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Resumen

Titulo: Estrategia Pedagdgica para mejorar el desarrollo psicomotriz a través del

Baloncesto: Un estudio sobre las deficiencias cognitivas en estudiantes

La investigacion aqui realizada obedece principalmente a la necesidad de desarrollar un
programa que permita a través del baloncesto mejorar el desarrollo psicomiatsinidas,
nifios y adolescente®n deficiencias cognitivas, puesto daeducacion gblica en las
instituciones mas apartadas no posaeiculos adecuados a los estudiantes con Necesidades

Educativas Especiales (NEE) que permitaimclusion.

Para ello, se desarroll6 una investigacion del orden cualitativo, en la cual mediante un
estudo descriptivo y exploratorio y mediante la utilizacion del baloncesto como estrategia
educativa, se estructuun programa con jévenes con deficiencias cognitivas, y a traves de
test predeportivos de baloncesto, se midio el progreso en las actividadesany

psicologicas entre las que se destaca la convivencia y el trabajo en equipo.

La investigacion se llevd a cabo con veintiocho (28) jovenes en situacion de discapacidad
cognitiva, a los cuales se evallo ante, durante y posterior al desarrollestiategiagdando
como resultado que la aplicacion del baloncesto, genera alternativas viables para lograr
mejores progresos en los estudiantes, sitglesultados obtenidos fundamentales para

establecela aplicabilidad para mejorar el desarrollo psi®triz de los jovenes con NEE.

Palabras Clavediscapacidad, inclusion, estrategias pedagogicas, baloncesto
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Abstract

Title: Pedagogical Strategy to improve psychomotor development through Basketball:

A study on cognitive deficiencies in students

Theresearch carried out is mainly due to the need to develop a program that allows them
to improve development young people with cognitive impairments psychomotor, since public
education in its most remote institutions do not possess curricula suiteddntstwith
special educational needs NEE (by its acronym in Spanish) permitting inclusion through

basketball.

To this end, developed a research of qualitative order, in which through a descriptive and
exploratory study and using basketball as educatiotegifais to structure a program with
young people with cognitive impairments, and through test gportive of basketball, was
measured progress in motor and psychological activities among which stands out the

coexistence and teamwork.

The research wasnducted with twentgight (28) young cognitive disabilities, which
was evaluated before, during and subsequent to the development of the strategy, being the
fundamental results to establish its applicability to improve the young people with NEE

psychomoto development.

Key Wordsdisability, inclusion, pedagogical strategies, basketball
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INTRODUCCION

En la actualidadpara profesionales de gran prestigio como Bofil R6dE2E33)
Ministro y Vlaskamp(2005)entre otros, la actividad fisica de una persona con discapacidad
cognitiva representa un rol fundamergatael logro dé desarrollo fisico e intelectual.
Permite a los individuos pler canalizar denejor forma lagonductasgesarrollar la
personalidad y poder hallar corsobresalir con una mejor disposicidlasadversidadesn
cuanto a las relaciones con su entorno (padres, hermanos y araigeslestacar que debido
ala actividad fisicaeran calificados y apreciadage forma mas significativacon grandes
capacidadeal realizar las mismas actividades que los demas. Situacién que supone
definitivamente, urgran avance para su funcionalidacajidad de vidg¢Gallardo &

Rodriguez, 2008)

Por consiguiente, en esta investigaciooesgraen la posibilidad de mejoréas
competencias basicas de los sujetosstadade discapacidad cognitivaedianteuna
actividad fisica educativeomo lo es el baloncesto, a una camdadquegracias asus
caracteristicade indolepersonaposee menosportunidadesobstaculizado por ello su

inclusion social y educativa, afectandonsodode vida(Montero, 1999)

Es por esto, que esta experiencia de mejora en cuanto a la participacion de las personas
condiscapacidad cognitiva en la educacion regular, se propone en un contexto actual de
cambios en cuanto a las prioridades frente a los modelos de aprendizaje permaadan
surgidoen los ultimos afos, los cuales pueden posibilitar oportunidades para la participacion

de las prsonas conaracteristicas diferenciales

Acorde con lo anterior, lmvestigacion desarrolladse encuentra dividida dos
capitulos a dzer. el primer capitulo de introduccién en el cual se abordara la problematica

conducente al desarrollo del trabajo, analizando alli los pormenores respecto a las
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circunstanciagn las cuales se encuentran las persena®ndicion deliscapacidad
cognitiva en el municipio del Libano, las posibilidades educativas con que cuentan, los
parametros de inclusién existentes para ellos, asi como la importancia sobre la cual se
cimentéel estudio. De igual manera se proponen los lineamientos y objetivos que se

persguen con el proyecto y las alternativas para su logro.

El segundo capitulo concierne a la fundamentacién teérica, en donde se analizara
primordialmente el recorrido historico relatigobre la forma en la cual se ha desarrollad la
atenciénhaciala diversidad, llegando a afrontar el paradigma actual de la inclusion
educativa, asi como las propuestas que pueden ser adaptaddipa dsteducacion.

Seguidamente, se hara una revisidén acerca de los principales avances existentes respecto de la
definiciébnde ladiscapacidad cognitiva y los modefoscionaksde calidad de vida que

actualmente incorpordas organizaciones e instituciones que prestan apoyo a la

discapacidad. Por ultimo, se realizé una revision de las concepciones actuales acerca de la
actividad fisica y el baloncesto como depgrwiscontribuciones la inclusiéon en la

educacion para personas con discapacidad cognitiva como favorecedor del desdaollo de

calidad de vidale las personas en esta condicion

En estdaercer capitulo se destira explicar el disefio de la investigacion, de igual manera
gue la metodologia que se ha tenido en cuenta pavamtede la investigacion, aqui se hace
especiahincapiéal proceso de intervencion capoblacioren condicidon de discapacidad
mediante s actividades deportivas mediadas por el baloncesto para mejoramiento de sus
procesos. Por timo, el cuarto capitulo eseémpleado para exponies resllitados de la

investigacionanalisis de los datos y las conclusiones obtenidas.

En el cuarto qaitulo se hacen los analigle pruebasde entrada y salida, en donde se
hace un andlisison saturacion dmformacion gpartir de la propuesta de varios instrumentos
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(cuestionariopbservaciorirecta y test FIDES) los cuales desarrollaa partir de dos
momentospretextey postest, a través de un andlisis completo por cadade los
momentosnvestigativos, sdlega a la discusion de resultadomando en cuenta los

aspectos relevantes y su connotacion real en los participantes.

Los capitulos de conclusioneagcomendaciones, impac¢toabajos futuros y
consideraciones éticas se alinean de manera perfecta con los elementos basicos de la

investigacion, respondiendo directamente a los objetivos y metas planteadas.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1Planteamiento del Problema

Hoy por hoyse estimauna cifra cercana a losil millones deindividuosconvivecon
alguna clasele discapacidadlicho de otra maneralrededor dein 15%de los habitantes
del mundo En la encuesta Mundial de la Salud ciéreercanaa los 785 millones de personas
es decir ell5,6%de losmayores de 15 afios, tienalgun tipo de discapacidad. Esta misma
encuesta sefala que alrededor de 110 millesetecir ur2,2% de la poblaciorinfieren

dificultadesespecificasle funcionaniento,(Organizacién Mundial de la Salud, 2016)

Dentro deeste contextda discapacidad infantil (0 a 14 afios)uestra comel nUmero
asciende a 95 millones (5,1%), teniendo alrededor de 13 millones (0,7%) una condicién de
Adi scapac(OdA A0B)gA nvel deceducacion, muchos de los nifios han quedado
aisladogle lasposibilidades yportunidades educativas convencionales; los esfuerzos
primarios se establecieron en la prestacion de educacion y formacion profesional en escuelas
especiales separadas destinadas a deficiencias especificas y por elly, leagarta

proporcion de apoyo.

De acuerdo cota Comision Econdmica para América Latina y el Car{&PAL), solo
entre un 20% y 30% de los nifilos qudnaklanen condicion de discapacidad asisten a las
escuelas publicas, entre los principales motiedsene la ausencia de un transporte adecuado
(CEPAL, 2017) Esta situacion hasta hace poco ha ido revolucionandose, al exigirse a traves
de la ley, la inclusién de lasfantesen condicion de discapacidad en el sistema eoca
sin embargda sido muy dificil el acceso con condiciones adecuadas y con atencion
pertinente para cada caso, por una parte goodapreparaciorgue han recibidtos docentes
y por la estructura fisica de las instituciones, lo cual no permitstapen condiciones

adecuadas los serviciosos integrantes de estgeupos minoritarios.
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De alli que, pra laintervenciénde esta poblacion especsarequieregenerar espacios y
estraegias desde distintos ambitoatsl, educacion, trabajobienesar social redirigir las
actitudes y acciones hacia el fortalecimiento de las habdglggotencialidades del sujeto
(Castro, Cerda, Vallejos, Zufiiga, & Cano, 20H3 por ello, que, a nivel internacional, se ha
caracterizad el interés por los paises y sus gobiernos durante las Ulticedadéen torno a
los derechos que poseaspersonas en condicion de discapacidad, tomando este tema una
gradual importancia dentro de la agenda de compromisos a nivel internacional. Acciones
como ladifusiondel Afio Internacional parasgandividuosen Condicion d®iscapacidad en
1981; laaceptaidn del Programa de Accion Mundial para los Impedidos en 1982, s
considerdoscomopunto de partida en relacion con la implementacién de esfuerzos

conjuntos que se hamientado a mejorar las caracteristicas de las personas discapacitadas.

En Colombia sgun los informes suministrados por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadisticas (DANE)Yorma que6 de cada 100 personses encuentran con
alguna clase ddiscapacidad, esfauede sefisica o cognitiva; asi mismég incapacidad
permanente eal pais muestra urb4% de prevalencia, es de8ir134.036 habitantes, siendo

el género femenino el de mayor prevalencia, SAABNE, 2019)

Lo anterior refiere que, en el pais, existe un numero amplio de nifios que serancerent
condicion de discapacidad, lo que obliga a tomar acciones concretas hacia la problematica,
puesto que la misma condicion establece dificultades para el propio desarrollo de la
poblacién en generalnesl grupo de 0 a8lafios, la prevalenci@specta@ personas con
discapacidad es d8Po; del9a 28 afios, presenta un indice d&¥g,8e 29 a 59 afios
(adultez) es de 3.5%mayores de 60 afos, 21,46 (DANE, 2019)(Fig. 1). Bajo las
condiciones actuales de inclusidagcedbilidad de las personasn condicionesle

discapacidad ahedioeducativo y productivo, un nimero considerable de estos, estarian
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siendo improductivos y en consecuencia representando costos para sus familias y cuidadores,
quienes tendran que dispomEr mas recursos para estas personas y aquellos que

regularmente son sus cuidadores.

25,0%
21,4%

20,0%
15,0%

10,0%
6,6%

5,0% 3,7% 3,5%

3,6%
“.n WM '
o0

Figura 1. Prevalencia de Discapacidad en Colom{xANE, 2019)

En la ubicacion de posicionamiento social se puede determinéa diseapacidad se
encuentrarraigada en el estrato socioeconémico 1 con el 37,3% (866.779 personas), seguido
por el 2 con un 34.2% (794.578 personas) y el 3 con un 17,9% (416.305 personas)
Presentando una mayor concentracion en los niveles con mayor carga socioeconémicas,

acrecentandoon ello los niveles de pobreza

De la misma manera, esta situacion incorpora un impedimemiodesempefio del rol
social, en funciém sus capacidadedados factores como: barreras fisicas, estigmatizacion,
limitacionesde tipojuridico, como también una ausenciaaenunicacion que lesoacteel
acceso &ada uno de losistemas sociales que estan a disposicibredo ddos ciudadanos

y que para elidcapacitado en algunos casos estdn muy lejos de su alcance.
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Las discapacidades son de diferente origen: de nacimiento, enfermedad, accidentes
laborales y otros fendmenos desencadenantes que condicionan y alteran el sistema humano:
nervioso, la vision, l@ardiorespiratorio y motrizognitivo y fisico, entre otrogspectos que

requiere asistencia adecugsaapersonas en condicion de vulnerabilidad.

El ingresoa los procesos académicos es limitado porque es evidente que las instituciones
no llevan las expectativas y no cumple con las necesidades escolares que exigen los sujetos
gue presentan discapacidad lo cual segun el DANE (2019) determina estadjgésatican
gue un 33% de los individuos no pueden concluir sus estudios y apenas el 3% tienen la

posibilidad de terminar el bachillerato para luego acceder a la educacién superior

El nivel de accesibilidad a la formacién en Colombiaresariq de tal manergue esto
ayuda a seguir aumentando el cinturén de pobreza, dejando al discapacitado en condiciones
de baja calidad de vida. Efectos que se direccionan de manera directa con las posibilidades de
progreso e ingreso a sistemas educativos que incrementgedgw social y disminuyan los
indices de analfabetismo, desercion y fracaso es¢Glastro, Cerda, Vallejos, Zuiiga, &

Cano, 2016)

Bajo esta perspectiva, las mayores complicacidedaeducacion especial en el
municipiode Libano, eta integraciorde las personas @stadade deficienciacognitivag
especialmenten el entorno educativo, la cual no responde de manera directa a las
necesidades esperadas, el trabajo esta siendo maquillado, porque la situacion real en el
desempefio de docentes y el desarrollo de la carga académica con los estudiantes en
condicion de discapacidad es casi imposible porque en cada aula se cuenta con 40 alumnos,
y es muy dificil disponer de espacios para poder orientar y ayudar a los éstudismNEE,
de tal manera que el docente deba suplir las necesidades de las mayoria dejando de lado al
este grupo minoritario lo cual es frustrante en las actividades diarias.
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PROBLEMAS

Dificultad para
desplazarse

Baja autoestima por rezago de
familia v comunidad en lo
socio cognitivo v desarrelle
fisico

‘ Ausencia de derechos ‘

‘ Pobreza multidimensional ‘

Bajos niveles
educativos

No inclusion

Malas practicas
pedagogicas

EFECTO

BAJO DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN PERSONAS
CON DISCAPACIDAD COGNITIVA

PROBLEMA

Carencia de manejo v

experiencia con
discapacitados

Ausencia de
habitos de estudic

Bajo desarrollo motriz

Prejuicios por
discapacidad

| Falta de atencién adecuada Politicas piihlicas

ineficientes

Ausencia de
profesionales

CAUSAS

Figura 2. Causas y Efectos del Bajo, DesarrollicBsotriz y Discapacidad Cognitiva.

El estado colombiano se ha unido a las politicas gabinclusivas de la UNESCOgy
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (O@pajtir del

direccionamientodéd | a educaci - n @romoveraaveancede di o par a

conocimientos gapacidadee n donde se promueve | a inclusi

Colombia no han sido en su totalidad efectivas porque no existen las condiciones ni

pedagdgicas, ni fisicas para el desarrollo de los procesog@so cognitivas y sociales.
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Especificamente en la Institucion Educativa Arango Toro, no se cuenta con los materiales,
herramientas, personal profesional y sobre todo un curriculo flexible, en el cual se defienda la
Ai nclusi-no de c o fordhe &lasmecesidades delas amdividwoa con este n
tipo de problematicas, porque no se cuenta con presupuesto, ni con las condiciones de

infraestructura y didacticas para el desarrollo del proceso educativo.
1.2 Formulacién del Problema
1.2.1. Problema general.

Desde los aspectos anteriores na@espara eéstudio dda investigacion, porque el
analisis de la poblacion con limitaciones fisicas y cognitivas de la muestra a trabajar, la que
refleja desdda asignatura deducacion fisica discapacidades que afectan considerablemente
los procesos socioeducativos. Con el &nimo de encontrar una alternativa viable para lograr la
mejorade un servicio educatiyeonformea las necesidades de los jovenes con deficiencias
cognitivas, nace la pregunta detonante investigag@imo una estrategia pedagogica
basada en el baloncesto mejora el desarrollo psicomotriz en los estudiantes con deficiencias

cognitivas en la Institucion Educativa Técnica Alfonso Arango Toro del Libano Tolima
1.2.2. Problemas especificos
A partir dela pregunta investigativa surgen las siguientes preguntas directrices:

1. ¢Cbomo una estrategia pedagogica basada en el baloncesto mejora el componente de la
inclusion del desarrollo psicomotriz en los estudiantes conieedias cognitivas en
la Institucién Educativa Técnica Alfonso Arango Tded Libano Tolima?

2. ¢Como una estrategia pedagogica basada en el baloncesto mejora el componente de

las actitudes y percepciones del desarrollo psicomotriz en los estudiantes con

23



deficiencias cognitivas en la Institucion Educativa Técnica Alfonso Arango Toro del
Libano Tolima?

3. ¢Como una estrategia pedagogica basada en el baloncesto mejora el componente de
las practicas e implementacion del desarrollo psicomotriz en los estsdiante
deficiencias cognitivas en la Institucion Educativa Técnica Alfonso Arango Toro del

Libano Tolima?
1.30bjetivos de la Investigacion

Para el establecimiento de los objetivos se tiene en cuenta algunos aspectimsae se
en la proposicion de elementesencialepara elsoporte de los objetivos que darenfoque

para el lograde las intenciones de la investigacién que se plantea.
1.3.1. Objetivo general

Establecer si la estrategia pedagdgica basada en el baloncesto mejora el desarrollo
psicomotriz en los estudiantes con deficiencias cognitivas en una institucion educativa del

Libano Tolima.
1.3.2. Objetivos especificos

Determinar si la estrategia pedagogica basada en el baloncesto mejora el componente de
la inclusion del desarrollo psicomotriz en los estudiantes con deficiencias cognitivas en una

institucion educativa del Libano Tima.

Establecer si la estrategia pedagdgica basada en el baloncesto mejora el componente de
las actitudes y percepciones del desarrollo psicomotriz en los estudiantes con deficiencias

cognitivas en una institucion educativa del Libano Tolima
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Evaluar $la estrategia pedagogica basada en el baloncesto mejora el componente de las
practicas e implementacion del desarrollo psicomotriz en los estudiantes con deficiencias

cognitivas en una institucion educativa del Libano Tolima

Razdn por la cual se plantea acercamiento desde la figuga

OBJETIVOS

Orientar la polificas publicas a -
procesos concretos v Eztimular desde la

contextualizados para los motricidad fina v

Motivacisn v movilizacién ncluides - discapacitados gruesa el de flo
B - T1ve.
alcance de habilidades cosm
cogmitivas v psicomotoras
Participacién Dezarrolle de estrategias
activa de pedagdgicas para grupos
EFECTO formaderes includos

MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE ESTUDIANTES COMN
DEFICIEMCIAS COGNITIVAS, USANDO EL BALOMNCESTO COMO

ESTRATEGIA PEDAGOGICA
OBJETIVO
Falta de estrategias Carencia de
de_:ci_e_sarr_o]ﬁlq estimulacion activa
COEMUYG ¥ LS00 de leos estudiantes
Auszencia de recurses hidices | La Politica paklicas no
llamatives e inmovadores son efectivas en la
nUP};;}. 1._'0111.1;Ltad de mitigacion de carencias
1EIpacIon ¥ a dizcapacitados
CAUSAS formacicn activa de
docentes

Figura 3. Ideas Generadoras de los Objetivos de Investigacion
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1.4 Justificacién de la Investigacion

El desarrollo de la investigacion que se plantea se orienta desde la contribucion al
desarrollo de competencias que favorezcan la interaccion en el conocimiento y proceso de la
motricidad fisica fina y gruesa, de tal manera que se pueda a través dedy ladoractica

del baloncesto en eampode la educacion fisica.
Paralos fines de esta investigaciéa hace desdasperspectivas:

Tedrica. Piaget, Bruner y Vygotsky citado por VillardeDavila (2015) autores que
contribuyeron a abordar el camino, cuando identificaroelE®mentosnternos y externos
gue se interrelacionan para el progreso de las denominadas habilidades intelectuales. Desde
donde Villaroel(2015)s ugi er e que el Aori gen ementdnps movi
develan al individupdelmundo natural, social, cultural y mas adelantacreacionde
estructuras simbdlicas, permiten la interpretaci@ogpciordel aprendizaje individual y
colectv o(p. 345)dando relevancia a la instruccion fisica desde la formacion escolar en

diferentes momentos del desarrollo humano.

Por consiguienté&rana(2017)c onsi dera que | a fAdi scapaci dat
relacona de manera directa con las dificultades en su desarrollo motor, de manera
condicionante en las habilidades basicas como son el esquema corporal, coordinacion,
equilibrio, entre otraso. De t al manera dque

motriddad cuando se tiene este tipo de discapacidades.

En esta misma linea se considera que el retraso nietitadapacidad cognitivaa lo
cual Sulkeg2018)c ar act eri za como fAl i mitaciooamiet® si gni
intelectual, al igual que en el acondicionamientanifestada ampliamente dastrezas
adapativas conceptuales, tanto sociales c@mazticas, causando limitantes en la vida diaria

y por ende generando m8s cembapgb, estaaliscapacdad t ar e a
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no puede ni debe entenderse de forma Unica como un elemento propio de las personas, sino

gue debe expandirse al ambito de la expresion e interaccion entre la persona y el entorno.

Se determina una justificacion desde la impaitrviabilidad, relevancia y pertinencia

dela actividad investigativa.

1 Importancia:Se centra desde una contribucion de ambientes que lleven al desarrollo
de competencias que generen aprendizajes ludicos, para fortalecer interacciones
sociales desde Iggocesos de ensefianza aprendizaje para poder desarrollar

1 Relevancia: Parte de la necesidad de confrontar el desempefio de las variables:
académica desde edmpodela educacion fisica a través tdevariabledeintervencién
como es el juego de baloncesto como estrategia en torrsmlaidt@dndel problema
objeto de estudio, esto hace que se centre un trabajo que marque dentro del contexto
una participacion de actividad de las personas que tienen discapacidades.

1 Viabilidad. Se puede definir que parte desde aspectos tales como. La factibilidad para
redizarla actividad en un colegio publico que permite el acceso pdeseatrollo del
trabajo y aplicacion de laastrumentosque orientan a un cambio institucioyal
social

1 Pertinencia.Se considergue se realizan trabajcen un tiempo oportuno porque se
debecumplir con un documenide investigacion para cumplir edquisito dé
programa de Doctorado en Educacion, como ultimo proceso formativo. Trabajo que se

marca un cierre de la brecha social de la educacion con procesos inclusivos.

Metodoldgica Esta condicion parte desde dos ambitos, el cientifico y el pedagogico, que

al integrarse reproducen el sentido funcional de la presente investigacion.

- Cientifica La psicomotricidad se ha consolidado como una disciplina con amplia

participacion en edlesarrollo armonico des individuos fundamerdndose de manera
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funcionalenl@ ducaci -n del siglo XX, se determin:
construccion acial mediante estimulos cuya conjuncion se da entre los psicolégico y lo

motriz, desencadenando ello, una relacion intima que provoca un fortalecidedato

per sonal i d.dldlamh & Calles 201 9por totanto,la escuela en las areas que

tienen desempefios grupales y sociales orienta a desarrollos cognitivos y fisicos que aporten

al fortalecimiento psiceognitiva de los estudiantes.

Al potenciar las habilidades de los estudiantes desde la ejecuciéon de pr&itiaagptira
potenciar habilidades de indole motriz desde el control de los movimientos corporales, que
engloban desde los movimientos iniciales hasta los complejos. Desde alli es que se habla de
Al a evoluci-n de un i ndi wnaniveljntermediodel desar r ol

desarrollo fisico y psicolégico, teniendo en cuenta que este establece e influencanatsas

C

del desarrollo como es el sogfectivoyelf 2 si co que i nc(evp-ora | o co

Valenzuela, y otro®2015) orienta a la busqueda del logro, situando el dominio del cuerpo
como eje esencial para el desarrollo de potencialidades cognitieaspmels sociales e

impacto en ekéntorno a traves de la minimizacionldeliscapacidad.

- PedagogicoPaa elprogresade los procesode indoleeducatiarequiere de procesos
interaccionados entre individuo y entorno como respuesta y apoyo a las personas con
discapacidades. Segun Luckasson y Q0€2)existen treelenmentos relacionados: las
destrezaslel individuo erconcordancialirecta con lommbientesle participacion cotidiana,
lasoportunidadesle participacidreficazen dichosescenarioy el acondicionamientde los
apoyos y respuestas que las personas conegliateractla les pdan proporcionar. (Ver

figura 4
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I CAPACIDADES
INTELECTUALES

II. CONDUCTA
ADATPATIVA

I FUNCIONAMIENTO
PARTICIPACION

INTERACCIONES INDIVIDUAL
ROLES

Figura 4. Modelo Teo6rico de Discapacidad Cognitiva de Luckasson y Qalskasson & Cols, 2002)

En este sentido se genera una referenkaalamitacionesde los individuos como unas
desventajas en el desarrollo de diferentes dimensiones, de lashaaias analisis

pormenorizadd.uckassory Cols(2002)

1 Capacidades Intelectuales: la inteligeresééincluida comacapacidagarael
razonamiento, planificacioepmprensién de ideas complejasalecion de
problemas, pensamiento abstraetpcidaden las capacidades del proceso de

aprendizaje desde la experiencia.

1 Conducta Adaptativa: se trata deagmjunto de habilidadede indoleconceptual,
social y practica que son aprendidas para el funcimmmen la vida cotidiana, y la
limitacion de esta conductaroduce una afectacion targn su diario vivicomo en la

destrezale respuesthacia los cabiosesenciales

1 Participacion, Interacciones y Roles Sociales: los ambientes son especificamente

lugares en los cuales el estudiante desarrolla sus cotidianidades (socializacién e
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interaccion). Los ambientes positivos permiten que se fomente el cnettimie
desarrollo del individuo, es alli, donde una persona con deficiencias cognitivas
experimenta de mayor formaparticipacion e interacciéocupapor ende uno 0 mas

roles que socialmente sapreciados

9 Salud: la salughuede ser entendida como un bestado fisico, psiquico y social. Un
buen estado de salud, puede caasastos facilitadores en el funcionamiento humano,
caso contrario, de igual modo habra un efecto inhibidor. La etiologia considera cuatro
categoriagjue se inscriben confactores deiesgo (biomédico, sial, conductual y
educativo) estateraccion influyeen el trascurso deda lavida de lapersona, asi

como de sus posteriorgeneraciones.

M Contexto: son los distintos escenaudeslas interrelacionastrinsecamentde las

cuales el estudianteteractia en alia a dia.

Aspectos necesarios parae se logrel fomento y desarrollo d@$ procesos de
inclusiénen la mayoria di&a poblacionensituacion daliscapacidad en educacion fisica,
recreacion y deporte. Basadolamaracterizacidnle necesidad y expectativa de paessonas

ensituacionde discapacidadjuepermiten:

Queocurrauna posiblesolucion ddascarenciagjue se condicionaatravés de

la realizacionde accionesa corto, medianoy largo plazo quéncluyanla
colaboraciorde los diferentes actores en este proceso: tutoredeo familiar,
instituciones, gestores, formadores, recreadores, licenciados en educacion fisica y
deporte, instructores, entrenadores, difigemeportivos, actores de kastes

territoriales de deporte y recreacion, comités municipales y departamentales de
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discapacidad y por supuestopoblacidén con discapacidé@dindeportes, 2018, pag.

45).

Bajo estos preceptos, la inclusién educaswaonfiere coman referente basico,
vinculado con la dignidad de las personas como derechos inalienalésciendo entre
otros alcanzar los objetivos y responsabilizaadeion pedagodgica en &aduapero necesaria
tareade ayudar a la superacion ldexclusiony por ende contribuir a la compensacion de las

desigualdades que en materia de discapacidad afronta el Estado colombiano.

Por ello, la investigacion desarrollada a continuacion parte del interés por involucrar
diversos espacios de educacé&nla formacion de estudiantes en condicion de discapacidad.
Indaga la vision formativa y la transformacion de la practica docente para la inclusion,
adquiriendo para ello los saberes basicos y necesarios para dichos procesos, a través de los

cuales enrigecera los procesos educativos inclusivos.
1.5Limitaciones de la Investigacion

Larrey, Lopez, Mozosy LOpg2016)e x pr esan que | a psicomotric
el cual a través del empleo de técnicas e intervencionasppsiagogicas y usando el
movimiento fisico, persigue el desarrollo armonico del escolar mediante el uso de
experiencias de ensefiarizaprendizaje como el juego, permitarrelacion del individuo,

hombrenaturalezal e una manera adecuadado.

1 Estainvestigacion propone que bajo un enfoque social y pedagogico, la institucion
apoye el mejoramiento de los procesos educativos en las personas en condicion de
discapacidad cognitiva, buscando a través de esta propuesta el desarrollo y evolucion
de las capadades y habilidades mediante el uso del baloncesto como estrategia que

permita potenciar las destrezas motrices y desarrollo cognitivo, pretendiendo de esta
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manera establecer las condiciones para la insercion e inclusion de manera armonica,
mejorando ehivel de vida.
1 Fortalecer los tipos de interacciones sociales, cognitivas y fisiese dan en el

ambito escolar de la Institucion educafidecnica Arango Toro de Libano Tolima.

1 A travésdel trabajopedagodgico adecuado tanto de las necesidades contidcajes
de los estudiantean condicion deliscapacidad cognitiva aprehendan nuevas formas

de desenvolverse en el desempefio psicomotriz.

91 Determinar una estrategia de intervencion que desarrolle capacitacion a los docentes

en el dominio de knecesidades.

1 Crear un protocolo que brinde herramientas a docentes y estudiantes en el desarrollo
de estrategias que proveesde lo fisico, motriz y convivencia, habilidades para

desarrollarse de manera mas acomodada.

La delimitacion de esta parte de la investigasérentra desde diferentes topicos:

politico, econémico, espacial y temporal. Aspectos que se definen de la siguiente manera:

1 Politico. El cual se encamina a obedecer las poligchgativasacionales,
regionales y localgsropiasdel Ministerio de Edcaciony la emanadas por el Estado,
direccionado por organismos internacionales como la OCDE, UNESCO, CEPAL Yy la
ONU entre otrasa través de las diferentes leyes y reglamentaciones como la
Constitucion Politica Colombiana y la ley General de Educaciérilbye 1994
los decretos y normas internacionales

1 Econdmico.La Institucién Educativadécnica Arango Toro de Libano Tolinea una
institucién de caracter publico, condicion que se tendrd en cuenta en el desarrollo d

los objetivos de este trabagituacion que debe tomarse en consideracion en este y en
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las demas intervenciones que se hagan en diferentes aspectos de la formacion de sus
estudiantes

1 Espacial Se desarrolla en una institucién educativa inserta en el municipio de Libano
del departamentdel Tolima, regida por los direccionamientos oficiales dados por el
Estado.

1 Temporal. Este estudio se desarimi partir del segundo semestre de 2¢1&:
ajustan a losambios institucionalegnormativos que skan presentado a razon de la

nueva situaidon social
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CAPITULO 1l: M ARCO TEORICO

Esta parte del trabajo se orienta al desarrollo de las concepciones teéricas que circundan
la probleméatica a partir de postulados tedricos, en una linea de tiempo, al recorrido de
trabajos empiricos, legales, conceptuales que van fortaleciendo la pestuedal
experiencia de expertos que llevan a asegurar un transitar investigativo para el analisis
cognitivo, actitudinal y desarrollo desde los beneficios de aprendizajes y ensefianzas que
redunden desde el mejoramiento derasciones interpersonalesuque estos topicos no
estén relacionados directamente con la tematica de investigacion, son los que mas se acercan

asus fundamentos basicos, para mejorar la discapacidad cognitiva a través de la ludica.

Ahora bien, desde lénea tedrica se analizarare&s yexponentes mas representativos
sobre los temas considerados pilares en el presente trabajo: aprendizaje colalimliatiyo,

desarrollo de motricidad, la educacion fisica, entre otros aspectos.
2.1. Antecedentes dela Investigacion

Los seres humanasdiferencia detras especigsosen lacapacidad de razonamiento
complejo,de igual manera que uagtitud paralesarrollar un sistema a través del cual pueda
recibir entrenamiento en procesos metacognitivosigdi socialegNavarrete, Charito, &
Yoza, 2017) Por ello, nientras otras especi@enen la capacidad decibir adiestramiento
parael empleo de algundserramientas g partir de elloeaccionaconreflejos
condicionados astosestimulosel hombre se encuentra endapacidad deealizar un
estudo acerca den problema y ofrecenna serie dsoluciones alternas, ademas de
incorporar un analisis tiproceso de razonamiento y desarrollo fisico paegrar los

resultados personales desde todos los niveles.

Por lo tanto, la necesidad particular de los sujetos de formacion requiere que se

implementen estrategias que fortalezcan el empoderamiento de procesos que engrandezcan el
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desarrollo fisico y cogtivo a partir del liderazgo desde @mpodela Educacion fisica, de
tal modoque se lleve al logro de objetivos, con respecto a mejoramiento en las actividades

diarias que se realizan desde la formacion fismgnitiva.

De acuerdo con Soto citado pgoortesy Castejon(2016) el deporte es de suma
importanciay condicidnsocial por ser un instrumento para el desarsiitémicode la
humanidadbor los estimulos, situaciones, experiencias y emociones que es CgpaeIGe.
Sin embargo, socialmente se ha elaborado un concepto donde el deporte es Unicamente una
practicafisico-deportiva, es decir, fncion es netamente la de mejorar la salud, prevenir
enfermedades y fortalecer capacidades motrices dejando a uoddmmeficios que pueden
generarse en cuanto al desarrollo de habilidades sociales y valores morales; que son aspectos
relevantes a nivel educativo por trascender del interés de goce y disfrute que tienen los
estudiantes en las clases de Educacion Fitegsfondo formativo. Ya que con la practica
de juegos y deportes pueden formarse aspectos como el liderazgo, la lealtad, la disciplina, la

cooperacion, el dominio de si mismo, la fuerza de voluntad, la responsabilidad

Segun Santo®010) es indudable que el deporte desde una perspectiva de socializacion
puedetener unanaterializ&ion en varios contextos sociales: un club, una escuela deportiva,
un grupo informal, una carrera popular, etc., qeleniten generar procesos de interaccion
distintos y crear con las personas situaciones de aprendizaje para fortalecer sus relaciones
interpersonales. Por esto, con los deportes individuales y especialmente los colectivos,
pueden generarse condiciones fatinas que benefician la igualdad, la tolerancia, la
resolucién de problemas etc.; entonces, habria que reconocer que el deporte es una practica
efectiva en la formacion del caracter del ser humano, el fortalecimiento del liderazgo y en el

desarrollo déos denominadosalores sociales.
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Asi mismo, Jabbour y Monrd2018)en el trabajo de Investigaci@malizan las falencias
encontradas en la atencion a la poblacion con discapacidad en las instituciones publicas, no
obstare haberse establecido unas politicas publicas respecto a ello. En correspondencia, el
trabajo opb por generar mediaciones pedagodgicas para la deteccion y desarrollo de los

posibles talentos en el deporte y las artes.

Para tal fin, se vale del tipo cuaditivo, puesto que va a permitir obtener la informacion
inmediata y personal del objeto de estudio, siendo preciso para ello la realizacion de una
identificacion acerca dedmodesde las mediaciones pedagodgicas, artisticas y deportivas, se
puede contribuial desarrollo del talento de los estudiantesitracionde discapacidad

cognitiva.

El resultado destainvestigaciorpermitididentificaruna serie de falemas en el
desarrollo de algursale las actividades deportivagtisticasy que,en razon aléo, no
contribuyen en el desarrollopptencializaciordel talento de los estudiantes, principalmente
por una ausencia de conocimiento de los docentes respecto a la disciplina especifica en arte y

deporte, siendo por lo regular el mismo docente para tasl@seas.

Correa Hurtad¢2019)desarroll6 una investigacion cuyo fin era determinar como al
aplicar juegos recreativos se mejora el aprendizaje significativo de las matematicas en
educandosle basica primaria. Se li#gb una metodologia explicativadisefio pre
experimental con unmuestra grupae 16 nifios y nifias del plantel educativo. Se concluye
gue la aplicacion del programa cuya base esta dada en juegos recreativos es de gran

efectividad, puesto que incrememdaprendizaje significativo en las matematicas.

De otra parte, Garcia Alcivé2019)desarrolla un investigacion en la cual parte de
fundamentar que la educacion en la diferencia establece una actitud comunicativa

significativaentre individuos diferentes, asi como a la comprensid@iameentosie
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aprendizaje significativo e inevitabés las organizaciones escolares. Teniendo en cuenta lo
anterior, el trabajivestigalas practicas pedagogicas necesarias @ardituir las practicas
inclusivasen estudiantes con discapacidagnitiva, debe necesariamente implicar una serie

de modificaciones tanto en los contenidos como en los enfoques, estructuras y estrategias. Lo
anterior teniendo en cuentadddjetivo de lanclusion es permitir que los estudiantes se

sientan comodos ante la diversidad y la perciban como una oportunidad a través de la cual

enriquecer las formas de ensefiar y aprender.

En correspondencia, la investigacion se desarrollé sobre un enfoque eoaliaipo
descriptivo y que tenia como fin el reconocimientstudio de las estrategias pedagogicas
gue implementan lggrofesoresle la sedéormativa pardos escolares en situacion de
discapacidad cognitiv&e concluyé que la labor docente son liter@s fundamentales sobre
los cuales generara el cambio. No obstante, se requiere que se generen las oportunidades para
los estudiantes en situacion de discapacidad cognitiva, especificando un componente personal
gue sea mas inclusivo y que se centreasmecesidades individuales, adaptando por ello las

propuestas a las caracteristicas de cada sujeto.

En la ciudad de Manizales, Tamayo Giraldo y Restrepo (20t®5) realizaron una
investigacion en la cual siene @mo finentendely percibirlaspracticagjueinstauran en
relacion con el juego, se bama la institucion de proteccion. Pastq se inscribidé una
investigacion de tipo cualitativo de corte descriptivo e interpretativo, logrando cogual|o,
en un gupo de profesiorias, seestableciera una serie de trasformaciones que permitieron
acercamientos positivos a las dinamicas de los desordenes comportamentales. Es asi, que el
juego se convierte en un generador de transformaciones en el comportamientzeque de
establecer para el desenvolvimiento en sociedad, a la misma vez que permite el acceso a los

sujetos.
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Eneste mismo context@arcia Herrer§2017) llevo a cabain estudio de corte
investigativo buscando planteamel campode educacion fisica, estrategias pedagodgicas para
educandoson discapacidad motora. se pade laafirmacion sobre el objetde la inclusién,
partiendo de lparidad de oportunidades paraeteso a la educacion, lo que significa la
capacidad de fortalecerse, de convivir, de permanecer y en correspondencia disminuir los

indices de desercion.

Para este fin, se desarroll6 un andlisis respecto a la inclusién desde multiples
dimensiones, culturascolar, politicas y practicas educativas. En este sesg&loplearon
instrumentos como la entrevista (docentes, directivos y padres de familia), lo que permitio

conocer las practicas pedagoégicas implementadas.

El punto de referencia se genero en l@garizacion del modelo educativo a través del
cual los estudiantes en condicion de discapacidad asisten a instituciones educativas,
comparten un mismo entorno, asi como las experiencias tanto dentro como fuera de las aulas.
En este sentido se planteartgiortancia de la actividad fisigda funcion del docente de
educacion fisica en el proceso de formacion de los estudiantes en condicion de discapacidad
motora, lograndose en este proceso el disefio de una cartilla en la cual se proponen estrategias

pedagdgicas que permiten el fortalecimiento en el proceso de inclusion.

En la universidad de Jaén, Medina Gaptéantea en léesis doctora(2017)alli la autora
plantea la necesidad de adoptar y articular nuevas tendgmiasesos que permitan
erradicar del entorno educativo las estructuras y mecanismos de segregacion entre el
estudiantado, de alli la necesidad de reivindicar la educacion para todas las personas, la
atencion a la diversidad y por supuesto los derechosuhois que traen consigo justicia y
equidad. Por ello, a través de la investigacion la propuesta se centra en identificar las
principales problemaéticas, tanto de calidad como de inclusion, y en correspondencia poder
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realizar una contribucion al cambio aebdelo ddformaciéneducativa déos individuosen

situaciénde discapacidad.

Bajo los anteriores parametros, el objetivo de la investigaciéstedialos mecanismos
derespaldo y apoyde paridadde oportunidades e inclusion para éokicandognsituacion
dediscapacidad, para ello, el estudio es de tipo mixto, pensando en la busqueda de
informacién adecuada para generar un conocimiento acerca del objeto de estudio. Como
principal conclusion se establece la necesidad de realizar cambios estruatupdies con
propdsitos de ofrecema educacion adecuada y de calidad a las personas en condicién de

discapacidad.

En la documentacién des Objetivos de Desarrollo del Mileniadescripcion la
Organizacion de las Naciones Unida®NU (2015)s e af i rma que fAel depor
como uno de los pasos concretos para el apoyo de procesos de paz y convivencia. Entre los
aspectos que se tienen en cuenta es el apoyo que se da desde programas como cuidado de la
salud, buena alimentacion y desdlr de actividades de educacion fisicas que ayuden a
constituir una manera de mejorar los procesos institucionales. Una manera de representar las
lineas de accién a nivel mundial desde el deporte puede ser considerado como la estrategia
para lograr losIgjetivos que plantea la ONU el cual para que sea realmente una estrategia
determinante se debe enfocar en la integracion de estos retos sociales con respecto a la
obtencidénde los Objetivos del Milenplanteadoses a través de los siguientes aspectos: (ve

figurab)
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REDUCIR LA
MORTALIDAD INFANTIL

a

ERRADICAR LA
POBREZA EXTREMA
Y EL HAMBRE

MEJORAR LA SALUD
EN LA MATERNIDAD

Figura 5. Deportey Objetivosde Desarrollo del MilenigONU, 2015)

Dentro de estos objetivos se pueden determinar aspectos tales como intervenciéon y
transmision de habilidadgsacticas con probabilidades de evidenciar la vulnerabilidad de los
sujetos a través del estado con programas de apoyo bien definidos desde la integracion de
posibilidades alternativas que lleven al desarrollo de la educacion y la ensefianza a través de
gamantizar la igualdad y promover la autonomia y trabajo seguro para que pueda formarse
desde el desarrollo de habilidades sociales, sin importar si tiene algun tipo de Necesidades
Especial (NE), los objetivos se proyectan a garantizar ambientes sanasog $Ega todos
los miembros de la sociedad. Es por esta raz6n que se debe orientar a aunar esfuerzo desde
todas las areas de aprendizaje, especificamente desde el deporte como parte del desarrollo y
la paz en la formacién y con interacciones dinamicadlguen a lograr una sociedad global
y con desarrollado sostenible desde programas deportivos, respondiendo por el bienestar

propio y dé entorno.

De esta maner@eparo & Lavell, citado en el informe de las Naciones Ur(@@%5, pag.
14) evidenciauna relacion directantre la participacion edinAmicas asociadas al depoyte
los éxitosen el &mbitaacadémicos y que se ha comprobado que los gif®sehallenen

rangos de edadedcanzadasntre los 6 y los 12f@s quedesarrollan déormasemanal
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actividades fisicasygeden llegar abtener mejores resultadosedmesarrollo integral El

programa de educacién de UNICEF ha utilizado el deporte para aumentar la presencia de la
comunidad en las instituciones ediivas. De esta manera, el fin detoyectoconsiste en

generar acciones motivant@$os nifiosle manera que estasudande maneraegular a la

escuela yen correspondenciaejorar el equilibrio de géneros en la educacién, dando
oportunidada ambos génesde participar en los equipos deportivos, teniendo en clgenta

asistencia a la escuela y el rendimiento acadéibiJ, 2015)

A nivel nacionalColombia se han realizado estudios sobre trabajo colaborativo, pero no
alrededor de la Educacién Fisica; aun asi, es necesario rescatar algunos aspectos encontrados;
como por ejempld,uque (s.f.), citado por Barrios, Castillo, Fajardo, Rojas y N@oa4,
pdg.28) fAhabl ar de trabajo en equipo o trabajo
propésitos individuales de cada uno de sus integrantes, desconociendo por completo el
propésito colectivo; pero el trabajo emugo no pretende que todos hagan lo mismo de
manera individual, sino que cada uno cumplaelaol o funcién especifica dentro del

equi po de trabajo para alcanzar | as metas co

ParaGuerrero (2012)firma quefilasclasesde Educacion Fisicaesdedel trabajo en
equipo y ekrabajode determinados roles para la obtencion de una metajeean
competencias ciudadanas porque los estudiantes aprenden a seguir normas y logran
comprender el sentido y signi f bedemat @ dedoete est as
como un proceso de socializacion y generacion de efectos cognitivos que contribuyen en la
formacion integral desde lo emocional, social e intelectual; aspectos muy relevantes para la

adquisicion de habilidades para la vida.

Cuando se trabajan los procesos educativos addsaea de educacion fisica con
estudiantes con NecesidgmdEducativas Especiales (NEE)dsbe revisar la sincronia
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corporal, es por ello que se hace un analisis de los modelos de cuerpo y movimienim, huma
es por ello que se toma en cuenta el aporte dado por Lapieri cita@®gxr2003en donde
indican que la intervencion educativa desde esta area orienta al desarrollo e influencia desde

los siguientes aspectos (ver tabja

Tablal. Modelos Culturales del Cuerpo y Movimiento Humano

MODELOS DEFINICION

Cuerpo anatémico Identifica el cuerpogn este modelo la exigencia se genera en relacion
maximo rendimiento y en correspondencia se espera que logre un adec

desarrollo organico.

Cuerpo neuroloégico  Modelo en elcual el papel protagénico esta generado hacia el sisma ne

central, reconociendo como rige ehovimiento.

Cuerpo psicolégico  Bajo este modelo, etuerpoeda consideradocomo la principafreferenciadel

origenmismode la personalidad y de la inteligencia.

Cuerpo vivido Es un mdelocuya principal referencia teérica es Wéallon,quienconsideraque
el cuerpoescomolamoradaen la cual se llevan a calas reaccionesfectivas y

emaocionalespor endeconfluye lo cognitivo, lo emotivo y lo afectivo.

Cuerpo existencial El cuerpcse concibecomo un todo quepermite una inerconexion entreel yo y

el mundo exterior.

Fuente: Rios, Merche (2013). Manual de educacion fisica adaptada al alumnado con

discapacidad

Estaimplicacion del area de educacion fisica en los procesos formativos esta centrada en
los movimientos, l&xpresividad y psicomotricidad con relacién al desarrollo anatomico y
neurolégico como parte de las experiencias vivenciales y existenciales que son esenciales

para desarrollo humano.

En Colombia la educacion fisica se tiene como un area esencial paradaibn de los
educandos en donde se debe llevar a gozar del bienestar a partir de la diversifican y difusion

de las practicas corporales. Rode la educacion fisica y el deporte como una disciplina
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educativa seguNlonzonia(2015),es unadi ma n e romsegdirda coexistencia en igualdad

de condiciones con el resto de las materias del curriculo, constituyéndose la educacion fisica
como un elemento de mejora en un clima de convivencia y trabajo en grupo con la
comuni dad educat i v atacumpliAmpuaxbuensadaptacdne | al e s

inclusion en el desarrollo de los procesos educativos, por parte de los nifios con NEE.

En relacién a lo anterior, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, establece "la
necesidad de que haya werantissobre efundamento déa educaciérverdaderamente
inclusiva, equitativa, de calidad, can fin comin como es la promocion de oportunidades de
aprendizajalurante toda la vida para todos". (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015,
meta 4). Condiciones que deben tener en cuenta para quienes estan en vulnerabilidad,
acuerdos que se deben tener en cuenta desde los acuerdos internacionales y nacionales, en
donde los derechos humanos, son la alternativa para hacer frente a la realidad a
discriminacion, dando I®NU las herramientas para lograr la promocion, participacion y

aprendizaje con igualdad de condiciones.

Por su parte Aran@017)c onsi dera que | a fAdiscapacidad
relaciona de manera directa cas Hificultades erl desarrollo motor, de manera

condicionante en las habilidades basicas como son el esquema corporal, coordinacion,

equilibrio, entre otraso. De t al manera dque

motricidad cuando se tiene esfmtde discapacidades.

Bajo esta misma perspectiva, se desarrdly@yecto investigativo de la Universidad
Metropolitana de EcuaddGuillen, Rojas , Formoso, Contreras, & Estévez, 20fj6)enes
desarrollaron un estudio @ifios a partir de la implementacion del Karate Do como
disciplina deportiva. Se parte de los beneficios en el &mbito semsotiiz de los infantes,
las cualegonsienterel desarrollo delestrezasnotricesesencialey la implementacidron
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las habilidales motrices del deporte.pérta desde la importancia de la realizacion de una
practica deportiva en nifios y nifias, permite mejorar el aprendizaje y el desarrollo sensorio
motriz, de alli que puede realizarse una intervencion no solo con este tipwida@csino

gue es aplicable a cualquier tipo de disciplina deportiva.

El documento presentado por Carmen Ocete Calvo de la Universidad Politécnica de
Madrid (2016)se considera que aporta a este trabajo desderlamiento de la educacion
fisica y los deportes como aquella estrategia que aporta a desarrollo cognitivo a través del
movimiento, los cuales cuando se sincroniza y adaptan son un excelente aporte para la

educacion inclusiva.

El desarrollg establee la educacion fisica como el area idénea para facilitar la inclusion
de los estudiantes con discapacidad, abordando para ello, deportes adaptados. La metodologia
utilizada fue un trabajo de campo con estudiantes en condicion de discapacidad, a los cuales
seles aplico el programa y se analizaron los efectos de la intervencion sobre la actitud hacia
la inclusion. De la misma manera, se propuso una intervencion en un grupo de docentes con

el fin de recabar informacion acercaldactitud hacia los programds inclusion.

El trabajo demostro que el programa de intervencion en Educacion Fisica basados en
deportes adaptados y paralimpicos como estrategia facilitan la sensibilizacion y contacto
directo con discapacidad fomentando una actitud positiva haciar@amis propuesta sirvio

de apoyo institucional y académico en la formacién de estudiantes con discapacidad

Por otro lado en el estudio de Guillen, Verdugo, Arias y VicdA@L5) en la
Universidad de Catalunya, hacemacercamiento en nifios de diferentes rangos de edades
hasta los 16 afios, desarrollando la teoria de respuesta de items, con un respuesta Unica en

donde se interrelaciona variables con el objetivo de participar en apoyos individualizados de
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persona con nesidades y poder dar connotacion en la vida cotidiana a partir de la

perspectiva de vida independiste y de autodeterminacion.

Los aspectos que se tuvieron en cuenta fue desarrollar programas individuales en done se
pueda sistematizar la dicacidad int¢l&l en la sistematizacion del andlisis

multidimensional, como base de apoyo para la intervencion.

De igual forma a nivel nacional se cuenta coastlidio realizado por Stefany Quand
Mera de la Universidad delale (2018), en donde sebserva la necesidad dealizar un
manejo claro de los lineamientos con el fin de lograr un seguimiento permanente del
programa. Asi como ayudar a la creacion de espacios para el debate, teniendo como
principios rectores laensibilizacién, la construccion de estrategias y el empoderamiento de
docentes, familia, y alumnolsogrando de esta manera la atenciéndivarsidadsiendo por
ello un gran reto qué&rae consigo fundamentos parafasonstrucciones de las practicas
pedagodgicasy de esta formdopgrar unaverdaderaducacion de calidad, que respete las

diferenciasy sobre todo quevite la segregacion.

En este sentido, se identifican como fundamentos pragctasosriterios de educacion
inclusiva quese encuentran &tritos en lanormatividadgue se incorporpara la poblacion
con discapacidadn la busqueda de dar contrastasgpracticas que seplementan en el
aula de clase, de igual forma que respedas arientacionesn el ambitgpedagodgio que

brinda la irstitucion.

El ADeporpaciyddad: di alc aedebtrabmjs deyCalinadspmia o n e s 0
Trivifio de la Uniersidad San Buenaventu@017) se relaciona de manera directa con la
tematica que se trabaja erpebsente documento aportaritoprimer lugar, es importante
visibilizar como a partir del andlisis de los documentos, se ha ampliado la definicion, alcances y

relaciones del deporte en diferentes aspectos como lo politico, lo social, medio ambigntal, etc.
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ilustrando el concepto del mismo permeando en ébdmbito y asi poder establecer sus relaciones y

tensiones a partir ieonexién con la inclusién social.

Por otro lado, reconocer que la discapacidad es un tema muy amplio y diverso a tratar, y
masauncuando se relaciona con el deporte, ya que se encuentra una serie de vinculos muy
importantes en el plano individual como un agente terapéutico que permite visibilizar otras
formas de superacion y en el plano social aporta elementos para el reconoamianto

diversidad con miras al desarrollo de una sociedad mas incluyente.

Asi mismo,a nivel local es posible identificar estudide la Universidad del Tolima,
con autor Arcadio Lozano Botack@016)consideran que ladeportes, asi como la danza, la
recreacion y demas actividades permiten que los estudiantes desarrollen sus habilidades y
potencialidades, por tanto, es una muestra fehaciente de los beneficios que esta clase de
actividades genera en las personas corntipstele discapacidadie igual manerhace un
acercamiento a la discapacidad desde la inclusion en donde deja como dEstiedizla
perspectiva de qua trabajo de investigacion fundamenta que no obstante las instituciones
realizar los procesos dedlusion, las condiciones, reglamentaciones, normas y
procedimientos que permitan la atencion adecuada de los nifios en condicion de discapacidad,
no estan dadas dentro de los Proyectos Educativos Institucionales, de alli, que se haga

necesaria la adopcidte estrategias que permitan la atencién de estos en las aulas regulares.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Discapacidad

Las personague se encuentran condicion de discapacidad historicamente han sido
uno de los grupos que mayor exclusion han sufrido en el sistema edUeathase a elloal
discapacidadgehaconstituido comain constructo socio histérico que thasegado de la

aniquilacion, la ignrancia, la caridad y el asistencialismo, al saber del experto, el
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especialista, la institucionalizacion y finalmente a la integracion y la incl@gidonevar,

2015). Esta condicién hacgue una persona discapacitada; fisica, intelectual o detipios;

gue puedan sentir que la sociedad no les brinda los ambientes propicios para cumplir con un
desarrollo en igualdad de condiciones lo que va frustrando a quienes se encuentran en este
grupo minoritario. Aspectos que han llevado a buscar una nueva ali@peata ayudar en su

formacién y se hace a partir de la educacion especial la cual se puede definir como:

La educacion especial se fansadaomo un campo complejo en el cual
confluyen distintas disciplinas que ayudan a la construccién de p&sgion
oposiciones cuya orientacidon se incorpemarelaciora las disposiciones y practicas
educativas para las poblaciones con discapacidad. En base a ello, este campo ha
rebasadgran relevancia mundial, alcanzando asi profundos cambios y
transformacionesespecto a las concepcionedrieas y practicagEgler-Mantoan,

2017).

Danel y Toboso (2018han realizado una serie de estudios en los cuales se abordan las
concepciones y representaciones sociales respecto a la discapacidad desde diversos ambitos y
disciplinas. En consideracion a ello, este término ha ido en franca evolucion, logrando que, al
mismo tiempo, evolucione @ldividuo que cada una de lagcionegretende formar. Bajo
este contexto, la educacion de personas en condicion de discagacetanientra
relacionado de forma directa con una seridities historicos que han demarcdao

definicionde discapacidad.

De alli que, en la revision respecto a la literatura, la educacion especial ha congregado
diversas definiciones que dan evidendaade los cambios en los paradigmas y
disposiciones, pasando de las disposiciones del enfoque centrado en las deficiencias, al
enfoque cuyo eje es el ambiente y sus adaptaciones.
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La Educacién Especial ofrece atencion educativa con equidad a educamdos co
necesidades educativas especiales con o sin discapacidad y/o aptitudes sobresalientes, de
acuerdo a sus condiciones, necesidades, intereses y potencialidades, su préactica se basa en el

enfoque de la educacion inclusiva.

Las barreras, al igual que los recursos para reducir estos problemas, pero que el sistema
educativojasescuelas, la comunidad, y las politicas locales y nacionalésmiespondido

de manera concreta a lascesidades que se plantean en situacionkesrea

Por lo tantgla practica educativa en acciones encaminadas a incorporar al sistema
educativadesde Issocial, cultural, de desigualdad de género y/o econdmica, para que tengan
acceso al sistema educativo y/o se encuentran en giesgiusion de loservicios
educativosse ha constituido como una de las problematicas a las que se apunta desde las
normativas legales y socio culturales, para poder brindar una verdadera educacion especial

inclusiva.

La evolucién como las tendenciasrefacion a la edtacion especial, puede ser
relacionada de acuerdo a dos grandes periMidez-Latorre & Manjarrés Carrizalez,
20200Un periodo inicial, de c arel8entpedelasegr egado
| nsti t uci eneselldpanzpoial erala atencion asistencial. Un segundo periodo
inicia en la segunda mitad del siglo XX; en él se dio un cambio profundo en lo conceptual,
pasando por el surgimiento y progresivo posicionamiento de la educacion obligatoria y por
ende lanecesaria aparicion de la educacion especial de manera simultanea a la educacion

general, hasta desembocar en la integracion escolar y posteriormente a la educacion inclusiva.

En correspondencia con el marco anteriormente descrito, de manera relagional, |
educacion especial ha ido evolucionando de manera sistematica hasta llegar al fomento de los

derechos humanos en el proceso inclusivo moderno.
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2.2.2. Problemas Psicomotrices en l&scuela

Basado en el autgbolores & otros, 2016)entro de la discapacidad intelectual existen
pocas investigaciones del perfil psicomotor de los estudiantes que asisten a la escuela
primaria, por lo que se proponen evaluar el perfil psicomotor de los estudiantes de primaria
con dagnéstico de acuerdo con las variables de (a) frecuencia en una caracteristica

multifuncional, (b) clasificacion de Discapacidad Intelectual, (c) etnia, (d) grado escolar.

Se postulé que la identificacién del perfil psicomotor permitiria la elaboraeién d
programa sistematizado, enfocado en las necesidades especificas de la poblacién estudiada.
A causa de esto, se presento objetivos especificos, es decir, identificar si hay una diferencia

en habilidades psicomotoras basadas en lo siguiente variadtesncia (o no) en el aula.

Al nacer, aunque las vias aferentes se encuentran maduras, las vias eferentes por el
contrario no pueden ofrecer respuestas motoras adecuadas a los estimulos recibidos debido a
la falta de maduracion de las vias. Ademas, el desarrollo del nifio depende también de
factores relacionados al contexto social y sobre todo a la integridad biolégica que asegura una
integracion entre la estructura y la funcion del sistema nervioso central. La falla en este
sistema puede comprometer varias estructuras y funciones que paes@ndiscapacidad

intelectual.

La discapacidad intelectual esta dentro de lo llamado trastorno deldesaoollo,
caracterizada por déficits en habilidades mentales genéricas que da como resultado un
funcionamiento deteriorado adaptado, por lo qustexina alteracion en la independencia
personal, su funcionamiento social, académico y profesi@a.causas pueden ser de
origen genético (genes anormales heredado de los padres, variaciones en la secuencia o
namero de copias que involucran uno o Mereg) errores innatos del metabolismo,

malformaciones cerebrales, uso de medicamentos, drogas y alcohol durante el embarazo,
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dafio intrauterino, lesidén isquémica perinatal, hipoxia perinatal, lesion cerebral traumatica,
infecciones, enfermedades desmiekmites, enfermedades convulsivas, sindromes

metabdlicos toxicos, que causan una prevalencia general en la poblacion 1% con variaciones
de severidad. Teniendo que en, DI severa es de 6 por 1000, con hombres con un diagndstico

mas probable.

Para el diagndio de la DI se necesita aplicar pruebas de funciones intelectuales,
razonamiento, resolucién de problemas, planificacién, pensamiento abstracto, juicio,
aprendizaje académico y estas pruebas a su vez, deben ser confirmadas tanto por una
evaluacién clinia como por pruebas de inteligencia estandarizadas, con una identificacion de
al menos dos puntajes con desviacion estandar de la medida poblacion, con desviacién
estandar de 15 y un promedio de 11, considerando a aquellos que tiene al menos un puntaje

de65-75 (Dolores y otros, 2018).

Por otro lado, la clasificacion con nivel de severidad, segun-B&bslde Leve,
moderado, severo o profundo. En el que leve es tener dificultades en habilidades de
pensamiento académico, abstracto, funciones ejecutivasnaauidn, regulacion del
comportamiento, juicio social; moderado: habilidades conceptuales son claramente retrasadas
durante el periodo del desarrollo, el lenguaje se desarrolla muy lentamente en preescolar y
primaria, el comportamiento en el contexto abes inmaduro lo que dificulta las relaciones
sociales; y grave: limitado en alcance conceptual, asi como el lenguaje muy limitado con

poca comprension de lenguaje escrito 0 conceptos que implican nameros, cantidad, tiempo

Posterior al diagndstico, esassario intervencion intensiva enfocada en adquisicion de
habilidades y funiones alteradas, por lo que lscaela como contexto académico juega un

papel muy importante, para que asi se pueda desarrollar las habilidades alteradas.
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Dentro de la escuela, lbensabercémo lidiar no solo con las necesidades de los
estudiantes, sino que ademas puedan usar procedimientos y equipos para complementar las

actividades regulares en el aula de clase.

La escuela no debe tener Unicamente como objetivo la adquisidigs likbilidades
académicas, ademas debe estimularse habilidades globales que incluyan habilidades motoras
y psicoldgicas y ponerlas en practica, esto con el fin de estimular el desarrollo psicomotor de
estos individuos para que asi puedan acceder a psodeg@Ensamiento superiores.

Utilizaron entonces, un método con estudio descriptivo, experimental realizado con 15
estudiantes de escuela publica de Sao Paulo de 6 a 15 afios de edad. Se seleccionaron los
estudiantes con diagndstico o un informe de dacidad intelectual. Se realiz6é evaluacién

del perfil psicomotor con la prueba de competencia motora de bruiwsekstsky (BO12)

11, traducido y adaptado pro el laboratorio, caypsuebas que evallan: precision,
coordinacion motora, integracion visoram destreza manual, coordinacion bilateral,
equilibrio, velocidad, correr y agilidad, coordinacion de miembros superiores y fuerza.

(Dolores & otros, 2018)

Respecto al perfil psicomotor se analizaron el dominio y la lateralidad de los sujetos en
cuestionLos datos obtenidos mostrar que la mayoria de los nifios tenian dominio (manual,
pedal y ocular) y |l ateralidad derecha. En <cu
del promedio ". A su vez, se encontro que la mayoria de los sujetos preseeiiasancon la

edad de desarrollo en general.

Tal resultado se esperaba por el hecho de que los individuos con DI gmeseato y
cambios en el desarrollo motor, que incluye equilibrio, locomocion, dificultad en la
coordinacion y manipulacioike mencioa que, el sujeto 6 a la edad de 9 afogg)d un
rendimiento adecuado pasaedad en casi todas las funciones evaluadas. Este estudiante
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participa en la intervencion de la sala de recursos multifuncional, tiene un diagnéstico de DI
leve y, de acuerdo casta clasificacion DI5, presenta buena oralidad y repertorio de ideas,
asi como la capacidad de resolver operaciones Mateméticas simples. Su mayor dificultad es

en lectura y escritura.

Como se describe en la literatura, los cambios en habilidades moleiestabilidad,
locomotoras y las acciones manipuladoras pueden conducir a déficits en otros niveles de
desarrollo infantil razon por la cual la estimulacion y la reeducacion psicomotora es esencial

en el proceso de educacion del nifge mostraron alguas diferencias en:

- Precision del motor fino: en comparacion el desempefio de los sujetos en filglcion
grado escolar al que asistieron, loscdartoafio sobresalieron en esta habilidad.

- Integracion visuamotora: en comparacion diferentes gruposdiad, es decitps
individuosde 11 a 14 afos han funcionado mejor en estpridba.

- Destreza manual, coordinacion de miembros, mayor y velocidad de caaglidad:
al comparar los tipos de discapacidad (leve y moderada), scgetdd moderadéuvieron

un puntaje inferior en estas tres habilidagescomparacion con los mas leves.

Finalmente, los autores relacionan la necesidad de usar supuestos de psicomotricidad en
el contexto escolar, principalmente en Salas de recursos multifuncidbaessto, los nifios
con discapacidad pueden ser ayudados a maximizar su potencial y mejorar su desarrollo

global.

Jiménez & Riera (2018postrarorcoOmo las practicas habituales de psicomotricidad a
partir de los 12 meses pueden elevar el desarrollo dedaidag cognitiva de los nifios.
Existe un aumento de estudios relacionados con el efecto de la pracijeaideodisico
motor sobre la funcion cognitiva. El desarrollo psicomotor en la infancia es la base de lo

mental.
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El concepto "psicomotricidad" atiene el término "psico", que se refiere a la actividad
psicologica en el niveles cognitivos y afectivos, y el término "motricidad”, que se wdfiere
movimiento. Por lo tanto, la actividad psicomotora se puede definir coiaculéad que
permite facilita y mejora fisica, psicolégicg,desarrollo social en nifios a traves del
movimiento(Herrera & Ramirez, 1993l concepto incluye una nocion evolutiva por la cual
hay una interaccion entre neuromotor (desarrollo mgtarhciones psicoldgicas (desarrollo
cognitivo y afectivo)jue tienen lugar durante un proceso unico y unidireccional dgnde

cuerpo del nifio es el elemento principal en contacto con el medio ambiente.

La educacion psicomotora tiene el objetivo de laumacion psicoldgica en nifios. Como
indicaAucouturier(2004) citadola psicomotricidad se basa en cada la experiencia de la

persona, en relacion con su cuerpo, el medio ambiente y La relacién con las personas.

Difererntes estudios demuestran que la practica fisica y deportiva promueve las capacidades
cognitivas debido a que se ha demostrado que los nifios que practican deporte regularmente

tienen un mayor desarrollo cognitivo.

Meyer y Kierag1997)discutieron que las habilidades ejecutivas son algunas de las
habilidades cognitivas que mas se benefician de la actividad fisica. Los nifios que juegan
deportes colectivos como el fatbol, baloncesto, balonmano o hockey tuvieron una miejora de
25% en sus habilidades de discriminacion entre estimulos relevantes e irrelevantes y 15% en
su capacidad de discriminacidon entre estimulos similares en comparacion con nifios que

hicieron deporte individual como natacion.

En la misma linedlillman, Erikson y Kramer (2018)eclararon qu&a actividad fisica
tiene un impacto positivo en la cognicion a lo largo de la yigae estos efectos se deben a
un aumento del flujo sanguineo en el cerelarante los primeros afos de ajda

psicomotricidaguega un papel muy importante, porque promueve el intelectual del nifio,
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desarrollo afectivo y social, favoreciendo la relacion con su /su entorno y teniendo en cuenta

su individualdiferencias, necesidades e intereses.

Salvatierra(1999)consider&que un buen psicomotet desarrollo es un factor predictivo
en la aparicion de funciones superioresEudesarrollo psicomotor 6ptimo proporciona un
buen nivel neuronale conexiones que permiten girandizaje y la exploracion a través de
Movimiento.Ramos y cal(2008)mostraron que el desarrollo psicomotoiede 20 meses es
mayor para el desarrollo ment&@lompartimos los de Devaliposicién de que el desarrollo

psicomotor es la base para el degdéymmentaldesarrollo.

Mas y Castell (2016) demostraron que la psicomotricidadiesherramientavalidaque
contribuye al desarrollo de los nifios y ayuda al fugm@ndizaje. El movimiento puede
mejorar el desarrollo cognitivestructuras relacionadasen la atencion, memoria,
percepcion, lenguajepensar, lo que ayudara a interpretar conceptos como espacio, tiempo y

velocidad.

Ademas, su propio movimiento se vuelve mas autonpounmsciente a través del
lenguaje y la expresion. Estos resultaslogeren que sistematizar las experiencias corporales
desde los primeros mes#s la vida facilita la aparicion de habilidades motoras y cognitivas
y tambiénlleva a ampliar la adquisicion de contenido emocional y afediiesde esta
perspectiva, vemos la echcion psicomotora, cuande considera desde un punto de vista
pedagogico activo que es actiwoitico y flexible, como un camino que conduce a avances

en el desarrollde las habilidades intelectuales, emocionales y sociales de los nifios.

Seseleccionaron 26 nifios entre 12 a 22 meses divididos en 3 grupos durante un periodo
de 23 meses: GO, G1, G2, durante el periodo de entrenamientop@ficipd en sesiones de
psicomotricidagd G11 realizo sesion psicomotora por semana y G2 realizé dossggior

semana.

54



Por lo que, se aplic@lprueba MerrilPalmerR (Roido y Sampers, 201Bs una bateria
individual que evaltia generdésarrollo (indice general) de nifios de 0 mes®S afios Se
examinan cinco areas especificas: a) desarcoljmitivo, que evalta el razonamiento verbal
y no verbalmemoria, coordinacién visuahotora y velocidad de procesamieritp;
desarrollo de habilidades motoras, que evalla la motricidad fina y pc)deilidades de
lenguaje y comunicacion, que evaléaguaje receptivo y expresivo; d) desarreibeio
afectivg y e) comportamiento adaptativo, que explora el alcance y la calidathdmnes
sociales y afectivas a través de cuestionarios aplicapadrasEn el presente estudise

evalué ¢indice genera) cognitivo ydesrrollo de habilidades motoras.

Cada sesién de psicomotricidad dur6 45 minutos y consisti@®rortos periodos: dar
la bienvenida a todo el grupo y preparagidna la sesion, juego libre que involucré
movimientos motores, yolver a la sesion de grupo al final. La sesion se basb en
metodologia déucouturier (2004)segun la cual el principahfoque es el movimiento libre
y espontaneo en las interacciones de los bebéssu entorno a nivel fisico, simbolico y

cognitivo.

El estudio tuvo dos partes:
a) Un periodo de entrenamiento psicomotor de 5 meses dividido en 3 grupos:
GO0: 11 nifios que no realizaron sesiones de psicomotricidad.
G1: 8 nifios que realizaron una sesion de psicomotricidad cada semana.
G2: 7 nifios que realizaralos sesiones de psicomotricidad cada semana.
b) Un periodo de practica psicomotora de 23 meses. Los grupos de €Sydiil y
G2) realizaron una sesion de psicomotricidad cada semanas [bedjrupos realizaron un

patrén sistematico de la actividad.
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Los resultados muestran diferencias entre los tres grupos (GO, G1 y G2) y diferencias
entre el area cognitivéa capacidad motora y el indice general de desarrolthferentes
tiempos de medicién: al comienzo del estudio (PREicion), al final del perto de
entrenamiento (medicion POST))al final de la practica psicomotora (medicion FINAL).

Las diferencias medias entre los tres grupos fueron sometithe&NOVA unidireccional,
que muestra que los tres factores fueron significatinoéce generalR = 21.50, p = .000),

Cognicién (F = 6.32, p = .006)Fapacidad motora (F = 14.09, p = .000).

Para evaluar el periodo de entrenamiento en psicomotricidetntesnediasse
calculanentre Pre y Post para cada medicién dentrandgrupo y para evaluat periodo de
practica de psicomotricidad diferencias medi@galculan entre Post y Final para cada
medidadentro de un grup®urante el periodo de entrenamiento, GO mostré una diferencia
menor (p=.001) que G1 y G2. Todos los nifios realizaron actiledadénticasexcepto la
actividad de psicomotricidad en la educacion infardiegio. Esta diferencia puede deberse a
la sistematizacion de kctividad psicomotora. Pero durante el periodo de practica, el GO tuvo
unamayor diferencia (p = .000) que @X52. GO puede alcanzar lo mismiveles de
desarrollo como grupos G1 y G2 durante los siguientese&®s. Sin embargo, la
sistematizacion de la actividad psicomotricideid los tres grupos puede ser la causa del
desarrollode unéptimonivel, especialmate en GO, que no realizé sesiones de

psicomotricidacen el periodo de entrenamiento.

Finalmente concluyen quey educacion de los nifios contribuye al desarrollo emocional,
fisico, motordesarrollo social y cognitivo, proporcionandolesanmbiente de cdianza y un
ambiente acogedor. En este punk® a 6 afios, hablamos sobre el desarrollo de habilidades

basicas porque los nificarecen de elementos de autonamia
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En todaa etapa de la guarderia, los nifios desarrollaran algunas habilidades nagtoras,
como habilidades cognitivas, emocionales y personales. En este semtdinicacion
psicomotora permite el desarrollo de estas capacidaddea corSalvatierra (1999)ps
resultados del estudio confirmgne un buen desarrollo psicomotor es undiade
proteccion erel establecimiento de funciones superiotds buen desarrollo de la motricidad

garantiza quénaya tambiémn buen desarrollo cognitivo mas adelantéagnfancia.

Del mismo modo que Ramgtros(2008),se puede notajueel desarrtio psicomotor
antes de los 20 mesessaperior al desarrollo mental. Estos resultados indican, como Deval,
gue eldesarrollo psicomotor es la base sobre la saiaktablece el desarrollo. La conclusién
de este estudio es quen desarrollo psicomotoe] desarrollo cognitivo eseveramente

comprometido.

Por lo tantg como revelda investigacion anterior (MagCastela 2016), la
psicomotricidad es una actividad necesaria en la primera infaneipuede usarse para
identificar problemas en desarrollo de habilidades enpariodo preescolar y cognitivo,

académico y socioemocionaproblemas de desarrollo en el periodo de educacién primaria.
2.2.3. Discapacidad Psicomotora
De acuerdo con AEDIN (2019), thscapacidad psicomotora es considerada como:

Un desorden, desorganizacion, perturbacion, que altera el funcionamiento del
cuerpo del nifio en lo real, simbdlico e imaginario. Este trastorno que se inscribe y se
visualiza en el cuerpo y sus produc@enda cuenta de la breadmatre el deseo y la

realizacion(AEDIN, 2019).

El trastorno psicomotor ggesenta de diversas formasadros de torpeza, inestabilidad,

sindrome de inhibicion psicomotriz, etc. Para esta poblacion se requiera que se eéssarroll
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inclusion social, con el fin de conectar las diferencias, la diversidad y promoviendo el trato
equitativo. Disminuyendo las paredes y facilitando la participacion sin importar las

diferencias fisicas, mentales, sociales o culturales.

Cuando se tieneen los ambitos educativos diferentes discapacidades es necesario
plantear estrategias y espacio de juego, donde se puedan juntar diferentes juegos y todos

puedan disfrutar de ambientes sanos y agradables.
2.2.4. EducaciénEspedal.

Para Hernandeg1995) laeducacién especial es aquella que tiene como objetivo
principal hacer frente a unas necesidades especificas de los nifios que presentan ciertas
desventajas o dificultades que los afectan negativamentedesauollo Por eso, desde una
educacion especiahda, se puede ayudar al progreso de los escolares en sus programas

educativos.

Entre las deficiencias con mayor frecuencia de observacion se encuentran: problemas de
lenguaje, retraso mental y otras alteraciones del desarrollo, de la misma forma, pueden
encontrase deficiencias relacionadas con la vista, la audicion, con el desarrollo de la
comunicacion o con ciertas lesiones cerebrales. Es asi que de acuerdo con estudios
desarrollados por Hernand@012) el 20% de Is estudiantegequiererciertotipo de
educacion especializada a lo largo de su escolarizacion, siendo la mayoria de ellos
solucionados a lo largo de su estancia en la escuela ordinaria. Lo anterior concibe de acuerdo
a los autores, que las necesidades@&afes se encuentran en totissclasey entodas las
entidades educativaSe considera que un nipeesenta una situaci@special, si muestra

dificultades mayores que las de sus pares para aprender o si tiene una disfuncién.

En la actualidad el preso de integracion ha venido en alza en Colombia, dando como

resultado una prospectiva de inclusion, el cual no obstante de tener buenas intenciones, deja
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al azar muchas de las principales funciones de la escuela para con esta poblacion necesitada,

condicbnando en muchas formas el papel educativo a impulsos sociales.

El termino integracion, a través del tiempfugcionamiento, indica Di Nasg8010)se
transform- en el t®r mino il inadusimdeitodoslos, | | egan
nifos a la vida educativa y social, siendo sujetos determinantesieresho a recibir
educacion significativa y dealidad,enigualdad decondiciones/ sobre todo abandonando la
discriminacion En esta perspectival, ttrmino indusion implica entonces insertar a todios
nifios en los procesos educatiyosocial de susstitutosy comunidades, ejerciendo el
derecho de recibir educacién cididad, con igualdad de oportunidades y sin discriminacion
de ningun tipoAsi mismo, pax Stainback1999) este esin procesaue lleva a repensar la
escuela y la ensefianza, en la busqueda de un modelo de escsalistpga las necesidades
de todos susducandasfacilitando la participacion, mediandgperiencias de aprendizaje,

creando sentido de comunidad y promoviendo el éxitodies sus miembros.

Bajo esta condicion, los autores han relacionado una serie de acciones fundamentales
para el lograde la implementacion y desarrotle la inclusion e integracion de los
estudiantes con necesidades especiales bajo determinadas caracteristicas que permitan una
mediacidn entre educacion y discapacidad para lograregtoghtegrador y que permita

obtener beneficig unacalidad de vida adecda a las necesidades de esta poblacion.
2.2.5. El Juega

Desde & teoria de la inteligencia multiple tiechendasmplicaciones para el disefio y
desarrollo del juego educativo y proporciona una base para el desarrollo de la ensefeanza d
base ludica(2014) Por lo anterior se puede determinar que cuando se habla de lo
recreatiw quebusca lantervencién de uno o mas colaboradptesiene comduncién

principal el entretenimienty diversion ademas de permitir un acercamiento dinamico en el
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desarrolloeducativo Diversos autores han planteado tpgejuegosson un fundamento para
al estimulomentaly fisico, aparte déavorecer al progresen lashabilidades

practicasy psicologicas

La Convencion de Naciones Unidas sobre los derechos de las personas con discapacidad
(2006), ratificada por Espafia (BOE, 96 de 21 de abril de 2008), citado por Lopez & Otros
(2016) derecho a la igualdad y no discrimii@n (art.5); accesibilidad (art. 9gducacion
inclusiva en todos los niveles (a24); participacioren la vidaeducativa y cultural
actividades recreativasntretenimienty deportes (art30). Ademas, sefala teefensahacia

los grupos mas vulnables como los nifios y nifias y las mujeres con discapacidad.

En el juego el modelo, que resalta Palacios, (2009) citado por Lopez Y20ti6G3

refiere

la importancia de que el fenébmeno de la discapacidaalsrdado desde un
enfoque holisticoAsi, el ocio, la cultura, los deportes, entre otras, son actividades que
permiten que las personas con discapacidad puedan participar en la vida social, a la

vezque desarrollan sus inquietudes (P. 123)

Por estas razes es importante el disefio y desarrollo de actividades en igualdad de
condiciones que las demas personas tienen, buscando encontrar amiailes [gositivos y

de comodidad.

La importancia del juegoEsta secentra segubel Castillo, M (2007) citado pdNFAD
(2014, plantea queel juego no sol@lcanzaa serdescritocomoun agente de placer y de
socializaciongde igual modo se trata d@a actividad que, sidilapidaresa caracteristica de
informal y espontaneo, siengoeviamente planificadguedeconvertirse en un productte

gran valor terapéuticpara lograr un verdadeeprendizaje del lenguaje del nifio.
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En correspondenciaa laccion ludicastablece una serie décios diferentes
dependiendo del juego y como se jugggior ende, puedavorece a la indagacion, al
descubrimiento del cuerpo y sus sucedesesta formdacilita la socializaciérel
estudianteal consentila creacion damistadentre individuosasi comda solucién de
problemasasumir responsabilidad, fomentar e la espoeidad, imaginacion, creatividad,
agilidad mentaly no menos en latencion, percepcion, motricidden este ambito,grmite
el procesadel lenguaje y el pensamienteniendo en cuenta qpeovocael desarrollo de la
capacidad de observaci@imbolizacionasi como eandlisis,y por supuesto eéhtercambio
comunicativg promoviendain aprendizaje significativo debido a su efecto motivador que

genereel interés necesario para el aprendizaje.

La ocurrencia y el valor del juego en el desarraltgnitivo, académicanterpersonay
social, en el aprendizaje, en la intervencion conductual determina una gran influencia como
lo plantea el tedrico Vygotsky (199®hn sus apreciaciones respectuafo en la nifiez

refiere que

envuelveuna nmayorvaloracionde la estrecheorrelacionque el autor establece
entre el juego y el aprendizafeustentajue el juego se relaciona con el papel que el
nifio atribuye a la imaginacion, y esibedecale las necesidades, experiencias,

pasione® intereseg§p. 128)

Desde esta postura se puede determinar que la capacidad de combinacion de ejercicios y

conexion cognitiva llevan a caracterizar la ruta de mejora del desarrollo de los discapacitados

cognitivos.

1 Relacion discapacidad y jueg€osta, M. y otros2007) citado en (INFAD, 2014),
expresa quenafalta significativade la actividad ludica (juego) durangenifiezpuede

ocasionaun proceso incorrecto y truncade la personalidad deln d i vdoddala. n
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sociedacacomodepr oduct os de c¢so msau mfavbfecdecpanser b | e
lugar, alos individuosgque tienen mayores problemas de accesibilidad, en este logso a
individuos en situacion de discapacidag. 35) sin embargo, la sociedad en general,
debe facilitar que las personas con y sstapacidad, se relacionen de en base a la
igualdad y el respeto, para compatrtir el ocio, y beneficio para ambas partes.

El juego en la discapacidad intelectual, segun Del Castillo (2007), los nifios
con discapacidad y en edades similares, al paatiep la dinamica recreativa,
puedemo perder de vista a laambios ewlutivos tanto en su base plego como
en su contenido, los cuales se van desarrollado con apoyo mutuo, convirtiéndose
en una manera de apoyo Yy trabajo en equipo, en donde todosi@vaifucon el
ayudo de su compariefp. 342)

1 Eljuego como herramienta educativ&l desarrollo del juego ezstudiantes en condicion
de discapacidad y que por ende implica que debanrtecesidades educativas especiales es
de caracter relevante e impactante porquesagliantes en condicion discapacidad
intelectual asi comacon Encefalopatias Epilépticas y con Trastornos del Espectro Autistas,
y otros llevan a que las de conduajae se relacionaton el desarrollo del juego: se
convierta erherramienta de tipceducatiw que facilita el apretizaje y la comunicacion
entre parede alli que se puedan recononamerosas propuestds indolepedagogio que
lo avalan en la practiadiaria, gracias a lemportancia en el desarrollo del nifio (Piaget,
1945; Vygotsky, 1933; Bruner, 1986; Garvey, 1977 y Garaigordobil, 2B0bjanto, 8s
beneficiogienen especial incidencgmbre el desarrollo cognitivo, afectivo, social,
comunicativoy psicomotor los cuales ayudan a superar y mejorar las dificultades propias de
lasdiscapacidade¢Del Toro., 2014).
ParaGaraigordobil M (1990, en Del Toro, 20149 actividad ludicajgego se

caracteriza por una serie de aspectospyeelen sesintetizadogle la siguiente forma:
62



El juegose concibe comimacacion de tipoplacenten, una especidlente de gozo.
Todo esto, teniendo en cuenta gquplicamas que placesino queayuda al

fomentoy desarrolb dela capacidad dagradadel nifio.

El juegopor endees unaaccion que se considera conespontangavoluntaria yque
eslibremente elegida, es decir, @ proclive amposiciones externgsiesto que el

infante, ante toddebe sentirse libre paggsarrollar cualquieactividad espontanea.

El juegotiende a seuna finalidad siruna finalizaciébnsus motivaciones son

intrinsecas a la evolucion del estudiante.

El juegose infiere como unaposicionrespecto a l&uncion de lo real, es decesta

libre de cualquieexigenciao imposicion de lmue se consideraal.

Es acciorpor tantamplicaque haya unparticipacion activa.

Lo constitutivo del juego es su caracter de ficog&hy conlleva a que se genere

hacer como si.

El juegoestablece que hagmardala unaelacién on lo que no es juego. Se
encuentrdigado aambitoscomo el de la creatividad, la solucion de problemas, el
desarrollo del lenguaje y a otrff@mndémenos cognitivos y sociales que hacen de él una

funcién asociativa.

La existencia de un deseo de ser magara motor del juego.

El juego se establece como la verdadertaexpresiorpor tanto, en ellal nifio va

descubriendo su mundo interior y exterior.
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1 Eljuegose torna como unapeticién ya quéerala misma estructuran multiples

ocasiones

1 Eljuegoestuctura laafirmacion de la personalidad del nifio.

1 Eljuego en el nifio implica progresion y en el adulto regresion.

1 Eljuego requiere un gran esfuerpara su realizacion, el infante necesita emplear

grandes cantidades de energia.

T Eljuegose considera oo una actividad creadora.

1 Eljuegose torna coman lenguaje de simbolage alli que se torne conpoira

representacion.

1 El niflo cuando juega se encuentra en un espacio especial

En el jueggoor lo generala destrezae atencion y memorpuede seampliadaal doble.
Las propias condicionexistentes erl juegotienden a generar uadligacional nifio a
concentrarse en los objetos de la situacion ludeapr ello quen el argumentsobre la
necesidad dmterpretar o en el contenido de las aneis son fundamentales, puesto que en el
evento de que un infant® siga con atencion la situacién ludican extremaoguien no
recuerde las reglas del juego, 0 no asuma el determinado uso simbdlico de losobjetede

continuar en el juegMujina, 1975/1978, citado por Del Toro, 2014).

Este tipo de aprendizaje podria ser particularmente muy adecuado para jévenes
aprendices. El aprendizaje basado en juegos es considerado como una opcién para abordar el
aprendizaje y la motivacién como requisitol@generacion existente de estudiantes y las

evidencias indican que los juegos de implementacion pedagodgica del disefio que puede
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fortalecer y apoyar la capacidad cognitiva de los niffagthony, Brown, Nias, Tate, &

Mohan, 2015)
2.2.6. Baloncesto como Préctica Educativa

El baloncesto es un deporte cuyo origen se remonta a Massachusetts (USA), y que
paulatinamente se ha ido integrando a diversos &mbitos mundiales. Es unalgorte
practica se genera entre dos equipos,imeatanencestar el baléml equipoque mas veces
realice este ejercicio, sera el que resulte triunfador. De alli que estudiantes con discapacidad,
pueden de igual forma pueden practicar este deporte, rteedizas adaptaciones a sus
medios. Gracias a esten la actualidad es posible identificar baloncesto en silla de ruedas,
para ciegos, para personas con discapacidad mental, etc. Quegrymdetgado por estos
individuos, bajo la Unica diferencia desiadividuosque lo practicaran. Puesto que poseen
unassituacioneespeciales propias de la discapacidad y en correspondencia el juego se

adaptara a ellos, su concentracion y coordinacion.

En el contexto escolar, el baloncesto es un juego convertideremtienta a traves del
cual lograr una educacion de indole integral para los estudiantes. De tal manera que la
pretension no es la de que estos jueguen pronto y bien, sino de conseguir que se produzca un
desarrollo individual y social, por medio del caldanzamun avancendividual y social, que
les permita de manera sistematica desenvolverse y por tanto se puedan relacionar con sus

iguales. (Jiménez y Ortega, 2007).

Para el estudio en particular, el centro de ejecucion, son los estudiantes cortidsdapa

cognitiva, cuyos presupuestos son los siguientes:

a. Es un deporte que cuenta con mas licencias federativas para personas con diversos
tipos de discapacidad, en este caso, la intelectual. Actualmente se puede contar la

existencia de diferentes ligasitee las que se pueden contar: Special Olympics,
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Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad, FIDES, etc.
(FEMADDI, 2015)

De acuerdo con el curriculo de Educacién Fisica, esta asignatura permite su
estructuraciéren consideracion @ncotipologiasde situaciones motricesimbientes
establesescenariosle oposicion, situaciones delaboraciénsituaciones de

adaptacion al entorno y eontextosde indole artistica o de expresiér ello, ¢

baloncesto como caracteristica fundamesaglobaestostresambitosfundamentales.
(entornos estables, situaciones de oposicion y situaciones de cooperacién), por ello, se
considera un deporte muy completo para el desarrollo del trabajo con estudiantes con
NEE.

Por medio de esjeegq esviable mejorar la motricidad, coordinacion, orientacién
espacial, agilidad o planes de accién de los estudiantes, ademas de que les permite el
desarrollo de la creatividad y la imaginacion. (Jiménez y Ortega, 2007).

Asi mismo, para Jiménez y Ortega (2007), ébiheesto es un deporte que interviene

de forma directa en las caracteristicas sociales y afectivas, puesto que, al ser un deporte
de conjunto, permite lgeciprocidadentre companeros. Los autores expresan que el
juego es comunicacion y expresion y en esngncia logducandogstan en la

capacidad de extrapolar las situaciones de juego y de esta manera entender otros
deportes de indole colectiva.

Ademas de lo anterior, el baloncestgpeamordial para los estudiantes con

discapacidad cognitiva, puestoeglacondicionindividual quesobrelleveel

baloncesto, consigue que trabajen y mejoren la capacidad para la toma de decisiones,
en primera instancia se consideraran individualmente y a la vez, necesarios dentro del

equipo, mejorando con ello, la visiénrpenal y por tanto reforzaran su autoestima.
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Por ultimo, el baloncesto se ha escogido, puesto que es un deporte que en el ambito
educativo y formativo permite la participacion de todos los estudiantes, independiente de sus

caracteristicafisicas.

De otra parte, el baloncesto cuenta con un nimero amplio de practicantes en ambos sexos
en la juventud, gozando asi de una gran aceptacion y convirtiéndolo en una posible
herramienta metodologica en el proceso educativo, y con mayor proyeccion en la pedagogia
con estudiantes con deficiencias cognitivas, ya que permite lograr objetivos intrinsecos a

estos contenidos que van mas alla del simple aprendizaje de reglas, técnicas y tacticas.

De igual manera es un deporte activo dinamico y sobre todo un procdsuahse
ponen en juego una gran cantidad de capacidades fisicas y cognitivas basicas, situacion que
se presta para que, de una manera dindmica, divertida y atrayente, se aplique al proceso
aprehensivo en los estudiantes, buscando asi desarrollar susgiolades yualidades
motrices como la agilidad, la coordinacion dinamica general, la coordinacion especifico

segmentaria y el equilibrio dinamiem forma integral.

Es claro que lo anteriormente enunciado, es una extension de lo que el juegoteepresen
para la educacion y el desarrollo infantil, no solo desde el punto de vista funcional y
estructural, sino también afectivo. Casi siempre se espera que el nifio juegue y que a través de
este juego se desarrolle el rol social que el estudiante en swiyeadultez tendra que

aceptar.

De alli que retomando teorias como la Piagetiana referente a la evolucion del juego en los
nifos y su relacion con los principios del desarrollo de las estructuras cognoscitivas, de la
expuesta por Durkheim acerca delafesllo social y su correspondencia con el juego, de
Vygotsky, las zonas de desarrollo préximo; y un gran nimero de otros tedéricos

contemporaneos que hacen referencia al papel del juego en el crecimiento personal, se debe
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inscribir la utilizacion del balecesto a través de una metodologia apropiada en pro de la

educacion de nifios con deficiencias cognitivas.
2.2.7. Educacién y Movimiento.,

No obstante, las multiples experiencias qualganos establecimientos pedagégise
han desarrollado, se puede manifestar la poca calidad que se le otorga a la psicomotricidad,
siendo esta minima por un gran nimero de docentes al progreso de los llamados procesos de
motricidad fina. La desaparicion de un conocimiento adecuado,raeiadndigente
dominio en relacion al uso de estrategias para un progreso psicomotriz apropiado se ha
establecido como uno de los problemas de eficiencias del aprendizaje. Se han concebido
diferentes errores de gran relevancia en los procesos de madyracgiender un dominio
grafo-perceptivo, cuando ha disfrutado equivocaciones en relacion al trabajo del desarrollo

del esquema corporal, lateralidad o nociones de espagipo.(Amor & Calle, 2019)

Es asi que educar a través del movimiento, tiene empiecacion directa el tomar en
cuenta las consideradas leyes de la psicomotricidad: ¢étaledal y proximo distal; el
primer item establece la busqueda del logro en el dominio corporal respecto al orden de lo
vertical, de la cabeza a los pies, una sdgLen forma horizontal que va del eje del cuerpo
hacia las extremidades. Por esta razon, el contexto social en el cual se desenvuelve el

estudiante, cumple un papel de gran relevancia en la estimulacion.

En relacion a lo anterior, la psicomotricidad dstéddamentada en la globalidad del
individuo, dandose esta principalmente en la infancia, cuyo nucleo esta contemplado en el
desarrollo del cuerpo y en correspondencia al conocimiento que se produce a partir de él.
(Pacheco, 20155umado a lo anterior,@én lo referido por Villaroel Davil§2015) la
afectividad converge como un elemento clave durante esta etapa de evolucion, gracias a que

es un potenciador o limitante de las adquisiciones cognitivas, motrices, y de esta manera
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garantiza también el desallp holistico. En este mismo sentido, el verdadero énfasis de esta
educacion (holistica), es la reflexion que se genera sobre acerca de si es conveniente y
oportuno la adecuacién del estilo docente en cuantopmddseccione® insuficienciasle

tipo cognitivo y afectivas detonjuntode estudiantes, tanto de recrear situaciones que
faciliten un clima de aprendizaje desinhibidor, tanto de los bloqueos en los procesos

mentales, asi como en los sentimientos de autoeg@aatos, 2000)

Por ello, la consuccion de aprendizajes mediante el movimiento, no solo permite que
haya un mejoramiento en el area cognitiva, sino que, a través del uso de buenas actitudes
motivadoras del docente, es posible estimular situaciones afectivas, relacionales, simbdlicas,
sensoriomotrices y sociales. La construccion teérica de autores como Piaget, Wallon,
Vygotsky, Bruner, procuran el fundamento que permite destacar la importancia del tema
investigado. Todo ello sumado a los avances recientes en neurofisiologia y psaelogia
desarrollo, reafirman la idea respecto a que mayores estimulos sensoriales, mayores

conexiones neuronales y, en consecuencia, un mejor desarrollo de indole cognitivo.

Lo anteriormente expuesto, es un indicador acerca de la importancia de este estudio,
radicando ella en la posibilidad de que el educador valore la dimension holistica de la
psicomotricidad, asi como sus implicaciones de orden practico, las que, junto a buenas
relaciones en el ambito afectivo, le ayudaran a través de todo el procesefineas

aprendizaje.

De esta manera, la implementacion de circuitos neuromotores permite al docente una
estrategia psicopedagdégica de gran importancia, puesto que dinamiza los aprendizajes, siendo
por ello un propiciador de situaciones divertidas erestgdiantes. El cuerpo en movimiento
rompe la monotonia, libera toxinas y genera la producciéon de neurotransmisores que son
estimulantes directos de la motivacion, disposicion al trabajo, asi como la alegria, confianza y
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en consecuencia con coadyuvadorglsalea cognitiva, afectiva y social, permitiendo un
avance significativo en la concentracion, autocontrol, destreza motriz, auto concepto,
esquema corporal, lateralizacion, nociones, ritmo, relaciones simbolicas y construccién de la

personalidad(Amor & Calle, 2019)

Uno de los investigadores que tuvo gran influencia con sus aportes a la educacion,
revolucionandola de tal manera que aun hoy en dia sus preceptos son completamente validos,
es John Dewey, el llamado padre de la pedagogia progresistanatecia teoria del
conocimiento y sus sistema filosofico con la experiencia, que para &9&8%)se centraba

en el intercambio de un ser vivo con su entorno fisico y social; a este respecto afirmaba:

La personalidad, el si mismo y la subjetividad situacionesasualesgjue
emergen con la complejidad de interacciones organizadas, desde el punto de vista
organico y social. La individualizacion personal tiene su sustetitoynstanciagn

los simpleseventos(p.75)
Asi paraDewey (1995), la educacion

Es una constanianovaciono reconstruccion de la experienchay que superar
la artificialidad que suponen las dicotomias atroarpo, psiquicdisico, teoria
practica (o reflexioriaccion), empiricaacional, intelecteemocion, naturalismo
humanismo, sociedataturaleza, individuo (o conciencia, Yo, espirituspeg)i
mundo, trabajacio, materia de estudimétodo, juegdrabajo, educacion cultural

vocacional. (pag. 124)

De acuerdo con el autor, la educacion debe propugnar por la integralidad del sujeto y no
solopor incorporar conocimientos que solo contribuyan al desarrollo cognitivo. La educacion

va mas alla de una simple proposicion de contenidos tematicos de diferentes areas, para el
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desarrollo académico del ser humano. Luego esto lleva a repensar el prqpésié le ha

dado al proceso educativo en la actualidad.

En correspondencia este misangtor(1972)realiza una distinciéentre un método
general y otro individuaEn referenciaalos casos del arte y la medicimayrtanto, el acto
educativo debe thajarse en la linea de logtam método general, pero sin remitirse o
referirse a urtonglomeradale reglas o técnicas prescriptas. correspondencia, la
metodologiandividual en cambiohace referencia la actuacion singular del educando y
educador, erl cual el maestro desarrolla su labor tras analizar las alternativas que se le
presentan, sirviéndose parbed d e | pensamadadiade ensefidngae x i vo. AC
fundamental la capacitacion del docente con el objetivo de revisar y lograr un mejamien

de los objetivos que se persiguenes u | abor anterioro.

Lo anterior permite percibir que es fundamental que en todo proceso educativo existan
unas bases adaptadas a las necesidades de los estudiantes y no que los estudiantes se adapten
al proceso edwtivo, este es un principio fundamental para la inclusion de las personas en
condicion de discapacidad, puesto que la relacion estapkio, debe llevar al mejoramiento

del nivel de vida de la persona.
Gintis y Bowles (1977)ecuerdan que Dewey asigmad funciones a la educacion:
91 El desarrollo personal
1 El favorecimiento de la igualdad de oportunidades
1 Laintegracion ocupacional y laboral del entramado econémico.

Es asigue Dewey1972)soporta tedrica y practicamente en gran parte de sus aportes, la

propuesta que se pretende realizar en este trabajo, al incorporar el concepto de igualdad de
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oportunidades como paneimordialde la educacion; y en segunda instancia el desarrollo

personacomo otro de los objetivos de su modelo pedagdgico.

Trilla (2001)expresa que otro de los grandes personajes que por su desarrollo tedrico ha
sido de vital importancia, eédaria Montessori, quiea lo largo de su carrera investigativa
tomo apartes dedaeorias de diversos autores para enriquecer su modelo, contdndose entre
otros los siguientes: Rousseau (individualismo, méas no aislamiento), Herbart (educacién de
las facultades preceptivas, el nifio se @doca a través de la manipulacion y la
experimatacion), Pestalozzi (recoge la nocion de educacion sensBag)esta
perspectiva, la autora recopilo una serie de preceptos bajo os cuales brindar una educacion
adecuada a las necesidades de los estudiantes en condicion de discapacidad, proveyendo los

primeros esbozos tedricos relativos a la educacion inclusiva.

De alli la importancia de los conceptiis Montessoren este trabajo de investigacion,
ademas de la voluntad manifiesta de la autoradbegar acera de los infantescluidos de la
vida socal por razones fisiologicas para devolverlos a, elfmrteque es fundamental para
este trabajo, y que guia los principios de la misma. En este mismo sé&ntldo/ otros
(2001)refieren que esta autora también cofdi con el trabajo de Ségun en el tratamiento de
ninoscondeficierciag desdeotras areas mas que ldemedicina, sino desde lo fisiologico y

desde la educacion combinando todo ello con el afecto poifios.

Montessori, desarrollo una de las princgsaieorias de denominada pedagogia cientifica
0 experimentalbajo esta condicion, se trata de qusev e a |uh exgerinfento pedagogico
con un material de ensefianza y esperar la reaccion espamtaniea mPardletlo) hsa este

método en:
1 La preparaion del infantepara la vida

1 La facilitacion deun ambientejue sea de agragara los estudiantes el aula
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1 Norealizar interferencia alguna &s esfuerzos del nifio, en su propio aprendizaje

1 Proporcionards materialesle indolesensoriales queermitan el ejercitarlos

sentidos yprocuren que&esarrollen la voluntad.

De tal manera que el método Montessori tenga como objetivo principal el desarrollo
maximo de las posibilidades del nifio dentro de un ambiente estructurado, atractivo y

motivador.

Carreteo y Limén (1997)refieren que Jean Piaget, quien, con su corriente
constructivista, despliega uno de los importantes elementos del trabajo mismo. Cabe acotar
gue cuando se habla de constructivismo, se refiere al movimiento que concibe la perspectiva
amplia, acerca de ladacacion que tiene en cuenta la construccion activa del sujeto en
interaccion con un ambiente sociocultural, en donde concurren diferentes teorias
psicoldgicas, y que son aportantda didacticague preservan capaces facultades para lograr

un proceso densefianzé aprendizaje integral hacia los estudiantes.

Como puede observarse, cada uno de los autores anteriormente descritos como sus
teorias y modelos, suministran una base fundamental pedagogica que se pretende realizar, sus
teorias esbozan un bergidi para los individuos en situacion de discapacidad. Se requiere
valorar cada estrategia y aprovecharla al maximo para alcanzar el proceso adecuado y

equitativo de estos nifios con dificultades y necesidades especiales
2.2.8. Implementacionen la Educacion Fisica

Acercadel pensamiento déelazquez (2013gs que ldormacionfisica difiere en
diferentes elementos con las demas arkallé?2); partiendo del sitio en quse efectia las

clases hasta el modo démose puede abordalos espacios del ser humana.dultura
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fisicapermite a los estudiantes obtenkeaarendizaje a partir de la motivacjgrmque esboza

una dinamica disimil pama desarrollo de Eclases.

Tabla 2. PrincipalesDiferencias entre la Educacion Fisica y otéseasCurriculares

EDUCACION FISICA OTRAS AREAS CURRICULARES
Accionesdesarrolladasn el exteriodel Acciones que se desarrollan el aula de
aula: patio, cancha, gimnasio etc. referencia

El estudiante se encuentra implicadnivel  La implicaciondel estudiante basicamente
fisico, psiquico y social cognitivo.

Agrupaciones multiples o fijas. Agrupaciones fijas

Interacciones frecuentes entre estudiantes Pocasnteracciones entre estudiantes que pc
verbales y no verbales. lo general son verbales

El juegose establece conmincipal recurso No suele ser comun el juego como recurso

didactico. didactico
Se vincula de forma tradicionabn el Aprendizaje tradicionalmente estructurado d
deporte asi como unastructuracion forma individualista

competitiva del aprendizaje.

FuenteVeladzquez2013)

Actualmente, desdea Inormatividad colombiana se blligado ciertaslisposiciones y
Lineamientos Curriculares que permiten comprender el objeto de ensefianza que tiene cada
area en la educacion. Por ello, el ME2010)ha sefialadque el area dedeicacidn fisica,

recreacion y deportéiene como propoésito:

Formareducandosonscientes de su corporeidad, tpgranconseguimejores

condiciones de vida a través del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en
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la visibn de si mismos y de su interaccién con los otros, lo queledescendera

sostener relaciones armdnicas con su entorno natural y social. Esto exige la formacion
de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido a las practicas, técnicas, los
saberes y Hatos de actividad motriz, al hacer énfasis en acciones preventivas y

participativas que fomenten la cooperacion y la solidaridad (2010, p.13).

Desde esta vision esta area no solo se enfoca en la formacion de destrezas o
reconocimiento corporal, ya que thi#n se encuentra inherente la necesidad de formar al ser
humano desde todos sus ambitos enfocandose en el desarrollo de actitudes y valores que
fomenten relaciones armonicas consigo mismo y con los demas, buscando una mejor
convivencia; para ello, el MERR010), desde un enfoque integral ha determinado unas

competenciasspecificas a tener en cuenta, que son

1 La competencia motriestablece que se gensentido al desarrollo das
denominadashabilidades motricessi como lasapacidades fisicasppr supuesto
lastécnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas Utilés g@mracion de
las exigencias cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia.

1 La competencia expresiva corporak relaciona con la capacidad que tiene la
persona deeconocerse y aceptarse a si misma, de canalizar sus emociones y liberar
tensiones de forma adecuada, para poder comunicarse de manera asertiva con los
demés por medio de su cuerpo.

1 La competencia axiologica corpordiace énfasis en los valores que agaltmente
estan determinados como esenciales y que se desarrollan a través de actividades
fisicas y ludicas, buscando la comprension de las normas y el respeto por el entorno

social.
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Las actividades que se desarrollan en las clases de EducacionsEigicdas
orientaciones dadas por el MERD10, icomprende diferentes aspectos de la persona
integrando cuerpo, mente, emociones, manejo de la autorregulacion y el desarrollo de
habilidades para la vidaAl observar la realidad y contexto tdanenseobjeto de estudio,
se distingue un plan de area que excluye la totalidad de las competencias, ya que las
actividades estan direccionadas a abordar al alumno desde su corporeidad, destrezas motoras,
habilidades fisicas, fomento de actitudes competitivas yptiisaj desconocienda
inclusion,la parte aiologica y social comaspectosjuefavorece el desarrollo déos

discapadiadosconuna apropiada convivencia ciudadana.

Las instituciones educativdeben implementagstrategias que contribuyan a construir
ambientes de aprendizajesdeexperiencias reales gpesibilitenvivencia valores como:
respeto, tolerancia a la diversidad la inclusion a la discapacidad, a traves del
compafierismo, la solidaridald,comunicacion asertivalg colaboraciéncon dinamicas
grupales; orientada a la vinculacion social gumplimiento de derechos y deberes por
medio de la convivena pacifica (MEN, 2010 una estr ategia es que ap

objetivo desde el area de educaci@ich essindudel n Apr endi zaj e AQol abor a

En este orden de ided3rendes (2014¢onsideraa que | a colcanmor aci - n
objetivo primordial en el proceso de ensefianza dentro de los contextos educadis@s, p
diariolas personas interactian con oteaaves de las diversas manifestaciones del lenguaje
(verbal, escrito y corporamovimientos y gesteyy para que se logre una adecuada réfaci
interpersonal es necesario el desarrollactéudes como la empatia, el respeta y
cooperacion, que solo gesarrollara partir dda interaccion desdactividades que
involucren el trabajoenequipo. Aspectos que de manera direcHl

gue el nifio incluido sienta que realmente forma parte de un todo institucional y social.
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El AC a patir de experiencias reflexivas, que estén ligadas al aspecto motriz pero
también hacia el fomento de valores enfocados al trabajo en ecglipgspeto de las normas
para generar una actitud critica frente a las dificultadesepeedan presentgkguad,
2011);lo anterior permite romper aquella percepcion que se tiene, tiodd€émca de las
clases solo fortalece el aspecto fisianotor, porquéambién se busca que los estudiantes
aprendan y sean corresponisaldel aprendizaje de sus compafierpartir de unalinamica

de equipo.
El propdsito del ACdentro de la Educacién FisjsegunOmenfaca y Ruiz (2011) es

La finalidad no esobresalial otro o a los otros, sino que todos doganodel
grupo estépreparadosa contribuirsusbuenasapacidades eiavor propio y el de los
dem8s, ( é) p arpepaeatioh comahedrse, paraedart recibir ayudar y
coordinar las acciones propias con las de los demas compahgngendaon
frecuencia, roleextras Porque el resultadsera beneficioso para cada uno de los
integrantes del grupo, considerandos individualmente y también para el grupo como

tal (p.21).

La inclusién de alumnasondiversasactividades con discapacidad ayudaanejar una
estructura cooperativa: deddegualdad de oportunidades para todos, tr@dajmodo
conjuntaaportar desde sus capacidades y fortalezas y, como lo plantean Garaigordobil,
Alvarez y Carralero (2004fia través de la dinamica de juegos y actividades |édidpmrtiva

se reducen comportami®es agresios y pasivos por ser fuerde diversion y unidad

Desde la anterior disertacion se devela la importancia quedlié@ dentro de las clases
de ejercicios fisicqgso cualcontribuye a cumplir el propdsito gesarrollo deompetencias
espedicasde los planes curriculargdograr que los estudiantes mejoren sus contextos

autoestima y trabajo en movimienftsicosy movilicen desde lo cognitivademas que
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alcancen un mayor nivel de interaccion con sus colectividades a traves del foréadecdel
respeto ya conciewria social. Desterrando lasrductasiegativas en la escuela; lo que

ademaspuede ser transferich otras situaciongsespaciovitales.

El funcionamiento adecuado de la estructura grupal en las clases de Educaci¢ag-isica
determinante que los integrantes demuestren sus perfiles de lid@véagdo & Ortiz, 2013).
Por ello, que a continuacion, se hace precision sobre la importancdash€ la teorisera

consideradoresteestudio.
2.2.9. Educacion Fisica en Jovenes con Necesidades Educativas Especiales.

De acuerdo con Morgl989) la educacién actughroponea importancia de la salud en
el ser humanao, y, por tanto, la actividad fisica es indig@spuesto que incorpora una
sensacion de bienestar, dejando con ello multiples beneficios para la persona y su salud. En
este mismo sentido, es bien sabido que la actividad fisica ayuda a mejorar las capacidades
fisicas del individuo, y de la misma maaen aquellas personas que por circunstancias
externas o internas (enfermedades, accidentes, traumatismos o multiples problematicas)

tengan deficiencias en el area fisica, mental o sensorial.

ParaTercedor(2001)através de las actividades fisicas, se pueden mejorar factores como
la movilidad, autonomia, aceptacion, autoestima, convivencia y sociabilidad, comunicacion y
demas, que poseen una relacion directa con la salud y en consecuencia de la calidad de vida.
No obgante la actividad fisica disponer de una favorabilidad en la poblacién(ZRQR)
refiere que existen diversas problematicas que intervienen en la prestacion de un servicio de
este tipo, con especial énfasis en lasq@eas con discapacidad, siendo entre ellas la escases
de instalaciones apropiadas, barreras sociales, ausencia de profesionales, falta de actividades

adaptadas para los jovenes en condicidén de discapacidadytesmdrel autor establece una
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de los condiionamientos de mayor relevancia para a atencion de las personas discapacitadas,

como lo es la ausencia de recursos adecuados a las necesidades de estos.

A este respectd-ougeyrollag2003)en base a sus investigacisn propone tres aspectos
fundamentales para la intervencion adecuada en las clases con las personas en condicion de

discapacidad, bajo la perspectiva de lograr un curriculo integrador:
1 La persona es un individuo Unico que posee una serie de caraetepstipias.
1 Determinar el contexto social en el cual se intervendra
1 El proceso que enmarca la discapacidad y los recursos con que se propone.

El autor contintio haciendo referencia a que es necesario que la discapacidad o
deficiencias, se convierenun diagnoéstico, en una informacion tendiente a permitir la
adaptacion de programas y procesos mediante los cuales tratar estas deficiencias y mejorar el

nivel de vida de las personas.
2.2.10.Aproximacion al Aprendizaje Colaborativo.

Al analizar los procesos de ensefianaprendizaje en eler humano se formaba en
tornofia su caracter e individualidad, es decir, su conducta era moldeada a través del
sometimiento, la voluntadlg disciplina haciendodesina per sona A®ti ca vy
dispuesta a poner sus capacidades para ser implementadas en él(ffabags, 2008).Para
el cambio dedaspracticaemergieron eventpperspectivas, modelos y propuestas pasando
de lo tradicional a lo constructivistagompafnados de diversastrategias que intentaban
activarla educaciona partir de la interaccigsocial de manera significativa; y es alli en
donde se centra el aprendizaje cooperativo/colaboratbpectos que tedricamente se

consideran disimiles paeste ejercicio educativo se presentan como complementarios.
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Las primeras percepciones que se dieron desde la Psicologia Social. Piaget (1950),
postulaba quéla colaboracion se basaba principalmente en coordinar los distintos
sentimientos y puntos de \agle todos los integrantes del grupo en uno pata alcanzar un
objetivo comuna pesar que estmplicaraa nivel individual un conflicto Cognitivo
Sociab. Lo preliminarindicaquese debdlegar a un consenso con los otros a nivel interno,
donde Ia individualidades intelectuales debiategrarse de manera dindmica delsge

distintas percepciongmra poder responder a las necesidades inclusivas.

Desde el postulado déygotsky (1978), las relaciones sociatesonsiderariique los
logros humanosusgian de la interaccién El conocimiento se construye de manera social
por medio de los esfuerzos cooperativos que hace la persona por ageteeer y
resolver problemas, a traveésldeZzona de Desarrollo Proximo (ZDP), zona del ser humano

gueoscila en landividual y el trabajaolaborativg paraalcanzar el aprendizaje.

Los estudiantelsacen el andamiaje de saysrendizajes con base en el analisis que
puedan realizar del mundpartiendode lo que ya conocen (presaberes) y de aquello que se
da durante el proceso de interaccion socwh, respecto a este acercamievygotsky
(2009): nhnel aprendizaje despierta una serie
solo cuando el nifio esta en interaccidon con las personas de su entocuoperacion con
al g¥%n s e meji ad9)t Una de (apcaracleIs8cas que resalta el AC dentro del
contexto educativa;entrasu importanci@nel trabajodesde etomun acuerdgor unameta
gue se desea alcanzaboeneficia por igual godoslos miembrosEspor ello que el trabajo
colaborativo, en grupo o cooperativa es esencial para el desarrollo de los nifios con

necesidades educativas especiales.

De Miguel considera que:
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EI t ®r mi no A Trcarbtamentdaenadopgradetallartécnieas o
metodologias de ensefiarggarendizaje que, en realidad, pueden tener pocas cosas en
comun. Es bastantambiguoya que, por un lado, es mugiversaly, por otro, poner
énfasis en lo puramente instrumental gbgetividadde un grupo de trabaja)ientras
obvia el elemento fundamental que hace o dota de valor afiadido a esta estrategia: qué

hacen y como trabajan los elementos del grupo (2015, p. 72).

A su vezOvejero (199Citado por De Miguel, 20)5establece nueve diferenciadrerel
AC y el rabajo en grupgVer tablas3): el trabajo en equipeen grupcesta inmerso dentro
del AC, no al contrario; el objetivo y la calidad de la interaccién que se dé entre los

integrantes a partir de las actitudes, la prpacion y el apoyo que se dara logar la tarea.

Tabla 3. DiferenciasBasica entre elrabajo enGrupo y elAprendizajeColaborativo

TRABAJO EN EQUIPO APRENDIZAJE COLABORATIVO
Se genera un inter@or el resultado del Interdependencia positiveesarrollo deinterés
trabajo por el maximo rendimiento de todos los

miembros del grupo.

Responsabilidad Unicamente grupal  Responsabilidad individual de la tarea asumic

Grupos homogéneos Grupos heterogéneos.

Aparicién de m sololider Liderazgo compartido.

Libre eleccion para cooperar 0 no con Responsabilidad de ayudar a los demas

los compafieros miembros del grupo.

Meta: completar la tarea asignada Meta: aprendizaje maximo por parte de todos
miembros del grupo y mejora thes relaciones
interpersonales.
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Se da posentadajue losindividuos Ensefianza directa de habilidades sociales.
tienen grandebabilidades
interpersonales.

El docente en algunas ocasionbserva El docentanterviene directamente y supervisa
e interviene durante el trabajo en grup: el trabajo en equipo.

No se presta atencién al modo en que El profesor estructura procedimientos de
trabaja el grupo. procesamiento grupal

Fuente: Ovejer¢1999)Citado por De Miguel (2015Johnson (1999) planteinco
componentes esenciales FiglQ comoestrategia en sus clagesra reforzar el trabajo con

apoyo de pares.

Interdependencia positiva partir de una tarea propuesta por parte del docente y un
objetivo claro de manera grupal; los integrantes cengen que los esfuerzos individuales
benefician a todos los integrantes generando un compromiso grupal, compartiendo recursos y

ayudandose entre si para aprender y proporcionarse apoyo mutuo.

Responsabilidad _
personal e Interdependencia
individual Positiva

Habilidades
Interpersonales
yde Grupos
Pequefios

Interaccion
Promotora Cara
aCara

Procesamiento
Grupal

Figura 6. Componentes esencialed derendizaje Colaborativo
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De Miguel (2015) define estos aspectos basado en el aporte de Johnson de la siguiente

manera.:

1T AResponsabi |l i da dcadamtegrante debeadner glgegpama p a |
alcanzar el objetivo grupal, es necesario responder por el trabajo asignado de
manera individual, logrando mejorar sus falencias en cuanto a la responsabilidad
particular y asi tener un mejor desempefio a nivel grupal.

1 Interaccion estimuladorase pranueve el éxito de los demas, con base en las
cualidades que puedan desarrollar como grupo, para ello es necesario el apoyo,
ayuda, aliento, solidaridad dentro de los esfuerzos para lograr el aprendizaje.

1 Técnicas personales y de equipara funcionar de anera cohesiva como grupo,
deben tener claridad de como ejercer el liderazgo, tomar decisistadeceun
ambientede compaferismocomunicarse yratarlas dificultadegjue se puedan
generar en el proceso. Ahora bien, estas habilidades han sidodassefia
previamente por parte del docente.

1 Evaluacion grupalios grupos analizan las actividades desarrolladas identificando
las acciones positivas y negativas que surgieron durante el proceso, creando

estrategias de mejoramiento que les permita acrecemtdrla c aci a como gr

Estos aspectos se dan en los contextos si se plantean las condiciones que conduzcan a una

accion cooperativa eficaz del aprendizaje.
2.2.11.Integracién Escolar. Perspectivas TeoriceConceptuales.

Sin duda alguna, la integracién escolar ha sido, sera y es una categoria cuyo desarrollo de
una manera conceptual subyace a lo largo de la investigacion hasta ahora desarrollada. En
primera instancia es fundamental reconocer que cuando se habla deibtneggeaclar, se

hace en base a los principios de Normalizacidn, integracion y sectorizacion. No obstante, para
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poder centrar la explicacion, es necesario retomar algunas etapas propias del desarrollo

historico de este hecho educativo.

A partir de la década de los 50 y casi hasta llegados los 70, se instituyd un proceso de
gran complejidad en el campo sceiducativo, cuya base fundamental, fue el
cuestionamiento a los planteamientos de la Educacién Especial, estratificado como un
subsisema de la educacion, pero con una realidad que apuntaba a la segregacién como lo
indica, Giné (2007) Este proceso dio lugar a una critica que género en los paises
desarrollados un nuevo modelo educativo, basado en el principio de integracion educativa.

(Ver tablad)

Tabla 4. ConceptosedricosRespecto a la IntegraciérsEolar.

AUTOR DEFINICION

Puigdellivol (1998) Se constituye como un medio a través del cual lograr la integr:
social, de alli que dea convertido en una opcion educativa que

puede facilitar la integracién social.

En este sentido, la integracion no es un fin, sino un medio par:
integracion social. En este &mbito, la escuela debe verse com:

mediador cuyas actividades van dirigidda ategracion social de

escolar.
Miguel Lépez La integracion social y escolar se incorpora en lo mas profund
Melero (1992) la educacion (mundo de valores) y no se establece solo en la |

estructural, de alli la necesidad de provocar una toma de conc

del profesorado, calando en su pensamiento pedagdgico
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D. Vlachou (1999) EI término comprende una multitud de ideologias y practicas. |
obstante con el animo de definir la integracion, surge un
movimiento alternativo en el cual a traveés de los esfuerzos de

distintos grupos se defiende la inclusién edwueat

Fuente: elaboracion realizada en base a multiples autores.

En base a lo anterior, la integracion escolar debe entenderse como un proceso
multifactorial, inclusivo, dinamico, planificado y cambiante en relacion con las distintas

realidades socigeayréficas.

Sin embargogonversade unagualdadescolar, se hace indispensable una escuela con
una vision holistica de los factores indispensables para la integracion. Para ello, debe estar
dispuesta a aceptar la diversidad como principio y culturduogtnal. Pero sin lugar a
dudas, la referencia hace eco en una escuela que garantiza la formacién, conviccion y actitud

motivadora del resto de la comunidad escolar.

La situacion problema persiste en los avances que se han logrado en torno a las distinto
enfoques, de alli que sea necesario realizar un analisis respecto a los enfoques de integracion

escolar.
2.3. Formulacion de Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

En la actualidad pese a la existencia de una correcta comprdadmque significa las
necesidades especifiods apoyo educativo no se atiende la diversidad en el proceso
pedagdgico para los estudiantes con deficiencias cognitivas de las Instituciones Educativas en

el Libano, debido principalmente a la ausencia desurficiente formacion para la atenciéon
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de esta poblacion, ademas de que no se poseen los materiales y recursos necesarios para tal
fin; de tal manera que para solucionar en alguna manera estas falencias, es importante el
desarrollo de una estrategia peaigiga basada en la utilizacion del baloncesto, tratando con
este de mejorar los procesos cognitivos y de esta manera mejorar la calidad de vida de estas

personas.

Teniendo en cuenta lo anterior y las problematicas subyacentes en la investigacion

propuesi, nace como principal hipotesis la siguiente:

HI: La estrategia pedagdgica basada en el baloncesto mejora el desarrollo psicomotriz en
los estudiantes con deficiencias cognitivasaeimstitucién Educativa Técnica Alfonso

Arango Toro del municipio del bano.

HO: La estrategia pedagdgica basada en el balonnestejora el desarrollo
psicomotriz en los estudiantes con deficiencias cognitivas en la Institucion Educativa Técnica

Alfonso Arango Toro del municipio del Libano.

Las hipétesis en la investigao permiten que sean fundametamen los datos y se

desarrolla en interaccion con ellos, en lugar de ser ideas previas que va a ser testeadas.

Por ultimo, es indispensable reconocer en este apartado las hipétesis especificas

establecidas durante el peso de investigacion:
2.3.2. Hipotesis Especificas

La estrategia pedagogica basada en el baloncesto mejora el componente de la inclusion
del desarrollo psicomotriz en los estudiantes con deficiencias cognitivas en una institucion

educativa del Libano Tolima.
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La estrategia pedagogica basada en el baloncesto mejora el componente de las actitudes y
percepciones del desarrollo psicomotriz en los estudiantes con deficiencias cognitivas en una

institucion educativa del Libano Tolima

La estrategia pedagogica basadeel baloncesto mejora el componente de las practicas e
implementacion del desarrollo psicomotriz en los estudiantes con deficiencias cognitivas en

una institucion educativa del Libano Tolima
2.4. Operacionalizacion de lasvariables

Una vez que se formularon los objetivos, se procedi6 a identificar y especificar las
variables que dan cuenta del fendmeno a estudiar. De tal forma, que para su concrecion y en
atencion a las diferentes modalidades y clasificacion de las mismasa deaestra y
teniendo en consideracioén los elementos configurantes del problema, se han establecido las

variables siguientes: Desarrollo psicomotriz y juego de baloncesto.

La variable de la investigacion orienta a la determinacion de unas caracteristicas y
propiedades de un objeto o fendmenos que adquieren distintos valores, o sea, varian respecto
a las unidades de observacion. La variable independiente afecta la variable dependiente
aquellas que representan una cualidad o atributo del individuo o & ehjetiestion. Su
representacion no es numéericas hariables cualitativas determinan cuales son los aspectos
gue se van a considerar, siendo esta decision eminentemente subjetiva, y siendo influenciada
por el fundamento de la tematica generado por qeigiza la investigacion, en base a su

experiencia, vivencias y las influencias en el orden filosoéfico, psicolégico y pedagogico.

- Operacionalizacion de las variablesEs elprocedimiento por los cuales se hara algun
tipo de intervencion a la variablén otras palabras, indica qué se debe medir y como se debe

hacer, no obstante, luego de esa medicion, se debe proceder a la interpretacion de los datos
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cualitativos. En la siguiente tabla, se describe el proceso de Operacionalizacién de las

variables depresente estudio:

Tabla 5. Matriz de Variables de la Investigacion.

Variables Definicion Operacional Dimension Indicador

Dependiente Constituye un aspecto evolutivo del Inclusién Recepcién.
ser humano, que establece el grddo
adquisicién de las habilidades,
conocimiento y experiencias de los Valoracion.

individuos. Y
Desarrollo Organizacion.

Psicomotriz

Respuesta.

Caracterizacion.

Actitude_s y Percepcion
percepciones Disposicién
Mecanismo
Respuesta compleja
Adaptacion

Creacion

Practicas e Conocer
implementacion Comprender
Aplicar
Analizar
Crear

Evaluar

Independiente Acciones realizadas por el docente, Socioldgica Habilidades de Interaccion

con el fin de facilitar la formacionye—_____ — i
aprendizaje de los estudiantes Psicologica Motivacién y actitud

Pedagogica La concepcion de ensefanze
aprendizaje

Estrategia
Pedagodgica
basada en el
baloncesto

Fuente. Propia (2019)

Operacionalizacion de las variables e indicadores que se presenta tiene en cuenta uno de
los factores de mayor incidencia en la educacion de los jovenes con deficiencias cognitivas,
tiene que ver con su desarrollo psicomotor, el cual a la vez de acoerduiltiples estudios,

es un afectante directo de su desarrollo intelectual, se hace necesario incorporar estrategias
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integrales novedosas mediante las cuales potenciar a los jovenes con dichas falencias; por
ello, y desde la experiencia obtenida en ebhedsto como deporte fundamental, se plantea
este como la estrategia fisica y pedagdgica coadyuvante del desarrollo psicomotor de los
nifios con deficiencias cognitivas y por ende potenciador de sus facultades fisico mentales,

que permitirdn su integralidacio-cognitiva.

Esta situacion parte desde dos variables bien definidas, el desarrollo psicomotor del joven
con deficiencias cognitivas, y la integracion psadectiva del mismo. Los estudiantes
deficiencias cognitivas, se encuentran en total compiat@ara el aprendizaje. Es os
aprenden en correspondencia, si se les ensefia de manera adecuada a sus condiciones y
oportunidades. La variabilidad de capacidades es grande, pero todos y todas pueden aprender.
Cada joven lleva dentro de si un potencial gieradizaje que se desarrollara si se cree en sus
posibilidades, se le dan oportunidades de aprender y se plantean estrategias de ensefianza

acordes con sus peculiaridades.

Si una persona con deficiencias cognitivas no aprende, es necesaria la pregumtiehcerc
porqué. Puede haber problemas en los procedimientos educativos. Se puede afirmar que no
hay jévenes con deficiencias cognitivas incapaces de aprender, sino mas bien métodos

inadecuados de ensefianza.
2.4.1. Matriz de operacionalizacion

La Operacionalizacion de las variables son el o los procedimientos por los cuales se hara
algun tipo de intervencion a la variable. Esto indica que se debe medir y como se debe hacer,
no obstante, luego de esa mediciorjelee proceder a la interpretacion de los datos

cualitativos.
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En las siguientes tablas, se describen la manera de conocer las variables para desarrollar
su incidencia en la matriz de Operacionalizacion que se presentan en los procesos de

Operacionalizaciode las variables del presente estudio.

Teniendo en cuenta que uno de los factores de mayor incidencia en la educacion de los
jovenes con deficiencias cognitivas, tiene que ver con su desarrollo psicomotor, el cual a la
vez de acuerdo con multiples estwglies un afectante directo de su desarrollo intelectual, se
hace necesario incorporar estrategias integrales novedosas mediante las cuales potenciar a los
jovenes con dichas falencias; por ello, y desde la experiencia obtenida en el baloncesto como
deportefundamental, se plantea este como la estrategia fisica y pedagdgica coadyuvante del
desarrollo psicomotor de los nifios con deficiencias cognitivas y por ende potenciador de sus

facultades fisico mentales, que permitirdn su integralidad-sogioitiva.

Esta situacion parte desde dos variables bien definidas, el desarrollo psicomotor del joven
con deficiencias cognitivas, y la integracion psagectiva del mismo. Si una persona con
deficiencias cognitivas no aprende, es necesaria la pregunta acerceqdél puede haber
problemas en los procedimientos educativos. Se puede afirmar que no hay jovenes con
deficiencias cognitivas incapaces de aprender, sino mas bien métodos inadecuados de

ensefanza.

Por lo anterior, desarrollar una estrategia que a tdeldsaloncesto ayude a desarrollar

agilidad psicemotriz, podra ayudar el desarrollo de los aprendizajes en los jovenes.

90



Tabla6. Matriz de Operacionalizacién de lavestigacion.

Objetivo General: Establecer si la estrategia pedagdgica basada en el baloncesto mejora el desarrollo psicomotriz en los estudiansx@mobefitiivas ela
Institucion Educativa Técnica Arango Toro del Libano

Obijetivos Especificos:

Determinar si la estrategia pedagogica basada en el baloncesto mejora el componente de la inclusion del desarrolipgrsiosmestridiantes con deficiencias
cognitivas erla Institucion Educativa Técnica Arango Toro del Libano

Establecer si la estrategia pedagdgica basada en el baloncesto mejora el componente de las actitudes y percepcimiesétaesdriz en los estudiantes con
deficiencias cognitivas da Institucion Educativa Técnica Arango Toro del Libano

Evalua si la estrategia pedagdgica basada en el baloncesto mejora el componente de las practicas e implementacién ddlicesatralen los estudiantes con
deficiencias cognitivas da Institucion Educativa Técnica Arango Toro del Libano

Problema Variables Definicién Operacional Dimension Indicador items Instrumentos
¢Cémo Dependiente Constituye un aspecto Inclusion Recepcion.
mejorar el evolutivo delser Valoracién
desarrollo humano, que establece '
psicomotriz grado de adquisicion de Organizacion. 1-15
con el uso D I las habilidades, c terizacic Cuesti .
del Psi\?:?)%oot?iz conocimiento y aracterizacion. uestionario
baloncesto experiencias de los Actitudes y Percepcion Descripcion de Ejercicios
en personas individuos. percepciones : o
con Disposicion
defici_e_ncias Mecanismo ManualOficial Olimpiadas
cognitivas? Respuesta compleja Especiales
pu Pl€) Iberoamericanas FIDES
Adaptacion COMPENSAR
Creacion
Practicas e Conocer
implementacion
plementacio Comprender

Aplicar

Analizar

Evaluar
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Independiente Acciones realizadas por Sociologica Habilidades de Interaccién Cuestionario
el docente, con el fin de

facilitar la formaciony ~ Psicolégica Motivacién y actitud Descripcion de Ejercicios
Estrategia el aprendizaje de los ) p — = — 1671 25 Manual OficialOlimpiadas
. . edagdgica La concepcion de ensefiara@rendizaje !
Pedag6gica  estudiantes 909 P il J Especiales
Recursos Iberoamericanas FIDES
COMPENSAR

Hipotesis

La estrategia pedagodgica basada en el baloncesto mejora el desarrollo psicomotriz en los estudiantes con deficienc
cognitivas en una institucion educativa del Libano Tolima.

Hipotesis Especificas

La estrategia pedagoégica basada en el baloncesto rekgmaponente de la inclusion del desarrollo psicomotriz en los
estudiantes con deficiencias cognitivas en una institucion educativa del Libano Tolima.

La estrategia pedagdgica basada en el baloncesto mejora el componente de las actitudes y patebgesaresiio
psicomotriz en los estudiantes con deficiencias cognitivas en una institucién educativa del Libano Tolima

La estrategia pedagodgica basada en el baloncesto mejora el componente de las practicas e implementacion del des
psicomotriz eros estudiantes con deficiencias cognitivas en una institucion educativa del Libano Tolima

Fuente. Propia (2019)
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

El trabajo investigativo que se desarrolla se orienta desde un trabajo de caracter
colaborativo en donde se hace un acercamiento a una estrategia pedagogica para el
fortalecimiento de la Iidica como esencia del estimulo formativo para aquellas personas que
tienen discapacidad y por esto se busca la reactivacion del movimiento y la conexién cuerpo
y mente, en donde se tienen el ejercicio fisico como una parte importante y esencial de

motivacion y estimulo, a partir del &rea de educacion fisica.

Partiendo destos aspectos se considera pertinente dar una mirada desde: tipo de

metodologia, enfoque, disefio y método.

Es importante referir que el enfoque investigativo para el presente estudio obedece a la
ACuantitativaodo puesto quedemanenasesuentialg un conj
probatorio, es decir una etapa precede a la posterior y en correspondencia no es posible que
se pueda saltar o eludir algun paso, por ello se refi@releh de la misma como riguroso. De

alli que este enfoque se caracteriza por:

a. Se plantea un problema de estudio cuya derivacion se da desde las hipotesis y se
someten a pruebas a través del uso de disefios de investigacion apropiados, de esta
manera, si los resultados ayudan a que se corroboren las hipotesis, se aporta evidencia
a favor es estas, caso contrario se descartan a la misma vez que las teorias.

b. La recoleccion de datos se encuentra fundamentada en la medicion de las variables
gue se encuentran contenidas en las mismas hipoétesis. Teniendo en cuenta lo
anterior, se represent a través de cantidades (nameros) y por ello, deben ser
analizados por medio de los métodos estadisticos.

c. Creswell(2009)indica que los andlisis cuantitativos tienen su interpretacion a nivel

de las predicciones (dtesis) y de estudios previos (teorias), de alli que la
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interpretacion se traza como una explicacién acerca de los resultados y su
correspondencia con el conocimiento previo existente.

d. Esta investigacion estd centrada en la objetividad, por ello loséaras observados
no pueden ser afectados por la parte investigativa. El investigador deb@é@uitar
en los resultados y evitar de igual forma la alteracion pro parte de tefidaras,

Grinell, & Williams, 2005)
3.1. Tipo y Nivel de Investigacion

Es importante iniciar por referir que, para generar una clasificacién respecto de los tipos
de investigacion, es necesario partir de establecer como factor ineludible que cualquier tipo
de investigacion tiene como objetivo final el desarrollo de un cambi transformacion
gue termina por ser un aporte cientifico por parte del investigador a su(@edaeptos

relacionados con la Investigacion , s.f)

De alli que el tipo de investigacion para el presente estudio se estabiezaplicada,
puesto que tiene como fin la busqueda de un nuevo conocimiento cuya aplicacion sea
propuesta hacia la aplicacion en un problema determinado, para el caso puntual, la
fundamentacion de una estrategia pedagodgica que pueda ser aplicaddiantestcon

deficiencias cognitivas, para mejorar su desarrollo psicomotor.

Para Lozad#&2014)este tipo de investigacion se fundamenta en la generacion de
conocimiento, cuya aplicacion es directa y condicionada a direneplazo en un sector de
la sociedad. Para el autor, este tipo de estudios se confiere desde la utilizacion del
conocimiento que proviene de la investigacion basica, por lo cual, impacta de forma directa

en un mejor nivel de vida de la poblaciéon a lalae dirige la misma.

La investigacion aplicada, como lo refiere Loz§2ldl4)viene a ocuparse de relacionar

un enlace entre teoria y producto final, por ello es facil identificar en ella tres etapas: a) un
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proceso iitial que se dirige hacia la busqueda de aplicaciones y la subsiguiente adaptacion

de las teorias de las ciencias basicak ppsterior inclusion en el proceso de las necesidades

de la sociedad investigada, permitiendo ello la invencion de concepapticieion de la

teoria, para tal fin deben tomar en cuenta las caracteristicas de la poblacién, asegurando de
esta forma la aceptabilidad y usabilidad de la propuesta. ¢) de manera concluyente, el proceso
de investigacion debe madurar y ser transferidanjgiendo de esta manera la

materializacion de prototipos que permiten la trasformacion en productos.
3.2. Método y Disefiode Investigacion

- Método. Se concibe como un procedimiento seguido por el investigador en su
guehacer cientifico; por ello se han trazado una serie de pasos fundamentales para su
implementacion: observacién del fenbmeno que posteriormente se procedera a investigar; se
genera una pitesis a través de las cual tratar d explicar el fendmeno; posteriormente se lleva
a cabo la deduccion tanto de las consecuencias como también de las proposiciones, de la
hipotesis, asi como de la verdad deducidos y comparados con la experiencia. Bajo los
anteriores estandares, este método obliga ae&uealice una reflexion racional (establece la
formacion de hipotesis y la deduccion) con la observacion de la realidad (momento
empirico). En base a lo anterisg proyectan cuatro fases en este métdekervacion,
planteamiento de hipotesis, deducciones por medio de los conocimientos previos y la

verificacion.(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

- Disefo.En correspondencia con la investigaxiél disefio a desarrollar sera el pre
experimental, que son de amplia utilizacién en la educac#itea de un experimento se
encuentra amplia e intimamente vinculada a controlar y manipular variables. Asi mismo, se

genera un mayor grado de formalizacde variables, de igual manera que el control de la
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seleccion de la muestra y por ultimo el rigor de la observacion de los efectos que se obtienen

tras la manipulacion de las variables.

Para el caso de un pegperimento las instancias para controlarmsi que nulas, en
este sentido, son tres los casos que se presentan con mayor habitualidad (Cambell y Stanley,
1978): los estudios de caso con una sola medicion, disefitesprepostest de un solo

grupo y la comparacion de un solo grupo que se @itreuestatico.

La investigaciorexperimentaks de gran utilizacion en diversas ciencias ctano
educacion, sociologia y psicologé® igual manera que éafisica, quimica, biologia y
medicina, entre otga Por tanto, emétodo experimentaleestablece como ysrocesale
indole sistematico, ademas @e snaaproximaciordetipo cientificoa la investigaciomen
dondeel investigador manipuliasvariables yen correspondencintrola y mide cualquier

cambio en otras variables. A través de:

1. Dar prioridad temporal en una relacion de causalidach{lasgprecedeal efectg, lo que

cual se plantes desde el planteanueatgl problema.

2. De la misma manera. Se considera came@xperimento eal cualel investigadopuede
manipular unavariable ycontrola/aleatorizal resto de las variables. Cuentn
los sujetosque han sido asignados al azar/ por conveniencia entre los grupos y el

investigador. Asimismo, es importante saber qué variable(s) se desean probar y medir.

3. El estudio &perimental emplea grupes formaaleatoray conllevaaltafiabilidad para

generalizar resultaddscia el total déa poblacion

Dela misma manergaralos investigadores en el area educativa, el experimento se
confirma como una técnica de verificatide hipétesis cuya misidén se establece en la

implementacion de una situacioén artificial, previamente preparada para la manipulacién de
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una o mas variables independiente, asi mismo para el control de variables extrafnas,

observacion y medicion, andlisisregrpretacion de resultados.

Se establece este tipo de disefio, debido principalmente a la necesidad de estudiar las
relaciones causa efecto entre el baloncesto y el desarrollo psicomotriz y esto a su vez en la
mejora de los procesos de aprendizaje. Laabies en este estudio, tienen una posibilidad
real de ser controladas. En este sentido, es importante acotar que se desarrollard un disefio
pre-test y postest con un solo grupo, basando su contrastacion de resultados respecto al

mismo grupo sin la intgencion experimental. (Ver figurg

La caracteristica de este disefio en el estudio que se pladidissiode prueba
Previay Posterior(pretesti postest) Comprobar dios grupos son diferentes antks
comienzo de la manipulacion y del efecto de la manipulacién. Desde estos aspectos se
pueden observar los cambios en un tiempo determinado de una subpoblacién o grupo
especifico. Los individuos poseen un vindubonogéneo por edad, por nivel académico, por

agrupacion temporal o por criterios de agrupamiento.
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4 Procedimiento

Investigativo

Analizar l

Responden
a |

Figura?. Procedimiento de Investigacion.

En la figura anterior se hace un andlisis holistico de los aspectos generales qdemntece
al desarrollo de la investigacion lo cual es importante porque sesaekontexto, la

problemética.
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Se trabaja desde lavestigacion accibgpue fApr et ende, esencial men
cambio social, transformar la realidad y que las personas sumssnciencia de su papel en
ese proceso de transformaci-no Sandin (2003)
medio de la participacién activa de los actores que estan inmersos en el proceso investigativo,

para transformar el entorno social, cultyeahbiental y econémico de la comunidad.

Alvarezi Cayaou (2003) citado Hernandez y Mendoza (2018) considera que se debe ver
|l a investigaci-n acci - n, Jeiftalavisioes aspectos
del i berativa y | a pnrrem se-basa enmraesquemp dednomeatas. L a
repetidos para definir el problema tantas veces como sean necesarios, a través de ciclos de
accion que conlleve a la planeacion, implementacion, la ejecucién y la evaluacion de la
investigacion. La segunda oriemtda interaccion y socializacién que permite entender la
realidad objeto de estudio a través de la participacion, la implementacion, la ejecucion y el
analisis con el fin de abstraer los resultados que arroja la investigacion y la tercera, la vision
emangpadora, su objetivo primordial es lograr la transformacion social a través de la

investigacion accion, es romper paradigmas, para cambiar modos de pensar, actuar y sentir.

Para el desarrollo de los trabajos se hacen desde un disefio metodologico basado entre

fases bien definidas:
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FASE I.
DIAGNOSTICO

INTERVENCION

’ FASE II.

REFLEXION

N, »

Figura 8. Fases de Disefios de Investigacion

Un experimentgor lo generalse lleva a caba través déa manipulacion déa variable,
llamadavariableindependientgy en correspondencia establece una afectadigrupo
experimental. El efecto que le interesa al investigador, Va(gble(s)dependiente(skes
medido en laealizacionde unexperimentasocial a través de una intervenciéoon
estrategiapara verificar el cambio en los procesos formativos en dos momentos de entrada y
salida. Por lo tanto, es un proceso sistematico y una aproximacion a unas variables y a la

medicion de cualquier cambio que se produzca.

4 ")
Causa Efecto
X Y
(variable independiente) (variable dependiente)
\ p

Figura 9. Disefio Variables de Investigacion.

La investigaciorse encuentrantegrada a un conjunto de actividadesindolemetédi@

y técni®m queserealiza para recab&antola informacioncomo losdatos necesarios sobre el
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tema a investigar y el probleraaesolver, a partir de predecir fendbmenos con los objetivos

planteados y construir algun tipo de aspectos causales del ejercicio investigativo.

Acorde con Naupas y otros, (2014) la validez de la investigacion especifica, la cualidad o
capacidad que posee astudio para lograr el propésito, es decir llegar al cumplimiento de
los acuerdos. Bajo esta perspectiva, en el disefio de la investigacién establece el grado de
control y posibilidad con que podra contar el investigador para llegar a una generalizacion
acerca de los resultaos obtenidos. Para el caso, la validez de un proyecto se estructura en dos
tipos: la interna y la externa. Para Bravo (1986) es de igual importancia otros tipos de validez,

la de constructo y la estadistica.

Respecto a la validez intesxpnHernandez Sampieri y Mendd2®18)consideran
confiable el disefio, si este controla el conjunto de variables extrafias, evitando la generacion

de explicaciones rivales frente a la influencia de una variable independie
3.3. Poblaciéon yMuestra
3.3.1. Poblacion.

Se entiende como ebnjuntode sujetos, quéesdeunas determinadas caracteristicas
(actitudes, conductas, comportamientos 0 necesidgdese encuentrgmeviamente
definidas y observadase toman como referengiara desarrollar con ellos la investigacion

(Wigodski, 2010).

De acuerdo con Arias, Villasis y Miran@016) los sujetos de estudio esta considerado
como el conjunto de casos definido, limitado y accesible que servird como principal referente
para la muestra, previo cumplimiento de una serie de criterios predeterminados. La

importancia de la poblacién de estugisu especificidad radica en la necesidad de que, al
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concluir una investigacion, desde la muestra se pueda generar o extrapolar los resultados

obtenidos hacia el resto del universo.

En la seleccidon de la poblacion de estudio, es fundamental establesgedsticas
decisivas como la homogeneidacelacionadas con las mismas variables que se habran de
estudiaf, temporalidad que hacer referencia al periodo en el cual se sitla la poblacién de

interés; espacialidad, que incorpora limites espaciales ymioiad.(Anexo9 y 10

- Poblacién objetivoEs todo aquel grupo de poblacion total peo no disponible para el
estudio, pedo que de alguna manera pueden ser afectados por los resultados que se dan del
proceso investigativo. Dentro de la estructura instigi se tienen siete sedes secundarias y

una sede principal en donde se concentran

Dentro de la poblacion que se presenta en la tabla es la que se relaciona en la region de la

sede principal y siete subsedes, que forman partezemgaurbana y rurdVer tabla 6,
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Tabla 7. Estructura Institucional de la Sede Principal y Subsedes.

NUMERO DE SEDE URBANA/RURAL SEDE
PRINCIPAL Urbana Alfonso Arango Toro
1 Urbana Alicia Vélez Treebilcock
2 Urbana Manuel Tiberio Gallego
3 Urbana Blanca Séenz
4 Rural La Marcadala Virginia
5 Rural El Agrado
6 Rural La Tigrera
7 Rural La Gloria
Fuente. Propia (2019)

Para aclarar con respecto a la poblacion, el trabajo se centra en la sede p(Meipal.

tabla8)

Tabla 8. Estructura de Poblacion General de la Sede Principal.

Numero de Urbana Rural Poblacion Cantidad
Sede
Principal Urbana Directivos
Alfonso Administrativo
Arango Toro DirectivosDocentes 3
Docentes 43
Estudiantes 1458
Estudiantes de 321
Inclusion
Total Poblacion 1831

Fuente. Propia (2®)
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Poblacion accesibleEs aguella poblacion que se puede permear de manera directa con
el trabajo que se desarrollado. Esta se define de manera precisa y con los sujetos que tienen
aspectos en comunes como son: edades, procedencia, discapacidades e inclusion, la cuales se
convierten en las caracteristicas de la variable interviniente que afecta de manera directa el
logro de los objetivos. Es considerada como el universo de estudio para el desarrollo de la

investigacion social, esta puede determinarse como lo indica Hernandendbé (2018).

Para poder determinar los criterios que se dan, con respecto al grupo de seleccionado

como poblacién son los estudiantes de inclusion degetentes topicos. (Ver tab®)

Tabla 9. Estudiantes de Inclusion.

Numero de Urbana Rural Poblacion Cantidad
Sede
Principal Urbana Estudiantes de 321
Alfonso Inclusion
Arango Toro Total Poblacion 1831

Fuente. Propia (2019

En donde se tienen en cuenta aspectos tales como:
a. Criterios delnclusion
1 Personas que presentan discapacidad cognitiva leve o0 moderada

1 Personas que presentan limitaciones funcionales o alteraciones del equilibrio y

coordinacion

1 Personas que no presenten contraindicaciones médicas para la realizacion de

actividadesificas.

b. Criterios de Exclusion
29



1 Individuos que estén bajo tratamiento farmacolégico que tenga como impedimento

la realizacion de actividades fisicas.
M Personas con limitaciones fisicas
3.3.2. Muestra

Hernandez Sampieri y otros (201dystran los conceptos de poblacién, unidades de
muestreo y la muestra (ver grafid@.1Como se puede evidenciar se parte de un compendio
de sedes principal y subsedes, que forman parte de la gran poblacién de intervencién, ademas
de que se determinamas unidades o elementos de muestreo como objeto de analisis en este

caso los estudiantes de inclusion.

-
-
-

Paoblacidn

Elementos o Unidades
de muestrofanalisis

— - —
e

IERRI]

1'”I'H

Muestra

Figura 10. Disefio de Investigacion.

Estudiantes

La muestra se trata de un subconjunto o parte del universo en el cual se llevara a cabo el
proceso de estudio, la muestra en una parte representativa de la poblacion. De acuerdo con
Arias, Villasis y Mirandg2016) el tamafo de la muestra es definido a partir de los recursos

disponibles, asi como de los requerimientos que establezca el analisis de la investigacion. De
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alli que teniendo en cuenta las recomendaciones de estos autores, es de mayor relevancia

tomar una muest representativa.

Para el caso de estudio, la muestra se tomara en base a un muestro no probabilistico, que,
de acuerdo con Arias, Villasis y Miran(016) establece que todas las unidades poseen la
misma posibilidad de ser seleccionadas; se le asigna por definicion el nombre de muestreo
por conveniencia. Es fundamental para la investigacion establecer un muestreo inténcional
deliberade, donde se decidirdlos elementos que integraran la muestra. Posterior a la
determinacién de los criterios de inclusion y exclusién, para este estudio, estard compuesta

por 28 estudiantes que poseen deficiencias cognitivas.

Estos jévenes, asisten de manera continua aagngma de inclusién generado por la
gobernacion del Tolima en la Institucion Educativa. son sujetos de ambos sexos, diversas
edades y pertenecientes a los estratos socioeconomicos 1, 2 y 3, siendo poblacion vulnerable,
debido a la ausencia de centros egbeados en los cuales se les brinde una educacion

adaptada a las necesidades de cada uno de ellos.

Los chicos provienen de familias con dificultades econdmicas principalmente debidas al
sostenimiento de los jovenes con deficiencias, puesto que adas/eo tienen posibilidades
laborales, deben ser asistidos por un familiar que de igual modo no puede desarrollar labores

econdmicas que le permitan salir de la vivienda.

Para determinar la muestra de manera especifica se gpliedas (test), de
diagndstico y evaluacién, de donde se pude determinar que de los alumnos de inclusion (321)
solo los estudiantes caliscapacidad cognitivason un nimero de (28) distribuidos de la

siguiente manergver tablal0)
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Tabla 10. Muestra de Estudiantes con Problemas Cognitivos

DE SEDE URBANA MUESTRA CANTIDAD CRITERIO CRITERIO
INCLUSION EXCLUSION

RURAL
Estudiantes de 321
PRINCIPAL inclusion
Alfonso HOMBRES 61% 17 Estudiantes con Estudiantes sin
Arango discapacidad  normalidad
Toro 11
Urbana MUJERES  39% cognitiva. cognitiva.
TOTAL, DE LA
MUESTRA CON 2 8
DISCAPACIDAD
COGNITIVA

Fuente. Propia (2019

DocentesDe igual forma, se usara como muestra a los docentes de la Instituciéon
Educativa Técnica Alfonso Arango Toro, por ser este el Unico centro educativo en el cual se
han propiciado espacios para la atencion a la poblacion en condiciéon de discapacidad. Este
grupo de docentes tienen como principal caracteristica su conformacién eminentemente
masculina, debido a que el 65% son de este género y tan solo el 35% son mujeres (Ver tabla

11).

Tabla 11. Docentes de I1&dePrincipal.

DE SEDE URBANA MUESTRA CANTIDAD  CRITERIO CRITERIO
RURAL INCLUSION  EXCLUSION

Docentes 43 -Serdocente de - Ng ser docente

la Institucion.

PRINCIPAL de la institucion.

HOMBRES 65% 28

Alfonso

MUJERES 35% 15
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Arango Urbana TOTAL DE LA 43 - Tener trabajo - No tener
MUESTRA CON

Toro DISCAPACIDAD pedagdgico con contacto con
COGNITIVA
estudiantes en estudiantes
condicién de discapacitado a
incapacidad nivel cognitivo.

cognitiva.

Fuente. Propia (2019

Contextualizacioén y Caracterizacion de la Muestra

La institucion educativa tiene una sede principal como se indica en la figura 22 y siete
subsedes. Para este estudio la poblaciércestintrada en la sede principbichlizada en
el Municipio de AEI L2banoo, dando cumpl i mie
715 de 2001, fue Il evada a cabo | a integraci
Alicia Vélez TreebilcockBlanca Saenz, Manuel Tiberio Gallego, La Marcada, La Gloria, La

Tigrera, La Gregorita y EI Agradoo.

Figura 11. Sede Principal Institucién Educativa Alfonso Arango Toro.
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Para el afio 2003 se contaban con un nimero de 1869 estudiantes, pero a traves del
tiempo esa cifra ha venido en disminucion, fiel a la tendencia de todas las instituciones
educativas en el departamento. En la actualidad, cuenta con 1458 estudiantesode estr
socioeconémicos 1y 2. De la misma manera, la baja progresiva de estudiantes tiene una
consecuencia directa en los recursos econdémicos que recibe la institucion, por ello, la planta
fisica ha venido teniendo un detrimento paulatino, debido a quecueis& con los recursos

suficientes para remodelar, reconstruir y dotar.

En relacién a la inclusion, la Institucién Educativa en el afio 2004, por resolucién 0834,
se autoriza la formacion de estudiantes con necesidades educativas especiales, con especial
atenci-n a problema sede discapacidad visual
de Apoyo Especializadao en donde se dirige t
la calidad educativa de los nifios, nifias, jovenes y adultos ercidonde discapacidad.

(Prieto, Reyes, Useche, & Espinosa, 2020)

La atencion ha sido encaminada hacia la generacion de condiciones Optimas de
crecimiento, desarrollo individual y colectivo en el cual se compromete a la comunidad
educativa en el estableciemto de parametros de acompafiamiento y apoyos para las personas
con al g%n nivel de dificultad. En este senti
necesidad de establecer diversos niveles de atencion, permitiendo con ello la construccion de

mediacones concretas, en tiempos reales y con propdsitos y metas de formacion establecidas.

Para ello, a las personas beneficiarias del programa se les establece una atencion en
jornada contraria en la cual se les brinda refuerzos pedagdgicos, atencién eapgacali

deficiencia cognitiva, en areas tiflolégicas, actividades culturales, deportivas y recreativas.

Las estrategias a desarrollar por la Institucion en el proyecto de Inclusion Educativa, son:
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1. Inclusion educativaSe desarrollaran actividades paratiencion a nifios, nifias y
jovenes en situacion de discapacidad visual, deficiencia cognitiva y dificultades
severas del aprendizaje que se encuentran matriculados en la Institucion cursando
modalidad presencial, jornadas mafana y tarde a través de untedzspecialista
en Educacion Especial, nombrada por la Secretaria de Educacién Departamental
en la sede principal jornada mafana y tarde.

2. Alfabetizacién Se desarrollaran actividades para la atencién a jovenes adultos
en situacion de discapacidad coiyaity motora a través de la modalidad

educacion para adultos Decreto 3011 del MEN y seran atendidos a través de horas
extras por una docente capacitada en este tipo de dificultades cognitivas, en

jornada tarde.
3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion

Tamayo y Ta malgsaécnichk.de recpl€cOdh fle datos se consideran

la funciénoperativa del disefio de investigaci@hmismo tiempo que se toma como una

especificacion concreta de como se haralainvgsa c i - n 0 . Por otro | ado
Fern8ndez y Baptista, 2014) considera que es
proveer de un mayor entendimiento de | o0os sig

3.4.1. Descripcion de Instrumentos
3.4.1.1. ObservaciorDirecta.

Para Naupag@014) | a observaci-n fise considera com
conocimiento, de alli que el desarrollo de la observacion asistida fue una de las
transformaciones mas importantes de la investigacion, por ello, se establece que la
observacionenunadelasttcoas de i nvestigaci-n por antongc

establece ningun tipo de interferencia con la realidad, de alli que no la manipula y menos la
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modifica, de alli que, a través de la observacion, el investigador examina como es la realidad
de una magra natural e inmediata. No obstante, lo anterior, la observacion participante

incorpora la presencia del observador dentro del ambiente motivo de esta observacion.

Es necesario estar dispuesto y preparado para observar, accion diferente a la de ver,
pues o que al realizar | a Aobservaci-n invest:I
vista, sino a todos los sentidd$efnandez & otros, 2014@stos mismos autores citan a otros
gue han definido los propésitos esenciales de la observacion endaiércualitava y se

referencian la tabla2l

Tabla 12. Propésitos de la Observacion Directa en Investigacion Cualitativa.

SEDE INSTRUMENTO PROPOSITO TEORICOS
Explorar y describir ambientes, Eddy, (2008);
comun'ldades,'subcult.uras y los aspectc Patton, (2002);
PRINCIPAL de la vida social, analizando sus
significados y a los actores que la Grinnell, (1997).
generan.

Alfonso <
OBSERVACION Comprender procesos, vinculaciones er Miles, Huberman y

Arango DIRECTA personas gus situaciones, experiencias Saldafia, (2013);
Toro circunstancias, los eventos que sucedel ;oo (1989)
paso del tiempo y los patrones que se 9 ’
desarrollan.
Identificar problemas sociales. Daymon, (2010).

Generar hipétesigara futuros estudios. Hernandez & Otro,
(2014)

Fuente. Propia (2019

El propdsito de la observacion directa para la recoleccion de datos de investigacion, es
poder plasmar de manera escrita lo observado emlakente fisicgcontexto), eambiente
socialdesde las formas de relacion y comunicacion entre los integrantes del grupo,

caracteristicas generalege los estudiantes y derf@nera en que reciben y ejecutan las
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actividades actitudes y accionesle manera individual y colectiva, lostrumentos(objetos
o elementos) que utilizan los estudiantes participantes para cumplir con los retos propuestos
en cada unidad didactica, fasiciones que cumpletesde el rol asignado y los

acontecimientos relevantescedidos en el contexto diario.

Sin emlargo, esto no implica presencia fisica del investigador, la participacion se
establece como el trabajo tedrico, verdadero e itinerario del pensamiento a través del cual, la
investigacion adopta un horizonte de analisis e interpretacion del objeto de €Saudihez,

1989). En esta misma perspectiva, es fundamental que el investigador se integre en el grupo
al cual analiza, puesto que esta situacion permitira observar, tomar notas sin que los sujetos

se sientan intimidados o cohibid¢dnexo12)
3.4.1.2. Entrevista

Es considerada como una modalidad de la encuesta, pero en la metodologia cualitativa no
es estructurada, se trata entonces de un dialogo abierto entre el investigador y el investigado
respecto a un tema propuesto. Para Ariasqgs 016)es incorporadaal entrevista a
profundidad cuando otras técnicas de investigacion (observacion, test, cuestionario, etc.), no
llegan a proporcionar la informacion necesaria. Tiene como fin la recoleccion de datos

referentes a comportamientos, valoraciones, sensaciomexqA3)
3.4.1.3. Cuestionario.

Para la realizacion del cuestionario, se tomaron los aportes de Cohen y Manion (2003),
gue refieren tres dimensiones claves: proposito, poblacion y recursos disponibles. De alli que,
partiendo de laeflexion y fuentes de consulta de autoridad, se elabor6 un cuestionario
semiestructurada través del cual recabar informacion de los docentes de los estudiantes en

condicion de discapacidad cognitiva acerca de la situacion de la educacion especial en la
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comunidad Libanense. Por tanto, en la version final de este cuestionario se tuvieron en cuenta

multiples aportaciones que se han realizado a lo largo del proceso de validacion.

Para el cuestionario, se tienen tanto items favorables como desfavorahlds|as
opciones de respuesta: 1 nunca; 2 algunas veces; 3 frecuentemente y 5 siempre. En este
sentido, se planeta la existencia de opiniones divergérgepués se realiza el proceso de
reflexién, en el cual se da de manera detallada para el andlisssrdsultados en el trabajo

de recoleccién de informacion.

La construccién de los items, se llevé a cabo mediante el andlisis de la literatura respecto
a los procesos de inclusion y las estrategias y normativas que para el sector educativo se
encuentrarestablecidas a nivel nacional e internacional. Con el objetivo de garantizar la
sinceridad en las respuestas, en la estructura no se coloca el nombre del docente participante,
ni dato alguno que permitiera su identificacion. Para el pre test y possadatbs
recopilados se anotaron en una planilla a la cual solo tuvo acceso el investigador,

proponiendo de esta manera el caracter pedagogico de la ifAsras0 14)

En correspondencia con lo establecido anteriormente, se ha procurado que este
cuestionam tuviese un formato sencillo y no demasiado extenso, para lograr la participacion

activa de la comunidad solicitad&nexo 12
La version definitiva de dicho cuestionario se ha elaborado en dos partes fundamentales:

1 Introduccién, en la cual se clarifitaanto los conceptos como se hace alusion a la
claridad de la investigacion y se establecen las orientaciones para su correcta

cumplimentacion.
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1 Cuestionario, dividido en dos bloques: datos del encuestado; variables de
investigacion, con un total de 5 apartados tipo Likert de 1 a 5, cada uno eon sub

apartados:

- Inclusion

- Preparacion docente

- Recursos pedagogicos

- Actitudes y percepciones

- Praxis enplementacion
3.4.1.4. Test de Desarrollo Psicomotor.

Que tendrd aplicacion en Puest y después de la intervencidn (pest), permitiendo con
ello una evaluacion a través de la comparacion del mismo, para verificardoces del
proceso Y la pertinencia de la estrategia. Por Ultimo, se encuentra la entrevista a realizar al

personal de profesionales que asistieron a las olimpiadas EspEHEESCompensar

- Procedimiento para la aplicacion de los instrument&ste estudio sobre la relacion
existente entre el aprendizaje colaborativo y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de una
institucién educativa publica de Libano, cuenta con tres fases ubicados en las fases
diagnésticopara eltrabajo de camppintervenciony detrabajo de camppcada uno de ellos
con un procedimiento especifico pertinente para explicar la manera en que se responderan a
los objetivos especificos propuestos al inicio de la investigacion y que permitirdn avanzar

hacia las faseflexion (Ver tabla 1)
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Tabla 13. Procedimiento de Aplicacién de Instrumentos para Logro de Objetivos de la Investigacion Cualitativa.

SEDE OBJETIVO PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO
Evaluar losefectos de la  Diligenciamiento individual de Entrevista
estrategia de trabajo encuesta panaconocer

colaborativo en las clases ¢ percepcion cognitiva
Educacion Fisica, en el

desarrollo del liderazgo de

la comunidad estudiantil co

discapacidad.

Fortalecer diferentes Disefio y aplicacién de Observacion
procesos para el desarrollo actividades enfocadas al
cognitivo en los estudiantes desarrollo de la capacidad directa
a través de situaciones cognitiva a través del juego y
concretas en las clases de que permitiran establecer la
Educacion Fisica. pertinencia de la estrategia
PRINCIPAL dentro del contexto educativo.

Sistematizacion de la
observacion de situaciones

Alfonso observadas durante cada clase
diario de campo.

Arango

Disefiar estrategias con Se presenta topicos de desarro  Cuestionario
Toro categorias ddesarrollo para en donde se pueda seguir un pl

que en el &rea de educacio de trabajo para el desarrollo de

fisica, deporte y recreacion las capacidades cognitivas con

posibilite un mejor los estudiantes discapacitados.

desarrollo desde lo

cognitivo.

Fuente. Propia (2A®)

Logrando de esta manera la saturacion de la informacion, puesto que se cuenta con un
gran abanico de posibilidades en donde se determinan perspectivas sobre la problematica

objeto deestudio.
3.4.2. Validacion delnstrumentos

Para el analisis de los diferentes instrumentos se requiere contar con expertos que den un
analisis completo de los aspectos basicos, se entiende por experto aquella persena que

especializacion en las variables de trabajo que se plantean, experticia en observacion a
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profundizacién y relevancia en items propuestos, en desarrollo tedrico/practico sobre
comportamiento de sujetos a muestra traves de andlisis de items,léaaon coherencia
interna por su experticia a nivel de investigacion y determinar la coherencia interna del
documento desde el analisis de variables, dimensiones, redaccion y forma de plantear,

redactar y ubicar categoriastems del o de los documesta revisa.

Para dar rigor al trabajo académico de la investigacién se realizan procesos de
validacion del instrumento con la convocatoria a tres doctores expertos en educacion, es
adecuado mencionar la habilidad y seriedad de los expertos que oeadigt tarea de leer y
analizar los distintos items que se disefiaron; para los formatos de validacion se utilizan los
direccionados por la Universidad Norbert Wiener (adjunto en anexo), los resultados de la

validacion se sintetizan en la siguiente &abler tabla 2)

Para la validacion se tienen instrumentos tales como: carta de solicitud de presentacion
informacioncompleta del CVLAC por cada uno de los validadores, andbsigs

instrumentoscuestionario, entrevista y test deesarrollo yer anexo 1518).

Tabla 14. Datos de Expertos y Evaluacién de Instrumentos de Recoleccion.

No. NOMBRE DEL FORMACION UNIVERSIDAD EVALUACION
EXPERTO
1 Dr. LeninValderrama Dr. En Educacién (Docente UPNW 95%
Alvis titular)
2 Dr. Juan Carlos Jaime  Dr. En Educacion (Docente PEDAGOGICA 97%
Fajardo categoria) NACIONAL
3 Dr. Efrain Hernando Dr. Ingenieria. Industrialy ~ UIS 89%
Leal categoria especial en
Investigacion
4 Dr. José Dario Guzman Dr. En ciencias ENRIQUE JOSE 94%
Pedagégicas VERONA

. 94%
PROMEDIO PORCENTUAL DE EVALUACION

Fuente. Propia (20)9

Un asunto complementario y de refuerzo que da garantia al uso de instrumentos de

recoleccion de los datos, es el que se hace para verificar la validez y confiabilidad del mismo
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La observacion de expertos se orienta a:

1 Observar Formadistribucion de los contenidos en donde se tiene en cuenta: logos,
objetivos, indicaciones, confidencialidad, responsable, cédigo, contenido y frase de
agradecimiento. Ademas de una buena estrauckeifacil comprension. Teniendo en
cuenta conectores, ortografica, concordancia nominal y verbal.

1 Observaciéon de fondoSe tiene en cuenta el contenido en su profundizacion,
determinar coherencia entre dimensiones, y brindar la alineacién con lasegariab
Definiendo en su contenido como se puede llegar al cumplimiento de los objetivos y

el nivel del logro de la variable

Para Sorian¢2013) los instrumentos son mecanismos operativos que posibilitan el
acopio de loslatos. Todo instrumento utilizado conforma un mecanismo operativo que
permite la recoleccion de datos, y debe ser producto de una articulacion entre paradigma,
epistemologia, perspectiva tedrica, metodologia y técnicas para el acopio y el estudio de los
datos. El paradigma conlleva la manera de interpretar la realidad, encierra un patrén
conceptual, cuya naturaleza reglamentaria produce métodos y técnica, es el direccionamiento
general de una disciplina, que incide en la determinacion de los objetivos y el

direccionamiento metodoldgico de la investigacion.

Por lo tanto, la validez de los instrumentos sdgun | Ri o Sardoni |l (2006
un i nstrumento aprecia o mide | o que dice me
documento, se puediefinir desde tres aspectos: contenido, criterio y constructo. Este autor

considera cada tipo de validacion de la siguiente manera:

1 Contenido. Se busca el saber a través del contenido, propuesto en preguntas que se
puedan verificar que se orientan avasables objeto de estudio. El proceso que se

sigue parte de: Analisis de preguntas con criterio de pertinacia, ademas establecer si la
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pregunta es relevante, clara, es suficiente y tiene buena redaccion. Luego se debe
permitir en la evaluacion si se loge, retira, estructura o reestructura el item. Este

tipo de validez se da por: contenido: desde una puesta tedrica, de contextualizacion o
adecuacion en donde el instrumento que se desarrolla se evalia desde un espacio
determinado.

1 Criterio. Se compaa con otro instrumento que cuida la variable que esta estudiando,
los dos instrumentos se aplican para ver si miden correctamente la variable. Es por
ello que se dice que se puede encontrar la validez concurrente: cuando se aplican al
mismo tiempo dos ingimentos que apuntan a una misma variable y la validez
predictiva cuando el instrumento se compara con el realizado con antelacion y no con
el elaborado.

1 ConstructoEl instrumento es valido para explicar el contenido tedrico adyacente a las
dimensiones adas por la variablé&€s fundamental, y debe describir como las
valoraciones del concepto o variable, tienen relacion de forma congruente con las
valoraciones de otros conceptos vinculados tedricamente. El constructor, conforma la
variable medida que surgéinterior de una hipotesis, teoria 0 modelo tedrico.

Hernandez, Fernandez y Bapti&2814)

- Ficha técnica de instrumento de recoleccid®ara el desarrollo del trabajo de campo se

desarrollan teniendo en cuenta los elementos de la ficha seg@tdesiduientes:
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Tabla 15. Ficha Técnica de Instrumento de Recoleccion.

AUTOR DESCRIPCION

PROCEDENCIA: Libano, Tolima

FINALIDAD: Desarrollar estrategias que apoyen el trabajo eestagdiantes
con discapacidad cognitiva desde el area de educésica con el Baloncestc

MATERIAL: Trabajo con material propio del area elducacion fisica, conos,

baldn.
JHON HENRY ADMINISTRACION: Se visita las instituciones educativas y con la previa
. autorizacion de las directivas se diligencia la prueba de entrada con estuc
AVILA (apoyados con pares y familia) y docentes.

VANEGAS  NIVEL DE APLICACION: Estudiantes con discapacidad y docentes que h
trabajado con nifios que con este tipo de discapacidacedamies entre los 8-
los 12 afios. Duracion: 60 minutos

Fuente. Propia (2019

- Confiabilidad de validez del instrumentBara validar los datos se debe aplicar al
instrumento un analisis a través de unas pruebas en donde se valore el grado de consistencia a
través de métodos tales como: test con coeficiente, formas alternativas, las mitades,

coherencia interna desarrollancton alfaCrombach orudorRichardson

1 Estadistica de fiabilidad.El método empleado para medir la consistencia
interna es el estadistico Alfa Crombach, para determinar la fiabilidad de los items se
utilizé el SPSS version 26. Segun Herrera (1988 )hlores para realizar el analisis

de confiabilidad de los instrumentos se clasifican en:
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Tabla 16. Estadistico de Fiabilidad de Instrumento de Recoleccion.

AUTOR DESCRIPCION

0,53 a menos Confiabilidad NULA

0,547 0,59 Confiabilidad BAJA

0,601 0,65 Confiable

0,667 0,71  Muy Confiable

0,727 0,99 Excelente confiabilidad

1,0 Confiabilidad perfecta

Fuente. Propia (2019

- Andlisis de fiabilidad. Los resultados obtenidos en la prueba piloto, aplicado a la poblacién

objeto de estudio se seleccionan 6 personas.

Tabla 17. Estadistico de Seleccionados para Prueba Piloto.

N %
Casos Valido 6 100,0
Excluidd 0 0,0
Total 6 100,0

Fuente. Propia (2A®)

Tabla 18. Estadistico de Fiabilidad.

Alfa de Crombach Elementos
Analizados

RESULTADOS 0,914 25
Fuente. Propia (20)9

45



Se puede determinar que la fiabilidad de instrumentos es del 0,914 dando un resultado

como excelente.
3.5. Aspectos Eticos

De acuerdo con los principios establecidos en el Informe Belmont y en la Resolucion
008430 de octubrede 193 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombax el
cual se considera que esta investigacion no presenta ningun riesgo segun lo contemplado en
los Articulo 11, considerando que sskeran aplicadagcnicas y métodasuyo fundamento
estaen lainvestigacion documentdle manera retrospectiyaaquellos en losuales no se
hace necesariginguna intervencién o modificaci@ue se encuentréntencionada hacia
variables biologicas, fisioldgicas, sicolégicas o sociales de los individugsagtiepan en el
estudio.Por ende y en cumplimiento cehArticulo 6 de la misma Resolucién, este estudio

se desarrollara conforme a los siguientes criterios:

1 En esta investigacion prevaleegpeditamente una serie de criterios hacragbeto a la
dignidad y la proteccion de los derechos y el bienestar de los participantes, en este sentido
de los estudianten discapacidad cognitidel Centro Educativérango Toro de
Libano Tolima.

91 Para el desarrollo de esta investigacién se conté con documensiadie eealizados en
el ambito educativo y que buscan el mejoramiento de los procesos pedagdgicos,
psicoldgicos, sociolégicosurriculares y didacticos en el contexto educativo.

1 Se contd con el Consentimiento Informado y por escrito de los padres da tmb
responsables legales de los estudiantes, los cuales se convertirian en apoyo importante
para implementar la propuesta investigativa en el aula de clases.

1 Se logro el apoyo y consentimiento del Directivo Docente como representante legal del

Centro Educativé\rango Torodonde se implemento iavestigacion.
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3.6. Procedimiento

Es el conjunto acciones y operaciones que se desarpalta darle cumplimiento a un
objetivo o conjunto de objetivos en una investigacion o proceso deterniBeral, 2010)
En este caso, el procedimiento hace referencia a la secuencia de fases de trabajo planeadas
para alcanzar el fortalecimiento de lentgica en discapacidad de estudiantes de escuela

publica de Libano.

El procedimiento de la presente investigacion esta establecido por cuatro fases de trabajo,
correspondiente a los cuatro objetivos especificos, cada una contiene una serie de actividades
secuenciales con el fin de describir el objeto de estudio, tal y como se muestran en las
siguientes figuras. Para efectos practicos, dada la extensién del plan de trabajo para el

procedimiento, en este apartado solo se presenta un resumen de cada Uageake |¥er

figura 12.

Fase de trabajo DIAGNOSTICO

vidad Encuesta tipo escala Likert Andlisis estadistico y
Actividades virtual y observacion directa codificacion de
con bitacora de campo informacion

Figura 12. Actividad Fase 1 Diagnéstico dellavestigacion (2019
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La fase 2 se compone de una serie de actividades consecuentes que inician con la revision
y elaboracion del plan de desarrollo desdeuwicular planteadpor el investigador la figura

13.

Figura 13. Actividad Fase 2 Intervencion de la Investigacion.

Lafase 3, descrita en la Figutd, de reflexiébn se compone de los elementos
conceptuales y las tareas o @da@des subordinadas de las unidades didacticas (actividades

de trabajo).
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