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RESUMEN

Objetivo: Determinar como el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva influye en la actitud
de madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto. Metodologia: El trabajo esta
enmarcado en el método hipotético-deductivo, enfoque cuantitativo, tipo aplicada, disefio no
experimental correlacional de corte transversal, la poblacion ser4 conformada por 150 primiparas
hospitalizadas en el servicio de alojamiento conjunto del hospital objeto de estudio. Para la
recoleccién de datos se utilizardn dos Cuestionario para medir las variables en estudio, estos
cuestionarios tienen validez y confiabilidad en un estudio peruano 2019, por otra parte, una vez
recolectada la informacién, los datos seran procesados en el programa estadistico SPSS V26, se
obtendran tablas de frecuencia, tablas y/o gréficos; ademas, las hipdtesis seran contrastadas con la
Prueba Estadistica de Correlacion Rho de Spearman, teniendo un nivel de significancia de p < 0.05.
Palabras clave: Conocimiento; Lactancia materna exclusiva; Actitud; Madres primiparas;

Alojamiento conjunto



xiii
ABSTRACT

Objective: To determine how knowledge about exclusive breastfeeding influences the attitude of
primiparous mothers hospitalized in rooming-in.. Methodology: The work is framed in the
hypothetical-deductive method, quantitative approach, applied type, design not cross-sectional
correlational experimental study, the population will be made up of 150 primiparous women
hospitalized in the joint accommodation service of the hospital under study. For data collection, two
questionnaires will be used to measure the variables under study, these questionnaires have validity
and reliability in a 2019 Peruvian study, on the other hand, once the information is collected, the data
will be processed in the statistical program SPSS V26, it will be they will obtain frequency tables,
tables and/or graphs; In addition, the hypotheses will be contrasted with Spearman’s Rho Statistical

Correlation Test, having a significance level of p < 0.05.

Keywords: Knowledge; Exclusive breastfeeding; Attitude; primiparous mothers; joint

accommodation



1.- EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema.

Dentro del cuidado de enfermeria es fundamental el cuidado del recién nacido en la lactancia
materna, para garantizar un buen crecimiento y el desarrollo de los neonatos; asi mismo garantizar
nifios sanos (1). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), las madres de acuerdo con su cultura y su manera de vivir
muestran un nivel de conocimiento diferente, donde los nifios menores de 6 meses se alimentan de

leche materna exclusivamente solo en un porcentaje del 40% (2).

Segin OMS Ila nutricién con la leche materna es beneficiosa para la supervivencia de los nifios;
si se amamantara en su totalidad los nifios, estarian salvandose mas de 820.000 vidas por afio. del
mismo modo, solo el 40% de lactantes menores de 6 meses a nivel mundial se les ofrece la leche
materna. Resaltando que la UNICEF sefiala que los nifios que reciben lactancia materna por lo
menos hasta los 6 meses son mas fuertes y sanos en comparacion con los que no recibieron leche

materna (3)

De acuerdo con estudios realizados en Madrid sobre el conocimientos y actitudes de las madres
ante la lactancia materna, se encontré que el 87,5% de las mujeres consideré que la lactancia
materna incrementa el vinculo madre-hijo. El 60,4% reconocié que las formulas no son aceptables

en caso de madres que tengan que trabajar fuera del hogar (4).



En América Latina 2018, los nifios han recibido la lactancia materna exclusivo en un 38%; esta
region muestra una gran diferencia en cuanto al porcentaje de nifios que reciben lactancia materna

de forma exclusiva, destacando chile con un 84.5%, Peru con un 67.4% y Bolivia en un 60.4% (5).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (6), en 2019 la poblacion de
nifios que recibe leche materna de forma exclusiva es en un 64,2%. Este porcentaje es variante al
comparar sector urbano y rural. Donde la zona rural muestra un alto porcentaje de 78.2% en

comparacion con zona urbana con un porcentaje bajo de 58,6%.

Por otra parte la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (7) (ENDES) en el 2020 la cantidad
de nifios que reciben la lactancia materna de forma exclusiva es en un 68.4%, la proporcion de
lactantes que reciben solamente leche materna muestra un mayor porcentaje de 81.0% en zona
rural y un 63.4% en area urbana mostrando una diferencia. Las regiones que muestran mayores
porcentajes son Ancash (88.6%), y Junin (87.5%), mientras las regiones que presentan un menor

porcentaje son Ica (46.8%) y tumbes (43.2%).

Conforme a lo mencionado por Manuel et al (8) sobre conocimiento, actitudes y practicas sobre
la lactancia materna se evidencia un porcentaje de 83% de mamas que tiene conocimiento sobre
amamantamiento exclusivo, el 12% de madres refieren que la lactancia materna consiste en afiadir
otros alimentos a leche materna y solo el 5% ignora con respecto a la lactancia materna exclusiva.
En cuanto a la actitud de las madres el 68% alimentaron con leche materna de forma exclusiva,
solo el 4% de las madres proporcionaron alimentaron con variedad de leches, mientras un 28%

aliment6 con mezcla entre la leche de la madre y variedad de leches



Asimismo, Bazan et al (9) refieren el efecto del programa educativo sobre lactancia materna
exclusiva madres primiparas que acuden al Centro de Salud Juan Parra del Riego, Huancayo, se
evidencia que en un 86,11% de madres presentan un nivel de conocimiento bajo sobre
amamantamiento Unicamente con leche materna. En Junin segun (ENDES) 2019, se ocupa el
octavo puesto en lactancia materna exclusiva en la region Junin, de los 76% de lactantes que se
alimentan Gnicamente con leche materna, de 10 lactantes solo 7 lactantes se alimentan Unicamente

con leche materna (10)

Después de lo descrito anteriormente es bueno mencionar que en el Hospital Regional de
Huancayo Junin, actualmente se evidencia que la mayoria de madres primiparas, no toman el
interés en brindar una lactancia materna exclusiva a sus bebes, mostrando conocimientos
inadecuados sobre la lactancia materna exclusiva, se observa que no le conceden la importancia y
el interés adecuado, asimismo muestran técnica inadecuada al realizar el amamantamiento, todo
esto motivo a la autora a realizar el estudio de investigacion.

1.2. Formulacién del Problema.
1.2.2. Problema General

¢Cdémo el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva influye en la actitud de madres
primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto en el Hospital Regional de Huancayo-Junin
2023?

1.2.3. Problemas especificos. —
¢Como el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en su dimension Conocimiento formal

influye en la actitud de madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto?



¢ Como el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en su dimension Conocimiento informal
influye en la actitud de madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto?
1.3. Objetivos de la investigacion.
1.3.1. Objetivo general.

Determinar como el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva influye en la actitud de
madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto
Objetivos especificos. —

Describir como el conocimiento en su dimension Conocimiento formal influye en la actitud
de madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto
Identificar como el conocimiento en su dimension Conocimiento informal influye en la actitud de
madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto

1.4. Justificacion de la investigacion. -

1.4.1. Teorica.

El proyecto sera un aporte tedrico para la institucion y llenara el vacio de conocimiento que
existe en las madres sobre todo lo referente a la lactancia materna exclusiva y la importancia que
esta tiene para mejorar las tasas de morbimortalidad infantil, ademas de ser un fenémeno con
caracteristicas bioculturales necesarias de estudiar paras poder orientar a las madres primiparas
sobre la importancia que estas tiene para el crecimiento y desarrollo del nifio para esto revisaremos
la teoria del Rol maternal de Ramona Mercer.

1.4.2. Metodoldgica

La relevancia metodoldgica esta en la pertinencia de las variables, sus resultados seran un

aporte a la linea de investigacion y podrian dar origen a la creacion de modelos o protocolos de



cuidado paras mejorar la actitud y aumentar las tasas de amaneramiento, asimismo servira de
antecedente a otras investigaciones
1.4.3. Practica.

La practica obtendra también un beneficio con el trabajo porque segun las literaturas revisadas
se podran crear estrategias efectivas para realizar en el alojamiento conjunto donde se establece de
manera oportuna la lactancia materna, asimismo se podréa orientar a las madres sobre técnicas
beneficios e importancia del amamantamiento de manera exclusiva.

1.5. Delimitacion de la investigacion.

1.5.1. Temporal. -
La investigacion sera de mayo a octubre del afio 2023
1.5.2. Espacial.
Servicio de alojamiento conjunto en el Hospital Regional de Huancayo-Junin Peru.
1.5.3. Poblacion o Unidad de Analisis

Madres primiparas hospitalizadas



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Garcia y Ferndndez (11) 2018 en Madrid Espafia su objetivo fue: “determinar los conocimientos,
actitudes y préctica en relacion a la lactancia materna (LM) que tienen las madres antes de irse de
alta de un hospital con acreditacion IHAN”.
fue una investigacion descriptiva en un hospital universitario, la muestra estuvo integrada por 96
madres se aplicd un instrumento tipo cuestionario para medir las variables en estudio, se evidencia
que existia un porcentaje de lactancia materna exclusiva al, alta de 87,5%, el 90,5% de las mujeres
refiere tener apoyo familiar el 91,7% de las mujeres considera que la leche materna es el alimento
ideal para los bebés. Predomina una actitud neutra hacia la LM (55%) seguida de una actitud
positiva hacia la misma (45%), las mujeres del estudio demuestran tener conocimientos sobre la
LM, aungue con lagunas en algunos puntos de interés. Tienen una actitud positiva 0 neutra hacia
la LM en funcion al cuestionario utilizado. En el &ambito de la practica, casi el 90% de las mujeres
es dada de alta con LM exclusiva. Al tratarse de un hospital IHAN los resultados son favorables,
pero mejorables en las tres dimensiones.

Navas (12) 2018 Managua, Nicaragua su objetivo: “Determinar los conocimientos, actitudes y
practicas de lactancia materna en madres con recién nacidos ingresados en el hospital aleman
nicaragiiense en el periodo comprendido de febrero a marzo 2018, fue un estudio cuantitativo, la
poblacion estudiada fue de 100 madres atendidas en el puerperio fisiologico del hospital en estudio,
se aplicaron cuestionarios y escalas de estimacion para medir las variables en estudio, segin los

resultados se pudo ver que el un 52% presentaban un conocimiento bueno y un 48% presento



conocimientos deficiente, en cuanto a la actitud hacia la lactancia materna un 95% fue favorable
con respecto a los beneficios de la Lactancia materna y un 5% presentaron actitud desfavorable.
En un 75% presentaron practicas adecuadas, un 25% presentan practicas inadecuadas

Paredes et al (13) 2018 Morelia México su objetivo: “analizar el conocimiento y practica sobre
lactancia materna de mujeres primigestas derechohabientes de una unidad de medicina familiar”.
Un estudio descriptivo la muestra estuvo integrada por 75 mujeres primigestas de entre 14 y 34
afios. Para la recoleccion de datos se aplico cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas
de la lactancia materna. Se evidencio que el nivel de conocimiento fue suficiente en 61.3%, se
encontro asociacion no significativa entre el nivel de conocimiento, grado académico y ocupacion,
se concluye que las mujeres primigestas tienen conocimiento suficiente sobre lactancia maternay
sus beneficios. Dicha informacion es proporcionada principalmente por el personal de enfermeria.
Nacionales

Palomino (14) 2022 en Cajamarca Peru tuvo como objetivo “determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento, las practicas y actitud sobre la lactancia materna exclusiva en madres primiparas
del Puesto de Salud Chontapaccha — Cajamarca”. Eun trabajo de alcance correlacional, con una
una muestra de 59 madres de nifios menores de 6 meses, se utiliz6 dos cuestionarios y una guia de
observacion, los resultados mostraron el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva,
era bueno, casi toda la muestra tiene practicas adecuadas y mas de la mitad de la muestra tiene
actitud positiva en lo que respecta a la lactancia materna exclusiva. Existe relacion estadistica
significativa entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y la actitud de la madre con el
coeficiente Rho de Spearman (r=0,818). Asi mismo existe relacion significativa entre el nivel de

conocimiento sobre lactancia y la practica materna con el coeficiente Rho (r= 0,806).



Davila y Herrera (15) 2022 en Rioja Preu el objetivo “correlacionar los niveles de conocimientos
y actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en puérperas de un hospital. Provincia de Rioja”.
El estudio fue de tipo correlacional; la muestra qued6 conformada por 95 puérperas. Se evidencia
segun los resultados, que el 78.00% tuvo un nivel de conocimiento medio. La actitud hacia la
lactancia fue buena en un 90.53%. De acuerdo con los resultados, como conclusion se encontro
una actitud apropiada nivel bueno, a pesar del nivel medio en conocimiento de las mujeres en
periodo puerperio.
Curo Q, M; Holgado (16) 2022 en Lima Per( tuvo como objetivo “determinar la relacion entre
conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su
recién nacido en adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal,
2022”. Fue una investigacion correlacional; se aplicaron 2 cuestionario. La muestra la
conformaron 56 adolescentes. Los resultados muestran que el 66.1% tuvo un nivel regular. Acerca
de la actitud frente al amamantamiento, el 69.3% tuvo una actitud indiferente. Por otro lado, se
evidencid que las dimensiones del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relacionaron
de manera significativa con la actitud frente al amamantamiento (p<0.05). Se concluye que existe
relacion significativa y directa entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y la actitud
frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas
2.2. Bases tedricas.
Lactancia materna exclusiva

La lactancia es la alimentacién con leche del seno materno. La OMS y el UNICEF (17) sefialan
asimismo que la lactancia "es una forma inigualable de facilitar el alimento ideal para el

crecimiento y desarrollo correcto de los nifios". La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) y el



UNICEF (Fondo de Naciones Unidas para la Infancia) recomiendan como imprescindible la
lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses del recién nacido. También
recomiendan seguir amamantando a partir de los seis meses, al mismo tiempo que se va ofreciendo

al bebe otros alimentos complementarios, hasta un minimo de dos afios

Segun la OMS y el UNICEF, a partir de los dos primeros afios la lactancia materna deberia
mantenerse hasta que el nifio o la madre decidan, sin que exista ningun limite de tiempo. No se
sabe cual es la duracion "normal™ de la lactancia materna en la especie humana. En algunas culturas
se tiende a considerar la lactancia materna como algo propio Unicamente de bebés de pocas
semanas 0 meses. Sin embargo, también se han descrito casos en los que se ha mantenido la
lactancia durante varios afios. Los estudios antropoldgicos publicados concluyen que la franja
natural de lactancia en bebés humanos se encuentra situada entre los dos afios y medio y los siete

(18,19).

En relacion con lo anterior se hace referencia al amamantamiento como el proceso por el cual
la madre alimenta a su hijo recién nacido por medio de sus senos, que segregan leche rapidamente
a partir del parto, que debe ser el primordial alimento del bebé por lo menos hasta dos afios (20).
El valor de la leche materna puede asegurar la salud y el desarrollo correcto de los infantes a lo
largo de los primeros 1,000 dias. Dada su trascendencia, la OMS (OMS) estima que el alimento
mas correcto para los nifios a lo largo de esta fase de su historia es la leche materna, la cual no
Unicamente tiene los nutrimientos necesarios para afirmar que se encuentren bien alimentados,
sino que esta llena de beneficios extras para el recién nacido y la madre. La leche materna ademas

tiene toda los nutrientes y defensa que los bebés necesitaran en sus primeros 6 meses de vida (21).
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La produccion de leche depende exclusivamente del estimulo que realiza el bebé al succionar.
Cada vez que las glandulas mamarias se vacian, éstas generan mas leche y, por lo tanto; a mayor
succion habra mas produccion de leche, asi mismo estar relajada también ayuda a producir leche,
el estrés tiende a disminuir la produccién, asi que se recomienda estar en un ambiente relajado
cuando se va a lactar (22). La primera leche elaborada por la mujer después del parto y durante
los primeros cuatro dias se denomina calostro, esta se caracteriza por su alta concentracion de
inmunoglobulinas, que cubren y protegen el tracto gastrointestinal del recién nacido. Esto ayuda a
protegerlo hasta que su propio sistema inmunoldgico funcione correctamente. Posee también un
efecto laxante suave que facilita la expulsion de meconio, lo que ayuda a prevenir la acumulacién

(23).

De acuerdo con lo anterior se puede decir que invertir en el conocimiento de la Lactancia
Materna puede salvar vidas infantiles y mejorar la salud de ellos y sus madres, asi como impactar
en el desarrollo social y econémico de individuos y naciones; en consecuencia, debe crearse un
entorno propicio para la Lactancia Materna, asi como otras facetas de la alimentacion de lactantes
y nifios pequefos (24).

Es por eso que la proteccién, promocion y apoyo de la Lactancia Materna requieren de acciones
coordinadas durante los tiempos normales y quizas ain mas durante las emergencias, las
situaciones presentadas en la actualidad han puesto de manifiesto la necesidad de abogar por la
Lactancia Materna como una intervencion de salud publica que salva vidas y previene infecciones
y enfermedades en la poblacion en general (25).

Dimensiones del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
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Conocimiento formal

Este tipo de conocimiento o informacion es la que la madre obtiene de su proveedor de salud a
través de la consejeria, asimismo puede autogestionar este conocimiento de libros, folletos,
asociaciones nacionales e internacionales que trabajan dia en pro de la lactancia materna, esto
incluye la duracion de lactancia, produccion, frecuencia, beneficios, entre otros (26)
Conocimiento informal

Esta es la informaciéon que tiene la madre sobre la lactancia materna, esta proviene de sus
familiares y entorno social también interviene las costumbres, mitos y creencias que las pueden
trasmitir de generacion en generacion; esta informacion puede influir de manera positiva o
negativa en decision de amamantar o no al hijo (27)
Actitud de la madre primipara

Las actitudes son apreciaciones perceptivas que resultan por momentos ser favorables con algo
0 un suceso u objeto, también desfavorables, manifestandolo mediante nuestras creencias,
valoraciones o comportamientos proyectados. (28) Las actitudes son como cualidades variables
observables y que constituyen una apreciacion cognoscitiva que puede variar su duracion, dentro
del cual pueden intervenir el componente afectivo que puede estar a lado de uno o en contra de
este y ello nos predispone hacia alguna accion. (29)

Se puede clasificar la actitud de acuerdo con el efecto que esta produce y puede ser Favorable:
Este tipo de actitud considera que la persona esta de acuerdo con las ideas, es decir que tendra
acercamiento hacia cualquier objeto o puede estar vinculado con apreciaciones de apoyo,

estimulacion, y ademas de comprension. Desfavorable: La persona no desea el objeto, como
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motivacién de la actitud, aca se puede presentar sentimientos de desconfianza, agresion, fracaso
que lo puede llevar a una situacion frustrante o de clima tensional constante. (30) .

Asimismo, es bueno describir las caracteristicas que definen la actitud:
e Direccion: las actitudes estan encaminadas a ser positivas 0 negativas respecto a una situacion,
puede ser positiva cuando se apega a ello y negativa cuando se aleja de ello o evita ese objeto.
Intensidad: Esta relacionada a la magnitud emocional de hacer frente a un objeto de la actitud, es
el nivel de afecto representado (favorable, medianamente favorable, desfavorable)
e Coherencia: La actitud tiene reciprocidad en diversas situaciones; frente a lo que la persona actta
en un objeto determinado.
e Claridad: Las actitudes pueden ser transparentes, claras y apreciados por las personas (31,32).
Dimensiones de la Actitud en la LME
e Cognitivas: la informacion que se tiene sobre el objeto desarrolla una actitud, es decir a méas
informacion detallada del objeto se establecen asociaciones, entonces las estructuras cognitivas
generan la actitud; si se carece de informacion no se desarrolla ninguna actitud en el sujeto, de
acuerdo a lo que madre conozca sobre la lactancia materna, sus beneficios, las técnicas se
establecera o no la lactancia materna exclusiva (33)
¢ Afectivas: Es lo mas relevante de la actitud y esta en relacion con las experiencias que la persona
tiene del objeto las cuales van a tener un efecto positivo o negativo. Se generan sentimientos y
emociones, que originan sentimientos positivos o negativos hacia el objeto, esta ayuda a establecer
el vinculo madre e hijo, da felicidad por el amamantamiento, motivacion disposicién entre otros

(34)
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e Conductuales: Disposicion a actuar de cierta manera, se relaciona con las técnicas de
amamantamiento, horarios de amamantamiento y apoyo al lactante y las creencias de la madre
(35)

2.3. Formulacion de la Hipotesis.

2.3.1 Hipdtesis general

Hi Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y la actitud de madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto en el Hospital
Regional de Huancayo-Junin 2023

Ho Noexiste relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y la actitud de madres primiparas hospitalizadas

2.3.2. Hipotesis especificas

Hi-Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su dimension
Conocimiento formal y la actitud de madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto en
el Hospital Regional de Huancayo-Junin 2023

Hi-Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su dimension
Conocimiento informal y la actitud de madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto

en el Hospital Regional de Huancayo-Junin 2023
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3. METODOLOGIA

3.1.- Método de la investigacion.

La investigacion se enmarca en el método hipotético-deductivo, este consiste en un
procedimiento que intenta dar respuesta a los distintos problemas que se plantea la ciencia a través
de la postulacion de hipotesis que se toman como verdaderas para luego ser contrastada a través
de la estadistica (36).

3.2.- Enfoque de la investigacion.

El proyecto se desarrollara segun el enfoque cuantitativo consiste en recolectar y analizar datos
numéricos. Este método es ideal para identificar tendencias y promedios, realizar predicciones,
comprobar relaciones y obtener resultados generales de poblaciones grandes (37).

3.3.- Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion es aplicada en esta, el investigador busca resolver un problema
conocido y encontrar respuestas a preguntas especificas. En otras palabras, el énfasis de la
investigacion aplicada es la resolucién practica de problemas (38).

3.4.- Disefio de la investigacion. —

El disefio es no experimental el mismo busca dar respuesta a los problemas de investigacion
solo a través de la observacion sin intervenir y o manipular deliberadamente las variables (39), es
de alcance, correlacional ya que determina la relacion entre las variables de investigacion
identificadas (40); de corte transversal
3.5.- Poblacion, muestra y muestreo. —

La poblacién estara constituida por 150 primiparas hospitalizadas en el servicio de alojamiento



15

conjunto en el Hospital Regional de Huancayo-Junin. Se trabajard con toda la poblacién.
Tomandose como referencias los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:

e Primiparas con méas de 6 horas de puerperio

e Primiparas que sepan leer y escribir.

e Primiparas sin ninguna complicacion puerperal

e Primiparas que deseen participar en el estudio

e Primiparas que firmen el consentimiento informado
Criterios de exclusion:

e Primiparas con menos de 6 horas de puerperio

e Primiparas que no sepan leer y escribir.

e Primiparas con alguna complicacién puerperal

e Primiparas que no deseen participar en el estudio

e Primiparas que no firmen el consentimiento informado



3.6.- Variables y operacionalizacion. -
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Variable Definicién Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala De Escala
Operacional Medicion valorativa
(niveles y
rangos)
Variable 1 Es toda aquella Es la informacion Conocimiento  Duracion,
Conocimiento sobre informacidn que posee la que posee lamadre Formal frecuencia
lactancia ~ materna madre sobre la lactancia sobre la lactancia Beneficios
exclusiva materna en cuanto a la materna y puede
importancia, frecuencia, ser obtenida de Nominal ~ Conoce:
duracién, ventajas en la manera formal e
salud del nifio y la madre informal Costumbres 10a15
a7 Conocimiento  creencias Y
Informal mitos No conoce:

> 10
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Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala De Escala
Operacional Medicién valorativa
(niveles 'y
rangos)
Variable 2 Es la respuesta Es el -Componente -Creencia de
Actitud expresada de la madre comportamiento cognitivo. la madre hacia
sobre la disposicion que que expresa la la lactancia -Favorable:
tiene para dar la madre en cuanto a materna.
lactancia materna al la lactancia -Componente Nominal 20a3l
nifio (29). materna exclusiva emocional. -Sentimiento
de su hijo de la madre -
hacia la
-Componente lactancia Desfavorable:
conductual. materna. >20
-Reaccion de
la madre hacia
la  lactancia

materna
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3-7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Se utilizara como técnica la encuesta para recolectar la informacion de las 2 variables

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Instrumento 1. Sera un cuestionario conformado por 15 preguntas de respuestas dicotomicas Sl
y NO, con un valor parea de un 1 punto para el Sl y 0 para el NO, elaborado por Flores y Guillen
(41)

Instrumento 2. Para medir la actitud se aplicara un cuestionario conformado por 18 items con 3
alternativas de respuestas, DA = De acuerdo (2) | = Indiferente (le da igual) (0) ED = En
desacuerdo (1) fue elaborado por Flores y Guillen (41)

3.7.3. Validacion

La validacion para los dos cuestionarios fue por cinco jueces expertos, para lo cual se aplicé la V
Aiken siendo el mas adecuado para determinar la validez, similitud, y homogeneidad, obteniendo
el resultado 0.93% (41).

3.7.4. Confiabilidad

Ambos instrumentos igualmente fueron medidos en su confiabilidad a través de la confiabilidad
alfa de Cronbach, para el primer cuestionario fue de 0,83 y para el segundo 0,85 (41)

3.8.  Plan de procesamiento y andlisis de datos

Luego de recolectada la informacion se procederd con el andlisis descriptivo e inferencial, se
contrastaran las hipotesis con la prueba de correlacion de Spearman (Rho) la informacion se

presentara en tablas de doble entrada cada tabla dara respuesta a los objetivos en estudio.
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3.9.  Aspectos éticos

Se tomara en cuenta los aspectos de proteccion de las madres primiparas hospitalizadas en
alojamiento conjunto en el hospital regional docente materno infantil el Carmen- Huancayo por
medio de los principios bioéticos; como no maleficencia, beneficencia, autonomia y justicia

Principio de autonomia

El principio de autonomia sera aplicado estrictamente en el proyecto, en el momento de la encuesta
a las madres, se respetara su decision y libre voluntad de la participacion, a cada una de ellas estan
informadas la consistencia del estudio mediante el consentimiento informado.

Principio de beneficencia

Las madres seran informadas sobre los beneficios indirectos que se obtendran seran beneficiosos
para las madres de alojamiento conjunto asi mismo para hospital regional docente materno infantil
el Carmen-

Principios de no maleficencia

Se informara a cada una de las madres de alojamiento conjunto, que participaran en el estudio y
que no implica ningun riesgo para la salud e integridad de las madres.

Principio de justicia

Se tratara con empatia y equidad a todas las madres de alojamiento conjunto con respeto y

cordialidad.



4.- ASPECTOS ADMINISTRATIVOS. -

4.1.- Cronograma de actividades. —
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TIEMPO

ACTIVIDADES

2023

1. Planteamiento del problema

2. Formulacion del problema

3. Objetivos de la investigacion

4. Antecedentes

5. Base Teo0rica

6. Metodologia de la investigacion

7. Poblacion, muestra y muestreo

8. Técnicas e instrumentos

9. Procesamiento de andlisis de datos

10. Aspectos éticos

8. Entrega del Proyecto

4.2.- Presupuesto. —



BIENES CANTIDAD COSTO
Papel bond 03 millares 60.00
Lapiceros 100 unidades. 39.00
Tinta para impresora 04 unidades 160.00
Fotocopias 200.00
Anillados 35.00
Impresiones 100.00
Movilidad/tramites 100.00
uUSB 02 Unidades 40.00
Material informatico 200.00
Correctores/Resaltadores 30.00
Tipeos/copia color 400.00
SUB-TOTAL 1,364.00

SERVICIOS

Asesoria de Estadistica 5 sesiones 1,000.00
Movilidad 300.00
Subtotal 1,300.00
TOTAL 2,664.00
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Titulo: Nivel de conocimiento sobre lactancia maternaexclusivay la actitud de madres primiparas hospitalizadas en alojamiento
conjunto en el Hospital Regional de Huancayo-Junin 2023

Formulacién del Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

¢Como el conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva
influye en la actitud de madres
primiparas hospitalizadas en
alojamiento conjunto en el
Hospital Regional de
Huancayo-Junin 2023?

Problemas especificos

¢Como el conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva en
su dimension Conocimiento
formal influye en la actitud de
madres primiparas
hospitalizadas en alojamiento
conjunto?

¢Como el conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva en
su dimensién Conocimiento
informal influye en la actitud de
madres primiparas
hospitalizadas en alojamiento
conjunto?

Objetivo General

Determinar como el
conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva influye en la
actitud de madres primiparas

Objetivos especificos

Describir como el
conocimiento en su dimension
Conocimiento formal influye
en la actitud de madres
primiparas hospitalizadas en
alojamiento conjunto

Identificar como el
conocimiento en su dimension
Conocimiento informal influye
en la actitud de madres
primiparas hospitalizadas en
alojamiento conjunto

Hipotesis general

H: Existe relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y la actitud de madres primiparas
hospitalizadas en alojamiento conjunto en el
Hospital Regional de Huancayo-Junin 2023

Ho No existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva y la actitud de
madres primiparas hospitalizadas en alojamiento
conjunto en el Hospital Regional de Huancayo-
Junin 2023

Hipotesis especificas

H;-Existe relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento en su dimension
Conocimiento formal y la actitud de madres
primiparas  hospitalizadas en alojamiento
conjunto en el Hospital Regional de Huancayo-
Junin 2023

Ha-Existe relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento en su dimension
Conocimiento informal y la actitud de madres
primiparas  hospitalizadas en alojamiento
conjunto en el Hospital Regional de Huancayo-
Junin 2023

Variable 1:
Conocimiento
sobre lactancia
materna exclusiva

Conocimiento
Formal

Dimensiones:

Conocimiento
Formal

Conocimiento
Informal

Variable 2:
Actitud
Dimensiones:

-Componente
cognitivo.

-Componente
emocional.

-Componente
conductual.

Tipo de
investigacion

correlacional

Método y disefio
de investigacion
es sin intervencion
descriptiva

La poblacién estara
constituida por 150

primiparas
hospitalizadas en el
Servicio de
alojamiento
conjunto en el
Hospital Regional

de Huancayo-Junin.
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AnNexo 2:

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

PRESENTACION:
Buenos dias Sra. el presente instrumento tiene por finalidad obtener informacion sobre los conocimientos,
sobre lactancia materna que tienen las madres con recién nacidos Para lo cual solicito su colaboracion a
través de la respuesta sincera a las preguntas.
Este cuestionario es andnimo y las respuestas solo seran de uso para el autor.
Gracias por su participacion en el trabajo
I. Datos Generales
-Lugar de procedencia: ...........coooviiiiiiiiiii e -. Edad: ...... Afios
- N°dehijos.........cccvvvnnnnnn.
-. Grado de Instruccidn: primaria () secundaria () superior ()
-. Estado civil: Soltera () conviviente () casada ()
I1. Datos especificos: A continuacion, marque con un aspa la alternativa que considere correcta.
N° PREGUNTAS Sl | NO

01 | La lactancia materna no debe prolongarse mas de 6 meses

02 | El nifio debe recibir una lactancia materna cada vez que desee

03 | Todas las mujeres estan preparadas para dar de lactar a su bebe

04 | La preparacion del pezon debe facilitar la lactancia

05 | La lactancia materna no ayuda prevenir el cancer de mama

06 | La lactancia materna proporciona defensas al bebe contra las
enfermedades

07 | Los nifios lactados a pecho son mas inteligentes que los nifios
alimentados con biberon

08 | La lactancia materna ayuda a establecer una relacion de afecto entre la
madre e hijo

09 | La lactancia materna exclusiva es dar pecho y aglita al bebe

10 | La leche materna esta libre de microbios

11 | La mujer que da de lactar puede comer y tomar de todo

12 | Hay que comer el doble para dar de lactar

13 | Cuando una mujer empieza trabajar ya no es posible dar de lactar

14 | La succion por parte del bebe estimula la secrecion de leche en la madre

15 | La lactancia materna disminuye la posibilidad sangrado inmediato del
parto




Variable 2: LA ACTITUD DE LA MADRE HACIA LA LACTANCIA MATERNA
(ESCALA MODIFICADA TIPO LICKERT)
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INSTRUCCIONES: En cada uno de los siguientes enunciados margue con un aspa segun lo que

considere: DA = De acuerdo (2) | = Indiferente (le da igual) (0) ED = En desacuerdo (1)

PREGUNTAS

2

0

1

01

Durante los 6 primeros meses de vida el bebe debe ser
alimentado solo con la leche materna para ser sano, fuerte e
inteligente.

02

La leche de vaca (maternizada evaporada, etc.) alimenta mejor
al bebe que la leche materna.

03

La lactancia a libre demanda y exclusiva previene un nuevo
embarazo.

04

La madre que amamanta tiene menos posibilidades de padecer
el cancer de mama que la que no amamanta.

05

La leche artificial es la mejor opcion para las madres que
trabajan o estudian.

06

Dar de lactar ayuda a la madre a sentirse feliz y realizada

07

La leche materna la ahorra tiempo y dinero a la familia.

08

El bebe debe ser alimentado desde que nace.

09

Dar de mamar al bebe es doloroso.

10

Un ambiente tranquilo y agradable no es importante para dar
de lactar.

11

La lactancia materna malogra el cuerpo de la madre.

12

No todas las mamas tienen suficiente leche para dar de lactar

13

La leche materna se puede malograr cuando se guarda en la
refrigeradora.

14

El bebe cuando toma el pecho de su madre recibe amor
seguridad y afecto.

15

El estado de animo de la madre influye poco para que tenga
mas leche.

16

A algunas madres no les agrada dar de lactar a su hijo.




17

El cansancio, la falta de apoyo y la tension de la madre
interfiere en la lactancia.

18

Si la madre tiene que ausentarse de la casa por estudios o
trabajo deberia extraerse manualmente su leche y deberia
conservar en la refrigeradora

37



38

ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si desea
participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa o no, debe conocer
y comprender cada uno de los siguientes apartados, tdmese el tiempo necesario y lea con
detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas,
comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electronico que figuran en el
documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y todas sus dudas
hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y la actitud de
madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto en el Hospital Regional de Huancayo-
Junin 2023

Nombre del investigador principal:

Proposito del estudio: Determinar como el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
influye en la actitud de madres primiparas

Participantes: madres primiparas hospitalizadas en alojamiento conjunto

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede
retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por
los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en
su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Remuneracion por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los investigadores
pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera identificado cuando los
resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de los
beneficios a los que tiene derecho.

Consultas: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio o acerca de

la investigacion, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como voluntario,
0 si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al presidente del Comité de Etica
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dela.................. ubicada en el correo electréniCo: «.ooooveveeeeee e
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecié la oportunidad
de hacer pregunta; y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion m he sido influido
indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente el hecho de
responder la encuesta expresa su aceptacion de participar voluntariamente en el estudio. En mento
a ello proporciono la informacion siguiente:

Documento Nacional de Identidad: ........coooeeeiie e et

Correo electronico personal o institucional: ............c.ooiiiiiiiiiiiiii e,

Firma



Reporte similitud TURNITIN

® 17% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 17% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

« 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

40

» 0% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de contenido publicado de Crossi

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

prezi.com

Internet

repositorio.unjbg.edu.pe

Internet

ti.autonomadeica.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-05-15

Submitted works

alicia.concytec.gob.pe

Internet

repositorio.ucss.edu.pe

Internet

repositorio.unp.edu.pe

Internet

repositorio.unc.edu.pe

Internet

2%

2%

2%

2%

2%

1%

1%

1%



