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Resumen

El presente estudio buscé determinar la relacion entre los h&bitos de estudio y el engagement en
los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada de Lima en
el 2023; bajo el enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel correlacional y transversal, la
muestra estuvo constituida por 160 estudiantes a quienes se les administraron el inventario de
habitos de estudio CASM-85 y el cuestionario de UWES-S17. Los resultados indicaron un nivel
de p= 0,000 y Rho= 0,428, concluyendo que, existe relacion positiva y moderada entre los
habitos de estudios y el engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de
enfermeria, es decir, a altos niveles de habitos de estudios mayor sera los niveles de engagement

académico.

Palabras claves: habitos, engagement, enfermeria
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Abstract

The present study sought to determine the relationship between study habits and engagement in
students of the first cycle of the nursing school at a private university in Lima in 2023; Under the
quantitative approach, non-experimental design, correlational and transversal level, the sample
consisted of 160 students to whom the CASM-85 study habits inventory and the UWES-S17
questionnaire were administered. The results indicated a level of p = 0.000 and Rho = 0.428,
concluding that there is a positive and moderate relationship between study habits and academic
engagement in students in the first cycle of nursing school, that is, at high levels of study habits,

the higher the levels of academic engagement.

Keywords: habits, engagement, nursing
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Introduccién

Las demandas académicas que exige la vida universitaria conllevan que los estudiantes
implementen hébitos de estudios, sin embargo, es importante que los alumnos se encuentren
implicados y conectados con el proceso de aprendizaje, de esta manera podran lograr sus
objetivos propuestos y adquirir competencias para su vida, en este sentido, son predictores en el
rendimiento académico. Es por ello, que la investigacién tiene como propoésito determinar la
relacion entre los habitos de estudio y el engagement en los alumnos del primer ciclo de la
escuela de enfermeria en una universidad privada en Lima, el estudio se divide en cinco

capitulos.

En el primer capitulo, se detalla la problematica de la investigacion, los objetivos, la
justificacion y las limitaciones del mismo; en el segundo capitulo, se exponen los antecedentes
internacionales y nacionales, las bases tedricas que sustentan ambas variables de estudio, asi

como el planteamiento de las hipotesis.

En el tercer capitulo, se desarrolla la metodologia, identificando el método, enfoque, tipo
y disefio; asi también la poblacién, muestra y muestreo, ademas de las variables y su
operacionalizacion, las técnicas e instrumentos administrados, el procesamiento y analisis de la

informacién, y los aspectos éticos en que se baso la investigacion.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados de la investigacién, la prueba de
correlacion empleada para contrastar las hipotesis, asi como la discusion de los resultados. Por

ultimo, en el quinto capitulo, se exponen las conclusiones y recomendaciones del estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En el ambito educativo de nivel superior, concretamente en el universitario, debe
subrayarse un creciente interés por el bienestar estudiantil y el impacto que podria suscitar en el
desemperio de los alumnos (Torres y Ballesteros, 2019). En ese sentido, se direcciona la atencién
a aspectos como el engagement académico, encontrandose su relacion con la motivacion
académica para asistir a la universidad, asi como también con el esfuerzo y las calificaciones
logradas. Sin embargo, cuando el compromiso académico se encuentra en un nivel bajo, los
estudiantes pueden evidenciar falta de participacion en las clases, desmotivacion para estudiar,
dificultades en la comunicacion con sus comparieros, lo que se traduce en una desorganizacion
en las actividades universitarias y de indole personal; lo que puede desencadenar en la desercién

académica (Ponte, 2021).

A nivel internacional, recientes estudios sefialan que este abandono en Estados Unidos se
evidencia en un 40%, en Italia de 33%, y a nivel de América Latina la tasa general es de 50% en
estudiantes entre edades de 25 a 29 afios (Rudin, 2019; Behr et al. , 2020). En el contexto
peruano, segun el Il Informe Bienal sobre la realidad universitaria realizada por la
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU, 2020) durante el

periodo del 2012 al 2018, a nivel nacional en la region de la costa se observo una desercion de



24%. Para el Ministerio de Educacion (Minedu, 2021), reportd que el indice de interrupcion de
los estudios superior universitario antes de la pandemia por Covid-19 fue de 12.6%, tras el ello
incrementd a 18.3%, observandose un mayor abandono en los estudiantes de nivel
socioecondémico pobre no extremo (42.6%), en contraste con el 18.1% en el nivel no pobre
(Benites, 2021). En el 2021 disminuyé a 11.5%, sin embargo, Lima ain mantiene un nivel alto
(12.4%). Adicionalmente, entre el 15% y 25% de estudiantes de primer afio desertan, en el caso
de la carrera de enfermeria el porcentaje es de 9.91%, entre las causas figuran: mala eleccion de
carrera, problemas econémicos y el nivel de exigencia de las casas de estudios (Pert 21, 2023;

Heredia et al., 2015).

Ademas, en su modalidad cognitiva, se hallo vinculado con la felicidad y la participacion
en faenas de aprendizaje; lo cual engloba acciones como acudir al docente, visitar la biblioteca,
utilizar redes sociales y el internet para el aprendizaje (Boulton et al, 2019). Asimismo,
comprender que se asocia con las practicas adecuadas para el entendimiento y regulacion
emocionales, pudiendo resaltarse su influencia (Pérez et al., 2020). Por tanto, se advierte el
motivo por que funciona como factor predictor del éxito académico y de la desercion estudiantil

(Liray Pérez, 2022).

En esa linea, es valido reconocer que el desempefio académico estaria condicionado por
los habitos de estudio de los alumnos universitarios, definiéndose como patrones conductuales
referidos a la programacion de actividades de corte académico en pro del cumplimiento de
objetivos, pudiendo mantenerlas e involucrando, con ello, cierto grado de disciplina (Clarke et
al., 2021). Asi, los habitos de estudio se han visualizado como una variable asociada al
rendimiento estudiantil en tanto que demanda de conductas supervisoras del propio aprendizaje y

de sus resultados (Magulod, 2019); incluso capaz de predecir el desenvolvimiento académico



(Jafari et al., 2019). Sin embargo, pese a las ventajas que supone, existen dificultades para

efectuar tareas de lectura, y para la distribucion efectiva el tiempo (Roman et al., 2020).

En el contexto peruano, se menciona la relevancia del abordaje del engagement
académico, que implica la experimentacion de elevados niveles de vigor, dedicacion y absorcion
en la ejecucion de labores académicas; no obstante, se ha detectado que la dedicacion y
absorcién no se asociaron con el desempefio académico (Cajas et al., 2020; Paredes et al., 2021).
Probablemente, sus beneficios en el logro académico responderian més al sexo, la universidad de
procedencia y modalidad de estudios (Estrada & Paricahua, 2023); asi como también la
satisfaccion con la carrera y la autoeficacia, que podria connotar unos correctos habitos de

estudio (Martinez et al., 2020).

Centrandose en los habitos de estudio en estudiantes universitarios de Perd, en contraste
con el engagement académico, sus beneficios han sido méas corroborados en el desempefio
academico, en la medida de que puede facilitar la realizacion personal y que reflejan una utilidad
social (Soto & Rocha, 2020; Najarro, 2020). Ademas, se ha comprobado su relacion con aspectos
de los habitos como la forma de estudio, resolucion de tareas y el acompafiamiento (Gonzales et
al., 2021). Asimismo, dicha relacién podria tener como factor participante el sufrir estrés
acadéemico (Solano et al., 2022), la motivacion, tanto intrinseca como extrinseca (Ramirez et al.,

2020) vy los estilos de aprendizaje (Pajuelo et al., 2019).

Lo expresado en los parrafos anteriores y lo observado a nivel local, donde se pudo
apreciar que los estudiantes del primer ciclo de enfermeria procedian de diferentes instituciones
educativas tanto publicas como privadas de las diferentes regiones del pais, que se tenian que

adaptar a un ritmo diferente sobre todo de horario, pero que mostraban mucho optimismo por



ser profesionales; que en la universidad contaban con una hemeroteca y un biblioteca, pero que
no recibian orientacion sobre cémo utilizar su tiempo libre y la asignacion de espacios de
estudio, se considerd de importancia proponer esta investigacion en la que se relacionaria las
variables habitos de estudio con el engagement académico, que permitiera identificar el
comportamiento de estas en el grupo de estudio y de esta manera obtener informacion que seria

de importancia en beneficio de los estudiantes.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢Cudl es la relacion de los habitos de estudio con el engagement académico en los

alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima 2023?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de habitos de estudio en los alumnos del primer ciclo de la escuela de

enfermeria en una universidad privada, Lima 2023?

¢Cuél es el nivel del engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela

de enfermeria en una universidad privada, Lima 2023?

¢Cuél es la relacion entre los habitos de estudio y la dimension vigor del engagement
académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima 2023?



¢Cuél es la relacion entre los habitos de estudio y la dimensién dedicacion del
engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una

universidad privada, Lima 2023?

¢Cudl es la relacion entre los héabitos de estudio y la dimension absorcion del engagement
académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima 2023?

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre los habitos de estudio y el engagement en los alumnos del

primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar el nivel de habitos de estudio en los alumnos del primer ciclo de la escuela de

enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023.

Determinar el nivel del engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la

escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023.

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y la dimension vigor del engagement
académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023.



Determinar la relacion entre los habitos de estudio y la dimension dedicacién del
engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una

universidad privada, Lima, 2023.

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y la dimension absorcion del
engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una

universidad privada, Lima, 2023.

1.4 Justificacién de la investigacion

1.4.1 Tedrica

La investigacion se justifica de manera teérica dado que, ante la escasa cantidad de
estudios realizados en torno a la tematica, constituye un aporte sustancial a la literatura cientifica
que contribuye a su comprension, contemplando la teoria de la formacion de habitos, por el lado
de los habitos de estudio, y la teoria social cognitiva de la autoeficacia, en el caso del
engagement académico. Ademas, sentd un precedente para el desarrollo de posteriores
investigaciones en otros contextos respecto a la asociacion entre el engagement académico y los

habitos de estudio.

1.4.2 Metodologica

Como justificacion metodoldgica, se recurrioé al método hipotético-deductivo en tanto que
se planted la contrastacion de hipétesis considerando los resultados que se obtuvieron. Por otra
parte, los instrumentos de medida para ambas variables; es decir, el Inventario de Habitos de
Estudio CASM — 85, revisado en 2005 y el Cuestionario de UWES-S 17, validado en 2017;

fueron empleados tomando en cuenta los objetivos establecidos en el estudio, por lo que se



utilizaron con una finalidad novedosa en el contexto de la educacion superior universitaria en

Lima.

1.4.3 Préctica

Tomando en cuenta que los hallazgos que se obtuvieron representaron un diagndstico,
dado que informaron sobre la situacion actual de los estudiantes universitarios en el engagement
y los habitos de estudio; lo cual ayudo en la concientizacion de las autoridades de la institucion
educativa y, por tanto, ofrecer datos que permitan el disefio, ejecucién, monitoreo y evaluacion
de una intervencion que promueva el engagement y los patrones de comportamiento vinculados

al estudio.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones en el presente estudio radicaron en lograr encuestar a la totalidad de la

muestra seleccionada por el tiempo de la aplicacion de los instrumentos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Tras la revision de los estudios previos donde relacionen las variables de estudio, no se
logré encontrar tales antecedentes, sin embargo, se aprecié investigaciones correlacionando con
otras variables como el rendimiento académico, estrés, autoeficacia y motivacion. A

continuacion, se expondran cada uno de ellos:

Internacionales

Lopez et al. (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “Analizar la incidencia que
tiene los niveles de engagement académico sobre el rendimiento académico en estudiantes
universitarios en Espafia”. La investigacion fue cuantitativa, con disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 564 estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad
de La Laguna. Para la toma de datos los investigadores crearon un cuestionario para medir
engagement basados en la Escala UWES-9S y la UWES, ademas de la ficha de datos
sociodemogréaficos y el promedio de las calificaciones del estudiante durante el primer semestre
de estudio. Los resultados sefialan que los estudiantes que tenian una calificacion de
sobresaliente presentaron un nivel mayor en las tres dimensiones de la variable engagement

académico: dimension vigor (R=377.92; H=36.332; p>.001; ER?=.070), dimension dedicacion



(R=344.02; H=22.398; p>.001; ER?=.043) y en absorcion (R=349.66; H=25.235; p>.001;
ER?=.048). Por lo tanto, existe una relacion significativa (p>.001) entre las dimensiones de
engagement académico (vigor, dedicacion y absorcion) y el rendimiento académico (suspenso,

aprobado, notable y sobresaliente).

Salamea y Cedillo (2021) llevaron a cabo una investigacion con el fin de “Analizar los
hébitos de estudio y motivacion para el aprendizaje en universitarios de tres carreras de la
Facultad de Ciencia Sociales en Ecuador”. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal y con alcance descriptivo. La muestra estuvo constituida por 81
estudiantes de las carreras de la facultad antes mencionada (actividad fisica y deportiva, ciencias
experimentales, e idiomas nacionales y extranjeros), seleccionados mediante un muestreo
probabilistico de tipo aleatorio estratificado, a quienes aplicaron un cuestionario. Los hallazgos
indican que, los niveles encontrados con relacion a los siete habitos de estudio (interés por
estudiar, organizacion y planificacion por el estudio, atencion y esfuerzo en clase, memorizacion,
comprension lectora, estudiar en casa, tener controles para los examenes) fueron altos y medios.
Ademas, solo existe diferencias estadisticamente significativas en el habito de interés por
estudiar (p=0.009) y en la motivacion (p =0.014) en la carrera de pedagogia de la actividad

fisica y deporte.

Quiroga y Peldez (2021) llevaron a cabo un estudio con el propdsito de “Relacionar la
autoeficacia general y el engagement académico en universitarios de una universidad en
Bolivia”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, no experimental y correlacional. La
muestra estuvo constituida por 300 alumnos de ambos sexos de siete carreras profesionales
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional, a quienes aplicaron el

instrumento de UWES-S y la escala de autoeficacia general. Los hallazgos indican que, el nivel
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que predomind tanto para autoeficacia (66%) y engagement académico (53%) fue el alto;
ademas, encontraron que ambas variables se correlacionaban significativamente (r= 0.230,

p=0.001).

Zérate et al. (2019) desarrollaron una investigacion con el fin de “Identificar el
engagement académico en alumnos de primer afio de la carrera de odontologia en México”. El
estudio fue de enfoque cuantitativa, corte transversal y con alcance correlacional. La muestra
estuvo conformada por 145 universitarios de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Sinalao, a quienes les administraron la escala de UWES. Encontraron que, los estudiantes se
encontraban “engaged”, es decir, comprometidos con su carrera; ademas, en cuanto a la
asociacion entre las dimensiones de la variable, se hallo que vigor se correlacionaba con
absorcién (r = 0.529, p <0.000) y dedicacion (r = 0.249, p < 0.003), y la dimensién dedicacion

con absorcion (r = 0.275, p <0.001).

Zarate et al. (2018) realizaron un estudio con el objetivo de “Analizar los habitos de
estudio y la relacion con el estrés académico en los estudiantes del area de la salud en México”.
La investigacion fue cuantitativa, correlacional y transversal, la muestra estuvo conformada por
734 alumnos de primer afio de la carrera de medicina, a quienes aplicaron el inventario de
habitos de estudio de Vicufia y el inventario de estrés de Barraza. Los resultados sefialan que el
61,14% no emplean habitos de estudio, asimismo se encontrd que el 81,04% refirié que las
demandas del entorno, especificamente la competencia entre el grupo, las recargas de tareas, su
dificultad y el escaso tiempo para resolverlas, sumado al caracter del docente, les generan estrés
académico. Finalmente, se encontré una relacion significativa (x?<0.278) entre las variables de

estudio.
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Nacionales

Paredes et al. (2021) efectuaron una investigacion con el objetivo de “Determinar la relacion
entre engagement y el rendimiento académico en universitarios de una universidad en
Huancayo”. El estudio tipo bésico, disefio no experimental, con nivel correlacional; la muestra
estuvo constituida por 298 estudiantes de la facultad de ciencias aplicadas pertenecientes a las
carreras de administracion de negocios, hotelera y de turismo ademas de ingenieria
agroindustrial, a quienes aplicaron la Escala UWES. Los resultados indican que, a nivel de las
tres dimensiones de la variable engagement académico: vigor (r= 0.127, p=0.29), dedicacion (r=
0.91, p=0.115) y absorcién (r= 0.120, p=0.38) no existe correlacion significativa entre el

rendimiento académico, asimismo con la puntuacion total (r= 0.123, p=0.33).

Ponte (2021) llevo acabo una investigacion con el objetivo de “Determinar la relacion entre
el estrés académico y engagement académico en universitarios de una universidad en Tacna”. El
estudio fue tipo basico, disefio no experimental, corte transversal y con alcance descriptivo
correlacional. Con una muestra de 386 estudiantes del primer al décimo ciclo de las escuelas
profesionales de Administracion Turismo Hotelera y Ciencias Contables y Financieras,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencionado, a quienes aplicaron
el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) y la Escala Utrecht de Engagement. Hall6 que,
que en las tres dimensiones del engagement académico (vigor, dedicacion y absorcion)
predomino el nivel bajo (41,45%, 52,85% Yy 42,49%) respectivamente, ademas el estrés
académico no se relaciona con el engagement académico (X?=7-546, p=0.110) en los

universitarios de la Facultad de Ciencias Empresariales de la universidad antes mencionada.
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Narrajo (2020) realizé un estudio con proposito de “Determinar la relacion entre los habitos
de estudio y rendimiento académico en estudiantes de medicina en una universidad de Lima”. La
investigacion fue cuantitativo, no experimental, correlacional; ademas la muestra estuvo
conformada por 60 estudiantes de segundo afo de la carrera de medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos durante el periodo del 2017. Los instrumentos empleados fueron
el inventario de habitos de estudio y el reporte de notas. Encontré que, que el 66.7% no emplean
habitos de estudio, ademas en torno a sus cinco dimensiones: formas de estudiar, resolucion de
tareas, formas de escuchar en clase, acompafiamiento al estudio (66.7%) y en preparacion para
los examenes (68.3%) presentaron ausencia, ademas hall6 que existe una relacion positiva media
y significativa (r=0.749, p=0.001) entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en la

muestra de estudio.

Torres (2021) efectud una investigacion con el fin de “Determinar la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en los alumnos de calculo de una universidad en
Huancayo”. El estudio fue de tipo no experimental, disefio descriptivo- correlacional. La muestra
estuvo constituida por 57 estudiantes de la Facultad de Ingenieria matriculados en el curso de
calculo. Los instrumentos de medicion fueron los registros de las actas de evaluacion vy el
inventario de habitos de estudio. Los resultados indican que, el 50.9 % de los estudiantes se
encontraban desaprobados en la asignatura de calculo, y el nivel medio de habitos de estudio
predomind con un 50.9%., ademas encontrd un nivel medio en todas sus dimensiones:
condiciones ambientales, planificacion de estudios, utilizacién de materiales y asimilacion de
contenidos con un rendimiento académico desaprobado (28.1%, 33.3%, 35.1% y 36.8%)
respectivamente. Adicionalmente, hallé que existe una relacion significativa entre las variables

de estudio (r = 0.285, p=0.032) en la muestra seleccionada.
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Gonzales (2018) realizd un estudio cuyo objetivo fue “Determinar la relacion que existe
entre los habitos de estudios y el rendimiento académico en estudiantes de una universidad en
Lima”. La investigacion fue cuantitativo, no experimental, disefio descriptivo correlacional;
ademas la muestra estuvo conformada por 136 estudiantes del primer ciclo de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Los instrumentos empleados
fueron el inventario de hébitos de estudio y el reporte de notas. Encontrd que, los habitos de
estudio en los universitarios en su mayoria fueron positivos (40.2%), seguido de una tendencia
positiva (37.1%), mientras el 20.5% se ubic6 en tendencia negativa y solo el 2.3% se situaron en
el nivel muy positivo. Ademas, halld que existe una relacion positiva media y significativa
(r=0.553, p=0.003) entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en la muestra de

estudio.

2.2 Bases teoricas

2.2.1. Habitos de estudio

Conceptualizacion de la variable

Un aspecto relevante del rendimiento académico concierne a los habitos de estudio, que
se conceptuan como el conjunto de una diversidad de conductas que abarcan las estrategias
empleadas por los estudiantes en favor de la optimizacion y aceleracion del cumplimiento
relativo a sus objetivos de aprendizaje, comprension y retencion de los contenidos de las
asignaturas, la distribucion de tiempo dedicado al estudio en materia de periodos: asi como
también, la planificacion y organizacion de las actividades durante el semestre en concordancia

con las expectativas y las responsabilidades de los alumnos (Ewell et al., 2022).
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Asimismo, se ha definido como un patron de comportamiento competente que
comprende el establecimiento de metas, el disefio de un plan a efecto de lograr una adaptacion
efectiva a las exigencias académica, la modificacion de las condiciones de estudio, tomando en
cuenta las caracteristicas del espacio, las estrategias de concentracién y el acompafiamiento
durante la jornada estudiantil (Peker, 2021). En esa linea, sugiere la gestion de factores como la

técnica, la organizacion, el tiempo y la concentracion (Carmona, 2021).

Teorias

Modelo de formacion de habitos

Construido a partir de las nociones provistas por James y Durhigg, la elaboracion del
habito implica tres componentes que conforman un ciclo: el entorno de referencia en términos de
disposicion de lugar, tiempo, personas o incidentes; la rutina y, finalmente, la armonia. El
ambiente de referencia alude a un grupo de condiciones que predisponen la aparicion de una
conducta automatica. Dichas propiedades pueden calificarse como directas o0 motivadas, las
sefiales directas corresponden a la asociacion repetida entre la rutina y el entorno, de modo que la
continuidad facilite la codificacion de patrones de aprendizaje en la memoria procedimental;
mientras que las sefiales motivadas se tratan de las experiencias gratificantes del pasado (Chen et

al., 2020).

La rutina, por su parte, respecta a los patrones conductuales reiterados con mayor
frecuencia, distinguiéndose por ser adquiridas con gran velocidad por estar direccionados a un
objetivo hasta que su realizacion se torna mas inconsciente; aunque el tiempo de aprendizaje
puede variar en funcion a la complejidad de la tarea. Por ultimo, la armonia se concibe como el

resultado de la activacion del habito; lo que supone la percepcion del sujeto en torno a la
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satisfaccion de sus necesidades; destacandose una motivacion intrinseca en tanto que los
estudiantes identifiquen respuestas internas placenteras a raiz de la consecucién de sus metas

(Chen et al., 2020).

Teoria del comportamiento planificado

La propuesta tedrica mencionada se diferencia por su orientacion racional de las
decisiones, determinando el desempefio del comportamiento sujeto al ambiente. Sus postulados
principales engloban las actitudes hacia la accion, la intencién conductual, el control conductual
percibido y la norma subjetiva. La intencion de comportamiento se refiere a un sefialamiento de
la prestancia conductual para el esfuerzo en favor de la ejecucion conductual, fundamentandose
en las creencias en torno a los costos y beneficios percibidos que comprometeran los posibles

resultados que se obtengan (Gkargkavouzi et al., 2019).

En el caso del control conductual, se define como el conjunto de percepciones relativas al
control en concordancia con la influencia y la intensidad reconocida de factores externos que
coadyuven o compliquen la adopcion del acto. Por otro lado, las normas subjetivas se consideran
como aquellas creencias que reportan sobre las expectativas procedentes de personas
significativas acerca del comportamiento y el incentivo subyacente de alinearse a los valores
sociales. Dicho de otro modo, consiste en la actitud aprobatoria o desaprobatoria de los

individuos cuya opinién, los sujetos sienten como necesaria (Gkargkavouzi et al., 2019).
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Hébitos de estudio en la educacién universitaria

Contemplando que las demandas académicas tipicas de la formacion universitaria, es
esperable apreciar que los habitos de estudio en los universitarios presentarian atributos
caracteristicos. Asi, se hace alusion a que tales patrones conductuales estan ajustados por el
desenvolvimiento metacognitivo que abarca tres clases elementales de informacion y son la
declarativa, la procedimental y la condicional; ademas, cabe mencionar a la regulacion
metacognitiva, que concierne a las estrategias activas y flexibles en pro del aprendizaje como la
planificacion, el seguimiento y la evaluacion; focalizandose en el problema y con una finalidad

que se modifica en funcion a las exigencias de la actividad (MacKewn et al., 2022).

Dimensiones de los habitos de estudio

La evaluacion de la variable se realizara a partir de una operacionalizacion compuesta por
cuatro dimensiones y son como se estudia, como se hacen las tareas, como se preparan los
examenes, cOmo se escuchan las clases y qué acompafia los momentos de estudio;

describiéndose a continuacion en los parrafos siguientes (Sobrino, 2022):

= Codmo se estudia: Compromete la seleccion de las secciones mas relevantes de los
contenidos abordados, la formulacion de inquietudes, realizacion de parafraseo,
memorizacion, generalizacion de lo aprendido y el establecimiento de conexiones entre
los temas adquiridos, etc.

= Como se hacen las tareas: Encierra acciones que reflejan la priorizacion de la
verificacion de la comprension de los textos leidos o la mera transcripcion literal de sus

contenidos, el orden y la presentacion de los trabajos desarrollados. Asimismo, concierne
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a la busqueda de apoyo en el estudio y el proceder cuando se perciben dificultades para
llevar a cabo las tareas asignadas.

= CoOmo se preparan los examenes: Atafie a la distribucion de tiempo y programacion de
actividades con miras a los exdmenes, la jerarquizacién de los contenidos a abordar de
acuerdo a su complejidad y la experiencia durante el examen, pudiendo involucrar el uso
de estrategias determinadas.

= COmo se escuchan las clases: Se trata de comportamientos que se producen en el
transcurso de la clase, como la realizacién de apuntes, el planteamiento de interrogantes
al docente, la atencion a distractores y las dificultades para sostener la concentracion.

= Qué acomparia los momentos de estudio: Se refiere a la presencia o ausencia de
estimulos que facilitan el aprendizaje durante la faena de estudio como la musica, el
alimento y las interrupciones de distinta indole como las familiares, amicales, sociales,

etc.

2.2.2. Engagement académico

Conceptualizacién de la variable

El estudio del engagement se remonta a comienzos de la segunda década del siglo XXI,
especificamente en contextos laborales, en la actualidad se extrapolé al ambito educativo, sin

embargo, aln no se determinan que factores influyen en esta variable (Paredes et al., 2021).

El engagement académico se conceptualiza como el grado en el que los alumnos estan
implicados y conectados el proceso de aprendizaje, con el proposito de lograr sus metas
propuestas, por ello que se relaciona con un predictor en el rendimiento académico del estudiante

(Lopez, 2021).
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Mientras para Schaufeli et al. (2002) el engagement académico es un estado mental
positivo con relacion a los estudios, el cual se evidencia en el vigor para la realizacion de las
tareas del alumno, ademas del nivel alto en la dedicacion para los mismos, y tltimamente el
compromiso para el cumplimiento de las labores académicas. Ello también lo menciona Martinez
y Salanova (2003) quienes lo definen como la habilidad que tiene el estudiante para gozar de las

tareas educativas con el objetivo de lograr notas aprobadas.

Por lo tanto, el engagement académico es un estado constante, que no solo involucra
elementos conductuales, sino también afectivos, reflejado en el interés del alumno hacia las
actividades que efectla, asi como del tipo cognitivo, por medio del empleo de estrategias y
dominio de conocimientos y habilidades que le permitan afrontar los problemas en los diversos

contextos (LOpez et al., 2021).
Modelo tedrico
Teoria social cognitiva de la Autoeficacia

Fue desarrollado por Albert Bandura, quien conceptualizé la autoeficacia como las
creencias que tiene la persona para organizar y llevar a cabo recursos necesarios para el logro de
metas (Bandura, 1977). También esta teoria nos menciona de las creencias sobre las
competencias percibidas, como las capacidades que influyen en las expectativas que tiene el
individuo para la realizacion de una meta propuesta (Salanova et al., 2005). Ademas de ello,
Bandura propulso el estudio de la psicologia del objeto a la persona, ayudé en el conocimiento
de como operaba la motivacion; acentué la importancia de los juicios personales y probé que la

autoeficacia cumple un rol importante en las conductas de miedo y evitacion, asi como beneficiar
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u obstaculizar en la motivacién y conducta de las personas (Bandura, 1977; Garrido, 2004; citado

en Covarrubias y Mendoza, 2013).

Esta teoria nos indica que la autoeficacia tiene influencia en la manera de pensar, actuar y
sentir en el ser humano; por ello que existe una tendencia por evitar ejecutar tareas que el
individuo cree que exceden en sus capacidades, por esta razon seleccionan aquellas que creen
que si pueden realizarlas (Salanova et al., 2005). Como consecuencias negativas se aprecia
problemas como depresion, ansiedad y burnout, mientras las positivas son la dedicacion,

satisfaccion y persistencia (Salanova et al., 2003; Salanova y Schaufeli, 2000).

Por lo tanto, los fundamentos tedricos de la autoeficacia sustentan la creacion del
cuestionario UWES-S de Wilmar Schaufeli y Arnold Bakker, puesto que cuenta los conceptos
tedricos de autoeficacia de Bandura, debido a cdmo estos influyen a nivel cognitivo y conductual

en los individuos para la realizacion de tareas con seguridad y confianza (Salanova et al., 2005).

Factores asociados al engagement académico

Para Ponte (2021), el estudiante que presente mayores niveles de engagement académico
puede conseguir obtener una educacion de calidad y con ello cumplir metas personales y

académicos, asimismo, la persona adquiere distintas competencias que le sirven en su vida diaria.

Sengsouliya et al. (2020) mencionan que existen cinco factores predictores del
engagement académico, estos son: motivacion personal, compafieros, profesores, instituciones y
familia; la cual sirve como motor que direcciona al alumno a desarrollar y lograr una meta
especifica, por lo tanto, se hipotetiza que a mayor nivel de motivacion interna se obtendran
mayores aprendizajes. Ademas, los autores sefialan que formar grupos de estudio puede mejorar

el aprendizaje del estudiante; mientras la relacion entre profesor- estudiante se relaciona con los
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niveles de engagement, por la motivacion que ejercen a lo largo de la vida académica. Las
instituciones presentan una fuerte relacion con el aprendizaje de los alumnos, por esta razon
deben generar que sea un espacio donde el estudiante se sienta cémodo y motivado; finalmente,
la familia, debe fomentar niveles alto de engagement académico, sin embargo, cuando cuentan
con las siguientes caracteristicas: familia numerosa, falta de comunicacion, padres divorciados,

migracion, estatus econdmico bajo y padres analfabetos, se ve limitado esta funcion.

Dimensiones del engagement académico

Seguln lo antes mencionado, el engagement académico se vincula como un predictor del
desempefio del estudiante e implica una satisfaccion psicoldgica (Lopez et al., 2012). Asimismo,
esta conformada por tres dimensiones, a continuacion, se detalla cada una de ellas (Schaufeli &

Bakker, 2003):

e Vigor: Es la voluntad y esfuerzo hacia las actividades académicas, ademas de la
perseverancia para afrontar las dificultades.

e Dedicacioén: Se refiere al involucramiento y compromiso del estudiante hacia sus labores,
generando una sensacion de entusiasmo, inspiracion y orgullo.

e Absorcion: Se vincula al involucramiento total de los alumnos en sus actividades, con el
propdsito de conseguir las metas anheladas, evitando el aplazamiento o desercién de las
tareas ejecutadas en el momento, lo que podria ocasionar sentimientos de malestar o

angustia.

Ademas de ello, es importante recordar que en el engagement académico no solo lo
conforman elementos conductuales sino también el afectivo, ello se observa a través del interés

del estudiante en efectuar las actividades propuestas, asimismo, incluye la parte cognitiva,
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mediante el empleo de estrategias y el dominio de habilidades para enfrentar las diversas

circunstancias (LOpez et al., 2021).

2.3 Formulacion de hipdtesis

2.3.1 Hipotesis general

Ho: Los hébitos de estudio no guardan relacion con el engagement académico en los

alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023.

H1: Los habitos de estudio guardan relacion con el engagement académico en los alumnos

del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023

2.3.2 Hipdtesis especificas

Ho: Los habitos de estudio no guardan relacion con la dimension vigor del engagement
académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023.

Hi: Los habitos de estudio guardan relacién con la dimension vigor del engagement
académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023.

Ho: Los habitos de estudio no guardan relacion con la dimension dedicacién del
engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una

universidad privada, Lima, 2023.
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Hi: Los habitos de estudio guardan relacion con la dimension dedicacion del engagement
académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023.

Ho: Los habitos de estudio no guardan relacion con la dimensién absorcion del
engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una

universidad privada, Lima, 2023.

Hi: Los habitos de estudio guardan relacion con la dimension absorcion del engagement
académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

La investigacion se desarroll6 dentro del método cientifico, ya que como indica Bernal
(2016) el estudio se baso6 en un conjunto de pasos, que, sustentados en instrumentos o técnicas de

andlisis, se logra examinar y solucionar un problema o conjunto de problemas de investigacion.

Asimismo, se desarrollé como un estudio hipotético-deductivo, basandose en principio de
la deduccidn l6gica, permitiendo asi someter a prueba las hipétesis de estudio para poder

comprobar su veracidad (Hernandez et al., 2014).

3.2 Enfoque investigativo

El enfoque cuantitativo permitio a la investigacion realizar mediciones de los fenGmenos
estudiados de manera numérica, empleando instrumentos adecuados y asi se puedan realizar
analisis estadistico, permitiendo asi comprobar las hipdtesis de estudio (Hernandez y Mendoza,

2018)

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion basica fue pertinente para el estudio, pues permitié obtener

conocimiento tedrico de los fendmenos de estudio sin necesidad de realizar una inmediata
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aplicacion, realizandose mas que nada para comprender mejor la realidad de los fendmenos de

investigacion (Bunge, 2000).

3.4 Disefio de la investigacion

La investigacion se desarroll6 bajo un disefio no experimental y de corte transversal, pues
para entender a las variables de investigacion no es necesario que el investigador tenga una
influencia directa o indirectamente sobre la opinion y respuesta de los participantes. Asimismo,

fue transversal pues el estudio solo se medi6 una vez (Hernandez y Mendoza, 2018).

Ademas, el estudio tuvo un nivel correlacional, dado que se estudio la relacion de dos
variables: los habitos de estudio y el engagement académico. Esta relacion no es casual, es decir

una no es causa de la otra y viceversa (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio de investigacion se puede representar con el siguiente esquema correlacional:

Donde: \/

- M: Muestra

-V1: Habitos de estudio

-V2: Engagement académico

-r: Correlacion
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3.5 Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacién

La poblacion para una investigacion es el conjunto de individuos, objetos o eventos que
tienen en comdn caracteristicas similares y que son de interés del estudio (Hernandez y

Mendoza, 2018).

En esta investigacion estuvo constituida por 160 estudiantes del primer ciclo de la escuela

de enfermeria, cuyas edades comprenderan de 18 a 26 afios de una universidad de Lima.

3.5.2 Muestra

En esta investigacion al ser la poblacion accesible para el investigador, se optd por
realizar la encuesta a toda la poblacion por ello la muestra fue censal pues concentro el total del

tamario de la poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018)

3.5.3 Muestreo

Para esta investigacion, se recurrié al muestreo no probabilistico por conveniencia
(Hernandez y Mendoza, 2018) ya que se aplicaron los instrumentos en base a los criterios de
inclusién de la investigadora y, ademas, los estudiantes que lograron pertenecer fueron
seleccionados de manera que se logre la cuota de 160 alumnos asegurando asi que los resultados

sean lo mas exactos posibles.



3.6 Variables y operacionalizacion

Tabla 1l

Operacionalizacion de variables

26

Escala
Escala vail\c;;at
Variables Definicion  Definicion  Dimensi  Indicadore de (nivele
conceptual  operacional ones S medici S0
on rangos
)
Energia
para
estudiar
Energia
para las
tareas
El Ganas de
Estado engagement asistir a
mental academico i clases _
positivo fue medido a Vigor _ N|_Vg|
satisfactori  través de las Estudios bajo:
0 y puntuaciones prolongado 17a34
Engagem relacionado obtenidas por S Nivel
ent al trabajo, & Asuncion O medio:
académic caracteriza ~ cuestionario de retos Ordinal ;
vigor (Schaufeli et Conexion )
dedicacion  al. ~ 2002), con el vagl
y absorcion validado en estudio alto:
(Schaufeli nuedS_trO Estudio 52 4 68
et al, Mmedio  por ; :
2002). Gonzales recuente
(2017). Involucramie
. nto
Dedica
cion Inmersion al
estudio

Persistencia

Perseverancia




Significacion
y sentido al
estudio
Entusiasmo
Absorc  Concentracié
ion n
Inspiracion
Felicidad
Orgullo
Coémo se  Proceso de Muy
estudia estudio Positivo
. ) : 44-53.
Conjgnto Cémose Desarrollo de
de métodos hacen las tareas Positivo
y o Los habitos tareas : 36-43
procedimie ; ; B
tos d de estudio Como se  Preparacion Tenden
ntos de fueron i
estudio, SUS edidosa  PreParan  para claa
racticas , los examenes positivo
P través de ] © 98-35
frecuentes |4 examene :
de : S
__ puntuacion
Habitos  aprendizaje qg Cémose Escucha de Ordi
en ) rdina
de obtenidas escuchan clases |
estudio concordanc oy gf las clases
la.con un “Inventario L Tenden
resultado de Habitos Acompafiami cia a
académico g Estudio ento de negativ
(Vicuna, CASM -  Qué estudio o0: 18-27
1998, 85”7 .
citado en (Vicufia aclompan Negativ
Sobrino ’ al0s a: 9-17
2022) ’ 1985). momento
' sde Muy
estudio Negativ
0:

0-8

27



28

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1. Técnica

La técnica de recoleccion de datos es cualquier procedimiento que permite la recopilacién
de informacién confiable y precisa relacionada a los problemas de investigacion (Hernéndez y

Mendoza, 2018)

La técnica empleada fue la encuesta, pues al ser método de recoleccién de datos requiere
de un conjunto de preguntas esquematizadas y agrupadas, permiten recabar informacion fiable y
segura del fenémeno de investigacion en la muestra o la poblacion. Asimismo, se empled el
cuestionario como instrumento de recoleccion de informacion, la cual permitié plasmar la data

recolectada de los encuestados.

3.7.2. Descripcion del instrumento

Habitos de estudio

En favor de medir la variable de habitos de estudio en los estudiantes de una universidad
privada situada en Lima, se uso el Inventario de Habitos de Estudio CASM — 85, revisado en
2005. El cuestionario se compone de 53 reactivos distribuidos en cinco dimensiones: Cémo se
estudia (1-12), como se hacen las tareas (13-22), como se preparan los examenes (23-33), coémo
se escuchan las clases (34-45) y qué acompafia los momentos de estudio (46-53). El tiempo
estimado para su resolucion fluctia desde 15 a 20 minutos y su aplicacién puede ser individual o
colectiva. Por otra parte, la escala de respuesta se declara ordinal, contandose con un formato

dicotdmico con respuestas de 1= siempre y 0= nunca.
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Tabla 2
Ficha técnica del Inventario de Habitos de Estudio CASM-85

Nombre Inventario de Hébitos de Estudio CASM — 85, revisado en 2005.
Autor Vicufa, Luis.

Ao de edicion 1985.

Pais de origen Perd.

Adaptacion Vicuiia, Luis.

Afio 2005

Propdsito Medicion y diagndstico de los habitos de estudio en estudiantes.
Items Consta de 53 enunciados.

Tipo de Escala

Escala dicotomica.

Tipo de respuestas

El participante contesta a los reactivos contemplando las siguientes
valoraciones: 0= nunca, 1=siempre.

Tiempo de
administracion

15 a 20 minutos aproximadamente.

Tipo de
administracion

Individual y colectiva.

Ambito de
aplicacion

Estudiantes del nivel secundario y de los primeros afios de educacion
superior

Dimensiones de las
areas y sus
componentes

Dimensiones Indicadores

Cbémo se estudia Proceso de estudio

Cbémo se hacen las tareas Desarrollo de tareas

Como se preparan los examenes Preparacion para examenes
Como se escuchan las clases Escucha de clases

Qué acompafia los momentos de Acompafiamiento de

estudio estudio
) L
Baremo general Puntaje Categorias
44-53 Muy Positivo.
36-43 Positivo.
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28-35 Tendencia a positivo.
18-27 Tendencia a negativo.
9-17 Negativo.

0-8 Muy Negativo.

Nota: Datos tomados de Sobrino (2022).

Engagement académico

Para medir la variable de engagement académico en los estudiantes de una universidad

privada situada en Lima, se empled el Cuestionario de UWES-S 17, validado en el 2017. El cual

posee 17 items distribuidos en tres dimensiones: Vigor (1, 4,8,12,13,16), dedicacion (3,

11,14,15,17) y absorcion (2,5,6,7,9,10). El tiempo aproximado para la administracion del

instrumento es de 10 minutos aproximadamente, y su aplicacién puede ser individual o colectiva.

Por otra parte, la escala de respuesta es declara ordinal, presenta una escala de tipo Likert, con

unas alternativas de respuesta: Nunca=1; Pocas veces=2; Casi siempre=3 y Siempre=4.

Tabla 3

Ficha técnica del UWES-S 17

Nombre

Engagement en el estudio en universitarios UWES-S 17

Autor

Schaufeli, W., Salanova, M., Gonzalez-Roma, V. & Bakker, A.

Afio de edicion

2002

Pais de origen

Paises Bajos.

Validado Gonzalez, David.

Afio 2017

Proposito Identificar el nivel de compromiso en los estudiantes.
items Consta de 17 enunciados.

Tipo de Escala

Escala politomica.

Tipo de respuestas

La escala que emplea es el tipo Likert:

Nunca = 1; pocas veces = 2; casi siempre = 3y siempre = 4.



Tiempo de

L L 5 a 10 minutos aproximadamente.
administracion

Tipo de

. . Individual y colectiva.
administraciéon

Ambito de

L Personas mayores de 16 afos.
aplicacion

Dimensiones Indicadores

Energia para estudiar
Energia para las tareas
Vigor Ganas de asistir a clases
Estudios prolongados
Asuncion de retos

Conexion con el estudio

Estudio frecuente

Dimensiones de las )
Involucramiento

areas y sus
componentes Dedicacion Inmersion al estudio
Persistencia
Perseverancia
Significacién y sentido al estudio
Entusiasmo
Absorcion Concentracion
Inspiracion
Felicidad
Orgullo
Puntaje Categorias*
Baremo general 17-34 Nivel bajo.
35-51 Nivel medio.
52-68 Nivel alto.

Nota: Datos tomados de Gonzales (2017).
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3.7.3. Validacion

Hébitos de estudio

El proceso de validacién consistié en un analisis de items derivados de 120 complejos
conductuales acerca de las practicas de estudio, sus limitaciones y sus dificultades de cambio;
examinandose que su contenido fuera comprendido por los participantes universitarios.
Posteriormente, se disefi6 el inventario contemplando las alternativas de “siempre” y “nunca”;
aplicandose a 160 alumnos que se clasificaron segun su nivel de rendimiento académico a fin de
seleccionar los items mas representativos. Asi, se logré una version final conformada por 53
items destinados a la evaluacion de métodos y técnicas de estudio; asi como también del trabajo
académico (Sobrino, 2022). En la presente investigacion se realizé la validacion por juicio de
expertos donde participaron 7 jueces. Los resultados indican que el instrumento es aplicable con

100% de aceptacion por parte de los jueces (ver anexo 3)

Engagement

El cuestionario UWES-S 17 fue validado en nuestro medio por Gonzales en el 2017, a
través de un estudio piloto con 20 estudiantes mediante juicios de expertos, quienes determinaron
que es instrumento era valido (Gonzélez, 2017). En la presente investigacién se realizé la
validacion por juicio de expertos donde participaron 7 jueces. Los resultados indican que el

instrumento es aplicable con 100% de aceptacion por parte de los jueces (ver anexo 3)
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3.7.4. Confiabilidad

Hébitos de estudio

Con respecto a la confiabilidad, en funcion al método por mitades, se hallé una de grado
alto mediante las correlaciones entre los valores de reactivos impares con los pares, obteniéndose
coeficientes Spearman Brown significativos al 0.01. Asimismo, por consistencia interna,
empleando la ecuacion de Kuder — Richardson, se encontraron coeficientes que sugirieron una
elevada confiabilidad. Por Gltimo, a través de la correlacion intertest y test total, se identificaron
correlaciones significativas a partir del coeficiente r de Pearson (Sobrino, 2022). En el presente
estudio, se logré determinar la confiabilidad del instrumento de Habitos de estudio mediante el
indicador de KR-20 (Férmula 20 de Kuder-Richardson) en la herramienta del SPSS, debido a
que las respuestas del cuestionario estan en escala dicotdmica. Los resultados indican un valor de

0.902, siendo un valor que califica al cuestionario con excelente confiabilidad (ver anexo 4).

Engagement

Con relacion a la confiabilidad, se efectué mediante el coeficiente del Alfa de Cronbach
de 0=.848, asimismo, el de sus dimensiones: vigor a=.82, dedicaciéon a=.87 y absorcion a=.84
(Gonzélez, 2017). En el presente estudio, se logré determinar la confiabilidad del instrumento de
Engagement academico mediante el indicador del alfa de Cronbach, en la herramienta del SPSS,
debido a que el cuestionario tiene respuestas en escala Likert. Los resultados indican un valor de

0.928, siendo un valor que califica al cuestionario con excelente confiabilidad (ver anexo 4).



3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Luego de aplicar las encuestas y teniendo la informacién de estas en tablas dentro del

software Excel 2016, se procedi6 con trasladar la informacién al SPSS v.25 para su analisis.

En primer lugar, se realizé el anélisis descriptivo, donde se logré apreciar los niveles
obtenidos de la medicion de las variables y demas caracteristicas. La informacion fue
representada mediante frecuencias y porcentajes. En segundo lugar, se procedi6 con el analisis

correlacional, pues este permitid establecer las relaciones entre las variables de estudio.

Para el analisis de correlacion, para el caso de la hipétesis general y especificas, las
variables y dimensiones se sometieron a las pruebas de normalidad, siendo necesario este
requisito para determinar el uso de la correlacion de Spearman o Pearson. Para la prueba de
normalidad se empleo el test de Kolmogorov-Smirnov el cual es el adecuado cuando se tienen
mas de 50 unidades muestrales. Como resultado del test se dedujo que las variables y
dimensiones no tenian una distribucion normal por lo que se emple0 la prueba de hipdtesis de
correlacién de Spearman. En todos los casos se procedio a realizar las pruebas de hipétesis con
un nivel de significancia del 5% para decidir los supuestos de las hipdtesis. Asimismo, los

valores de los niveles de correlacion de Spearman se muestran en la siguiente tabla 4.
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Tabla 4

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman
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Valor de Rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa muy baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Datos tomados de Martinez y Campos (2015)

3.9 Aspectos éticos

Con el proposito de proteger el respeto a la privacidad de los estudiantes, se efectué un

analisis de los datos de manera andnima, por consiguiente, los resultados fueron empleados solo

para la investigacion. Asimismo, se solicitd a cada participante leer y consentir la toma de la

informacion mediante un consentimiento informado. Adicionalmente, este estudio se desarrollé

teniendo en cuenta los siguientes aspectos éticos (Abanto, 2018):

° Veracidad: Antes de aplicar los instrumentos se dio a conocer a los universitarios

el objetivo de la investigacion, por la cual se les solicitd de su apoyo de manera voluntaria, de

igual forma se le brind6 la informacion en manera clara sobre la implicancia que se le dard a la

toma de los datos.



° Autonomia: Se respetd el derecho a decidir si desean participar o no del estudio,
esta no se cuestiono, es decir, no se les interrogd sobre el porqué no quisieron ser parte de la

investigacion.

° Confidencialidad: La informacion que se obtuvo fueron manejados con extrema

confidencialidad y empleados solo para fines académicos.

) Equidad: El trato hacia cada uno de los participantes en esta investigacion fue

igual, cordial y justo.

36
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados
Tabla5

Nivel de habitos de estudio

Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Muy negativo 10 6%
Negativo 14 9%
Tendencia a negativo 61 38%
Tendencia a positivo 54 34%
Positivo 11 7%

Muy positivo 10 6%
Total 160 100%

De la tabla 5, se aprecia que los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en
estudio presentaron una inclinacion hacia habitos de estudio negativo, teniendo asi que, los
habitos de estudio con tendencia a negativo representaron el 48% del total de la muestra;

asimismo, el 24% fue representado por la tendencia a positivo.



Tabla 6

Nivel de engagement académico
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Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Nivel Bajo 4 3%
Nivel Medio 42 26%
Nivel Alto 114 71%
Total 160 100%

En la tabla 6, podemos apreciar que los alumnos del primer ciclo de la escuela de
enfermeria en estudio presentaron una inclinacién a positiva en el engagement académico,
teniendo asi que el 71% de la muestra de estudio present6 un nivel alto de engagement

academico y el 26% presento un nivel medio de engagement académico.

4.1.2. Pruebade normalidad

Tabla7

Pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Engagement Académico 0.141 160 0.000
Habitos de estudio 0.102 160 0.000
Vigor 0.091 160 0.002
Dedicacion 0.197 160 0.000
Absorcion 0.239 160 0.000

De la tabla 7, luego de realizar las pruebas de normalidad con el test estadistico de

Kolmogorov-Smirnov (se aplica cuando existen mas de 50 unidades muestrales) se obtuvieron

valores de sig. estadistica o p-valor mayores que 0.05 (sig<0.05) deduciendo asi que ninguna de

las variables analizadas no cumple con una distribucién normal.
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Por lo anterior, los calculos de prueba de hipétesis se contrastaran con la prueba de
hipotesis de correlacion de Spearman, debido a que esta acepta correlacionar dos variables que

no tengan una distribucion normal.

4.1.3. Prueba de hipdtesis

Hipotesis general

Ho: Los hébitos de estudio no guardan relacion con el engagement académico en los

alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023.

Hi: Los habitos de estudio guardan relacion con el engagement académico en los alumnos

del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023

Regla de decision:

Si p-valor>0.05: Se acepta la hipdtesis nula (Ho)

Si p-valor-<0.05: Se rechaza la hipdtesis nula (Ho)

Para determinar la relacion entre ambas variables, se procede con el analisis de

correlacion de Rho de Spearman con un nivel de significancia del 5% o 0.05.



Tabla 8

Correlacion de Spearman entre los Habitos de estudio y el Engagement académico
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Engagement Habitos de
académico estudio

Rho de Spearman  Engagement académico  Coeficiente de correlacion 1,000 428
Sig. (bilateral) . ,000
N 160 160
Habitos de estudio Coeficiente de correlacion 428 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 160 160

De la tabla 8, el valor de significancia estadistica fue igual a p= 0.000 siendo este valor

menor a 0.05, por lo tanto, segun la regla de decisién, al ser menor se opta por rechazar la

hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Por lo que, los habitos de estudio guardan

relacion positiva moderada (0.428) con el engagement académico en los alumnos del primer

ciclo de la escuela de enfermeria, esto quiere decir que al encontrar niveles altos de habitos de

estudio se ha visto mayores niveles de engagement académico.

Hipdtesis especifica 1

Ho: Los habitos de estudio no guardan relacion con la dimensién vigor del engagement

académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023.

Hi: Los hébitos de estudio guardan relacién con la dimension vigor del engagement

académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023.



Regla de decision:

Si p-valor>0.05: Se acepta la hip6tesis nula (Ho)

Si p-valor-<0.05: Se rechaza la hipdtesis nula (Ho)

Para determinar la relacion entre ambas variables, se procede con el analisis de

correlaciéon de Rho de Spearman con un nivel de significancia del 5% o 0.05.

Tabla9

Correlacion de Spearman entre los Habitos de estudio y la dimension Vigor
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Dimension Habitos de
Vigor estudio

Rho de Spearman ~ Dimensién Vigor Coeficiente de correlacion 1,000 473
Sig. (bilateral) : ,000

N 160 160

Habitos de estudio Coeficiente de correlacion 473 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 160 160

De la tabla 9, el valor de significancia estadistica fue igual a p= 0.000 siendo este valor

menor a 0.05, por lo tanto, segun la regla de decisién, al ser menor se opta por rechazar la

hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Por lo que, los habitos de estudio guardan

relacion positiva moderada (0.473) con la dimension vigor del engagement académico en los

alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria, esto quiere decir que al encontrar niveles

altos de hébitos de estudio se ha visto mayores niveles de vigor.



Hipatesis especifica 2

Ho: Los habitos de estudio no guardan relacion con la dimensién dedicacion del
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engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una

universidad privada, Lima, 2023.

H1: Los habitos de estudio guardan relacion con la dimension dedicacion del engagement

academico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023.

Regla de decision:

Si p-valor>0.05: Se acepta la hip6tesis nula (Ho)

Si p-valor-<0.05: Se rechaza la hipdtesis nula (Ho)

Para determinar la relacion entre ambas variables, se procede con el analisis de

correlacién de Rho de Spearman con un nivel de significancia del 5% o 0.05.

Tabla 10

Correlacion de Spearman entre los Habitos de estudio y la dimensién Dedicacion

Dimension Habitos de
Dedicacion estudio

Rho de Spearman  Dimension Dedicacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,391
Sig. (bilateral) : ,000
N 160 160
Habitos de estudio Coeficiente de correlacion ;391 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 160 160
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De la tabla 10, el valor de significancia estadistica fue igual a p= 0.000 siendo este valor
menor a 0.05, por lo tanto segun la regla de decision, al ser menor se opta por rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Por lo que, los habitos de estudio guardan
relacion positiva baja (0.391) con la dimension dedicacion del engagement académico en los
alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria, esto quiere decir que al encontrar niveles

altos de habitos de estudio se ha visto mayores niveles de dedicacion.

Hipotesis especifica 3

Ho: Los hébitos de estudio no guardan relacion con la dimension absorcion del
engagement académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una

universidad privada, Lima, 2023.

Hi: Los habitos de estudio guardan relacion con la dimension absorcion del engagement
académico en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023.

Regla de decision:

Si p-valor>0.05: Se acepta la hipdtesis nula (Ho)

Si p-valor-<0.05: Se rechaza la hipétesis nula (Ho)

Para determinar la relacion entre ambas variables, se procede con el analisis de

correlacion de Rho de Spearman con un nivel de significancia del 5% o 0.05.



Tabla 11

Correlacion de Spearman entre los Habitos de estudio y la dimension Absorcién
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Dimension Habitos de
Absorcion estudio

Rho de Spearman  Dimension Absorcion Coeficiente de correlacion 1,000 ,246
Sig. (bilateral) . ,002
N 160 160
Habitos de estudio Coeficiente de correlacion ,246 1,000
Sig. (bilateral) ,0002 .
N 160 160

De la tabla 11, el valor de significancia estadistica fue igual a p= 0.002 siendo este valor
menor a 0.05, por lo tanto, segun la regla de decisién, al ser menor se opta por rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Por lo que, los habitos de estudio guardan
relacion positiva baja (0.246) con la dimension absorcion del engagement académico en los
alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria, esto quiere decir que al encontrar niveles

altos de habitos de estudio se ha visto mayores niveles de absorcion del engagement académico.

4.1.3. Discusion de resultados

La investigacion plante6 como hipdtesis que los habitos de estudio se relacionan con el
engagement académico, resultando como verdadero dicho supuesto debido a que en la muestra
de estudio se ha identificado que ambas variables presentan una correlacion positiva moderada
(Rho=0.428, p=.000) demostrando que la existencia de altos niveles en los habitos de estudio se
reflejara en un alto engagement académico o viceversa. Dicho resultado es semejante a lo
demostrado por Quiroga y Peldez (2021) donde sefiala que la relacién entre el engagement
academico y la autoeficacia del alumno en sus estudios tienen una dependencia directa y

significativa (0.230, p=0.001). Dado que los habitos de estudio conforman una diversidad de
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conductas orientadas a obtener resultados 6ptimos en sus asignaturas (Ewell et al., 2022), ademas
de la adecuacion de condiciones de estudio con estrategias de concentracion y acompafiamiento.
En (Peker, 2021), encontramos que él buscaba que los estudiantes cumplan con estas
definiciones por lo que esperaba como resultado que estos tengan buenos habitos de estudio; sin
embargo, los resultados indican que esta condicion no se daba en su poblacion de estudio debido
a que un 53% de la muestra presentaron niveles de habitos de estudio con tendencias negativas
durante sus estudios y que solo el 47% tenian habitos de estudios con tendencia positiva.
Mientras que en los hallazgos descriptivos del engagement académico, se muestra que hasta un
71% de la muestra posee un nivel alto, siendo estos resultados evidencia que existen estudiantes
que a pesar de tener buen engagement académico no necesariamente poseen adecuados habitos

de estudios, lo que se sustenta con el resultado moderado de correlacion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion referentes a los habitos de estudio, son
similares a las investigaciones de Narrajo (2020) y Zarate et al. (2018) donde respectivamente
determinaron que el 66.7% y el 61.1% de sus muestras de investigacion, no mostraban tener
adecuados habitos de estudio, en esta misma linea encontramos que Torres (2021) determind que
el 50.9% de su poblacion tenia niveles medios de habitos de estudio, demostrando una falta de
bueno habitos de estudio en estas muestras; como se puede apreciar, estos resultados difieren de
Gonzales (2018) quien demostrd que los estudiantes si poseian buenos habitos de estudio
(77.3%) asi como el estudio de Salamea y Cedillo (2021) pues determinaron que su muestra en

particular poseia niveles altos de habitos de estudio.

Respecto al engagement académico, tal y como lo explica Lépez (2021) refiere al grado
en el que los estudiantes concentran el interés, entusiasmo, motivacion y compromiso con el

proceso educativo y sus intereses para lograr sus metas. Los resultados de esta investigacion
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evidencian que existe un nivel alto de engagement académico que borda el 71% y un 26% en
nivel medio a diferencia de Ponte (2021) que en su estudio hallé que los estudiantes tenian un
nivel bajo de engagement académico. Asimismo, respecto a las dimensiones del engagement en
general se encontr6 que presentan niveles altos en la dimension vigor con 52%, dedicacion con
61% y absorcion con 77% y de la misma manera estos resultados difieren con lo encontrado por
Ponte (2021) debido a que detallé que las dimensiones vigor, dedicacion y absorcion
predominaron en el nivel bajo con 41.5%, 52.9% y 42.5% respectivamente. El resultado es
interesante debido a que los estudiantes al presentar niveles altos en el vigor, dedicacion y
absorcién muestran que disfrutan y encuentran satisfaccion en el desarrollo de sus actividades

académicas, mostrando esfuerzo, responsabilidad y persistencia, estando inmersos en el estudio.

Asimismo, se plante6 evaluar como las dimensiones del engagement académico (vigor,
dedicacion y absorcion) se relacionaban con los habitos de estudio. La relacion entre el vigor y
los habitos de estudio resulto ser significativa (0.473, p=0.000), entre la dedicacion y los habitos
de estudio también fue significativa (0.391, p=0.000) y de la misma manera la relacién entre la
absorcion y los habitos de estudio el resultado fue significativo (0.246, p=0.002). Es decir, el
resultado general en el cual se comprueba que los habitos de estudio y el engagement académico
se relaciona de manera directa, también se sustenta en la relacion de las dimensiones de los

habitos de estudio con el engagement académico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Finalizado el estudio en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una

universidad privada de Lima -2023, se llegaron a las siguientes conclusiones:

Primera: Se logré determinar la relacion entre los habitos de estudio y el engagement
académico, demostrando a través de un valor de 0.000 de significancia estadistica y un valor de

0.428 de rho de Spearman, siendo esta una correlacién moderada con tendencia positiva.

Segunda: Se presentan niveles de habitos de estudio con niveles de tendencia negativa,
negativa y muy negativa de 38%, 9% y 6% respectivamente. Asimismo, presentan niveles de
habitos de estudio con niveles de tendencia positiva, positiva y muy positiva de 34%, 7% y 6%

respectivamente.

Tercera: Respecto al engagement académico se ha logrado obtener un 71% de la muestra

en nivel alto, 26% en nivel medio y 3% en nivel bajo.

Cuarta: Se logro determinar la relacion entre los habitos de estudio y la dimension vigor
del engagement académico, demostrando a través de un valor de 0.000 de significancia estadistica
y un valor de 0.473 de rho de Spearman, siendo esta una correlacion moderada con tendencia

positiva.
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Quinta: Se logré determinar la relacién entre los habitos de estudio y la dimension
dedicacion del engagement académico, demostrando a través de un valor de 0.000 de
significancia estadistica y un valor de 0.391 de rho de Spearman, siendo esta una correlacion

baja con tendencia positiva.

Sexta: Se logro determinar la relacion entre los habitos de estudio y la dimension
Absorcién del engagement académico, demostrando a través de un valor de 0.002 de
significancia estadistica y un valor de 0.246 de rho de Spearman, siendo esta una correlacion

baja con tendencia positiva.

5.2 Recomendaciones

Primera: A la direccion de la escuela profesional de enfermeria de la universidad en
estudio, fomentar la implementacion de programas que apoyen en el estudio a los estudiantes
para que estos puedan mejorar sus habitos de estudio, ademas de concientizar la importancia que

tienen los habitos de estudio y por ende mejorar su engagement académico.

Segunda: A los docentes en coordinacion con la direccion de la escuela profesional de la
universidad en estudio, se le recomienda realizar una evaluacion diagnostica de los habitos de
estudio de los alumnos, identificando las fortalezas y debilidades que presentan, asi como los
factores que pueden estar interfiriendo en su proceso de aprendizaje, como el estrés, la ansiedad,
la falta de motivacion o la distraccion y que a partir de la informacién encontrada planteen
estrategias que permitan mantener los aspectos que sean favorables y mejorarlos de ser posibles
para de esta manera no limitarse solamente a brindar informacion, si no también aportar por el

desarrollo integral dlos alumnos a su cargo.
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Tercera: A la direccion de la escuela profesional de enfermeria de la universidad en
estudio, se recomienda mantener y potenciar el engagement académico de los alumnos,
ofreciéndoles un clima de aprendizaje favorable, que promueva la participacion, el interés, el
entusiasmo y el compromiso con las actividades académicas, asi como el reconocimiento y la
retroalimentacion positiva por parte de los docentes, ofreciendo un ambiente propicio que

promueva el relacionamiento entre los estudiantes y de ellos con los docentes.

Cuarta: A la direccion de la escuela profesional de enfermeria de la universidad en
estudio, se recomienda acompariar al estudiante sobre todo en el primer ciclo para establecer sus
metas y que estas sean claras y realistas, para que el estudiante mantenga una actitud positiva
hacia el aprendizaje pudiendo buscar apoyo y motivacion en compafieros, familiares o
profesores, que les permitan el empleo adecuado del tiempo libre, orientado a mantener el vigor

que se requiere para un adecuado proceso de aprendizaje.

Quinta: A la direccion de la escuela profesional de enfermeria de la universidad en
estudio, se recomienda el apoyo a los estudiantes en establecer rutinas de estudio regulares,
considerando la organizacién del tiempo de estudio y que sea efectiva. Asimismo, a los
estudiantes pueden incluirse en actividades extracurriculares de interés y ademas, que aporten a

su aprendizaje, a traves del fortalecimiento de los habitos de estudios y la dedicacion al estudio.

Sexta: A la direccion de la escuela profesional de enfermeria de la universidad en
estudio, se recomienda que fomenten en los alumnos la eliminacion progresiva de distractores
como el uso de aparatos electronicos. Asimismo, los estudiantes pueden participar de actividades

de técnicas que incrementen la concentracion y atencion de los alumnos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023
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Formulacién del
Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema general

¢Cual es la relacion de
los habitos de estudio
con el engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,
Lima, 2023?

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de
habitos de estudio en
los alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una

Objetivo general

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y el engagement
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad
privada, Lima, 2023

Obijetivos especificos

Determinar el nivel de
habitos de estudio en
los alumnos del primer
ciclo de la escuela de

Hipotesis general

Ho: Los habitos de
estudio no guardan
relacion con el
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad
privada, Lima, 2023.

Ha: Los habitos
de estudio guardan
relacién con el
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria

Variable 1: Habitos de
estudio

Dimensiones
Cbémo se estudia.

Cémo se hacen las
tareas.

Como se preparan los
examenes.

Cbémo se escuchan las
clases.

Qué acompafia los
momentos de estudio.

Tipo de investigacion
Bésica

Método y disefio de
investigacion

Método cuantitativo y
disefio no experimental

Poblacion y muestra

La poblacion estara
constituida por 160
estudiantes del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria, cuyas
edades comprenderan
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universidad privada,
Lima, 2023?

¢Cual es el nivel del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad
privada, Lima, 2023?

¢Cual es la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
vigor del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,
Lima, 2023

¢Cual es la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
dedicacion del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria

enfermeria en una
universidad privada,
Lima, 2023

Determinar el nivel del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad
privada, Lima, 2023

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
vigor del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,
Lima, 2023.

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
dedicacion del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la

en una universidad
privada, Lima, 2023

Hipotesis especificas
HO: Los hébitos de
estudio no guardan

relacién con la
dimension vigor del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad
privada, Lima, 2023.

H1: Los hébitos de
estudio guardan
relacion con la
dimension vigor del
engagement académico

en los alumnos del

Variable 2:
Engagement académico

Dimensiones
Vigor
Dedicacion

Absorcion

de 18 a 26 afios de una
universidad de Lima.

La muestra estara
conformada por 160
universitarios.
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en una universidad
privada, Lima, 2023?

¢Cual es la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
absorcion del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad
privada, Lima, 2023?

escuela de enfermeria
en una universidad
privada, Lima, 2023.

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
absorcion del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad
privada, Lima, 2023.

primer ciclo de la
escuela de enfermeria

en una universidad
privada, Lima, 2023.

HO: Los habitos de
estudio no guardan
relacion con la
dimension dedicacion
del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,
Lima, 2023.

H1: Los habitos de
estudio guardan
relacién con la
dimension dedicacion
del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,
Lima, 2023.
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HO: Los habitos de
estudio no guardan
relacion con la
dimensién absorcién
del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,
Lima, 2023.

H1: Los habitos de
estudio guardan
relacién con la
dimensién absorcién
del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,
Lima, 2023.




Anexo 2: Instrumentos

Inventario de habitos de estudio CASM - 85.
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Estimado estudiante universitario, se solicita su colaboracion resolviendo este cuestionario acerca

de sus habitos de estudio. Para ello, se pide que lea con atencién los enunciados que aparecen en

el siguiente cuestionario y escoja solo una de las opciones, marcandola con un aspa (X), siendo la

gue mas coincida con su percepcion.

N° Habitos de estudio Opciones de
respuesta
Dimension: ¢Cdémo estudia usted? Siempre Nunca
1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.
2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé.
3 | Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo.
4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que no sé.
5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que
he comprendido.
6 | Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.
7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo
de memoria.
8 | Trato de memorizar todo lo que estudio.
9 | Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.
10 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar.
11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas
ya estudiados.
12 | Estudio s6lo para los examenes.
Dimension: ¢Cdmo hace sus tareas? Siempre Nunca
13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro.
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Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto

14 . .
segun como he comprendido.

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como estéan en el libro,
sin averiguar su significado.

16 Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que
a la comprension del tema.

17 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el colegio preguntando a mis amigos.

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19 Dejo para el ultimo momento la ejecucidn de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado.

20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha célera
y ya no lo hago.

29 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego

voy pasando a las mas faciles.

Dimension: ¢(COmo prepara sus examenes?

Siempre

Nunca

23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias

24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar.

o5 Cuando hay paso oral, recien en el salon de clases me pongo a
revisar mis apuntes

26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27 | Repaso momentos antes del examen.

28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29 Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

30 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas
que supongo que el profesor preguntara.

31 Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego el mas facil.

32 Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el
estudio de todo el tema.

33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo

que he estudiado.




Dimension: ¢Como escucha las clases? Siempre Nunca
34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
35 | Solo tomo apuntes de las cosas méas importantes.
36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
37 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.
38 Cuando e.I profes_or !Jt_iliza alguna palabra que no se, levanto la
mano y pido su significado.
39 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.
40 | Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo.
a1 Cuand(_) no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro
y lo dejo todo.
42 Cuar}do no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soflando
despierto.
43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
44 Du_rante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la
salida.
45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.
Dimension: ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? Siempre Nunca

46 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4).
47 | Requiero la compaiiia de la TV.

48 | Requiero de tranquilidad y silencio

49 | Requiero de algun alimento que como mientras estudio.

50 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.

51 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.
52 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.

53 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.




Escala de engagement académico

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presentan 17 items que miden la dedicacion al estudio que realizas como
estudiante universitario. En tal sentido, debes marcar una Alternativa de la columna derecha, la

que mas se acerca a tu actividad. No existen respuestas incorrectas; se busca tu percepcion respecto

a la variable de estudio.

VALORACION:
1= NUNCA 2 =POCAS VECES | 3 =CASI SIEMPRE | 4 = SIEMPRE
N° Items 2 3
Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno de energia.
1
Creo que estudiar mi carrera tiene significado y sentido.
2
El tiempo «pasa volando» cuando realizo mis tareas como
3 | estudiante.
Me siento lleno(a) de energia cuando estudio o voy a clases.
4
Estoy entusiasmado(a) con mi carrera.
5
Cuando me concentro en mis estudios olvido todo lo que
6 | pasa en mi alrededor
Siento que estudiar mi carrera es algo inspirador.
7
Cuando me levanto por la mafiana me dan ganas de ir a
8 | clases o estudiar.
Me siento feliz cuando estoy haciendo tareas relacionadas
9 | con mis estudios.
Me siento orgulloso(a) de estudiar esta carrera.
10
Me siento muy involucrado con mis estudios.
11
Puedo mantenerme estudiando durante largos periodos de
12 | tiempo.

13

\Veo mi carrera como un reto para mi.
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14

Me “dejo llevar” cuando realizo mis tareas como estudiante.

15

Soy muy persistente para enfrentar mis tareas como
estudiante.

16

Es dificil para mi desconectarme de mis estudios.

17

Soy perseverante cuando estoy haciendo mis tareas
academicas, incluso si enfrento dificultades.

iGracias por su participacion!
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Anexo 3: Validez del instrumento
Documentos para validar los instrumentos de medicidn a través de juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

A T 1 1 0 10T )
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion, con la
cual optaré el grado académico de Maestro en Docencia Universitaria. El titulo nombre de mi
proyecto de investigacion es “Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer
ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023 y, debido a que es
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos
en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
de Psicologia. El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion.

e Matriz de consistencia.

e Matriz de operacionalizacion de las variables.

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

e Formato de Consentimiento Informado.

e Instrumentos de recolecciéon de datos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,
Nombre y firma

DNI: XXXX



Matriz de consistencia

Titulo: Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad

privada, Lima, 2023

Formulacién del
Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema general

¢Cual es la relacion de
los habitos de estudio
con el engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de

enfermeria en una

Objetivo general

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y el engagement
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad

privada, Lima, 2023

Hipotesis general

Ho: Los habitos de
estudio no guardan
relacién con el
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad

privada, Lima, 2023.

Variable 1: Habitos de
estudio

Dimensiones
Cbémo se estudia.

Coémo se hacen las
tareas.

Como se preparan los
examenes.

Cbémo se escuchan las
clases.

Qué acompania los
momentos de estudio.

Variable 2:
Engagement académico

Tipo de investigacion
Bésica

Método y disefio de
investigacion

Método cuantitativo y
disefio no experimental

Poblacion y muestra

La poblacion estara
constituida por 160

estudiantes del primer




universidad privada,

Lima, 2023?

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de
habitos de estudio en
los alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,

Lima, 2023?

¢Cual es el nivel del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la

escuela de enfermeria

Obijetivos especificos

Determinar el nivel de
habitos de estudio en
los alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,

Lima, 2023

Determinar el nivel del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la

escuela de enfermeria

Ha: Los habitos
de estudio guardan
relacion con el
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad

privada, Lima, 2023

Dimensiones
Vigor
Dedicacion

Absorcion

ciclo de la escuela de
enfermeria, cuyas
edades comprenderan
de 18 a 26 afios de una

universidad de Lima.

La muestra estara
conformada por 113

universitarios.
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en una universidad

privada, Lima, 2023?

¢Cual es la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
vigor del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,

Lima, 2023

¢Cual es la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension

dedicacion del

en una universidad

privada, Lima, 2023

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
vigor del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,

Lima, 2023.

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension

dedicacion del

Hipdtesis especificas
HO: Los habitos de
estudio no guardan

relacion con la
dimension vigor del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la

escuela de enfermeria
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engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la

escuela de enfermeria
en una universidad

privada, Lima, 2023?

¢Cual es la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
absorcion del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad

privada, Lima, 2023?

engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la

escuela de enfermeria
en una universidad

privada, Lima, 2023.

Determinar la relacion
entre los habitos de
estudio y la dimension
absorcion del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad

privada, Lima, 2023.

en una universidad

privada, Lima, 2023.

H1: Los hébitos de
estudio guardan
relacién con la
dimension vigor del
engagement académico
en los alumnos del
primer ciclo de la
escuela de enfermeria
en una universidad

privada, Lima, 2023.

HO: Los habitos de
estudio no guardan
relacion con la

dimension dedicacién




del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,

Lima, 2023.

H1: Los hébitos de
estudio guardan
relacion con la
dimension dedicacion
del engagement
acadéemico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de

enfermeria en una
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universidad privada,

Lima, 2023.

HO: Los hébitos de
estudio no guardan
relacién con la
dimension absorcion
del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,

Lima, 2023.

H1: Los habitos de
estudio guardan

relacion con la
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dimension absorcion
del engagement
académico en los
alumnos del primer
ciclo de la escuela de
enfermeria en una
universidad privada,

Lima, 2023.
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Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable 1: Habitos de estudio

79

generalizacion de lo aprendido y el
establecimiento de conexiones entre
los temas adquiridos, etc. (Sobrino,

2022).

85, de Vicufa

(1985).

Dimension Definicion conceptual Definicion Indicadores Escala de Escala valorativa
operacional medicién (Niveles o rangos)
Coémo se | Seleccion de las secciones mas | Mediante las | Proceso de Muy Positivo: 44-
estudia relevantes de los contenidos | puntuaciones del | estudio 53.
abordados, la formulacion de | Inventario de
Positivo: 36-43
inquietudes, realizacion de | Habitos de
parafraseo, memorizacion, | Estudio CASM- Ordinal Tendencia a

positivo: 28-35
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Como hace

sus tareas

Acciones que reflejan la priorizacion
de la verificacién de la comprension
de los textos leidos o la mera
transcripcion literal de  sus
contenidos, el orden y la presentacion
de los trabajos desarrollados.
Asimismo, concierne a la busqueda
de apoyo en el estudio y el proceder
cuando se perciben dificultades para
llevar a cabo las tareas asignadas

(Sobrino, 2022).

Coémo se
preparan los

examenes

Distribucién de tiempo y
programacion de actividades con
miras a los examenes, la

jerarquizacion de los contenidos a

Desarrollo de

tareas

Preparacion para

gxamenes




81

abordar de acuerdo a su complejidad
y la experiencia durante el examen,
pudiendo involucrar el wuso de
estrategias determinadas (Sobrino,

2022).

Como se

escuchan las

clases

Comportamientos que se producen
en el transcurso de la clase, como la
realizacion de apuntes, el
planteamiento de interrogantes al
docente, la atencion a distractores y
las dificultades para sostener la

concentracion (Sobrino, 2022).

Queé
acompana

los

Presencia o ausencia de estimulos
que facilitan el aprendizaje durante la

faena de estudio como la musica, el

Escucha de clases

Acompariamiento

de estudio
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momentos

de estudio

alimento y las interrupciones de
distinta indole como las familiares,
amicales, sociales, etc. (Sobrino,

2022).




Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable 2: Engagement académico

Dimension Definicion Definicion Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
Energia para estudiar _ _
Es la voluntad y|A través de Ias Epergia para  las Nivel bajo: 17:a
esfuerzo hacia las | puntuaciones del | tareas >
actlv!da_des , Cuestionario de Ganas de asistir a Nivel medio: 35 a
académicas, ademas | UWES-S 17 de| jases 51
Vigor de la perseverancia | Schaufeli et al. (2002), Estudios prolongados
para  afrontar las | validado en nuestro mAc et e Tetos
dificultades medio por Gonzales = - e o g Nivel alto:
(Schaufeli & Bakker, | (2017). estudio
2003). p2208
_ Ordinal
_ _ Estudio frecuente
Es el involucramiento Involucramiento
y ~compromiso del Inmersién al estudio
estudiante hacia sus Persistencia
labores,  generando Perseverancia
Dedicacion | una sensacion de Significacion y
?ntU_SIaS_”,IO, sentido al estudio
inspiracion y orgullo Entusiasmo

(Schaufeli & Bakker,
2003).




Absorcién

Se relaciona  al
involucramiento total
de los alumnos en sus
actividades, con el fin
de conseguir las metas
anheladas, evitando el
aplazamiento 0
desercion de las tareas
ejecutadas en el
momento, lo que
podria ocasionar
sentimientos de
malestar o angustia
(Schaufeli & Bakker,
2003).

Concentracién

Inspiracion

Felicidad

Orgullo
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Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Titulo de la investigacion: Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la escuela de
enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023

N° | Dimensién/items | Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® Sugerencia
Variable 1: Habitos de estudio

Dimension/ ;Como estudia usted? Si No Si No Si No

1 Leo todo lo que tengo que estudiar

subrayando los puntos mas importantes.

2 Subrayo las palabras cuyo significado no s€.

Regreso a los puntos subrayados con el

3 proposito de aclararlo.
Busco de inmediato en el diccionario el

4 S .
significado de las palabras que no sé.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi
propio lenguaje lo que he comprendido.

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que
he comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias

veces hasta recitarlo de memoria.

8 Trato de memorizar todo lo que estudio.

Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8

9
horas.

10 Me limito a dar una leida general a todo lo
que tengo que estudiar.

1 Trato de relacionar el tema que estoy

estudiando con otros temas ya estudiados.

12 | Estudio s6lo para los examenes.

Dimension: ;Como hace sus tareas? Si No Si No Si No

13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo
la respuesta casi como dice el libro.
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Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo
14 |y luego contesto segin como he
comprendido.

Las palabras que no entiendo, las escribo
15 | como estin en el libro, sin averiguar su
significado.

Le doy mas importancia al orden vy
16 | presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

En mi casa me falta tiempo para terminar
17 | con mis tareas, las completo en el colegio
preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y
18 | dejo que me resuelvan todo o gran parte de
la tarea.

Dejo para el ultimo momento la ejecucion
19 | de mis tareas por eso no las concluy6 dentro
del tiempo fijado.

Empiezo a resolver una tarea, me canso y

20 paso a otra.

Cuando no puedo resolver una tarea me da

21 rabia o mucha colera y ya no lo hago.

Cuando tengo varias tareas empiezo por la
22 | mas dificil y luego voy pasando a las mas
faciles.

Dimension: ;Como prepara sus examenes?

Si

No

Si

No

Si

No

Estudio por lo menos dos horas todos los

23 .
dias

24 Espero que se fije fecha de un examen o
paso para ponerme a estudiar.

75 Cuando hay paso oral, recién en el salon de

clases me pongo a revisar mis apuntes
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Me pongo a estudiar el mismo dia del

26
examen.
27 | Repaso momentos antes del examen.
78 Preparo un plagio por si acaso me olvido del
tema.
Confio en que mi compaifiero me ‘“‘sople”
29 |alguna respuesta en el momento del
examen.
Confio en mi buena suerte por eso solo
30 | estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.
Cuando tengo dos o mas exdmenes el
31 | mismo dia empiezo a estudiar por el tema
mas dificil y luego el mas facil.
Me presento a rendir mis examenes sin
32 | haber concluido con el estudio de todo el
tema.
13 Durante el examen se me confunden los

temas, se me olvida lo que he estudiado.

Dimension: ;Como escucha las clases?

Si

Si

Si

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice

34
el profesor.

35 Solo tomo apuntes de las cosas mas
1mportantes.

36 Inmediatamente después de una clase
ordeno mis apuntes.

37 Me pongo a estudiar el mismo dia del
examen.
Cuando el profesor utiliza alguna palabra

38 | que no se, levanto la mano y pido su
significado.

39 Me canso rapidamente y me pongo a hacer

otras cosas.
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Cuando me aburro me pongo a jugar o a

40 conversar con mi amigo.

41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice
el profesor me aburro y lo dejo todo.

4 Cuando no entiendo un tema mi mente se
pone a pensar sofiando despierto.

43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen
durante las clases.

44 Durante las clases me distraigo pensando lo
que voy a hacer a la salida.

45 Durante las clases me gustaria dormir o tal
vez irme de clase.

Dimgnsi(m: (Qué acompafia sus momentos de Si No Si No Si No

estudio?
Requiero de musica sea del radio o equipo

46 .
de audio (mp3, mp4).

47 | Requiero la compaiia de la TV.

48 | Requiero de tranquilidad y silencio
Requiero de algin alimento que como

49 . .
mientras estudio.

50 Mi familia; que conversan, ven TV o
escuchan musica.

51 Interrupciones por parte de mis padres
pidiéndome algin favor.

57 Int‘errup.ciones de visitas, amigos, que me
quitan tiempo.

53 Ipten‘upciones sociales; fiestas, paseos,
citas, etc.

Variable 2: Engagement académico

Dimension: Vigor Si No Si No Si No

1

Mis tareas como estudiante me hacen sentir
lleno de energia.
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Me siento lleno(a) de energia cuando

4 .
estudio o voy a clases.

g Cuando me levanto por la mafiana me dan
ganas de ir a clases o estudiar.

12 Puedo mantenerme estudiando durante
largos periodos de tiempo.

13 | Veo mi carrera como un reto para mi.

16 Es dificil para mi desconectarme de mis

estudios.

Dimension: Dedicacion Si No Si No Si No
3 El tiempo «pasa volando» cuando realizo
mis tareas como estudiante.
Me siento muy involucrado con mis
11 .
estudios.
14 Me “dejo llevar” cuando realizo mis tareas
como estudiante.
Soy muy persistente para enfrentar mis
15 )
tareas como estudiante.
Soy perseverante cuando estoy haciendo
17 | mis tareas académicas, incluso si enfrento
dificultades.
Dimension: Absorcion Si No Si No Si No

Creo que estudiar mi carrera tiene

2 significado y sentido.

5 Estoy entusiasmado(a) con mi carrera.
Cuando me concentro en mis estudios

6 : .
olvido todo lo que pasa en mi alrededor

7 Siento que estudiar mi carrera es algo
inspirador.

9 Me siento feliz cuando estoy haciendo
tareas relacionadas con mis estudios.

10 Me siento orgulloso(a) de estudiar esta

carrera.
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Leyenda

Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.

DNI:
Correo electrénico institucional:

Especialidad del validador:

e Metoddlogo [ ]
e Tematico [ ]
e Estadistico [ ]

.......... de........veueee..de 20.....

Firma del experto informante
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Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Anny Yadira Ruelas Elias
Titulo: Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la escuela de

enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023

Proposito del estudio:

Lo invito a usted a participar en un estudio llamado: “Hébitos de estudio y engagement académico
en alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023”.
Este es un estudio desarrollado por investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener, Anny
Yadira Ruelas Elias. El proposito de este estudio es determinar la relacion entre los habitos de
estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una
universidad privada, Lima, 2023. Su ejecucion permitira contribuir a la mejora de las variables de
este estudio.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

-Sera ubicado en un ambiente privado e iluminado.

- Se le explicara los objetivos del estudio, en qué consistira su participacion y se le proporcionara
el Consentimiento, para su lectura y firma posterior.

- Se le entregara los cuestionarios para su llenado en un tiempo aproximado de 30 minutos.

- La informacidn recolectada sera registrada en los programas estadisticos de SPSS 23 y Microsoft
Excel para su procesamiento. Cuya informacion sera almacenada respetando la confidencialidad y
el anonimato.

Riesgos:

No hay riesgo para usted ya que no se le realizara ninguna evaluacion clinica ni fisica.

Beneficios:
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Los resultados obtenidos contribuirdn a conocer la relacion entre los habitos de estudio y el
engagement en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad
privada, Lima, 2023

Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningun incentivo
econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Se guardara la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de usted. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de los cuestionarios, podra retirarse en cualquier
momento, 0 no participar de el sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no
dude en comunicarse con la investigadora Srta. Anny Yadira Ruelas Elias al teléfono: 986 529
060. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica para la investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada Norbert Wiener al teléfono 01- 706 5555 anexo 3286.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aungque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:
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Estimado estudiante universitario, se solicita su colaboracién resolviendo este cuestionario acerca

de sus habitos de estudio. Para ello, se pide que lea con atencién los enunciados que aparecen en

el siguiente cuestionario y escoja solo una de las opciones, marcandola con un aspa (X), siendo la

gue mas coincida con su percepcion.

NO

Habitos de estudio

Opciones de
respuesta

Dimensién: ;Como estudia usted?

Siempre Nunca

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas

1 importantes.

2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3 | Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo.

4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que no sé.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que
he comprendido.

6 | Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo
de memoria.

8 | Trato de memorizar todo lo que estudio.
Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar.

11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas
ya estudiados.

12 | Estudio so6lo para los examenes.

Dimensién: ;Como hace sus tareas?

Siempre Nunca

13

Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro.
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Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto

14 . .
segun como he comprendido.

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como estéan en el libro,
sin averiguar su significado.

16 Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que
a la comprension del tema.

17 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el colegio preguntando a mis amigos.

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19 Dejo para el ultimo momento la ejecucidn de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado.

20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha célera
y ya no lo hago.

29 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego

voy pasando a las mas faciles.

Dimension: ¢(COmo prepara sus examenes?

Siempre

Nunca

23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias

24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar.

o5 Cuando hay paso oral, recien en el salon de clases me pongo a
revisar mis apuntes

26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27 | Repaso momentos antes del examen.

28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29 Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

30 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas
que supongo que el profesor preguntara.

31 Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego el mas facil.

32 Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el
estudio de todo el tema.

33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo

que he estudiado.




Dimension: ¢Como escucha las clases? Siempre Nunca
34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
35 | Solo tomo apuntes de las cosas méas importantes.
36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
37 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.
38 Cuando e.I profes_or !Jt_iliza alguna palabra que no se, levanto la
mano y pido su significado.
39 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.
40 | Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo.
a1 Cuand(_) no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro
y lo dejo todo.
42 Cuar}do no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soflando
despierto.
43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
44 Du_rante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la
salida.
45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.
Dimension: ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? Siempre Nunca

46 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4).
47 | Requiero la compaiiia de la TV.

48 | Requiero de tranquilidad y silencio

49 | Requiero de algun alimento que como mientras estudio.

50 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.

51 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.
52 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.

53 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.




Escala de engagement académico

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presentan 17 items que miden la dedicacion al estudio que realizas como
estudiante universitario. En tal sentido, debes marcar una Alternativa de la columna derecha, la

que mas se acerca a tu actividad. No existen respuestas incorrectas; se busca tu percepcion respecto

a la variable de estudio.

VALORACION:
1= NUNCA 2 =POCAS VECES | 3 =CASI SIEMPRE | 4 = SIEMPRE
N° Items 2 3
Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno de energia.
1
Creo que estudiar mi carrera tiene significado y sentido.
2
El tiempo «pasa volando» cuando realizo mis tareas como
3 | estudiante.
Me siento lleno(a) de energia cuando estudio o voy a clases.
4
Estoy entusiasmado(a) con mi carrera.
5
Cuando me concentro en mis estudios olvido todo lo que
6 | pasa en mi alrededor
Siento que estudiar mi carrera es algo inspirador.
7
Cuando me levanto por la mafiana me dan ganas de ir a
8 | clases o estudiar.
Me siento feliz cuando estoy haciendo tareas relacionadas
9 | con mis estudios.
Me siento orgulloso(a) de estudiar esta carrera.
10
Me siento muy involucrado con mis estudios.
11
Puedo mantenerme estudiando durante largos periodos de
12 | tiempo.

13

\Veo mi carrera como un reto para mi.
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14

Me “dejo llevar” cuando realizo mis tareas como estudiante.

15

Soy muy persistente para enfrentar mis tareas como
estudiante.

16

Es dificil para mi desconectarme de mis estudios.

17

Soy perseverante cuando estoy haciendo mis tareas
academicas, incluso si enfrento dificultades.

iGracias por su participacion!
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Documentos para validar los instrumentos de medicién a través de juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION
Magister: Flores Lujan Maria Arminda

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion, con la
cual optaré el grado académico de Maestro en Docencia Universitaria. El titulo de mi proyecto de
investigacion es “Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la
escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023” y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Psicologia.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion.

e Matriz de consistencia.

e Matriz de operacionalizacion de las variables.

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

e Formato de Consentimiento Informado.

e Instrumentos de recoleccion de datos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente, %

Nombre y firma

DNI1:72738685
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Leyenda

pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.

Flores Lujan Maria Arminda
DNI: 08663500

Correo electrénico institucional:
Mariaa.flores@upsjb.edu.pe
Especialidad del validador:

e Metoddlogo [ X]
e Tematico [Xx]
e Estadistico [ ]

: 04. de mayo de 2023

1 f:-/ | e
S 1 T el
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Firma del experto informante

Y
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Doctora. Luz Fernandez Henriquez
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion, con la
cual optaré el grado academico de Maestro en Docencia Universitaria. El titulo de mi proyecto de
investigacion es “Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la
escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023” y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Psicologia.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion.

e Matriz de consistencia.

e Matriz de operacionalizacion de las variables.

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

e Formato de Consentimiento Informado.

e Instrumentos de recolecciéon de datos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente, %

Nombre y firma

DNI: 72738685
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Leyenda

pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Luz Fernandez Henriquez

DNI: 06668919
Correo electrénico institucional:
Especialidad del validador:

e Metoddlogo [ X]

e Tematico [Xx]
e Estadistico [x ]

04 de mayo de 2023

Firma del experto informante
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Magister: Rivas Bustamante Paredes
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion, con la
cual optaré el grado academico de Maestro en Docencia Universitaria. El titulo de mi proyecto de
investigacion es “Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la
escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Psicologia.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion.

e Matriz de consistencia.

e Matriz de operacionalizacion de las variables.

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

e Formato de Consentimiento Informado.

e Instrumentos de recoleccion de datos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente, %

Nombre y firma

DNI: 72738685
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Leyenda

pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Rivas Bustamante Paredes

DNI: 09604789
Correo electrénico institucional:
Especialidad del validador:

e Metoddlogo [x]

e Tematico [Xx]
e Estadistico [x ]

04 de Mayo de 2023

Firma del experto informante
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Magister: Mandamiento Garcia Angela Yamilet
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion, con la
cual optaré el grado académico de Maestro en Docencia Universitaria. El titulo de mi proyecto de
investigacion es “Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la
escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023” y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Psicologia.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion.

e Matriz de consistencia.

e Matriz de operacionalizacion de las variables.

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

e Formato de Consentimiento Informado.

e Instrumentos de recolecciéon de datos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente, %

Nombre y firma

DNI: 72738685
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Leyenda

Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Mandamiento Garcia Angela Yamilet

DNI1:41870319
Correo electrénico institucional:
Especialidad del validador:

e Metoddlogo [ X]

e Tematico [Xx]
e Estadistico [ X]

04 de mayo de 2023

— Y

Firma del experto informante
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CARTA DE PRESENTACION
Magister: Nufiez Mori Isabel Silvia

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion, con la
cual optaré el grado académico de Maestro en Docencia Universitaria. El titulo de mi proyecto de
investigacion es “Hébitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la
escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023” y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Psicologia.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion.

e Matriz de consistencia.

e Matriz de operacionalizacion de las variables.

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

e Formato de Consentimiento Informado.

e Instrumentos de recoleccion de datos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente, w

......................................

Nombre y firma

DNI: 72738685
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Leyenda

pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Nufiez Mori Isabel Silvia

DNI:
Correo electrénico institucional:

Especialidad del validador:

e Metoddlogo [ X]
e Tematico [ X]
e Estadistico [ ]

|
“ A

, J 04 de mayo de 2023

Firma del experto informante
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Doctora: Maruja Baldeon de la cruz
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion, con la
cual optaré el grado academico de Maestro en Docencia Universitaria. El titulo de mi proyecto de
investigacion es “Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la
escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023” y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Psicologia.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion.

e Matriz de consistencia.

e Matriz de operacionalizacion de las variables.

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

e Formato de Consentimiento Informado.

e Instrumentos de recolecciéon de datos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

Nombre y firma

DNI: 72738685
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Leyenda

pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Maruja Baldeon de la cruz

DNI:10175632
Correo electrénico institucional:marujabaldeondelacruz@gmail.com
Especialidad del validador:

e Metoddlogo [ ]

e Tematico [Xx]
e Estadistico [ ]

1"1..‘\_‘-

[
L”ﬂ.ﬂr,d:i‘ll— _.IL.H.- .'_ ‘-ﬁ_ -

Firma del experto informante

15 de junio de 2023
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Doctor: José Luis Rodriguez Lépez
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion, con la
cual optaré el grado academico de Maestro en Docencia Universitaria. El titulo de mi proyecto de
investigacion es “Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la
escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023” y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Psicologia.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion.

e Matriz de consistencia.

e Matriz de operacionalizacion de las variables.

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

e Formato de Consentimiento Informado.

e Instrumentos de recolecciéon de datos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente, %

Nombre y firma

DNI: 72738685
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Leyenda

pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. José Luis Rodriguez Lopez

DNI1:09683639
Correo electrénico institucional: luisjoserodriguez15126@gmail.com

Especialidad del validador:

e Metoddlogo [x]
e Tematico [ ]
e Estadistico [x ]

-1 15 de junio de 2023
| | .'
¥ AdAN

~ - N

Firma del experto informan
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RESULTADOS DEL ANALISIS DE VALIDEZ DE INSTRUMENTOS

Cuestionario Habitos de estudio

Especialidad Aplicabilidad
Aplicabl
Juez evaluador Metoddlog Tematic  Estadistic Aplicabl e No
después -
0 0 0 e d aplicable
e
corregir

Mg. Flores Lujan Maria Arminda
Dra. Luz Fernadndez Henriquez

Mg. Rivas Bustamante Paredes
Mg. Mandamiento Garcia Angela
Yamilet

Mg. Nufiez Mori Isabel Silvia
Dra. Maruja Baldeon de la cruz

Dr. José Luis Rodriguez Lépez

X X X X
X

X
X X

De la tabla anterior, los jueces calificaron al cuestionario de Habitos de estudio como aplicable

con un 100% de aceptacion.

Cuestionario Engagement académico

Especialidad Aplicabilidad
Aplicabl
Juez evaluador Metodélog Temétic Estadistic ~Aplicabl deseués No
0 0 0 e P aplicable
de
corregir
Mg. Flores Lujan Maria Arminda
Dra. Luz Fernadndez Henriquez
Mg. Rivas Bustamante Paredes X X X X
Mg. Mandamiento Garcia Angela
- X X X X
Yamilet
Mg. Nufiez Mori Isabel Silvia X
Dra. Maruja Baldeon de la cruz X
Dr. José Luis Rodriguez Ldpez X X

De la tabla anterior, los jueces calificaron al cuestionario de Engagement academico como

aplicable con un 100% de aceptacion.
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Resultados del analisis de confiabilidad de los instrumentos

Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente alfa de Cronbach items analizados

[0 0.5 Inaceptable

[0.5; 0.6] Polire

[0.6:0,7[ Débil

[0,7 ;08 Aceptable

[0.8 ; 0.9] Bueno

[0,2:1] Excelente

Cuestionario Habitos de estudio

Estadisticas de fiabilidad

KR-20 N de elementos

,902 53

En la tabla anterior, se aprecia que el cuestionario de Habitos de estudio ha obtenido un Alfa de
Crombach de 0,902 por lo tanto posee una excelente confiabilidad segun la tabla de rangos de

confiabilidad.

Cuestionario Engagement académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,928 17
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De la tabla anterior, se aprecia que el cuestionario de Engagement académico ha obtenido un Alfa
de Crombach de 0,928 por lo que posee una excelente confiabilidad segln la tabla de rangos de

confiabilidad.
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

wv COMITE INSTITUCTOR AL DE ETHCOA PARA LA
I W ES THGACTON
L s el
Farbare Wsner
CONSTANCLY DE APROBACION
Lima, 19 de junic de 2023
Imvestigadon{a)

Spny Y adira Boelas Elias
Exp. ™7 G28-2023

Die mi consideracean:

Es grato expresarks mi cordial salude ¥ 2 la vez informarie que el Comié Iestitscional de
Etica para la investigacsan de la Universsdad Provadas MNorbert Weener (CIEL-LTPREW)
evalei v AP los siguienies dooummeenbass

&  Protocole titulsdos “Flabitos de estudio v engngement acndémico en estodinmbes
de Ia escudn de enfermeria em uns amiversidesd privadn., Lims. D023 Yersiin
il con Fecha IRMS 20T

w Formulano de Consembimiente Imformado Wersiom 011 con fecha 1 E0523,

El cual tiene como investigador prnncipal 2 Snja) Anoy Yadira Ruelas Elias v a los
imvestigadores colabormdores [ mo aplica)

La APROBACHKN compremnde 2] camplimiemte de las buonas pracicas ticas, el balance
ricsgaibeneficio, la calificacion del equipo de investigacion v b confedencaalidad de o=
datos, emine oiros.

El imvestigador deberd comsiderar los signientes puntos demilados a contimuacicn:

I. La vigencin de la apmobacein e< de dos miins (24 meses) a partir de la emisicn
de exie documento.

2. El Informe de Asymneces =2 presemtara cada & meses, v ] mforme final uma vex
oonclusdo ] estudio.

3. Todn emmirnda o ndemdn sr¢ debora presentar 2l CIELUPRW v o podma
implementarse san la debids aprobacson.

d. 5i aplica, Ina Hemovaciéin de aprobacicn ded proyecie de investigacson debera
imiciarse treimta (30) diaxs amtex de la fecha de vwencimienmio, con su respectivie
imfiorme de avance.

Es cuanto mirmmo a usted para su conocimienio ¥ fimes. pertimenies.

Alepiamenkbe,

¥ emmy

Auveniada Ropaih e dic Cholle 433, Joeis Miara
Urereerwwksd Froveds Norber & ener
Tl fono TiW-5555 anean 5200 Cel 96 - -a0E

Cormco oo Taic Clc s o T SO S TORN ) e
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Anny Yadira Ruelas Elias
Titulo: Habitos de estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la escuela de

enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023

Proposito del estudio:

Lo invito a usted a participar en un estudio llamado: “Hébitos de estudio y engagement académico
en alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad privada, Lima, 2023
Este es un estudio desarrollado por investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener, Anny
Yadira Ruelas Elias. El proposito de este estudio es determinar la relacion entre los habitos de
estudio y engagement académico en alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una
universidad privada, Lima, 2023. Su ejecucion permitira contribuir a la mejora de las variables de
este estudio.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

-Sera ubicado en un ambiente privado e iluminado.

- Se le explicara los objetivos del estudio, en qué consistira su participacion y se le proporcionara
el Consentimiento, para su lectura y firma posterior.

- Se le entregara los cuestionarios para su llenado en un tiempo aproximado de 30 minutos.

- La informacidn recolectada sera registrada en los programas estadisticos de SPSS 23 y Microsoft
Excel para su procesamiento. Cuya informaciéon sera almacenada respetando la confidencialidad y
el anonimato.

Riesgos:

No hay riesgo para usted ya que no se le realizara ninguna evaluacion clinica ni fisica.

Beneficios:
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Los resultados obtenidos contribuirdn a conocer la relacion entre los habitos de estudio y el
engagement en los alumnos del primer ciclo de la escuela de enfermeria en una universidad
privada, Lima, 2023

Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por la participaciéon. Igualmente, no recibird ningln incentivo
econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Se guardara la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de usted. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incdmodo durante el desarrollo de los cuestionarios, podra retirarse en cualquier
momento, 0 no participar de el sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no
dude en comunicarse con la investigadora Srta. Anny Yadira Ruelas Elias al teléfono: 986 529
060. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica para la investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada Norbert Wiener al teléfono 01- 706 5555 anexo 3286.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:
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Anexo 7: Carta de aprobacion de institucion para la recoleccion de los datos

./ ’
. _ . LRGN
Ano de la unidad, la paz v el desarrollo CERTIFED

Universidad IS0 S0l

arberl Wianar
Posgrado

Lima, 31 de julio de 2023

CARTAN" 339-EPG-UPNW

klg. Isabel Silvia Nufiez Baori

Diraciora de |la Escusla Profesional da Enfermeria
Universidad Privada San Juan Bautista

Ay, Josd Antonio Lavalle N 302-304 (ex hacienda villa)
Tumibes.-

ASUNTO: Auforizacidn para aplicacion de estudio de campo

De mil mayor considaracian:

Es gralo dirigirme a usted para saludarla cordialments y a la ves presantar a la egrasada
de la Maestria en Docencia Universitaria; Anny yadira Ruelas Elias, con codigo de
matricula N® 2020900008, con la finalidad da solicitar s brinde todas las facilidades
pertinentes para que pusda aplicar los instrumentocs de recoleccion de datos en
estudianies dal primer ciclo de la escusela profesional de enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista.

Toda la informacion que solicila la tesista Anny yadira Ruelas Elias es para la
elaboracion de su proyecio de investigacion denominado: “"HABITOS DE ESTUDIO Y
ENGAGEMENT ACADEMICO EN ALUMNOS DEL PRIMER CICLO DE LA ESCUELA
DE ENFERMERIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA™ dirigido por la asesora de
tesis, Dra. Melba Hita VWasquez Tomas, para la obfencion del grado académico da Maestro
an Docencia Lniversitaria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesisia para que logre su propdsito,
hago propicia la ocasiin para expresarle los sentimienios de mi consideracion y estima

parsonal.

Atantamenta,

E=



Anexo 8: Reporte de similitud de Turnitin

® 16% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

= 13% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

+ 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

* 6% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de Cross

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

uwiener on 2023-10-09

Submitted works

repositorio.une.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

uwiener on 2023-03-08

Submitted works

Submitted on 1692131518072

Submitted works

Submitted on 1691024211633

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Internet

3%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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