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Resumen
El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo general Inferir como el nivel de
conocimiento de las infecciones de transmision sexual se relaciona con la practica de
medidas preventivas en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, 2023. Su
método fue hipotético-deductivo, enfoque cuantitativo, correlacional, aplicada y disefio
no experimental. La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 200
adolescentes de la Urbanizacion Palao del distrito de San Martin de Porres, 2023, siendo
la muestra 132 por medio de formula. Los resultados arrojaron que los adolescentes
poseen un nivel alto 17,42%, nivel medio 80,30% Yy nivel bajo 2,27% de conocimiento;
esto indica que la mayoria tiene conocimiento sobre el tema, pero en un nivel intermedio,
es decir, que algunos términos no estan bien claros y pueden generar dudas en algunos
momentos. Asimismo, se evidencia en los hallazgos que si existe una relacién positiva
entre las variables en estudio, con un grado de correlacion (r = 0,745), el cual es de nivel
alto. Se concluye que el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
influye considerablemente con la practica de medidas preventivas que tengan los
adolescentes; sin embargo, se observd que la mayoria conoce sobre el tema, pero de
manera muy general, lo que no les permite tener un grado de conciencia apropiado acerca

del riesgo que corren al iniciar su vida sexual a tan corta edad.

Palabras claves: infecciones, transmision sexual, medidas preventivas, adolescentes



Abstrac
The general objective of this research study was to infer how the level of knowledge of
sexually transmitted infections is related to the practice of preventive measures in
adolescents in the district of San Martin de Porres, 2023. Its method was hypothetical-
deductive, gquantitative approach , correlational, applied and non-experimental design.
The population of this study was made up of 200 adolescents from the Palao Urbanization
of the San Martin de Porres district, 2023, with the sample being 132 by means of formula.
The results showed that the adolescents have a high level of 17.42%, a medium level of
80.30% and a low level of 2.27% of knowledge; This indicates that the majority has
knowledge about the topic, but at an intermediate level, that is, some terms are not very
clear and may generate doubts at times. Likewise, it is evident in the findings that there
is a positive relationship between the variables under study, with a degree of correlation
(r = 0.745), which is of a high level. It is concluded that the level of knowledge about
sexually transmitted infections considerably influences the practice of preventive
measures that adolescents have; However, it was observed that the majority know about
the subject, but in a very general way, which does not allow them to have an appropriate
degree of awareness about the risk they run when starting their sexual life at such a young

age.

Keywords: infections, sexual transmission, preventive measures, adolescents



Introduccién
Las infecciones de transmision sexual, forman un problema epidemioldgico y clinico de
primer orden a nivel mundial, en ese sentido, la poblacién adolescente, a pesar de que en
la actualidad son los mayores consumidores de internet y tienen toda la disposicion de
medios de prevencion de infecciones de transmision sexual, son vulnerables al comenzar
su sexualidad. Esto se debe a la falta de educacion sobre salud sexual y reproductiva y
politicas eficaces que influyan de forma positiva en los modelos de educacion familiar y
en el acceso a los medios convenientes para hacer frente a los problemas en esta etapa

determinante del ciclo vital.

En virtud de que los adolescentes dan inicio a sus relaciones sexuales a una edad
prematura, entonces, la educacion sobre salud sexual debe implementarse de la misma
forma a una edad temprana, anticipandose a la practica de conductas sexuales que los

pongan en riesgo de adquirir una infeccion.

El presente trabajo investigativo esta estructurado fundamentandose en diferentes teorias
y enfoques de las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas,
en tal sentido, se ofrecen fundamentos tedricos que logran respaldar la investigacion
implementada en el San Martin de Porres. Asimismo, se evidencian de forma breve

algunas experiencias similares de medicién del tema abordado en algunos paises.

Esta investigacion se estructura de la siguiente manera: dentro del capitulo | se inicia con

planteamiento del problema, descripcion del contexto, presentando las caracteristicas y



rasgos del estudio, presentado un enfoque internacional, nacional y local; también se
encontrard la justificacion de estudio dentro del orientacion tedrica, practica y
metodoldgica; también, el problema general y los especificos, asi como, los objetivos del
estudio. En el capitulo Il se encontrard plasmado el marco teérico, que contiene los
antecedentes de la investigacion, seguidamente, se presentan las bases tedricas,
definiciones y propuestas relacionada al tema, continuando con el marco conceptual, las
hipdtesis de la investigacion, variables e indicadores y la operacionalizacion de las
variables. En el capitulo Il se encontrara citado, disefio metodolégico, enfoque, alcance
disefio; asimismo, la unidad de anélisis, poblacion y muestra, las técnicas de recoleccion
de informacion, los instrumentos, técnicas de anélisis e interpretacién de la informacion.
El capitulo IV presenta los resultados y discusion de resultados. Posteriormente, se
evidencian las conclusiones y recomendaciones; finalmente, se encontraran referencias

bibliograficas.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento de problema

Las infecciones de transmision sexual son un problema de salud pablica, que se evidencia
frecuentemente y se presencia a nivel internacional. Debido a que estas infecciones son
responsables de una alta morbilidad, asi como de consecuencias graves, es muy
importante que todos los profesionales de la salud las tengan en cuenta en el momento de

evaluar a un paciente (1).

Las infecciones de transmision sexual se consideran como una de las primeras causas de
enfermedades agudas, infertilidad, discapacidades a largo plazo y muerte. Su principal
forma de transmision es por relaciones sexuales no protegidas y en ocasiones por

transmisién mama a hijo (2).

Aunque las infecciones de transmision sexual son patologias prevenibles y controlables,
constituyen una parte importante de la morbimortalidad universal ocupando la cuarta
causa en el mundo, logrando afectar de forma considerable las zonas con menor grado de

desarrollo y a la ciudadania con mayor vulnerabilidad (3).

A nivel internacional en México se evidencia la existencia de una alta incidencia de
infecciones de transmision sexual que han ido en aumento en la poblacién adolescente,
probablemente estas acciones de riesgo sean producto de ello al igual de la prevalencia

de embarazos no deseados en esta poblacion; investigaciones realizadas en el pais



muestran que las medidas educativas y preventivas serian un factor clave que puede
mejorar la prevencion de conductas sexuales de riesgo. De acuerdo con el Instituto
Nacional de las Mujeres de este pais existe cierto nivel de poblacion adolescente (15%
hombres y 33% de las mujeres) que no usa el método anticonceptivo en sus relaciones

iniciales (4).

Considerando los factores epidemioldgicos, las infecciones de transmision sexual
simbolizan una problematica relevante en la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes, dado que puede desencadenar algunos problemas de salud como

infertilidad, enfermedades inflamatorias, cancer e infecciones en los recién nacidos (5).

En Brasil, las bases para prevencion, diagndstico y tratamiento de las infecciones de
transmision sexual estdn bien instituidas, asi como su modelo de vigilancia
epidemioldgica, conformado por notificacion obligatoria, servicios centinela e
investigaciones transversales en grupos poblacionales definidos. También, las
infecciones de transmisién sexual que hacen parte de la lista nacional de notificaciones
obligatorias, incluyen los casos de sida, VIH en embarazadas, hepatitis virales, sifilis en

embarazadas, sifilis adquirida y sindrome de descarga uretral masculina (6).

A nivel nacional hasta diciembre de 2018 en el territorio peruano se reporté 34 mil 795
casos de SIDA y 65 mil 657 casos notificados de VIH1. De acuerdo al area de residencia,
este nivel fue mayor en la zona rural (6,2%) y por region el mas alto nivel de femenina
con desconocimiento sobre el VIH/SIDA, se registr6 en Amazonas (6,5%), seguido por

Cajamarca (6,0%), y Huénuco (5,2%) (7).

De acuerdo con la encuesta demogréfica y de salud familiar (ENDES) 2018 simbolizan
el 1,1% de la poblacion urbana y el 0,6% de la poblacion rural. Estas representaciones no

incluyen a las infecciones de transmision sexual curables (8).



En tal sentido, debido a que las infecciones de transmision sexual representan una gran
problematica en la salud y tienen un alto impacto social y econémico; por lo cual, es
esencial el uso de cada una de las herramientas disponibles para realizar una prevencion
apropiada y la promocién de actividades saludables. Su control es decisivo para optimizar
la salud reproductiva de la poblacion en general, ademas representa uno de los grandes

retos de la salud publica actual (9).

De acuerdo al estudio realizado por el Hospital Cayetano Heredia indicaron que, con
respecto a los casos de SIDA reportados hasta noviembre del 2019, el 84% fueron del
sexo masculino y el 16% femenino, haciendo una razén de 5.3 o sea por cada femenino
notificada con esta enfermedad se notificd 5.3 masculinos. En VIH de 337 casos

notificados el 84.3% fueron masculinos y 15.7% femeninos (10).

Segun grado de grado de instruccion de los portadores del VIH notificados en mayor
proporcién alcanzaron secundaria completa representando el 55% seguido de los
universitarios con 18.9% y técnicos 15.4.%. La via de transmision sexual més frecuente

fue el heterosexual con 57%, homosexual 25% y bisexual 17% (10).

A nivel local se analizan los adolescentes en el Distrito de San Martin de Porres, como se
ha mencionado las infecciones de transmision sexual son un problema complejo que trae
consigo consecuencias desfavorables a nivel psicosocial, debido a que estas logran
contribuir a la vulnerabilidad del ser humano, ademés, genera multiples resultados
negativos tales como, vicios, baja autoestima, depresion, rechazo social, agotamiento
mental, infraccion a las leyes, embarazos no deseados y por ende las préacticas ilicitas.
Este problema se ha transformado complicaciones en la salud publica, asimismo ha sido
un importante tema de estudio en distintos sectores. En consecuencia, es importante la
realizacion de esta investigacion, haciendo énfasis en las medidas preventivas que se

pueden implementar para evitar problemas inusuales y complicaciones futuras. En tal



sentido, se pretende describir los factores que conlleven a mejorar los conocimientos

sobre las infecciones de transmision sexual en adolescentes del distrito.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢ Como el nivel de conocimiento de las infecciones de transmisién sexual se relaciona con

la practica de medidas preventivas en adolescentes del distrito de San Martin de Porres,

20237

1.2.2 Problemas especificos.

¢Como la dimension conocimiento de las formas de transmision sobre las

infecciones de transmision sexual se relacionan con la practica preventiva en

adolescentes?

¢Coémo la dimensién conocimiento de signos y sintomas de las infecciones de

transmision sexual se relacionan con la practica de medidas preventivas
adolescentes?

¢Cémo la dimension conocimiento del diagnéstico de las infecciones
transmision sexual se relaciona con la practica de medidas preventivas
adolescentes?

¢Como la dimension conocimiento del tratamiento de las infecciones
transmision sexual se relacionan con la practica de medidas preventivas
adolescentes?

¢Cémo la dimension conocimiento de complicaciones de las infecciones
transmision sexual se relacionan con la practica de medidas preventivas

adolescentes?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general.

en

de

en

de

en

de

en



Inferir como el nivel de conocimiento de las infecciones de transmisién sexual se

relaciona con la practica de medidas preventivas en adolescentes del distrito de San

Martin de Porres, 2023

1.3.2 Objetivos especificos.

Establecer como la dimension conocimiento de las formas de transmision de las
infecciones de transmision sexual se relaciona con la préactica de medidas
preventivas en adolescentes.

Describir como la dimension conocimiento de signos y sintomas de las
infecciones de transmision sexual se relaciona con la préactica de medidas
preventivas en adolescentes.

Inferir como la dimension conocimiento de diagnostico de las infecciones de
transmision sexual se relaciona con la practica de medidas preventivas en
adolescentes.

Establecer como la dimensién conocimiento de tratamiento de las infecciones de
transmision sexual se relaciona con la practica de medidas preventivas en
adolescentes.

Describir como la dimensidn conocimiento de complicaciones de las infecciones
de transmision sexual se relaciona con la practica de medidas preventivas en

adolescentes.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

El presente estudio es relevante porque que, segun la investigacion recaudada cada dia,

mas de 1 millon de personas adquieren una infeccion de transmision sexual (ITS). Mas

alla de todo el efecto inmediato que pueda causar las infecciones, las ITS pueden llegar a



tener mayores consecuencias como llevar a la persona a la muerte como es el caso del
VIH (SIDA), por ello es importante comprobar el nivel de conocimiento de las its en las
personas, especialmente en una poblacion adolescente, ya que estan en plena etapa de
exploracion de su sexualidad, para conocer que tanto estan informados acerca de estas
enfermedades y de las consecuencias o riesgos de mantener relaciones sexuales sin
proteccion. En el estudio se analizaran los diferentes enfoques tedricos de autores que han

referido sobre el tema abordado.

1.4.2. Metodoldgica

La presente investigacion durante todas las etapas de su desarrollo seguird los
procedimientos metodoldgicos y técnicos establecidos en el reglamento de investigacion
de la universidad, tratando en cada proceso de lograr la rigurosidad cientifica que permita
en la investigacion lograr sus objetivos propuestos y sea de utilidad a la comunidad
académica de la universidad y en general de todo investigador interesado en ahondar

sobre la temética propuesta.

1.4.3. Practica

El presente estudio busca analizar la problemética que existe con relacion a las
infecciones de transmision sexual (ITS) en los adolescentes, de esta manera poder crear
conciencia y sensibilizar a la poblacion estudiada sobre las consecuencias que trae tanto
para la persona como a sus familiares. Asimismo, permitird conocer el grado de relacion

que existe entre las variables analizadas y sus respectivas dimensiones.

1.5. Limitaciones de la investigacion
El presente proyecto presento como limitacion la informacion actualizada acerca del tema
abordado, sin embargo, se realizaron las busquedas en diferentes bibliotecas virtuales

para obtener informacion de los Gltimos afios.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Ledesma et. al. (11) en su estudio se trazd como propdsito “Determinar el nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y sus précticas en
adolescentes”. Presentd una metodologia cuantitativa, descriptiva, trasversal, no
experimental; considerando una muestra conformada 100 adolescentes; empleando como
técnica la encuesta y aplicando cuestionarios como instrumento. Los hallazgos mostraron
que, en los niveles de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en los
participantes, el 23% presentd un nivel bajo, el 54% presentd un nivel medio y el 23%
presentd un nivel alto. Siendo que predomina un nivel de conocimiento medio de 54% en
los jévenes participantes referente a las infecciones de transmision sexual. Concluyeron
las instrucciones sexuales preventivas puede ser un aliado de gran importancia para que
los adolescentes se encuentren apropiadamente informados en cuanto a los riesgos que
tiene el inicio de las actividades sexuales tempranas y opten por posponerla por medio
del método de la abstinencia o caso inverso utilicen barreras de proteccion para evitar las

infecciones de transmision sexual.

Madrid et. al. (12) en su estudio su proposito general fue “Determinar el conocimiento y
practicas sobre las sobre infecciones de transmision sexual y las practicas preventivas de
los estudiantes”. EI método fue mixto, explicativo, no experimental. La encuesta fue la
técnica para el recojo de datos, ademas de un grupo focal. Como muestra se consideré a
155 participantes. Los hallazgos arrojaron que el 56% identificé solamente al VIH/ SIDA,
el 97% comprende los modos de contagio, mientras que el 70% manifestd que el empleo
del preservativo ayuda a la prevencion del contagio de estas infecciones y, Asimismo, el

90% refirid que se puede trasmitir el VIH durante el parto. Concluyeron que existe un



nivel de conocimiento favorable, sin embargo, se presentaron comportamientos y
practicas de riesgo como mantener relaciones sexuales con individuos que apenas
conocen, sin el uso de preservativos y bajo los efectos de bebidas alcohdlicas, lo que

acrecienta la probabilidad de contagio.

Nguyen et. al. (13) en su estudio tuvo como objetivo “Analizar la falta de conocimiento
sobre las enfermedades de transmision sexual (ETS): implicaciones para la prevencion,
atencion y précticas de las ETS en una ciudad urbana de Vietnam. Se realiz6 un estudio
cuantitativo, no experimental, transversal; la poblacién estuvo compuesta por entre 622
pacientes en el Hospital analizado. Como técnica utilizaron la encuesta y como
instrumento aplicaron el cuestionario. Los resultados mostraron que el porcentaje de
pacientes que sabian que la sifilis era una ETS fue el mas alto (57,8 %), seguido por las
verrugas herpéticas (57,7 %) y el VIH/SIDA (57,4 %). Por el contrario, el 26,6% vy el
17,2% de los pacientes sabian que la clamidia y la hepatitis C eran enfermedades de
transmision sexual. El sintoma mas comun de las ETS fue el purulento genital (53,5%).
Casi dos tercios de los participantes conocian la curabilidad de las ETS y el 34,7 %
conocian las vacunas para las ETS. Concluyeron que vivir en pareja, la edad joven y el
conocimiento adquirido sobre las ETS a través de Internet, redes sociales y personal de
salud se relacionaron positivamente con tener un mejor conocimiento sobre las

enfermedades de transmision sexual y realizar las practicas adecuadas para su prevencion.
2.1.2 Nacionales

Véasquez et. al. (14) en su tesis presentd como objetivo principal “Determinar el nivel de
conocimiento y practicas sobre las infecciones de transmision sexual de los adolescentes
de dos Asentamientos humanos de la ciudad Iquitos”. Su metodologia fue Cuantitativa,
transversal, correlacionar, no experimental; con una poblacién de 153 participantes;

emplearon como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. En los hallazgos



se evidencid que el 22.2% de los jovenes tuvieron un porcentaje bueno de conocimientos
referente a las infecciones de transmision sexual, el 32.7% porcentaje regular y el 45.1%
porcentaje bajo; los participantes de 18 a 19 afios de edad (27.3%, p=0.034), los que tiene
relaciones sexuales (26.9%, p=0.001) y los que siempre usan proteccion durante su
relacion sexual (40.9%, p=0.038) mostraron significativamente conocimientos alto sobre
las infecciones de transmision sexual; no se relacion6 con el género de los participantes.
Sin embargo, las practicas no estuvieron en su mejor nivel debido a que la mayoria tiene
el conocimiento, pero no lo aplica. Concluyeron que el nivel de conocimientos de los

jovenes de la zona analizada en la ciudad de Iquitos fue regular.

Cérdenas (15) en su estudio se traz6 como objetivo general “Evaluar el nivel de
conocimiento y practicas sobre infecciones de transmision sexual adolescentes atendidas
en el centro de Salud”. Su metodologia fue cuantitativa, descriptiva y bésica, no
experimental, transversal, considerando como poblacion a 309 adolescentes que
acudieron al centro de salud analizado. La encueta fue la técnica utilizada, ademas como
instrumento se aplicé el cuestionario. Los hallazgos arrojaron que del 100% de los
participantes encuestados el 67,6 % poseen un nivel de conocimiento medio referente a
las infecciones de transmisién sexual; el 75,7 % desconocia del tema, apreciando el nivel
medio con un 49,2 % sobre los factores generales; un 61,5 % no tenia conocimiento,
considerando el nivel medio con 39, 2 % sobre los componentes de riesgo y el 73,8 %
conoce. Concluyeron que referente al nivel de conocimiento sobre las medidas de
prevencion de infeccion de transmision sexual las adolescentes, en efecto el 73,8 % posee
conocimientos, valorando un 55,7 % en una escala de nivel medio, la mayoria de las
participantes reconoce al preservativo como primer medio de proteccién. En cuanto a las
practicas segun los encuestados solo el 28% lo realiza siendo un tema relevante de

reforzar.



Humpire (16) en su trabajo su objetivo fue “Determinar la relacion entre nivel de
conocimiento y practicas preventivas en infecciones de transmision sexual-VIH/SIDA en
la I.LE Republica de Bolivia de Lima”. Su metodologia fue mixta, descriptiva, no
experimental, correlacional, transversal; se aplicd como técnica la encuesta y para el
recojo de datos cuestionarios como instrumentos. Los hallazgos mostraron que a mas alto
conocimiento apropiado sobre ITS- VIH/SIDA logra mejorar las practicas preventivas en
los participantes, rechazando la Ho y aceptando la Hi. Ademas, los participantes en un
(75.4%) presentaron un nivel de conocimientos medio y el (73.7%) poseen acciones de
prevencion adecuada. Concluyeron que, si el adolescente adquiere conocimientos
apropiados, lograra asumir practicas preventivas apropiadas que le permita gozar de una
sexualidad sensata, segura y funcional. Ademas, si se realizan charlas preventivas de
forma constante se puede lograr ampliar el conocimiento de los adolescentes y evitarle

complicaciones futuras.

2.2 Bases tedricas

Variable 1 Conocimiento de Infecciones de Transmision sexual
Concepto de Infecciones de Transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son causadas por bacterias, hongos, virus y
parasitos; generalmente esta transmision sexual tiene una esencia epidemioldgica; no
obstante, en muchos de los casos, esta forma de transmision no es la mas resaltante. Las
infecciones de transmision sexual, forman un problema epidemiolégico y clinico de
primer orden a nivel mundial debido a las consecuencias generadas por el mismo; como
la infertilidad, enfermedad pélvica inflamatoria, cancer anogenital, trastornos
psicosexuales, entre otros. Ademas de las secuelas econdmicas procedentes, por lo cual,
este tipo de infeccidn se debe priorizar en la prevencion para reducir la incidencia de estas

enfermedades (17).



Estas infecciones estdn compuestas por una serie de patologias generadas por
agentes infecciosos, en las cuales, la forma de transmision que predomina es el contacto
genital, el cual incluye la practica del sexo vaginal, anal y oral. Asimismo, se pueden
propagar a través de medios no sexuales; asi como la transfusion de sangre o de madre a
hijo durante el embarazo o en el proceso de parto. (Tixe y Fernandez 2022) Debido a
rapidez de la transmision de estas infecciones, en la actualidad se estima que existen méas
de 30 bacterias, virus y parésitos de este tipo, ocho de estas se relacionan con la gran
incidencia de enfermedades de transmision sexual. Es importante sefialar que, la sifilis,
la blenorragia, la clamidiasis y tricomoniasis son infecciones curables, mientras que para
la hepatitis B, herpes simple VHS, VIH y el virus del papiloma humano VVPH no existe
cura, lo que simboliza una grave problematica, ya que la infeccion de transmision sexual
causa profundos efectos en la salud sexual y reproductiva de las personas que las padecen

(18).
Nivel de conocimiento sobre las infecciones de Transmisién sexual

La poblacién adolescente, a pesar de que en la actualidad son los mayores consumidores
de internet y tienen toda la disposicion de medios de prevencién de infecciones de
transmision sexual, son vulnerables al comenzar su sexualidad. Esto se debe a la falta de
educacion sobre salud sexual y reproductiva y politicas eficaces que influyan de forma
positiva en los modelos de educacion familiar y en el acceso a los medios convenientes
para hacer frente a los problemas en esta etapa determinante del ciclo vital. Es importante
ensefiar a la poblacion adolescente, aumentando sus conocimientos en salud sexual y en
especifico en la prevencion de estas infecciones, de esta forma lograr el impulso de
conductas saludables. Existen evidencias cientificas que demuestran que los adolescentes
tienen un escaso conocimiento acerca de como identificar las infecciones de transmision

sexual, cuales son sus sintomas y el concepto de este grupo de enfermedades (19).



En virtud de que los adolescentes dan inicio a sus relaciones sexuales a una edad
prematura, entonces, la educacion sobre salud sexual debe implementarse de la misma
forma a una edad temprana, anticipandose a la practica de conductas sexuales que los
pongan en riesgo de adquirir una infeccién. Los adolescentes demandan mucha atencion
tanto familiar como de parte de las instituciones educacionales, son un foco de atencion
por parte de la salud publica. La familia representa un instrumento eficaz, si le brinda

informacion y apoyo (19).

A pesar de esto, existen contradicciones entre la politica enfocada a disminuir los
riesgos relacionados al goce de una sexualidad placentera y el compromiso con el
autocuidado de la salud. Estas deficiencias, no estan relacionadas a la naturaleza del
sistema de salud, sino que dependen de la urgente necesidad de educacion hacia mujeres
y hombres en relacion al ser responsables en cuanto al cuidado de su salud. Algunos
paises poseen politicas que ayudan y impulsan la educacién sexual en el ambito escolar,
donde se introducen distintos proyectos del Ministerio de Salud Publica, del Ministerio

de Educacion y del Ministerio de Educacion Superior (20).

Los organismos de educacion superior deben fomentar la educacion integral de
sus alumnos en los aspectos intelectuales, sociales y profesionales, logrando asi un
desarrollo profesional adecuado y un progreso humano sostenible; en este proceso se
integran acciones enfocadas en fomentar y promocionar la salud. En este sentido, es de
gran importancia evaluar en los estudiantes el grado conocimiento y a su vez, conductas

de riesgo asociados a las infecciones de transmision sexual (20).

Prevencion de las infecciones de transmision sexual

La prevencion de las infecciones de transmision sexual es de gran importancia, ya que

este tipo de infecciones generan enfermedades que provocan una serie de secuelas y en



algunos casos, hasta la muerte del individuo. Por esta razon, es una prioridad la evaluacion
de conductas de riesgo y nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual, logrando asi llegar a una determinacion de poblaciones sobre las cuales implantar

medidas de prevencion (21).

Las infecciones de transmision sexual pueden afectar a individuos de cualquier edad,
indiferentemente de la orientacion sexual o identidad de género, no obstante, los grupos
méas vulnerables son los adolescentes y jovenes. Con respecto a las mujeres, esta
vulnerabilidad se debe al factor fisiologico, debido al revestimiento cervical en mujeres

adolescentes (21).

La adolescencia es un proceso de transformacion que ocurre entre la infancia y la adultez.
La OMS sefiala que este proceso ocurre durante los 10 y 19 afios, y constituye una fase
esencial del crecimiento y desarrollo de los seres humanos. En esta etapa, se producen
cambios anatomicos, fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, los cuales suceden de manera
rapida. Es una etapa muy sensible en la cual los adolescentes pueden tener una actividad
sexual sin la informacion adecuada ni la suficiente comunicacién en el ambito familiar,
ademas de las culturas y creencias en mitos y tabus que liberan la busqueda y la curiosidad
por nuevas experiencias. Estos son factores que exponen a los adolescentes a escenarios
de riesgo en relacion a lo sexual, principalmente al contagio de ITS y a embarazos no

planificados (22).

Igualmente, las infecciones de trasmision sexual son enfermedades que se
trasmiten muy facilmente y ain mas en las poblaciones como los jovenes, los cuales
poseen un mayor grado de vulnerabilidad, ya sea biolégica o psicolégicamente. Los
adolescentes, poseen una conducta sexual débilmente premeditada, la cual es

condicionada por el ambiente social y el control insuficiente de los padres y



representantes, anudado a esto, el escaso conocimiento sobre el tema y la poca

experiencia, lo que los convierte en posibles blancos de estas infecciones (22).

Dimensiones de la variable 1:

Formas de transmision de las infecciones: Las infecciones de transmision
sexual (ITS) se propagan predominantemente por contacto sexual, sean
relaciones sexuales vaginales, anales u orales. Algunas ITS también
pueden transmitirse por otros medios distintos del contacto sexual, como
a través de la sangre o productos sanguineos (23).

Signos y sintomas de las infecciones: incluyen llagas o protuberancias en
los genitales o en la zona oral o rectal, dolor o ardor al orinar, secrecion
proveniente del pene, flujo vaginal inusual o con mal olor, sangrado
vaginal inusual, dolor durante las relaciones sexuales, dolor e inflamacién
de los ganglios linfaticos, particularmente en la ingle, aunque a veces mas
extendidos, dolor en la parte inferior del abdomen, fiebre, erupcion en el
tronco, las manos o los pies. Los signos y sintomas pueden aparecer unos
dias después de la exposicion. Sin embargo, pueden pasar afios antes de
que tengas algin problema perceptible, segun el organismo que provoque
la infeccion de trasmision sexual (23).

Diagndstico de las infecciones: si los antecedentes sexuales y los signos y
sintomas actuales sugieren que la persona tiene una enfermedad de
trasmision sexual (ETS) o una infeccién de trasmision sexual (ITS), el
médico te hara un examen fisico o pélvico para buscar signos de infeccion,
COMO una erupcion, verrugas o secreciones (23).

Tratamiento de las infecciones: El tratamiento para las ETS de origen

bacteriano es la utilizacion de antibioticos especificos, por ejemplo,



derivados de la penicilina para la gonococia y la sifilis. En caso de
infecciones virales como por ejemplo el herpes genital se utilizan
antivirales (aciclovir y derivados) tanto en el tratamiento agudo como en
la profilaxis de nuevos brotes. En otras viriasis como los condilomas, el
tratamiento es la destruccion local mediante productos causticos,
inmunomoduladores (imiquimod), crioterapia, electrocoagulacion vy
procedimientos quirdrgicos (23).

e Complicaciones de las infecciones: Debido a que muchas personas en las
primeras etapas de una enfermedad o infeccion de transmision sexual no
tienen sintomas, es importante realizar examenes de deteccion de las
infecciones de transmision sexual para prevenir complicaciones. Algunas
de las posibles complicaciones son las siguientes: Dolor pélvico,
Complicaciones en el embarazo, Inflamacién ocular, Artritis, Enfermedad
inflamatoria pélvica, Infertilidad, Enfermedad cardiaca. Ciertos tipos de
cancer, como el cancer de cuello uterino y el cancer del recto asociados

con el virus del papiloma humano (23).

Variable 2 Préacticas de medidas preventivas de las infecciones de trasmisidn sexual

En la actualidad la epidemia de estas infecciones ha ido en aumento, la existencia de
actitudes y préacticas sexuales de riesgo es latente en la poblacion, sumado a esto, las
acciones insuficientes de educacion para la salud sobre Infecciones de Transmision
Sexual en la poblacion mas vulnerable, al mismo tiempo, las infecciones cérvico
vaginales y uretrales son mas frecuentes, diagnosticadas y tratadas sobre la base del

manejo por enfoque sindromico (24).



Los jovenes y adolescentes poseen un mayor riesgo de presentar infecciones de
transmision sexual debido a factores como; comienzo precoz de las relaciones sexuales,
la promiscuidad, el poco conocimiento sobre las infecciones, entre otros; lo que simboliza
para estos adolescentes un gran inconveniente de salud. Es por ello, que es esencial
evaluar y comprender estas conductas de riesgo, ya que se puede orientar al uso de
recursos y a la implementacion de estrategias de intervencion adecuadas, con el objetivo

de prevenir, controlar y reducir el riesgo de adquirir estas infecciones (25).

Asimismo, mundialmente las tasas mas altas de infecciones de transmision sexual
(ITS) estan dentro de la edad de 20 a 24 afios, cifra seguida por los adolescentes de entre
15y 19 afios. Se cree que el 28% de las jovenes adolescentes son positivos a una ITS y
que una de cada tres mujeres, con una vida sexual activa menor de 20 afios, posee una
infeccion genital producida por el virus del papiloma humano (VPH). De la poblacién

con infecciones genitales herpéticas, la mitad (50%) son adolescentes (26).

Consecuencias y secuelas

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), consecuencia y sus secuelas para el
paciente, la familia y la sociedad, han obtenido una gran relevancia para la salud publica
mundial, debido a la gran morbilidad que se relaciona a estas infecciones, como las
secuelas que dejan las infecciones genitales, el cancer cervicouterino, la sifilis congénita,
el embarazo ectdpico, la infertilidad, lesiones que deforman los genitales y trastornos
psicoldgicos. Todo esto, afecta a la sociedad en todos los niveles en casi todos los grupos
de edades, con més frecuencia en adolescentes. Es importante resaltar que estas
infecciones atribuyen a los paises, a una gran carga de morbilidad y mortalidad, ya sea de

forma directa, debido a la repercusion que genera en la calidad de vida de las personas, la



salud reproductiva y la salud del nifio, o indirecta, ya que estas infecciones son de facil

transmisién, como el virus de inmunodeficiencia humano (VIH) (26).

Sintomas

Las infecciones de transmisidn sexual, se pueden o no mostrar clinicamente con diferentes
sintomas y simbolizan una seria problematica a nivel mundial, tanto en términos
econdmicos como sociales. La mayoria de estas infecciones no muestran sintomatologia
y solo representan puertas de entrada y salida para otras infecciones, como la generada
por el VIH. Es importante resaltar, que estas infecciones pueden ser transmitidas, incluso
si no producen sintomas, afectando a hombres y mujeres de todos los origenes y niveles

econdémicos (27).

Dimensiones de la variable 2:

e Uso del preservativo: Entre las medidas que se proponen a adolescentes para
prevenir las infecciones de transmision sexual resalta el uso del preservativo o
conddn. Diversas investigaciones han mostrado los grados de proteccién que
otorga el condén para cada una de las infecciones de transmision sexual. Aunque
existen algunos detractores del preservativo como medio eficaz de proteccion,
fundamentalmente ligados a concepciones religiosas, esta demostrado que es el
mejor anticonceptivo en estas edades por su inocuidad y ausencia de efectos
colaterales, y ademas es la forma mas eficaz de proteccion contra las ITS, entre
ellas inclusive el VIH/SIDA. Se ha llegado a plantear que el condon tiene alguna
sustancia capaz de inactivar el VIH, aunque no se ha logrado identificar. Sin
embargo, no se le usa regularmente porque existen mitos y creencias en su contra,
sobre todo, en adolescentes y jovenes que Se exponen a un mayor riesgo de

infeccion por estas enfermedades (28).



Prevencion y control: en diversos estudios han indicado que los adolescentes
tienen un alto conocimiento sobre uso del preservativo como medida de
prevencion. Sin embargo, poseen pocos conocimientos sobre su adecuado uso, lo
que aumentaria el riesgo de contagiarse de infecciones de transmision sexual. La
enfermera educa a la persona acerca de la manera de reducir los comportamientos
de riesgos y da a conocer las medidas de prevencion, de como limitar el nimero
de comparieros sexuales, utilizar el condén de manera adecuada., orienta sobre la
abstinencia sobre la necesidad de ser responsable con el compafero sexual
(fidelidad), entre otros. Es necesario tener en cuenta que los adolescentes son mas
vulnerables al VIH o a alguna ITS cuando no tienen informacion sobre los modos
de transmision y de prevencion y/o no tienen acceso a los recursos necesarios para
poner en practica la informacion que disponen (28).

Los factores de riesgo: estan altamente relacionados con la actuacién sexual;
como sexo sin proteccion, tener parejas sexuales diferentes, sexo con personas
desconocidas y dar inicio a la actividad sexual a temprana edad. Todos estos
comportamientos son promovidos por el consumo de sustancias alucindgenas,
tabaco y bebidas alcohélicas, beneficiando estos factores de riesgo. Existen
factores que incrementan la incidencia de las infecciones de transmision sexual,
las cuales son; un comportamiento sexual de alto riesgo, modificar los métodos
de control de la natalidad, mayor movilidad de la poblacién, la falta o
manifestacion de sintomas en algunos casos de personas con infeccion, el alto
nivel de transmision de las enfermedades, un nivel de resistencia concedido
previamente por una infeccion, ademas, muchas personas tardan en ir a una
consulta médica, lo que agrava su estado de salud (29). Determinar una conducta

sexual como factor de riesgo en el desarrollo de las Infecciones de Transmisién



Sexual, es una tarea dificil, si bien la promiscuidad, la variabilidad de parejas
sexuales o usar de forma inconsistente los preservativos, entre otros, son factores
que se relacionan. Los estudios recientes acerca de los factores de riesgo en el
desarrollo de infecciones de transmision sexual muestran como poblacion
recurrente a los adolescentes, homosexuales, asi como los grupos vulnerables

como las personas inmigrantes o las trabajadoras del sexo (29).

Teoria que fundamenta el estudio

La teoria de Dorothea E Orem propuesta en el afio 1969, define el autocuidado como una
accion asimilada por las personas, dirigida hacia un fin. Es una actitud que se presenta en
momentos precisos de la vida, manejada por las personas acerca de ellas mismas, frente
a los otros o hacia el ambiente, con el fin de controlar los aspectos que impactan a su

desarrollo y desempefio propio favoreciendo su salud, bienestar y su vida (29).

En la teoria del autocuidado de Dorothea Orem, afirmaba que el autocuidado es una
actividad aprendida por los individuos y dirigida hacia un objetivo. Es un comportamiento
que se da en determinadas situaciones de la vida y es dirigido por las personas hacia ellos
mismos, los demas o el entorno con el fin de controlar los elementos que se relacionan
con sus desarrollo, para obtener un beneficio propio enfocado en la salud, de igual manera
Dorothea, desarrollo la contraparte de la teoria el déficit del autocuidado, el cual tiene
tres componentes el autocuidado propiamente dicho, el déficit en dicho proceso y la teoria

de los sistemas de cuidado, todo ello para aportar en la gestion e instruccion del cuidado.

El indicador requisito se define como aquella actividad que realiza el ser humano para
cuidarse, donde Dorothea refiere 3 tipos de requisitos; el autocuidado universal, de

desarrollo y desviacion de la salud (30).



2.3 Formulacion de hipdtesis

2.3.1 Hipdtesis general

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las
infecciones de transmisién sexual y la Practica de medidas preventivas en adolescentes

del distrito de San Martin de Porres, 2023

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de
las infecciones de transmision sexual y la Practica de medidas preventivas en adolescentes

del distrito de San Martin de Porres, 2023

2.3.2 Hipotesis especificas

« Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conocimiento de las
formas de transmision de las infecciones de Transmisidn sexual y la practica de medidas

preventivas en adolescentes.

* Existe relacion estadisticamente entre la dimension conocimiento de signos y sintomas
de las infecciones de transmisién sexual y la préactica de medidas preventivas en

adolescentes.

« Existe relacion estadisticamente entre la dimension conocimiento de diagndstico de las

infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas en adolescentes.

« Existe relacion estadisticamente entre la dimension conocimiento de tratamiento de las

infecciones de transmisién sexual y la practica de medidas preventivas en adolescentes.

« Existe relacion estadisticamente entre la dimension conocimiento de complicaciones de
las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas en

adolescentes.



CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion:

El método hipotético-deductivo tiene la finalidad de comprender los fenémenos y
explicar el origen o las causas que la generan. Sus otros objetivos son la prediccion y el
control, que serian una de las aplicaciones mas importantes con sustento, asimismo, en

las leyes y teorias cientificas (31).

En el cual se busca conocer el nivel de conocimiento de la transmisién de enfermedades

sexuales y las practicas que realizan los adolescentes con el fin de analizar su origen.

3.2 Enfoque de la investigacion:

El enfoque cuantitativo se dedica a recoger, procesar y analizar datos numéricos sobre
variables previamente determinadas, ademas se basa en el objetivismo. Este tipo de
investigacion trata de determinar la fuerza de asociacion o relacion que entre variables

que han sido cuantificadas, generaliza resultados a traves de una muestra (32).

Asimismo, serad de enfoque cuantitativo el cual presentara de manera estadistica el nivel
de conocimiento de las infecciones de transmision sexual se relaciona con la practica de

medidas preventivas en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, 2023

3.3 Tipo de investigacion:
El tipo de investigacion fue aplicada se distingue por tener propdsitos practicos
inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, modificar o

producir cambios en un determinado sector de la realidad (32).

3.4 Disefio de la investigacion:
Finalmente, serd de disefio no experimental, en este disefio no hay estimulos o
condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio, los sujetos del

estudio son evaluados en su contexto natural sin alterar ninguna situacion; asi mismo, no



se manipulan las variables de estudio. Dentro de este disefio existen dos tipos: Transversal

y longitudinal y la diferencia entre ambos es la época o el tiempo en que se realizan (33).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: La poblacion es la totalidad de elementos del estudio, es delimitado por el
investigador segun la definicion que se formule en el estudio. La poblacion y el universo
tienen las mismas caracteristicas por lo que a la poblacién se le puede llamar universo o
de forma contraria, al universo, poblacion (34). La poblacion del presente estudio estuvo
conformada por 200 adolescentes de la Urbanizacién Palao del distrito de San Martin de

Porres, 2023

Criterios de inclusion: en este trabajo de consideraron solamente adolescentes del distrito
distrito de San Martin de Porres, especificamente en la urbanizacion Palao, que firmaron

el consentimiento informado, cuyos padres aceptaron que participaran en la investigacion.

Criterios de exclusion: en el presente estudio no se tomaron en cuenta personas mayores

de edad, ni adolescentes pertenecientes a otros distritos.

Muestra: Es un subconjunto representativo de un universo o poblacion. Es
representativo, porque refleja fielmente las caracteristicas de la poblacion cuando se
aplica la técnica adecuada de muestreo de la cual procede (35).

200 % 1.96%0.5(1 — 0.5)

= (200 - 10052 1 1.96205(1— 05) _ °%

n

Sustituyendo los valores, se tiene que
N= tamafo poblacional 200

Z= Nivel de confianza 1.96



p= proporcién 0.5
e= Error estdndar = 0,05
La muestra del estudio estara conformada por 132 adolescentes de la Urbanizacion Palao

del distrito de San Martin de Porres, 2023

Muestreo: la muestra se selecciond por medio de la formula presentada en el estudio,
sera un muestreo probabilistico el cual involucra la seleccion de unidades de tal manera
que dichas unidades tengan la misma probabilidad de ser seleccionadas, ademas estas
deben ser estadisticamente representativas, para ello se aplica una formula estadistica. La
formula estadistica se aplica también, solo cuando la poblacion esta conformada por

personas (35).

3.6 Variables y Operacionalizacion



Tabla 1. Matriz operacional de la Variable 1. Nivel de conocimiento sobre las infecciones de Transmision sexual

Variables Definicion Definicion ) ) ) Escala de Escala valorativa
) Dimensiones Indicadores L .
conceptual operacional medicion niveles y rangos
Variable 1 Nivel Conjunto de ideas, Se refiere a la Formas de transmision
de conocimiento CONCEPIOS, informacion Y€ " e las infecciones Definicion de las ITS
sobre las enunciados, posee la persona Agentes productores
infecciones  de  comunicables que acerca  de las Signos y sintomas de de las ITS Formas de Conocimients Al
onocimiento Alto
Transmision pueden ser claros, enfermedades de s infecciones transmision 150,
sexual precisos, ordenados, transmision  sexual Signos y sintomas o .
vagos e inexactos siendo medida por sus o o Conocimiento Medio
Diagnostico de  las Diagnostico y )
sobre las infecciones 5 dimensiones . . Nominal (28-43)
infecciones pruebas que se o )
de transmisién  indicadas por el autor, . Conocimiento Bajo
realizan
sexual 'y  sus estas tendrdn una (12-27)

medidas
preventivas,
incluido el
VIH/SIDA (33).

escala ordinal Likert
de 5 opciones de
respuesta y 3 niveles

bajo, medio y alto.

Tratamiento de las

infecciones

Complicaciones de las

infecciones

Tratamiento
Complicaciones
Orientaciones

Programas educativos




Tabla 2. Matriz operacional de la Variable 2. Practica de medidas preventivas

Variables Definicion conceptual Definicion Escalade  Escala valorativa
] Dimensiones Indicadores o .
operacional medicion niveles y rangos
Variable 2. Acciones que tomaunapersona Se define como las Definicion de las
préctica de para prevenir o controlar las acciones que ITS Préacticas
medidas infecciones de Transmisién conllevan a toma de Uso del preservativo Agentes preventivas
preventivas sexual, evaluando y decisiones de una productores de las adecuada
comprendiendo las conductas persona para cuidarse ITS Formas de (44-60)
de riesgo, ya que se puede siendo medida porsus transmision Préacticas
orientar al uso de recursosy a 3 dimensiones Signos y sintomas ) preventivas por
la implementacién de indicadas por el autor, Prevencién y control Diagnostico y Nominal mejorar
estrategias de intervencién estas tendran una pruebas que se (28-43)
adecuadas, con el objetivo de escala ordinal Likert realizan No realiza
prevenir, controlar y reducir el de 5 opciones de Tratamiento practicas
riesgo  de adquirir estas respuesta y 3 niveles Complicaciones preventivas
infecciones (26). bajo, medio y alto. Los factores de riesgo Orientaciones (12-27)

Programas

educativos




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.7.1. Técnica

En el presente estudio de investigacion se utilizé como técnica para la recoleccion de
datos la encuesta, misma que facilito la obtencion de la informacion para el cumplimiento

de los objetivos planteados en la investigacion.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Los instrumentos que se emplearon en la presente investigacion para recolectar los datos
en relacion a la Variable Conocimiento fueron tomados de los autores Peralta y Rojas
2022, Peru (33) en su investigacion Nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual y sus medidas preventivas en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa publica de Lima, cuyos participantes son de
poblacion adolescente, el cuestionario cuenta con 12 preguntas correspondiente a 5
dimensiones Formas de transmision de las infecciones, Signos y sintomas de las
infecciones, Diagnéstico de las infecciones, Tratamiento de las infecciones,

Complicaciones de las infecciones en escala ordinal y tiene una duracion de 15min.

En cuanto a la variable préacticas, se usé el cuestionario propuesto por el autor Urriburu
2019, Peru (34) en su investigacion Nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual - VIH/SIDA y sus medidas preventivas en estudiantes, dicho
cuestionario cuenta con 8 items correspondiente a 3 dimensiones Uso del preservativo,
Prevencién y control, factores de riesgo, siendo medidos en escala ordinal y en una

duracion de 15 min.



3.7.3. Validacion

El procedimiento para validar el instrumento, se llevé a cabo por medio de juicio
de expertos realizados a profesionales, cuyas sugerencias ayudaron a la mejora del
instrumento. El cuestionario sobre conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual ha sido validado por Peralta y Rojas (33). Asimismo, el instrumento de practicas,
ha sido validado por Urriburu (34). Dichos instrumentos pasaron por un proceso de

validacién por el juicio de expertos que se mencionan sus nombres en cada investigacion.

Mayor a 0,700 ese instrumento es confiable

Menor a 0,700 no es confiable

3.7.4. Confiabilidad

En cuanto al cuestionario sobre conocimiento demostré una confiablidad Coeficiente de
Alfa de Cronbach 0,751 por Peralta y Rojas (33) siendo este aceptable y para el

instrumento de préacticas cuenta Coeficiente de Alfa de Cronbach 0,736 Urriburu (34).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Estéa referido al estudio e interpretacion de los datos alcanzados, posterior a la aplicacion
de los instrumentos mencionados anteriormente con el fin de responder a las hipdtesis o
problemas que se han expuesto. Como poblacion para el presente estudio se considero a
200 adolescentes de la Urbanizacion Palao del distrito de San Martin de Porres, 2023,
quedando la muestra constituida luego de la aplicacion de la formula por 132 adolescentes

del contexto de estudio.

En el presente estudio investigativo, para la recoleccion de datos se llevo a cabo una
previa coordinacion con autoridades del distrito de San Martin de Porres. La recoleccion

de datos se efectud durante las dos ultimas semanas de julio y agosto. Se brindo las



indicaciones a los adolescentes y sus representantes para el desarrollo de forma adecuada

del instrumento con previo consentimiento.

Luego de ello, para el procesamiento de datos de la investigacion se empled el
software estadistico SPSS v25.0; también, para la estadistica descriptiva se efectu6 el
andlisis de los datos recibidos con el propésito de ubicar los niveles de las variables
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas
preventivas y las dimensiones respectivas, luego se empleo la estadistica inferencial para

comprobar la hipétesis expuesta en el estudio (36).

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio se realizo de acuerdo con los criterios éticos para la respectiva
elaboracion de la investigacion, con autorizacion de los padres de familia de la
urbanizacion Palao donde se les solicitd que firmaran un documento para que sus hijos
pudieran participar, informandole acerca de los objetivos, condiciones y beneficios de
este estudio; y sus hijos ademas firmaron un documento como si deseaban participar en

el estudio.

Asimismo, el trabajo se redactdé cumpliendo con lo establecidos en las normas VVancouver,
toda la informacion que se proporciond dentro de este proyecto de investigacion es
veridica obtenida de fuentes confiables. lgualmente, se encontrard citado toda
informacidn que aporto a la investigacion y fue tomada de articulos, libros y otras tesis,

manteniendo el respeto a la propiedad del autor, asimismo sus respectivas referencias.

Por otro lado, hace cumplir con los principios de la investigacién y honestidad del

investigador, debido a que el autor aplico de forma cuidadosa cada una de las normativas



requeridas por la universidad, de forma clara y honesta. Asimismo, se cumplié con los

principios éticos como autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia.

Finalmente, en el actual proyecto investigativo fue fundamental la autorizacién de los
participantes, y se obtuvo por medio de su firma en la hoja de consentimiento informado,
asi como el asentimiento informado por parte de los padres de los participantes, brindando
la informacion sobre el propdsito, objetivos, condiciones y beneficios de este,
manteniendo la confidencialidad individual recolectada. A continuacion, se presentan los

aspectos eticos y de qué manera se cumplieron en esta investigacion.

Autonomia:

Se respetd la capacidad de decision y derecho a que se respete su voluntad de los

adolescentes que participen en este estudio de investigacion.

Justicia:

Se tratd y evaluo a cada uno de los adolescentes de manera equitativa.

No maleficencia:

En este estudio de investigacion no se dafia a los adolescentes del distrito de San Martin
de Porres que voluntariamente decidieron participar ya que por ningin motivo se los
expondrd. Se obtuvo su permiso por medio de un consentimiento informado y

asentimiento informado que fue absolutamente confidencial.

Beneficencia:

A cada uno de los adolescentes del distrito de San Martin de Porres que participen, se les
explicaron los beneficios que se obtendran a través de los resultados de la investigacion,

al determinar el nivel de conocimiento sobre los conceptos y medidas preventivas frente



a las infecciones de transmision sexual, lo cual ayud6 a concientizar a los adolescentes

del distrito mencionado.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo de resultados

Resultados Sociodemograficos

Tabla 3. Resultados Sociodemograficos

Edades N° %
10a12 28 21%
13a15 43 33%
16 a19 61 46%
total 132 100%
Sexo N° %
Femenino 87 66%
Masculino 45 34%
total 132 100%

Interpretacion: como se observa en la tabla 3 para los resultados sociodemogréaficos,

entre las edades con mayor porcentaje fue del 16 a 19 afios con un 46% y en cuanto al

sexo el mayor porcentaje de participantes fue femenino con un 66%.

Variable 1 Nivel de conocimiento sobre las infecciones de Transmisién sexual

Tabla 4. Resultado de la Variable 1 Nivel de conocimiento sobre las infecciones de Transmision

sexual
Frecuencia  Porcentaje
Vélido Bajo 3 2,3
Medio 106 80,3
Alto 23 17,4
Total 132 100,0

Grafico 1. Resultado de la Variable 1 Nivel de conocimiento sobre las infecciones de Transmision

sexual

Porcentaje




Interpretacion: Segun lo observado en la tabla y en el grafico para la variable Nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en una muestra de 132
participantes, se obtuvo el siguiente resultado, nivel alto 17,42%, nivel medio 80,30% y
nivel bajo 2,27%; esto indica que la mayoria tiene conocimiento sobre el tema, pero en
un nivel intermedio, es decir, que algunos términos no estan bien claros y pueden generar
dudas en algunos momentos. Es fundamental desarrollar un nivel alto de comprension
sobre las infecciones de transmision sexual, porque de esta manera los adolescentes
pueden mejorar la practica de medidas preventivas, lo que a su vez reducira el nmero de

infectados.

Tabla 5. Resultado Dim 1 Formas de transmision de las infecciones

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 22 16,7
Medio 70 53,0
Alto 40 30,3
Total 132 100,0

Grafico 2. Resultado Dim 1 Formas de transmision de las infecciones

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: Segun lo observado en la tabla y en el grafico para la variable Nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmisién sexual en su dimensiéon 1 Formas de

transmision de las infecciones, en una muestra de 132 participantes, se obtuvo el siguiente



resultado, nivel alto 30,30%, nivel medio 53,03% y nivel bajo 16,67%; lo que indica que
la forma en que se transmiten las infecciones de transmision sexual son conocidas por la
mitad de los encuestados, sin embargo, el grado de conocimiento no es alto, lo que es
necesario para que los adolescentes tomen conciencia de tomar las medidas preventivas

para disminuir el riesgo de contraer este tipo de enfermedades.

Tabla 6. Resultado Dim 2 Signos y sintomas de las infecciones

Frecuencia  Porcentaje

Valido Bajo 5 3,8
Medio 95 72,0
Alto 32 24,2
Total 132 100,0

Gréfico 3. Resultado Dim 2 Signos y sintomas de las infecciones

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: Segun lo observado en la tabla y en el grafico para la variable Nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en su dimension 2 Signos y
sintomas de las infecciones, en una muestra de 132 participantes, se obtuvo el siguiente
resultado, nivel alto 24,24%, nivel medio 71,97% y nivel bajo 3,79%); esto sefiala que los
signos y sintomas que se presentan al contagiarse son conocidas por la mayoria de los
encuestados pero en un nivel intermedio, al aumentar el nivel de conocimiento en esa
dimension, los adolescentes pueden darle la importancia correspondiente al cuidado que

deben tener al momento de practicar relaciones sexuales.



Tabla 7. Resultado Dim 3 Diagnostico de las infecciones

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 8 6,1
Medio 101 76,5
Alto 23 17,4
Total 132 100,0

Gréfico 4. Resultado Dim 3 Diagndstico de las infecciones

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Interpretacion: Segln lo observado en la tabla y en el grafico para la variable Nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en su dimension 3 Diagnostico
de las Infecciones, en una muestra de 132 participantes, se obtuvo el siguiente resultado,
nivel alto 17,42%, nivel medio 76,52% y nivel bajo 6,06%; esto indica que como se
determina una ETSes medianamente conocido por la mayoria de los encuestados, lo que
aumenta el riesgo de futuras complicaciones si se encuentran infectados y no lo saben,

debido a que con un diagnostico temprano se pueden reducir los efectos.

Tabla 8. Resultado Dim 4 Tratamiento de las infecciones

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 82 62,1
Medio 20 15,2
Alto 30 22,7

Total 132 100,0




Gréfico 5. Resultado Dim 4 Tratamiento de las infecciones

Porcentaje

Bajo Wedio Alto
Interpretacion: Segun lo observado en la tabla y en el grafico para la variable Nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en su dimension 4 Tratamiento
de las infecciones, en una muestra de 132 participantes, se obtuvo el siguiente resultado,
nivel alto 22,73%, nivel medio 15,15% Yy nivel bajo 62,12%; esto indica que la mayoria
de los encuestados conocen muy poco acerca del tratamiento indicado para las ETS, lo
que representa una gran desventaja, porque administrar la medicacion correcta en el
momento oportuno, puede disminuir considerablemente los efectos de este tipo de

afecciones, asi como también futuras complicaciones.

Tabla 9. Resultado Dim 5 Complicaciones de las infecciones

Frecuencia  Porcentaje

Valido Bajo 5 3,8
Medio 114 86,4
Alto 13 9,8
Total 132 100,0

Gréfico 6. Resultado Dim 5 Complicaciones de las infecciones

Porcentaje

Bajo Medio Alto



Interpretacion: Segun lo observado en la tabla y en el grafico para la variable Nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en su dimensién 5
Complicaciones de las Infecciones, en una muestra de 132 participantes, se obtuvo el
siguiente resultado, nivel alto 9,85%, nivel medio 86,36% Y nivel bajo 3,79%; esto sefiala
que la gran mayoria de los encuestados conocen medianamente las complicaciones que
pueden generar contraer alguna ETS, por esta razon es de vital importancia aumentar este

nivel de conocimiento, a fin de tomar las medidas necesarias para prevenirlas.

Variable 2. Practicas sobre las infecciones de Transmision sexual

Tabla 10. Resultado Variable 2. Practicas sobre las infecciones de Transmisién sexual

Frecuencia  Porcentaje

Véalido Bajo 3 2,3
Medio 105 79,5
Alto 24 18,2
Total 132 100,0

Grafico 7. Resultado Variable 2. Practicas sobre las infecciones de Transmision sexual

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: Segun lo observado en la tabla y en el grafico para la variable Practicas
sobre las infecciones de transmision sexual, en una muestra de 132 participantes, se
obtuvo el siguiente resultado, nivel alto 18,18%, nivel medio 79,55% y nivel bajo 2,27%);

esto indica que las medidas preventivas que se deben aplicar para disminuir el riesgo de



contraer infecciones de transmision sexual son medianamente conocidas por los
adolescentes, esto trae como consecuencia un mayor riesgo de contagio por no manejar

la informacién necesaria referente al tema.

Tabla 11. Resultado Dim 1 Uso del preservativo

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 3 2,3
Medio 124 93,9
Alto 5 3,8
Total 132 100,0

Gréfico 8. Resultado Dim 1 Uso del preservativo

Porcentaje

Medio Alto

Interpretacion: Segln lo observado en la tabla y en el grafico para la variable Practicas
sobre las infecciones de transmision sexual, en su dimension 1 Formas de Transmision
de las infecciones, en una muestra de 132 participantes, se obtuvo el siguiente resultado,
nivel alto 3,79%, nivel medio 93,94% y nivel bajo 2,27%; esto indica que las formas en
que se transmiten las infecciones son conocidas por la gran mayoria de los participantes,
sin embargo, su nivel de conocimiento no es alto, por lo que se pueden surgir dudas en la

aplicacién de las medidas preventivas por parte de los adolescentes.

Tabla 12. Resultado Dim 2 Prevencion y control

Frecuencia  Porcentaje




Valido Bajo 95 72,0

Medio 24 18,2
Alto 13 9,8
Total 132 100,0

Grafico 9. Resultado Dim 2 Prevencion y control

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: Segun lo observado en la tabla y en el gréafico para la variable Précticas
sobre las infecciones de transmision sexual, en su dimension 2 Diagndstico de las
Infecciones, en una muestra de 132 participantes, se obtuvo el siguiente resultado, nivel
alto 9,85%, nivel medio 18,18% vy nivel bajo 71,97%; esto indica que existe muy poco
conocimiento sobre el diagndstico de las infecciones de transmision sexual en la mayoria
de los encuestados, por lo que muchas veces no le prestan la atencién suficiente a las

practicas correctas que se deben llevar a cabo para disminuir el riesgo de infeccion.

Tabla 13. Resultado Dim 3 Los factores de riesgo

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Bajo 42 31,8
Medio 87 65,9
Alto 3 2,3

Total 132 100,0




Gréfico 10. Resultado Dim 3 Los factores de riesgo

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: Segun lo observado en la tabla y en el gréfico para la variable Practicas
sobre las infecciones de transmisién sexual, en su dimension 3 Tratamiento de las
infecciones, en una muestra de 132 participantes, se obtuvo el siguiente resultado, nivel
alto 2,27%, nivel medio 65,91% y nivel bajo 31,82%; esto indica que el tratamiento
adecuado de las infecciones de transmision sexual es medianamente conocido por los
encuestados, por lo que es muy importante poner en practica las medidas preventivas que

permitan evitar su contagio.

4.2 Prueba de hipdtesis

Tabla 14. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
VAR_1 ,467 132 ,000 ,557 132 ,000
VAR1 DIM1 277 132 ,000 , 795 132 ,000
VAR1_DIM2 ,419 132 ,000 ,655 132 ,000
VAR1_DIM3 421 132 ,000 ,641 132 ,000
VAR1 _DIM4 ,387 132 ,000 ,671 132 ,000
VAR1_DIM5 ,467 132 ,000 ,495 132 ,000
VAR_2 ,464 132 ,000 ,565 132 ,000
VAR2_DIM1 ,487 132 ,000 ,311 132 ,000
VAR2_DIM2 ,437 132 ,000 ,602 132 ,000
VAR2_DIM3 ,402 132 ,000 ,666 132 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors




Interpretacion: Al observar en la prueba de normalidad considerando la escala de
Shapiro-Wilk, se consigui6 un resultado de 0.000, el cual es menor a 0.05; razon por la
cual, se certifica que los datos no proceden de un orden normal, por consiguiente,

pertenecen a pruebas no paramétricas

Prueba de hipdtesis

Hipotesis general

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el Nivel de conocimiento de las
infecciones de transmision sexual y la Practica de medidas preventivas en adolescentes

del distrito de San Martin de Porres,2023

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el Nivel de conocimiento de
las infecciones de transmision sexual y la Préactica de medidas preventivas en adolescentes

del distrito de San Martin de Porres,2023

Tabla 15. Resultado hipoétesis general

Correlaciones

VAR 1 VAR 2
Rho de Spearman VAR_1 Coeficiente de correlacion 1,000 745
Sig. (bilateral) . ,000
N 132 132
VAR_2 Coeficiente de correlacién , 745 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132

Interpretacion: En la tabla, se puede notar que de acuerdo a los datos obtenidos en el
estudio estadistico existe una correlacion directa y significativa entre las variables Nivel
de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y Practicas sobre las
infecciones de Transmisién sexual, es por ello, que se toma la medida de rechazar la

hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna. Por tal motivo, se concluye que si existe una



relacion positiva entre las variables en estudio, con un grado de correlacién (r = 0,745),

el cual es de nivel alto.

Hipatesis especifica 1

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conocimiento de las
formas de Transmision sexual y la practica de medidas preventivas en adolescentes

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conocimiento de
las formas de Transmision sexual y la practica de medidas preventivas en adolescentes

Tabla 16. Resultado hipotesis especifica 1

Correlaciones

VARL_DIM1 VAR 2

Rho de Spearman VAR1 DIM1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,769
Sig. (bilateral) . ,000
N 132 132
VAR_2 Coeficiente de correlacion ,769 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132

Interpretacion: En la tabla, se puede notar que en conformidad con los datos obtenidos
del estudio estadistico existe una correlacion directa y significativa entre la dimensién 1
conocimiento de las formas de transmision de las infecciones de Transmision sexual y a
variable 2 practica de medidas preventivas en adolescentes, es por ello, que se toma la
medida de rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna. Por tal motivo, se
concluye que si existe una relacion positiva entre las variables en estudio, con un grado

de correlacion (r = 0,769), el cual es de nivel alto.

Hipotesis especifica 2
Ha: Existe relacion estadisticamente entre la dimensién conocimiento de signos y
sintomas de las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas en

adolescentes.



Ho: No existe relacion estadisticamente entre la dimension conocimiento de signos y
sintomas de las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas en

adolescentes.

Tabla 17. Resultado hipotesis especifica 2

Correlaciones

VARL_DIM2 VAR 2

Rho de Spearman VAR1_DIM2 Coeficiente de correlacion 1,000 ,701
Sig. (bilateral) . ,000
N 132 132
VAR_?2 Coeficiente de correlacion ,701 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132

Interpretacion: En la tabla, se puede notar que en conformidad con los datos obtenidos
del estudio estadistico existe una correlacion directa y significativa entre la dimensién 2
conocimiento de signos y sintomas de las infecciones de transmisién sexual y la variable
2 préactica de medidas preventivas en adolescentes, es por ello, que se toma la medida de
rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Por tal motivo, se concluye que
si existe una relacion positiva entre las variables en estudio, con un grado de correlacion

(r=0,701), el cual es de nivel alto.

Hipdtesis especifica 3

Ha: Existe relacion estadisticamente entre la dimension conocimiento de diagndstico de
las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas en
adolescentes.

Ho: No existe relacion estadisticamente entre la dimensidén conocimiento de diagnostico
de las infecciones de transmision sexual y la préactica de medidas preventivas en
adolescentes.

Tabla 18. Resultado hipotesis especifica 3



Correlaciones

VARL_DIM3 VAR_2

Rho de Spearman VAR1_DIM3 Coeficiente de correlacion 1,000 ,751
Sig. (bilateral) . ,000
N 132 132
VAR_?2 Coeficiente de correlacion 751 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132

Interpretacion: En la tabla, se puede notar que en conformidad con los datos obtenidos
del estudio estadistico existe una correlacion directa y significativa entre la dimension 3
conocimiento de diagndstico de las infecciones de transmision sexual y la variable 2
practica de medidas preventivas en adolescentes, es por ello, que se toma la medida de
rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hip6tesis alterna. Por tal motivo, se concluye que
si existe una relacion positiva entre las variables en estudio, con un grado de correlacion

(r =0,751), el cual es de nivel alto.

Hipdtesis especifica 4

Ha: Existe relacién estadisticamente entre la dimensidén conocimiento de tratamiento de
las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas en
adolescentes.

Ho: No existe relacion estadisticamente entre la dimension conocimiento de tratamiento
de las infecciones de transmisién sexual y la préctica de medidas preventivas en
adolescentes.

Tabla 19. Resultado hipotesis especifica 4

Correlaciones

VARL_DIM4 VAR 2

Rho de Spearman VAR1_DIM4 Coeficiente de correlacion 1,000 ,728
Sig. (bilateral) . ,000

N 132 132

VAR_2 Coeficiente de correlacion ,728 1,000

Sig. (bilateral) ,000




N 132 132

Interpretacion: En la tabla, se puede notar que en conformidad con los datos obtenidos
del estudio estadistico existe una correlacion directa y significativa entre la dimension 4
conocimiento de tratamiento de las infecciones de transmision sexual y la variable 2
practica de medidas preventivas en adolescentes, es por ello, que se toma la medida de
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Por tal motivo, se concluye que
si existe una relacion positiva entre las variables en estudio, con un grado de correlacion

(r = 0,728), el cual es de nivel alto.

Hipdtesis especifica 5
Ha: Existe relacion estadisticamente entre la dimension conocimiento de complicaciones
de las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas en

adolescentes.

Ho: No Existe relacion estadisticamente entre la dimension conocimiento de
complicaciones de las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas

preventivas en adolescentes.

Tabla 20. Resultado hipotesis especifica 5

Correlaciones

VARL DIM5 VAR 2

Rho de Spearman VAR1_DIM5 Coeficiente de correlacion 1,000 , 766
Sig. (bilateral) . ,000
N 132 132
VAR_2 Coeficiente de correlacion , 766 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132

Interpretacion: En la tabla, se puede notar que en conformidad con los datos obtenidos
del estudio estadistico existe una correlacion directa y significativa entre la dimensién 5

conocimiento de complicaciones de las infecciones de transmision sexual y la variable 2



practica de medidas preventivas en adolescentes, es por ello, que se toma la medida de
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna. Por tal motivo, se concluye que
si existe una relacion positiva entre las variables en estudio, con un grado de correlacion

(r =0,766), el cual es de nivel alto.

4.3. Discusion

Existen diferentes estudios referentes al tema de las enfermedades de transmision
sexual y el riesgo que representa para la salud del ser humano, por tal motivo, es de suma
importancia que los adolescentes y jovenes tengan un amplio conocimiento sobre las
consecuencias de dichos contagios, asi como también, sus sintomas, diagnostico,
tratamiento y las diferentes medidas que se deben aplicar para no contraer una infeccién

de este tipo.

Los resultados permitieron conocer que existe una relacion significativa entre el
Nivel de conocimiento sobre las infecciones de Transmision sexual y las Practicas sobre
las infecciones de Transmision sexual siendo el grado de relacion (r = 0,745), el cual es
de nivel alto. Para la variable Nivel de conocimiento sobre las infecciones de Transmision
sexual se obtuvo el siguiente resultado, nivel alto 17,4%, nivel medio 80,3% y nivel bajo
2,3%; lo que significa que el Nivel de conocimiento sobre las infecciones de Transmision
sexual es una herramienta determinante para disminuir la cantidad de contagios por ETS

en la juventud.

Estos resultados se asemejan al estudio (6) cuyo objetivo fue Prevenir
Enfermedades de Transmision Sexual en la Adolescencia. Los resultados mostraron que
el 100 % de los adolescentes conocen como evitar las infecciones de transmision sexual,
asimismo, se destaca el empleo de otros métodos en su totalidad el uso del preservativo

(100 %) seguido de pareja estable (52 %) y por Gltimo la abstinencia sexual (2 %). Los



adolescentes deben ser conscientes de que solo evitar las relaciones sexuales garantizara
una seguridad completa. La informacion en familia beneficiara a los mas jovenes a estar
bien informados y le permitira disipar cualquier duda. Sin embargo, el riesgo de
contraerlos disminuye con la utilizacién de distintos métodos anticonceptivos. Incluso si
esta usando otra forma de control de la natalidad, ain debe usarlos durante cada encuentro

sexual.

La mayoria de estas infecciones afectan tanto a hombres como a mujeres, los
problemas de salud suelen afectar a las mujeres con mayor severidad. Por ejemplo, la
infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH) es una de esas infecciones que se

contrae al tener relaciones sexuales con una persona infectada.

En cuanto a la hipétesis especifica 1 existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimensién conocimiento de las formas de transmision de las infecciones de
transmision sexual y la préctica de medidas preventivas en adolescentes, con un grado de
correlacion (r = 0,769), el cual es de nivel alto. Para la dimension 1 Formas de
transmision de las infecciones, se obtuvo el siguiente resultado, nivel alto 30,30%, nivel
medio 53,03% y nivel bajo 16,67%; lo que indica que la forma en que se transmiten las
infecciones de transmision sexual son conocidas por la mitad de los encuestados, sin
embargo, el grado de conocimiento no es alto, lo que es necesario para que los
adolescentes tomen conciencia de que deben tomar medidas preventivas para disminuir

el riesgo de contraer este tipo de enfermedades.

Los resultados se asemejan al estudio de Madrid (12) en su articulo su objetivo
fue determinar el conocimiento sobre las ITS y las practicas preventivas de los estudiantes
del bachillerato del colegio Nelson Ortiz Stefanuto. Las investigaciones han demostrado

que cuando los adolescentes son educados en este tema pueden actuar y comportarse de



manera mas responsable, al mismo tiempo que se vuelven mas conocedores y toman

decisiones acertadas.

La necesidad de saber mas sobre el problema aumenta. El estudio encontré que, a
pesar de presentar un nivel de conocimiento favorable, si ocurren conductas de riesgo,
como tener relaciones sexuales con extrafios sin ninguna proteccion y practicar relaciones

sexuales bajo la influencia del alcohol, lo que aumenta el riesgo de infeccion.

En cuanto a la hipdtesis especifica 2 se demostrd que existe una correlacién directa
y significativa entre la dimension 2 conocimiento de signos y sintomas de las infecciones
de transmision sexual y la variable 2 practica de medidas preventivas en adolescentes,
con un grado de correlacion (r = 0,701), el cual es de nivel alto. Para la dimension 2 se
obtuvo el siguiente resultado, nivel alto 24,24%, nivel medio 71,97% y nivel bajo 3,79%);
esto sefiala que los signos y sintomas que se presentan al contagiarse son conocidas por
la mayoria de los encuestados, pero en un nivel intermedio, al aumentar el nivel de
conocimiento en esa dimension los adolescentes pueden darle la importancia debida al

cuidado que deben tener al momento de tener relaciones sexuales.

Al comparar los resultados son similares al estudio de Ledesma (11) en su
investigacion el objetivo fue Identificar el nivel de conocimiento que tienen los
adolescentes respecto a las infecciones de transmisién sexual —ITS y sus dimensiones de
generalidades, formas de transmision, prevencion de las ITS y consecuencias. Los
resultados de la investigacion mostraron que las campafias de salud sexual deben estar
dirigidas a este grupo de personas, debido a que el desconocimiento es uno de los factores
relevantes que alienta la practica temprana de la actividad sexual y por ende a conductas
que ponen en riesgo la salud. Asimismo, su grado de confiabilidad alfa de Cronbach fue

0.917 (muy bueno). Debido a la falta de financiacion para la atencién de la salud, la



mayoria de los jévenes ya no acuden a los centros de salud, y a menudo, solo asisten si

estan enfermos.

En cuanto a la hipétesis especifica 3 se determiné que si existe una correlacion
directay significativa entre la dimension 3 conocimiento de diagndstico de las infecciones
de transmision sexual y la variable 2 practica de medidas preventivas en adolescentes con
un grado de correlacion (r = 0,751), el cual es de nivel alto. Para la dimension 3 se obtuvo
el siguiente resultado, nivel alto 18,18%, nivel medio 79,55% vy nivel bajo 2,27%; esto
indica que las medidas preventivas que se deben aplicar para disminuir el riesgo de
contraer infecciones de transmision sexual son medianamente conocidas por los
adolescentes, esto trae como consecuencia un mayor riesgo de contagio por no manejar

la informacién necesaria referente al tema.

Al comparar los resultados son similares al estudio de Pérez (17) en su articulo su
objetivo fue determinar los conocimientos sobre ITS y acciones preventivas realizadas
por adolescentes del sector 2 de Saquisili. EI aumento de las infecciones de transmision
sexual entre adolescentes en las Gltimas décadas ha causado un problema de salud publica
y estad cambiando el perfil epidemiolégico de muchos paises. Los estudios muestran que
la alta incidencia de infecciones de transmision sexual entre los adolescentes se debe
principalmente al conocimiento e informacion limitados que tienen sobre las infecciones
de transmision sexual. Se ha demostrado que influyen en las practicas sexuales y de
fertilidad. EI estudio comprob6 que los adolescentes conocen la infeccion por el VIH,

pero no otras ETS que son mas frecuentes.

En cuanto a la hipotesis especifica 4 se demostrd que existe una correlacion directa
y significativa entre la dimension 4 conocimiento de tratamiento de las infecciones de

transmision sexual y la variable 2 practica de medidas preventivas en adolescentes con



un grado de correlacién (r = 0,728), el cual es de nivel alto. Para la dimension 4 se obtuvo
el siguiente resultado, nivel alto 2,27%, nivel medio 65,91% y nivel bajo 31,82%; esto
indica que el tratamiento adecuado de las infecciones de transmision sexual es
medianamente conocido por los encuestados, por lo que es muy importante poner en

practica las medidas preventivas que permitan evitar su contagio.

Los resultados se asemejan al estudio de Parra (10) en su articulo su objetivo fue
evaluar el impacto de una intervencion acerca de los conocimientos relacionados con las
infecciones de transmision sexual (ITS) y los servicios sanitarios disponibles en

adolescentes escolarizados en el barrio del Raval Nord (Barcelona).

El resultado de esta investigacion es un mayor conocimiento de los dispositivos
de salud que se pueden utilizar, diagnosticar y tratar adecuadamente cuando se identifican
los indices de riesgo de contraer infecciones de transmision sexual. EI desconocimiento
de los dispositivos médicos dificulta la deteccion temprana de infecciones de transmision
sexual, aumentando el riesgo de infeccidn y la frecuencia de este tipo de infecciones. Este
es exactamente el caso de la situacion actual. El diagnostico y tratamiento tempranos

pueden ayudar a romper la cadena epidemioldgica.

En cuanto a la hipdtesis especifica 5 se demostrd que existe una correlacién directa
y significativa entre la dimensién 5 conocimiento de complicaciones de las infecciones
de transmision sexual y la variable 2 practica de medidas preventivas en adolescentes con
un grado de correlacién (r = 0,766), el cual es de nivel alto. Para la dimensién 5 se obtuvo
el siguiente resultado, nivel alto 2,27%, nivel medio 65,91% y nivel bajo 31,82%; esto
indica que el tratamiento adecuado de las infecciones de transmision sexual es
medianamente conocido por los encuestados, por lo que es muy importante poner en

practica las medidas preventivas que permitan evitar su contagio.



Los resultados se asemejan al estudio de Cardenas (15) en su articulo que llevaba
por titulo Prevencidn, atencion y control de las enfermedades de transmision sexual. La
alta morbilidad y mortalidad afectan negativamente la fertilidad y la salud de los nifios, y
los altos costos médicos asociados con el pago de los servicios y tratamientos médicos
imponen una carga econémica y de salud significativa. Estas infecciones perturban a
personas de ambos sexos en edad sexualmente activa, pero afectan mas cominmente a
jovenes. Los trastornos mentales resultantes de estas infecciones pueden afectar la calidad

de vida y la productividad de los pacientes.

En base a lo que indica la teoria de autocuidado de Dorothea E Orem se pudo
constatar que esta teoria afirma que el cuidado proviene de la persona, el cual, permiten
entender las necesidades y limitantes de préacticas de los individuos que consiguen

beneficiarse.

Esta valoracion se encuentra respaldada por algunos estudios cientificos, donde se
evidencia que por medio de las précticas de autocuidado se generan impactos a nivel
fisico y metal; fortaleciendo las capacidades adaptativas y generando alternativas para
enfrentar condiciones psicoldgicas de los pacientes, asimismo, controlando los aspectos

que impactan a su desarrollo y desempefio.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En cuanto al objetivo e hipdtesis general se concluye que el nivel de conocimiento sobre
las infecciones de transmision sexual influye considerablemente con la préctica de
medidas preventivas que tengan los adolescentes (r = 0,745); en tal sentido, se observd
que la mayoria de adolescentes tiene conocimiento sobre el tema, pero de manera muy
general, lo que no les permite tener un grado de conciencia apropiado acerca del riesgo

que corren al iniciar su vida sexual a tan corta edad.

En cuanto al objetivo e hipotesis especifico 1 se concluye que si existe una relacion
positiva entre las variables en estudio, con un grado de correlacion (r = 0,769), el cual es
de nivel alto. Ademas, se evidenci6 que solo el 30% de los participantes tienen un alto
conocimiento sobre las formas de transmision de las infecciones de transmision sexual,
lo que muestra la necesidad de que los adolescentes amplien su comprensién sobre este
tema de manera tal que tengan un mayor cuidado y sean mas responsables cuando decidan

mantener una vida sexual activa.

En cuanto al objetivo e hipdtesis especifico 2 se concluye si existe una relacion positiva
entre las variables en estudio, con un grado de correlacién (r = 0,701), el cual es de nivel
alto. Ademas, el nivel de conocimiento que tienen la mayoria de los adolescentes
encuestados en base a los sintomas que se manifiestan cuando hay una infeccion de
transmisién sexual es intermedio, por lo que es muy importante aumentar dicho nivel a
fin de que puedan poner en practica las medidas preventivas, como acudir al médico para

un diagndstico temprano y un tratamiento apropiado.

En cuanto al objetivo e hipotesis especifico 3 se concluye que si existe una relacion

positiva entre las variables en estudio, con un grado de correlacion (r = 0,751), el cual es



de nivel alto. Por otro lado, no existe un amplio conocimiento sobre la manera en que se
diagnostica una infeccion de transmision sexual, sin duda alguna esto incide en que los
adolescentes no pongan en practica medidas preventivas en el momento oportuno, al no

saber si estan contagiados.

En cuanto al objetivo e hipotesis especifico 4 se concluye que si existe una relacion
positiva entre las variables en estudio, con un grado de correlacion (r = 0,728), el cual es
de nivel alto. Ademas, se evidencio que los adolescentes manejan muy poca informacion
referente al tratamiento indicado para las infecciones de transmision sexual, lo que es
preocupante porque esto influye en que tengan muy poca responsabilidad, practica

insuficiente de medidas preventivas y vida sexual descontrolada.

En cuanto al objetivo e hipotesis especifico 5 se concluye que si existe una relacion
positiva entre las variables en estudio, con un grado de correlacion (r = 0,766), el cual es
de nivel alto. Sin embargo, a pesar de que la mayoria de los participantes conocen
medianamente las complicaciones que se pueden presentar al contraer una infeccion de
transmision sexual, esto no ha generado la conciencia suficiente en ellos para que sean
mas responsables en su vida sexual y tengan los cuidados necesarios que disminuyan la

posibilidad de ser contagiados.



5.2 Recomendaciones

Se recomienda elevar el nivel de conocimiento en los adolescentes acerca de las
infecciones de transmisién sexual, mediante charlas y talleres que se puedan dictar
en las comunidades, asi como también en las instituciones educativas, con el fin
de que puedan tomar conciencia sobre los riesgos que acarrea el no tener un
control de su vida sexual, sefialando que para su corta edad la mejor prevencion
es la abstinencia.

Se recomienda mejorar la educacién sexual de los adolescentes de manera tal que
tengan una mayor comprension acerca de las formas en que se transmiten las
infecciones de transmision sexual, ya que esto permitirdA que sean mas
responsables y si van a iniciar sus relaciones sexuales tengan en cuenta que deben
tener precaucion para evitar el contagio.

Se recomienda que también en el hogar, el cual es la primera escuela de los nifios
y adolescentes, sean los padres esos orientadores que sin temor alguno hablen con
sus hijos abiertamente sobre su sexualidad y los cuidados que deben tener, debido
a que corren el riesgo de infectarse si llevan una vida sexual desordenada, lo que
puede ocasionar sintomas incomodos y graves problemas fisicos, psicolgicos y
sociales.

Se recomienda realizar diferentes pruebas que permitan diagnosticar las
infecciones de transmision sexual, lo que es de vital importancia porque un
diagnoéstico oportuno puede contribuir en una rapida mejora, disminuyendo los
sintomas y evitando futuras complicaciones.

Se recomienda que al presentar los primeros sintomas se acuda al médico de forma

inmediata, de manera tal que puedan dar el diagndstico correcto e iniciar el



tratamiento adecuado a la infeccion que se padezca, asi como también recibir
informacion sobre la enfermedad.

Se recomienda despertar la conciencia de los jovenes y adolescentes desde una
edad temprana sobre las medidas que deben tener en cuenta para prevenir las
infecciones de transmision sexual, tales como tener una sola pareja, usar
preservativos, vacunarse, entre otras cosas, debido a que dichas infecciones
pueden provocar graves complicaciones que afecten la calidad de vida de una

persona.
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Anexo N° 1. Matriz de consistencia

Titulo: Nivel del conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas en adolescentes del
distrito de San Martin de Porres, 2023

FORMULACION DEL - DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Ha: Existe relacion estadisticamente Nivel de Tipo de investigacion:

¢Coémo el nivel de conocimiento de las
infecciones de transmision sexual se
relaciona con la practica de medidas
preventivas en adolescentes del distrito de
San Martin de Porres, 2023?

Problemas especificos:

+ (Como la dimension formas de
transmision del conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual se
relacionan con la préctica preventiva en
adolescentes?

» (Coémo la dimension signos y sintomas
del conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual se relacionan con la
practica de medidas preventivas en
adolescentes?

Objetivo general:

Inferir como el nivel de conocimiento
de las infecciones de transmision
sexual se relaciona con la practica de
medidas preventivas en adolescentes
del distrito de San Martin de Porres,
2023

Objetivos especificos:

. Establecer como la
dimension conocimiento de las formas
de transmision de las infecciones de
transmision sexual se relaciona con la
practica de medidas preventivas en
adolescentes.

. Describir como ladimension
conocimiento de signos y sintomas de
las infecciones de transmision sexual
se relaciona con la practica de medidas
preventivas en adolescentes.

significativa entre el nivel de conocimiento
de las infecciones de transmision sexual y
la Practica de medidas preventivas en
adolescentes del distrito de San Martin de
Porres, 2023

Ho: No existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento
de las infecciones de transmision sexual y
la Préactica de medidas preventivas en
adolescentes del distrito de San Martin de
Porres, 2023

Hipdtesis especificas:

Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimensién conocimiento de las formas
de transmision de las infecciones de
Transmision sexual y la practica de medidas
preventivas en adolescentes.

» Existe relacion estadisticamente entre la
dimension conocimiento de signos y sintomas de
las infecciones de transmision sexual y la
practica de medidas preventivas en adolescentes.

¢ Existe relacion estadisticamente entre la
dimension conocimiento de diagnéstico de las

conocimiento  de
las infecciones de
transmision sexual

Dimensiones:

Formas de
transmisiéon de las
infecciones

Signos y sintomas
de las infecciones

Diagnéstico de las
infecciones

Tratamiento de las
infecciones

Complicaciones de
las infecciones

Préctica de
medidas
preventivas

Dimensiones:

Cuantitativo
Aplicada

No experimental
Correlacional

Meétodo y disefio de la
investigacion

Hipotético-deductivo
Poblacion muestra

La  poblacion estara
conformada  por 200
adolescentes del distrito de
San Martin de Porres, 2023

La muestra
constituida por
adolescentes

quedo
132




» (Como la dimension diagndstica de las
infecciones de transmision sexual se
relaciona con la practica de medidas
preventivas en adolescentes?

+ (Cémo la dimensién conocimiento del
tratamiento de las infecciones de
transmision sexual se relacionan con la
practica de medidas preventivas en
adolescentes?

* (Como la dimension conocimiento de
complicaciones de las infecciones de
transmision sexual se relacionan con la
practica de medidas preventivas en
adolescentes?

. Inferir como la dimensién
conocimiento de diagndstico de las
infecciones de transmision sexual se
relaciona con la préactica de medidas
preventivas en adolescentes.

. Establecer como la
dimension conocimiento de
tratamiento de las infecciones de
transmision sexual se relaciona con la
practica de medidas preventivas en
adolescentes.

. Describir como ladimension
conocimiento de complicaciones de
las infecciones de transmision sexual
se relaciona con la practica de medidas
preventivas en adolescentes.

infecciones de transmision sexual y la practica
de medidas preventivas en adolescentes.

* Existe relacion estadisticamente entre la
dimensién conocimiento de tratamiento de las
infecciones de transmision sexual y la préactica
de medidas preventivas en adolescentes.

« Existe relacion estadisticamente entre la
dimension conocimiento de complicaciones de
las infecciones de transmision sexual y la
practica de medidas preventivas en adolescentes.




Anexo N° 2 Instrumentos

INTRODUCCION

Buenas tardes estimado(a), soy estudiante de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Privada Norbert Wiener.

La siguiente encuesta tiene el objetivo de determinar el nivel de conocimientos de las
Infecciones de Transmision Sexual y sus medidas preventivas en los adolescentes de San
Martin De Porres, 2023. La participacion de cada adolescente es sumamente Valorada y
voluntaria. La encuesta es anonima por lo que NO es necesario que registre su nombre;
responder demora aproximadamente 20 minutos.

La informacién recopilada es confidencial y solo sera utilizada para fines de
Investigacion.

Instrucciones: Marca con una X o completa la informacion requerida. Por favor sé
honesto al elegir una opcion.

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. Edad: ...........

2. Sexo: F( ) M( )

II. NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ITS
DEFINICION DE ITS

1. ;Qué son las infecciones de transmision sexual (ITS)?
a) Infeccion que se transmite de una persona enferma a otra sana por

cualquier contacto.

b) Infeccion que se transmite por acariciar, abrazar y besar a una persona
enferma.

c) Infeccion que se transmiten por las relaciones sexuales con una
persona infectada.

d) Infeccion que se transmite por conversar y tomarse de la mano con una
persona enferma.

e) No sé.

2. De las siguientes enfermedades, sefiale un grupo de aquellas que
usted considere son infecciones de transmision sexual.

a) Sifilis, Gonorrea, Clamidia y VIH/SIDA.

b) Hepatitis B. --. Diabetes. —Epilepsia.

c) c. HTA. --Apendicitis.

d) d.Nosé

AGENTE CAUSAL




3. ¢Qué organismos y/o microorganismos son causantes de las
infecciones de transmision sexual (ITS)?
a. Bacterias.

b. Virus

c. Hongos.

d. Parésitos

e. Todas las anteriores.

DIAGNOSTICO

4. ;A través de qué examen se puede detectar una I'TS?
a) Através de un examen de sangre o cultivo de secreciones genitales.
b) A través del examen clinico.
c) Con la observacién del estado fisico del paciente
d) Todas las anteriores
e) Nose

5. (Cuadl es la prueba para el tamizaje de sifilis?
a. Prueba rdpida o RPR
b. Western Blot
c. Prueba de ELISA

SIGNOS Y SINTOMAS

6. ;Cuailes son los signos y sintomas de las infecciones de
transmision sexual (ITS) en las mujeres?

a) Dolor en las piernas; Comezén o picazén en la zona genital, Sudoracion
nocturna abundante.

b) Comezon o picazén en la zona genital; Heridas o llagas en la zona genital,
flujo vaginal mayor de lo normal con o sin mal olor.

c) Heridas o llagas en la zona genital; Dolor en los senos y abdomen.
d) Todas las anteriores; Migrafia.
e) Nose

7. ¢(Cuales son los signos y sintomas de las infecciones de
transmision sexual (ITS) en los varones?

a. Dolores articulares, Somnolencia, Dolor al orinar.

b. Diarreas abundantes, Migrafia, Dolor de cabeza.

c. Pus en la punta del pene, Ardor al orinar, Heridas o llagas en el area genital.
d. Ninguna de las anteriores
e. No sé

FORMA DE CONTAGIO




8. (De qué forma se transmiten las infecciones de transmision
sexual (ITS)?
a. Sangre, Besos, Abrazos, Coger de la mano a un enfermo

b. Contacto con objetos contaminados, Caricias, abrazos
c. Flyjo vaginal, Semen, Contacto sexual
d. ninguna de las anteriores

e. No sé.

9. Una de las formas de transmision de las Infecciones de
Transmision Sexual es:
a. Por tener relaciones sexuales usando condén.

b. De madre a hijo durante el embarazo.

c. Por compartir ropas y cama con personas contagiadas.
d. ninguna de las anteriores

e. No sé.

10. ;Qué grupos de personas son mas propensas a contraer las
infecciones de transmision sexual (ITS)?
a. Los homosexuales

b. Los bisexuales

c. Los heterosexuales
d. Todos por igual

e. No se

11. ;Cuales son las complicaciones de las infecciones de transmision sexual?
a. Dafios a o6rganos sexuales femeninos y masculinos, esterilidad y aborto.

b. Diabetes, infecciones que pueden generalizarse por todo el cuerpo
c. hipertension.

d. Obesidad, depresion y aborto

e. Todas las anteriores

TRATAMIENTO

12. ;Cual de las infecciones de transmision sexual son curables?

a. Las infecciones de transmision sexual producida por virus

b. Las infecciones de transmision sexual producida por bacterias, hongos
c. Ninguna infeccion de transmision sexual es curable

d. Todos por igual

e. No se



I11.

PRACTICAS SOBRE ITS

13. ;Solo la persona que presenta signos y sintomas de las infecciones de
transmision sexual (ITS) puede contagiar la enfermedad?

a. SI

b. No

c. En algunas ocasiones.

d. Solo para algunas enfermedades.

e. No sé.

14. Existe mayor riesgo de adquirir una infeccion de trasmision sexual si:
a. Se tiene relaciones sexuales con diferentes personas con proteccion.

b. Se tiene relaciones sexuales con personas sin proteccion.

c. Se tiene relaciones sexuales con homosexuales.

d. Todas las anteriores

e. No sé.

15. ;Como se previenen las infecciones de transmision sexual (ITS)?.

a)
b)
©)

d)

e)

Evitando tener relaciones sexuales; compartiendo utensilios personales como
cepillo, rasurador.

Evitando tener relaciones sexuales. Protegiéndose durante cada relacion
sexual. Uso correcto del condon. Uso de vacunas. Estabilidad en la pareja.
Teniendo relaciones sexuales con personas desconocidas; reutilizando agujas o
jeringas usadas.

Teniendo contacto con sangre o secreciones vaginales o anales de personas

mfectadas.

No sé.

16. ;(Cree Ud. que evitar el uso de ropa intima ajena lo protege contra las
infecciones de transmision sexual (ITS)?

a. Si

b. No

c. En algunas ocasiones.

d. Solo en caso de los varones

e. No se

USO DEL PRESERVATIVO

17. { Usted suele usar el condon en cada relacion sexual para ayuda a prevenir el
contagio de las infecciones de transmision sexual?

Siempre



Casi siempre
Regularmente
Casi nunca

Nunca.

18. ;Usted que usa un condon nuevo para cada relacion sexual con cualquier
é
persona?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. Regularmente
d. Casi nunca

e. Nunca.4

19. Toma usted en cuenta las practicas de cuidado cuando va a tener relaciones
sexuales con su pareja

a. Siempre

b. Casi siempre
c. Regularmente
d. Casi nunca

e. Nunca.4

20. Un tratamiento efectivo tiene que cumplir con las 4 C
Consejeria, cumplimiento del tratamiento, contactos y condon
Consejeria, ciprofloxacino, contactos y condon

Consejeria, cumplir anticoncepcion de emergencia, contactos y condon

;/Muchas gracias por tu participacion!



Anexo N° 3 Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad de la variable Nivel del conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,768 12

Confiabilidad de la variable practica de medidas preventivas

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,736 8




Anexo N° 5 Aprobacién del Comité de Etica



Anexo N° 6 Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES DE FAMILIA EN
REPRESENTACION DE SUS HIJOS QUE PARTICIPARAN EN EL ESTUDIO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: FERNANDEZ VASQUEZ, MARIANELA ELOYZA
Titulo:

Nivel del conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y la practica de
medidas preventivas en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, 2023”

Proposito del estudio

Invitamos a su persona y a su hijo a ser parte de un estudio llamado: Nivel del
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y la practica de medidas
preventivas en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, 2023. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener. El proposito
de este estudio es Inferir como el nivel de conocimiento de las infecciones de transmision
sexual se relaciona con la practica de medidas preventivas en adolescentes del distrito de
San Martin de Porres, 2023.

Procedimientos Si usted decide que su hijo participe en este estudio, se le realizara lo
siguiente:

= Todos los participantes completaran un cuestionario demografico y se les
realizaran preguntas de 2 instrumentos relacionados al tema abordado.

= Su participacion en el estudio se dara en un solo momento y es VOLUNTARIA,
nadie puede obligarlo a participar si no lo desea.

= Debe también saber que toda la informacion que brinde serd guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, s6lo sera conocida por las personas
autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

La encuesta puede demorar unos 20 minutos. Los resultados de los cuestionarios se le
entregaran a usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el
anonimato.

Riesgos Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no contestarlas y
puede también interrumpir la encuesta en cualquier momento. Su participacion en el
estudio no tendra ningun riesgo, sus datos seran guardados bajo confidencialidad.

Beneficios Si su hijo participa del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer
el estado de algunos aspectos de las infecciones de transmision sexual. La informacion



que el adolescente proporcione podria ayudarle a él y a otras personas en la
Urbanizacion Palao, para conocer formas de trasmision entre otros aspectos. Su hijo se
beneficiara al tener accesos a los resultados a los que llegue el estudio.

Costos e incentivos
Ni usted ni su hijo deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibirdn ningln
incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si su hijo se siente incomodo durante el estudio, podra retirarse de este en cualquier
momento, o0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si el adolescente
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con el investigador: Fernandez VVasquez, Marianela Eloyza.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo participe en este estudio. Comprendo qué cosas
pueden pasar si el participa en el proyecto. También entiendo que puede decidir no
participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador:
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:



Costos e incentivos
Ni usted ni su hijo debera pagar nada por la participacién. Tampoco recibiran ningin
incentivo economico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su
identificacion, Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si su hijo se siente incomodo durante el estudio, podra retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si el adolescente
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con el investigador: Fernandez Vasquez, Marianela Eloyza.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo participe en este estudio. Comprendo qué cosas
pueden pasar si el participa en el proyecto. También entiendo que puede decidir no
participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento, Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador

Nombres: Ec}dy qv‘;ajal dﬁ la Crvz Nombres: non'cmcb
DNE 494 31 $16 pnE M6 S




Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningun incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si usted se siente incomodo durante el estudio, podra retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse
con el investigador: Fernandez Vasquez, Marianela Eloyza.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar
si participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque
yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador

|
\ 3 AV'O R
Nombres: Jo w0 U "*\Osuct«r""yal Guagecas™ Nombres\\d\xm(m‘gz;vw% Vﬁ@
DNL: 35 4 11930 DNI: YA




Costos e incentivos
Ni usted ni su hijo debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibirdn ningin
incentivo economico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si su hijo se siente incomodo durante el estudio, podra retirarse de este en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si el adolescente
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con el investigador: Fernandez Vasquez, Marianela Eloyza.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo participe en este estudio. Comprendo qué cosas
pueden pasar si el participa en el proyecto. También entiendo que puede decidir no
participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante . lnvestigadorw
qawe Froor HAYIS

Nombres:

DNL W‘ﬂl‘“f&’l DNI: quﬂ%/}

Nombres: M Uﬂt(y\ ﬁ ’ I

%3?‘3




Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningln incentivo
economico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informaciéon que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si usted se siente incomodo durante el estudio, podra retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse
con el investigador: Fernandez Vasquez, Marianela Eloyza.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar
si participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque
yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Parti cipant& Investigador

Nombres: ‘\'V\.‘C\So hl@M H;‘GB-““QS Nombres:“_c\u’lwv\(/lo‘ {'U
DNE 3344y 129 DNE: 46+ LA
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Anexo N°7 Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES PARTICIPANTES
EN EL ESTUDIO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: FERNANDEZ VASQUEZ, MARIANELA ELOYZA
Titulo:

Nivel del conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y la practica de
medidas preventivas en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, 2023”

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: Nivel del conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual y la practica de medidas preventivas en adolescentes
del distrito de San Martin de Porres, 2023. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener. El propoésito de este estudio es
Inferir como el nivel de conocimiento de las infecciones de transmision sexual se
relaciona con la practica de medidas preventivas en adolescentes del distrito de San
Martin de Porres, 2023.

Procedimientos Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

= Todos los participantes completaran un cuestionario demografico y se les
realizaran preguntas de 2 instrumentos relacionados al tema abordado.

= Su participacion en el estudio se dara en un solo momento y es VOLUNTARIA,
nadie puede obligarlo a participar si no lo desea.

= Debe también saber que toda la informacion que brinde serd guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo sera conocida por las personas
autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

La encuesta puede demorar unos 20 minutos. Los resultados de los cuestionarios se le
entregaran a usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el
anonimato.

Riesgos Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no contestarlas y
puede también interrumpir la encuesta en cualgquier momento. Su participacion en el
estudio no tendra ningln riesgo, sus datos seran guardados bajo confidencialidad.

Beneficios Si participa del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el

estado de algunos aspectos de las infecciones de transmision sexual. La informacion que



usted proporcione podria ayudarle a usted o a otras personas en la Urbanizacion Palao,
para conocer formas de trasmision entre otros aspectos. Usted se beneficiara al tener
accesos a los resultados a los que llegue el estudio.

Costos e incentivos
Usted no deberd pagar nada por la participacién. Tampoco recibird ningun incentivo
econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su
identificacion. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si usted se siente incomodo durante el estudio, podra retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse
con el investigador: Fernandez VVasquez, Marianela Eloyza.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador:
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:



Anexo N° 8 Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

e o be arin a by
s el

AUNICIPALOAD,

SAY SIS P00

“Afio de la Paz, la Unidad y el Desarrollo,”

CONSTANCIA

La Subgerencia de Sanidad y Zoonosis, de la Municipalidad Distrital de San Martin de Porres,
acepta la solicitud para recopilar datos de investigacion para su proyecto titulado “ NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y LA PRACTICA DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN ADOLESCENTES DEL DISTRITOVSAN MARTIN DE PORRES, 2023 "durante los meses
de Julio y Agostos 2023”, por parte de la Srta. MARIANELA ELOYZA FERNANDEZ VASQUEZ, con
DNI N2-46793951, bachiller de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria de la Facultad de
Ciencia de la Salud, de la Universidad Privada Norbert Wiener,

Se expide la presente constancia en respuesta a la solicitud, del expediente N238518-2023, de

fecha 18/07/2023, para afines que estimen conveniente.
San Martin de Porres, 14 de setiembre 2023.

Atentamente,
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