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RESUMEN

El estudio realizado tuvo como finalidad conocer la influencia de la autopercepcion de la
apariencia dental en la autoestima de los alumnos de odontologia de la Universidad Norbert
Wiener 2023- 1l. La metodologia desarrollada fue con un enfoque cuantitativo, no
experimental, corte transversal y prospectivo. Para lo cual se consideré una muestra de 120
alumnos, 60 pertenecientes al 8avo ciclo y 60 pertenecientes al 9no ciclo. Donde se considero
alumnos de ambos géneros, excluyendo a aquellos que tuvieron tratamiento ortodoéntico,
clareamiento o carillas detales, empleando un consentimiento informado previo al recojo de
los datos. Se selecciond un muestreo de tipo probabilistico aleatorio simple. Para el recojo
de datos se utilizaron dos cuestionarios validados y confiables uno para la autopercepcion
de la apariencia dental y otro para la autoestima. Para el procesamiento de los datos se utilizo
el programa SPSS version 24. Como resultado se obtuvo que a la autopercepcion y apariencia
dentaria, en mayoria presentan apariencia regular y una autoestima normal en un 35%
(N°=42), sequido de apariencia mala y una autoestima normal en un 19.2% (N°=23).

Existiendo significancia estadistica entre la autopercepcion de la apariencia dentaria y la

autoestima.

Palabras clave: autoestima, autopercepcion, estética dental, estudiantes, psicosocial
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ABSTRACT

The purpose of the study carried out was to know the influence of self-perception of dental
appearance on the self-esteem of dental students at the Norbert Wiener University 2023-I11.
The methodology developed was with a quantitative, non-experimental, cross-sectional and
prospective approach. For which a sample of 120 students was considered, 60 belonging to
the 8th cycle and 60 belonging to the 9th cycle. Where students of both genders were
considered, excluding those who had orthodontic treatment, teeth whitening or veneers,
using informed consent prior to data collection. A simple random probabilistic sampling was
selected. To collect data, two validated and reliable questionnaires were used, one for self-
perception of dental appearance and the other for self-esteem. The SPSS version 24 program
was used to process the data. As a result, it was obtained that in terms of self-perception and
dental appearance, the majority had a regular appearance and a normal self-esteem in 35%
(N°=42), followed by poor appearance. and normal self-esteem in 19.2% (N°=23). There is

statistical significance between self-perception of dental appearance and self-esteem.

Keywords: self: esteem, self-perception, dental aesthetics, students, psychosocial
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Introduccién

La estética dental representa un area de mucha atencién en la actualidad, considerando que
cada vez las personas tienen mayor interés por verse mejor, acorde a las demandas sociales
y personales. Dentro de ello hay que mencionar que la presencia de una insatisfaccion con
la apariencia de las piezas dentales no solo contempla falta de dientes, mal posicion o color,
sino que también ha cobrado relevancia la calidad de vida y dentro de esta la autoestima

La autopercepcion de la apariencia dental es vital para desarrollar la personalidad como
también para el interaccionar ente las personas.

El atractivo del rostro se asocia con la extroversion social y propia confianza. De tal forma
que en los tiempo actuales considerando que los estereotipos se consolidan por los medios
comunicativos, la estética de la sonrisa es un elemento que va evaluarse por otros individuos
considerado su posicion social, estatus, incluso personas que poseen una sonrisa estética se
perciben como personas con mayor inteligencia, capacidad social, y mayor posibilidad
laboral. Esta nocién posee consecuencias en los personas cuando ven alterada su sonrisa
disminuyendo su capacidad para interactuar con el medio social, reduciendo de esa forma su
salud mental y autoestima.

La autoestima va expresar un sentimiento con el cual las personas sienten que valen y tienen
respeto sobre si mismas por lo que ellas son, sin esperar admiracion de otros.

En ese sentido se ha corroborado en algunos estudios que va existir una influencia en
diversos campos de la vida debido a la autoestima, como las interacciones personales,
desemperfio laboral e incluso temas asociados con la buena salud y estados depresivos.

Siendo un elemento de la psicologia relevante que va impulsar a muchas personas a decidirse
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sobre temas personales, expresando su reaccion de emocion personal. Cuando se refiere al
area de la salud, también se vincula con tratar la patologia, y el pronéstico de la misma.

De esa forma ambos elementos tanto la autopercepcion de la apariencia dental y la
autoestima pueden tener alguna interrelacion con repercusién en otros &mbitos.

En el capitulo | se redactd el problema y su formulacion conjuntamente con el
establecimiento de objetivos, sumada a la justificacion fundada sobre las areas sefialadas
indicando las delimitaciones del estudio.

En el capitulo 11 se considero la revision de estudios sobre las mismas variables de estudio,
y teorias y conceptos necesarios de fuentes confiables acorde a la linea de investigacion.

En el capitulo 111 se redact6 la metodologia empleada siendo prospectiva, de corte transversal
y no experimental, con uso de encuestas validadas y confiables.

En el capitulo IV se mostro los resultados respecto a cada objetivo planteado y con prueba
de hipdtesis correspondiente.

En el capitulo V se emitieron las conclusiones sobre cada resultado y las recomendaciones

segun la experiencia y conocimiento el tema por parte de la investigadora.
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1. CAPITULO | : EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El rostro tiene un significado estético importante y la apariencia dental se considera un
componente fundamental. En este sentido, la autopercepcion de la estética esta relacionada
con la forma en que los individuos se ven a si mismos y son vistos por los demaés. El area
estética resulta de fusionar la ciencia y el arte, donde pueden intervenir la critica y analisis y
también la subjetividad y empatia (1,2).

Viana L. (2022) en un estudio realizado en Brasil sefiala que la peor autopercepcion de la
alineacion y el color de los dientes se observé en el 46,5% (n = 342) de un grupo
adolescentes. De esa manera la estética dental no se va dar por separado, considerando la
interdependencia de esos factores (3). En la sociedad actual existe un creciente interés y
proceso de cambio sobre la estética dental, con el consecuente incremento de tratamientos
odontoldgicos (4). Del mismo modo la estética constituye un aspecto de mucha
consideracion para las personas que buscan mejorar su presentacion y aspecto personal en la
armonia del rostro, teniendo en cuenta que muchas personas no se encuentran satisfechas
con su aspecto personal lo cual puede tener influencia sobre la autoestima de las mismas
(4,5). Asi el color posee su fuente primaria de coloracion en el tejido dentinario con
tonalidad dentro del rango amarillo y amarillo rojizo con algunas escalas de medicion (5).
Cuando se hace referencia a la estética se va considerar la forma y textura por ello la
importancia de seleccionar de forma adecuada el color, siendo esta percepcion variable de
persona a persona, que puede ser medida considerando algunos elementos como la fuente de
la luz que utilizada que posee una naturaleza dual considerandola como onda, masa, fotén y
energia, lo cual constituye el efecto cromatico (6). Pueden algunas personas tener

experiencias de anomalias visuales, al observar determinados patrones, pudiendo cambiar
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los filtros del color (3.5). Dentro del campo odontolégico el umbral de perceptibilidad se
constituye con menores diferencias respecto al umbral de aceptabilidad, siendo asi de
consideracion en el campo estético para el cirujano dentista y para el paciente (2,3).

La percepcion del color es un aspecto relevante dentro del trabajo clinico realizado por el
profesional ya que constituye un elemento que va sumarse a las caracteristicas estéticas en
la conformacion de las estructuras dentales (7,8).

La estética de la denticion es importante para muchas personas y las preocupaciones sobre
su apariencia y color parecen ser comunes. Newton J (2021) sefiala en su estudio que en
muchas poblaciones adultas diferentes han demostrado que del 20,4 % al 50 % estan
insatisfechos con la apariencia de sus dientes y 19,6% a 65,9% estan insatisfechos con el
color de los dientes. En general, se ha demostrado que la insatisfaccion con la apariencia y
el color de los dientes esta asociada con un mayor deseo de tratamientos que mejoren la
estética dental, incluido el blanqueamiento dental (8,9). Investigaciones anteriores han
demostrado que la apariencia de la denticion puede afectar la forma en que se ve a las
personas en las interacciones sociales, en ausencia de otra informacion. Los estudios
analégicos que utilizan fotografias modificadas digitalmente han demostrado que cambiar la
apariencia de los dientes de un individuo tiene una amplia gama de impacto y la forma de
autopercepcion, y autoestima donde se refleja la consideracion y aprecio que la persona se
tiene a si misma, y que puede reflejarse en otras areas de su desarrollo personal (9,10).

Es asi que considerando la problematica descritsa se pretende conocer cuél sera la
autopercepcion de la apariencia dentaria y su relacion con la autoestima en los alumnos de

odontologia de la universidad Norbert Wiener.
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1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema General

¢Existe influencia de la autopercepcion de la apariencia dentaria en la autoestima de los

alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cual seré la distribucion de participantes segn edad?

- ¢Cual serd la distribucion de participantes segin género?

- Cudl sera la distribucion de participantes segun ciclo?

- ¢Cual sera la autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener?

- ¢Cual sera la autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener segiin género?

- ¢Cual sera la autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener segin edad?

- ¢Cual sera el nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener?

- ¢Cudl seré el nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener segun género?

- ¢Cual serd el nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener segun edad?

- ¢Cudl seré el nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad

Privada Norbert Wiener segun el ciclo académico?
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1.3 Objetivo de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la influencia de la autopercepcion de la apariencia dentaria en la autoestima de
los alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener

1.3.2 Objetivo Especificos

- Determinar la distribucion de participantes segun edad

- Determinar la distribucion de participantes segin género

- Determinar la distribucion de participantes segun ciclo

- Determinar la autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener

- Determinar la autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener segiin género

- Determinar la autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener segin edad

- Determinar el nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener

- Determinar el nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener segun género

- Determinar el nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener segun edad

- Determinar el nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad

Privada Norbert Wiener segun el ciclo académico

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica
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La investigacion podra aportar acerca de nuevos conocimientos tedricos y cientificos sobre
el area de la tematica tratada y sus variables, la autopercepcion dentaria y la autoestima,
donde se conocera acerca de la autopercepcion que tienen los alumnos de odontologia
acerca de la alineacién, color, salud dentaria y la posible influencia que podria tener en la
autoestima de los mismos, considerando que la percepcién de colores puede ser muy
variable de persona a persona. Dicho aporte pretende llenar un vacio existente sobre pocos
estudios en el medio nacional sobre la variable senalada y relacionarla con la autoestima.
Con el conocimiento adquirido sobre las variables de estudio se podrd seguir

incrementando la literatura cientifica de la linea de investigacidén estudiada.

1.4.2 Metodoldgica:

La investigacidn sera realizada con el empleo de instrumentos con validez de contenido
consistente en dos cuestionarios referidos a las variables de estudio, uno sobre autoestima,
traducido y validado en variados paises con confiabilidad comprobada mediante el empleo
de una prueba piloto y aplicacion de la prueba del Alpha de Crombach. El instrumento de
autopercepcion dentaria serd revalidado por juicio de expertos. Ambos estaran enfocados
en poder medir las variables de estudio correspondiente acorde a los objetivos planteados
y el uso de la estadistica respectiva. Dichos instrumentos podran ser empleados por otros

investigadores que pretendan realizar investigaciones similares.

1.4.3 Practica:

El conocer sobre la autopercepcion de los alumnos sobre el color dentario y su posible
influencia sobre la autoestima, podra brindar informacién del aspecto personal de los

alumnos y su perspectiva sobe la autopercepcion dentaria, con patrones personales y
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condiciones que intervienen sobre el mismo. De esta forma se podria trabajar mejor dicha
condicién con el fin de mejorar la autoestima en ellos para poder obtener un mayor nivel
de desarrollo en otras areas que puede involucrar la autoestima y poder generalizar dichos
hallazgos en poblaciones de edad y condiciones similares en el medio. La autoestima e
impacto psicosocial es referido en otras investigaciones pero sin abordar de forma exacta
la variable de la autopercepcidn, se busca asi poder mejorar la condicion personal de los
jovenes estudiantes de esta poblacion mediante la implementacion de estrategias basadas

en los resultados que arroje la investigacion planteada.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Para efectuar el recojo de los datos se tendrd que coordinar con los encargados de la
universidad y cursos a cargo de los diferentes ciclos debiendo la investigadora ajustarse a su
tiempo y horarios segun su disposicion.

1.5.2 Espacial

El trabajo sera realizado de forma presencial para la aplicacion de las encuestas respectivas,
estando limitada la interaccion con los participantes realizada en las aulas de la Universidad

Norbert Wiener.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis

El estudio se realizard en alumnos de odontologia de ambos géneros matriculados en octavo

y noveno ciclo de carrera de la Universidad Norbert Wiener.
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2. CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Viana L. (2022) realiz6 una investigacion que tuvo la finalidad de “conocer la
autopercepcion del color y alineado dentario”. La metodologia aplica fue transversal se
realizd en escuelas publicas y privadas de Passo Fundo, Brasil. Se incluyé para
representatividad sobre la muestra de estudiantes de 15 a 19 afios. El resultado de este estudio
fue la autopercepcion de la alineacion y el color de los dientes de acuerdo con los items
seleccionados de un cuestionario estructurado y validado (el cuestionario para padres y nifios
sobre la apariencia de los dientes). Se utilizaron anélisis bivariados y multivariados,
mediante regresion de Poisson con varianza robusta. Se establecié un valor < 0,05 para la
significacion estadistica. En los resultados el estudio incluyd a 736 adolescentes. La peor
autopercepcion de la alineacién y el color de los dientes se observé en el 46,5% (n = 342) de
los adolescentes. Los no fumadores presentaron una razon de prevalencia (RP) 29% menor
(IC 95%, 0,57-0,89) para la peor autopercepcion de la alineacion y el color de los dientes en
comparacion con los fumadores/ex fumadores. Los adolescentes con madres con alto nivel
educativo presentaron menor prevalencia de autopercepcion negativa que aquellos con
madres con bajo nivel educativo (RP: 0,66; IC 95%, 0,51-0,86). La presencia de tratamiento
de ortodoncia con (RP: 0,76; IC 95%, 0,62-0,94) o sin (RP: 0,61; IC 95%, 0,46-0,76)
blanqueamiento dental se asocié con una mejor autopercepcion de la alineacién y el color
de los dientes. Concluyo que la exposicion al tabaquismo y un menor nivel educativo
materno se asociaron con una peor autopercepcion de la alineacion y el color de los dientes

en adolescentes (11).
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Anco y Vizcarra (2022) elaboraron una investigacion con el propdsito de “medir la
autoestima y el impacto psicosocial de la estética dental”. Utilizando una metodologia
basada en una investigacion aplicada y con disefio prospectivo y de corte transversal y con
manipulacion de variables. La poblacién fueron pacientes en los meses de febrero a marzo,
conformada por ochenta pacientes, que llenaron el consentimiento informado. Se empleo la
encuesta con evaluacion de impacto psicosocial con el cuestionario PIDAQ conformad por
23 interrogantes, en 4 dimensiones, donde hubieron tres aspectos negativos y uno positivo.
Se empled la escala de Likert empleando 5 alternativas. Una parte fue evaluada por la escala
de Rosemberg con diez partes donde los numeros 1, 2, 4, 6 y 7 se mostraron en forma positiva
y los nimeros 3, 5, 8, 9y 10 fueron inversos, trabajos en clasificaciones muy de acuerdo, de
acuerdo, desacuerdo. Luego se sumo diez partes valorados como buena, normal y baja. En
los resultados encontraron que el 17,5% de 18 a 19 afios tuvo un impacto bajo sobre la
estética, un 50% del grupo de 20 a 24 afios y un 27,5% de 25 a 29 afios. EI 15% de pacientes
de 15 a 19 afios tuvo una autoestima normal de forma semejante que el 32,5% de pacientes
de 20 a 24 afos y un 23,8% de 25 a 30 afios. Concluyeron que un 71,3% evidencié una

normal autoestima, no habiendo asociacion entre la autoestima y la estética dental (12).

Newton J. (2021) en su investigacion realizada con el objetivo de “determinar los efectos
del color de los dientes en las calificaciones subjetivas de los juicios sociales en un grupo
de adultos caucasicos”. Empleando una metodologia de disefio analogico experimental de
corte transversal comprendia cincuenta adultos caucasicos: 25 mujeres y 25 hombres. Se
evaluaron un total de 54 fotografias modificadas digitalmente de hombres y mujeres
caucasicos (dientes oscurecidos, naturales y blanqueados). Todos los participantes evaluaron
cada una de las imagenes en 12 caracteristicas: popularidad, amabilidad, vida social, éxito,

graduacion, felicidad, inteligencia, edad percibida, introversion/extraversion, confianza en
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si mismos, atractivo y satisfaccion con el color del diente. Se recurrié para el analisis a la
prueba de ANOVA para comparar las calificaciones. En los resultados se puedo apreciar ala
asociacion de piezas dentarias oscuras con calificaciones subjetivas mas bajas, con las
calificaciones més altas otorgadas a los dientes blanqueados y los dientes naturales siendo
intermedios. Los rostros de los modelos mas jovenes recibieron calificaciones mas altas que
los rostros de los modelos mayores y las imagenes femeninas obtuvieron una calificacion
mas alta que las de los hombres. Concluyeron que en ausencia de otra informacion, el color
de los dientes ejerce una influencia sobre las valoraciones realizadas en situaciones sociales.
Los participantes insatisfechos con su propio tono dental mostraron un comportamiento mas
estereotipado (13).

Guzman C. (2021) realiz6 una investigacién con la finalidad de “evaluar la relacién de la
estética dental y autoestima en grupo de adolescentes”. La metodologia que desarrollo fue
enfoque cuantitativo, relacional, corte transversal, prospectiva y analitica donde se consider6
una muestra de 247 jovenes de ambos géneros determinados mediante formula, donde se
utiliz6 la encuesta PIDAQ, con una confiabilidad de 0,9 determinada por el Alpha de
Crombach que consto de 23 partes, con escala Likert con cinco puntos clasificados como
ningun impacto, maximo impacto calificados de cero a cuatro puntos respectivamente. Se
realiz6 un varemos del instrumento con 123 jovenes dentro del rango (Q3-Q1) de veinte a
veinticinco, para la autoestima se considerd la escala de Rosenberg (EAR) que consto de
diez partes con items de tipo positivo e inverso. En los resultados obtuvo la existencia de
una asociacion estadistica de la autoestima y la estética dental, siendo un 94,3% con bajo
impacto psicosocial y un 5,7% con un impacto alto. Concluyo que una mayoria de jovenes
evidencian bajo impacto psicosocial y un 5,7% un impacto alto, también en el género

femenino poseen bajo impacto, presentando una autoestima normal. (14).
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Andrew y Cipriani (2021) pudieron realizar un estudio teniendo la intencién de “relacionar
la autoestima e impacto psicosocial de la estética dental”. En la metodologia se tomé en
consideracioén el enfoque cuantitativo, experimental y prospectivo. Se tomé 300 adolescentes
que se atendieron en una clinica odontoldgica, donde hubieron grupos de doce a diecisiete
afios sin limitaciones mentales y/o fisicas. La muestra correspondié a 169 adolescentes con
muestreo de tipo probabilistico. El instrumento aplicado fue el cuestionario PIDAQ, con una
confiabilidad de 0,92 con unas 23 interrogantes con cuatro divisiones. En el caso de la
autoestima se considerd el cuestionario Rosemberg con validez de 0,86 el cual tuvo diez
items con 5 partes positivas y cinco negativas, siendo las positivas los numeros 1, 2, 4,6y
7 calificados en de acuerdo, desacuerdo, muy en desacuerdo con puntuacién de 3,2,1y0y
las negativas 3,5,8,9 y 10 con puntaje de cero, uno, dos y tres. Los resultados mostraron que
huno un 66,9% con autoestima media, con una estética baja un 5.9% con baja autoestima.
También un 72,8% de autoestima media y un 14,8% autoestima baja y un 12,4% de
autoestima alta. Concluyeron que en los pacientes segun la edad tuvieron resultados
semejantes de nivel medio, asi como segun el género y funcionalidad de familia, con un

impacto psicosocial de baja estética (15).

Estay J. (2020) en su investigacion tuvieron la finalidad de “conocer la autopercepcion del
cambio de color y efectos psicosociales luego de usar clareadores”. En la metodologia se
evaluaron a los 12 meses posteriores al tratamiento de blanqueamiento (blanqueamiento con
gel de formula alcalina quimioactivada al 6% versus gel de concentracion tradicional al
37,5%). Las variaciones de color se pudieron medir empleando variaciones sobre el total de
color y luego empleando escala Vita Classical y Vita Bleached (ASGU) mediante
evaluadores calibrados (Kappa = 0,85). Se empled los instrumentos osbre estética

Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ) y Oral Health Impact
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Profile (OHIP-14) para medir la autopercepcién y el impacto psicosocial de los protocolos
de blanqueamiento. En los resultados el efecto (AE) del 37,5 % de HP (8,37 = 2,73) fue
significativamente mejor que el del 6 % de HP (5,27 £ 2,53) en términos de recuperacion
del color después de 1 afio de seguimiento. Hubo diferencias significativas en el impacto
psicosocial y las medidas de autopercepcion estética antes del blanqueamiento frente a los
puntos temporales de un afio después del blanqueamiento; se mantuvieron los efectos
positivos. Como conclusion hubo poca concentracion (6%) logrando un clareamiento
eficiente y estable posterior a los 12 meses, de la mano de la impactacion psicosocial positivo

y mejorada percepcion luego de sequir el caso (16).

Greta D. et al. (2020) en su trabajo realizado tuvieron el alcance de “conocer la
autopercepcion de discromia dental en pacientes y odontologos”. La metodologia utilizada
en 160 pacientes de Cluj-Napoca, Rumania, respondieron un cuestionario sobre el aspecto
de sus dientes y de posibles decoloraciones dentales localizadas. Los mismos que
respondieron por su odont6logo, sin saber sus respuestas, luego del examen clinico de cada
paciente y se le pidi6 al odontdlogo que indicara un diente con un color agradable a
considerar Las medidas de color de los dientes indicados como discromicos. En los
resultados considerado el factor mas perturbador de su aspecto dental por el 41,25% de los
pacientes. (58,12%) reconocieron dientes discromicos localizados en sus arcadas dentarias.
Se encontro6 acuerdo entre odontdlogos en cuanto a la identificacion de dientes discromicos
en el 61,87% de los casos. Los dientes de referencia DE y los dientes considerados
discromicos tanto por los pacientes como por el dentista oscilaron entre 23,1. Concluyeron
que el estado del mayor porcentaje de involucrados se encontraba “moderadamente

satisfechos” con su sonrisa; sin embargo, un gran nimero respondié que los factores mas
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perturbadores percibidos como que influian en la apariencia dental eran el color dental y las

restauraciones dentales inadecuadas (17).

Westland et al. (2017) en su investigacion efectuada con el propésito de “evaluar los
umbrales de percepcion de la blancura dental”. La metodologia desarrollada fue
experimental donde de manera psicofisica basado en evaluaciones visuales de imagenes
digitales de dientes en una pantalla calibrada con un grupo de observadores (n = 32) para
determinar los umbrales de percepcion en la blancura dental. Se superpusieron a las
imagenes simulaciones digitales de un diente que tiene una forma idéntica al incisivo
izquierdo en la imagen de los dientes. Se varid el color del diente simulado y se pidio a los
observadores que respondieran si habia una diferencia en la blancura entre el incisivo
izquierdo y el diente simulado. Los resultados indicaron que los umbrales para la deteccion
de diferencias en la blancura se determinaron de forma independiente en cuatro condiciones:
AL*, Aa*, Ab* y una direccion de blanqueamiento Optico azul. Los datos sin procesar se
ajustaron utilizando un enfoque no paramétrico y se calcularon los umbrales de CIELAB y
WIO para cada condicion. Los umbrales para la percepcion de la blancura dental en el
espacio CIELAB y el espacio WIO. Concluyeron que Los hallazgos demuestran que para un
tratamiento de blanqueamiento con una tecnologia Optica de covarina azul, se notaria un

cambio de color de aproximadamente 2 unidades WIO (18).

Venete et al. (2017) elaboraron un trabajo con el fin de “relacionar la autoestima,
perfeccionamiento e impacto psicosocial”. En la metodologia se consideré a manera de
disefio una investigacion analitica, corte transversal de tipo no experimento, donde tuvieron
301 alumnos pertenecientes a la carrera de Medicina y Estomatologia pertenecientes a la

universidad de Valencia, teniendo rangos de edad entre 18 t 30 afios. Cada uno de los
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integrantes tuvo que completar el cuestionario estructurado conformado por 3 partes. El
margen de respuestas estuvo en el 79%. En los resultados se mostré una edad promedio de
20,8 afios, de los cuales 226 fueron damas (75 %) y 75 eran varones (25 %). Se pudo
evidenciar una asociacién de tipo negativa (Pearson = -0,387) con puntaje integro del
PIDAQ y la autoestima. Se hallo que la asociacion sobre el perfeccionamiento fue positivo
(Pearson = 0.281). Cuando ser compara los puntajes de las preguntas y sub escalas por seco,
hubo solo diferencias significativas donde se encontrd un perfeccionismo (hombres 97,4,
mujeres 89,1) Con confianzas sobre ellos mismos (hombres 22,1, mujeres 23,5). Pudieron
concluir que los alumnos con mayor afectacion debido a la poca estética dental tuvieron
menos autoestima, y mas nivel de perfeccionismo. Los varones tuvieron mas nivel de
perfeccionismo. Siendo los varones quienes tenian mas nivel de perfeccionismo comparados
con las damas, a su vez que ellas indicaron mas seguridad referida a la percepcion estética
dental. Los profesionales médicos podrian prestar mayor atencion sobre dichos rasgos con

sus respectivas implicancias para tratar a los pacientes (19).

Zurita C. (2016) emprendieron un trabajo con la intencién de “analizar la percepcion del
color en alumnos universitarios de odontologia y otras carreras”. Aplicando una
metodologia de enfoque cuantitativo, corte transversal con 109 estudiantes entre 58 damas
y 51 varones de manera aleatoria. Para ello se empled el Test de Ishira visualizando slides
con variados nimeros y escalas de color variadas como 3M, Vita, con una tenue luz con
fondo negro, con series de 7 imagenes y lapso de 3 segundos para su identificacion de forma
individual, se empled cddigos ocultos, en la parte posterior con una secuencia para su
identificacion, con tres minutos bajo luz con escala neutra gris. Como resultados encontrd
que no hubo aciertos para el colorimetro Vita, con diferencias no significativas entre ambos

géneros, para el caso de Vita Bleachedguide algunos alumnos con excepcion de los varones
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de psicologia tuvieron aciertos, identificandose la no existencia de diferencias entre las
carreras con excepcion de la facultad de musica. En las damas hubo mayor cantidad de
aciertos ordenando los colorimetros Vita, mediante la prueba de Man.Whitney se muestra la
no existencia de diferencias significativas entre ambos géneros. Concluyo que hubo
diferencias sobre la percepcion con la escala Vita. Ninguna carrera profesional logro ordenar
por valor alguna escala. Mostrando que respecto a hombres y mujeres no hubo diferencias

en la percepcion de color (20).

2.2. Base teorica

2.2.1 El color

La ciencia del color es un area dentro de la investigacion dental que ha tenido investigaciones
amplias durante los treinta afios Gltimos. Una busqueda inicial de la palabra 'color' dentro
de las revistas dentales incluidas en PubMed arroja mas de 5400 articulos (21). El color tiene
significativamente entre las personas una concepcion relevante y variada, es importante
ponerse de acuerdo sobre los valores umbral de perceptibilidad y aceptabilidad que se
utilizaran en la investigacién del color dental (21,22). Existen diferentes férmulas de
diferencia de color que estan disefiadas para proporcionar una representacion cuantitativa de
la diferencia de color percibida entre dos objetos dentro de la investigacion dental. La
formula de diferencia de color més utilizada en la investigacion dental se deriva de la CIE-
Laboratorio*-sistema, que aproxima distancias uniformes entre coordenadas de color
mientras cubre completamente el color visual. La mera determinacion de una diferencia de
color entre dos objetos tiene poco valor clinico (22,23). Sin una comprension de la magnitud
de la diferencia de color que es visualmente detectable (umbral de perceptibilidad) y la

magnitud que constituye una alteracion inaceptable de la estética dental (umbral de
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aceptabilidad). Informe técnico de normalizacion 1ISO también sugiere dicha interpretacion
a través de umbrales de diferencia de color y proporciona pautas para la estandarizacion
futura relacionada con la conformidad del color dental (23).

Toda investigacion dental que evalla el color implica que el autor seleccione un umbral de
perceptibilidad y/o aceptabilidad con el que comparar los resultados. La evaluacion
cuantitativa de una diferencia de color es inutil a menos que se identifiquen los siguientes
dos umbrales; la diferencia que es perceptible para un observador y la diferencia de color
que es clinicamente aceptable (20).

Existe una amplia literatura sobre los umbrales de perceptibilidad y aceptabilidad en
odontologia; sin embargo, nunca ha habido una revisidn sobre este tema y, por lo tanto, serd
un elemento clave de la odontologia basada en la evidencia. A medida que se realizan mas
y mas investigaciones sobre la ciencia del color en odontologia, parece que no hay consenso
sobre los umbrales de perceptibilidad y aceptabilidad. Esta revision de la literatura sobre el
color pretende definir las practicas y tendencias actuales en su uso y proporcionar una base
para establecer un estandar aceptable y consistente para determinar el color en un entorno
practico. También ayudara a los investigadores a mejorar la precision de las interpretaciones
clinicas de las diferencias de color y ayudara a la investigacion dirigida a perfeccionar el

proceso de reproduccion del color en odontologia (24).

2.2.2 Percepcion del color

Se debe considerar que la percepcion de lo existente en el medio que nos rodea obedece a
los sentidos que empleamos, el color percibido se da desde inicios del proceso evolutivo.
Dependiendo de la forma adoptada por el objeto que se observa, lugar donde se ubicay la
distancia existente hacia €l (23). Va depender ello de las células de tipo ganglionar que se

ubican en la retina, las células M, que logran captar el movimiento y las células P que son
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las encargadas del brillo del objeto observado, y al mismo tiempo de la variacion de color
sobre un campo de vision normal, obteniendo asi la imagen. Se establece que para las
personas es relevante la apariencia dental, la cual puede poseer un impacto de tipo
significativo respecto a los estandares psicoldgicos de la forma de autoestima. Puede asi
darse que la personas con mejor informacion puedan tener méas posibilidades de mejoras
sobre su estética dental (25). La opcion para restaurar el ambito estético de las piezas dentales
del sector anterior es la utilizacion de carillas que puedan aplicarse a la superficie labial de
las piezas anteriores. Que han arrastrado consigo algunas barreras sobre el proceso de
cementacion. Aqui las sombras, debe brindar colores diferentes, considerando que el
cemento a base de resina vas integrar unos elementos para la opacidad sobre variadas
proporciones. De otro lado la posibilidad de influencia del croma, la translucidez, van atener
repercusion sobre la obtencién de la coloracion final (24,25).

El factor estético sobre los dientes se fundamenta, en la textura, funcién y determinada
forma, debido a ello la coloracién tiene que elegirse muy bien, en la actualidad la pieza
dentaria artificial logra ser muy semejante a la de una pieza natural, pero esto va depender
mucho de la percepcién del color, considerando que puede haber variacion de un sujeto a
otro. Ello puede medirse y estudiarse siempre que pueda tenerse de manera clara algunas
elementos como: el croma que se da por tres factores, la luz y su fuente que posee naturaleza
dual significando la posibilidad de considerarse como fotén o también como onda, energia
y masa. Asi algunos trabajos como el de Ramesh A, (2015), indico haber seleccionado
fotografias con un grupo de piezas anteriores centrales coincidentes con un incisivo central,
sobre dichos elementos alterando la coordenadas de coloracion a valores predeterminados
en croma, matiz y valor (25,26).

Se presento dichas imagenes en alumnos de cirugia odontoldgica y otras personas afines a

la estomatologia para logar comparar su percepcion respecto a aceptar la variacion del color
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con el respectivo registro. Siendo finalmente que los odont6logos tienen mayor agudeza para
percibir la variacion de coloracion sin aceptacion de diferencias respecto al color en mayor

grado sobre las piezas dentarias (26).

2.2.3 La percepcion del clareamiento dental

El clareamiento de dientes ha ido cobrando mayor demanda como procedimiento dental o
en el hogar de rutina. Esta tendencia ha estado impulsando el desarrollo de métodos y
materiales para blanquear los dientes, incluidos los agentes blanqueadores y las pastas
dentales blanqueadoras. Las pastas dentales blanqueadoras suelen contener un sistema de
limpieza abrasivo optimizado para eliminar y controlar las manchas extrinsecas y pueden
contener otros materiales para mejorar este proceso. Un enfoque para mejorar el color
intrinseco de los dientes es a través de tecnologias dpticas azules, como la covarina azul, que
cuando se deposita en la superficie del diente ayuda a reducir el color amarillento de los
dientes y hace que se vean mas blancos (26,27).

Actualmente, estd menos claro cuél es el umbral de percepcion del cambio de blancura dental
y, por lo tanto, qué grado de blanqueamiento se requiere para que el cambio sea perceptible
o0 aceptable. El umbral es dificil de determinar porque puede depender, por ejemplo, de si el
criterio es de perceptibilidad o aceptabilidad. También se sabe que la diferencia apenas
perceptible entre dos muestras coloreadas en general cambia con el tamafio de las muestras
y, por ejemplo, si se ven de tal manera que estén perfectamente adyacentes o separadas por
una pequena diferencia en el espacio (27,28).

La diferencia apenas perceptible también puede depender del color del fondo contra el cual
se ven las muestras. Estos efectos paramétricos rara vez se han estudiado en el campo dental
y para su aplicacion a los umbrales de blancura especificamente. Ademas, en la practica, un

paciente o consumidor puede estar interesado en saber si puede notar una diferencia en el
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color de sus dientes entre una condicion anterior al tratamiento y una condicién posterior al
tratamiento, lo que aporta un parametro adicional de memoria de color (26).

2.3 Laestética y el color

La estética de la denticién es importante para muchas personas y las preocupaciones sobre
su apariencia y color parecen ser comunes. De hecho, los estudios en muchas poblaciones
adultas diferentes han demostrado que del 20,4 % al 50 % estan insatisfechos con la
apariencia de sus dientes y 19,6% a 65,9% estan insatisfechos con el color de los dientes
(29). En general, esto se ha demostrado que la insatisfaccion con la apariencia y el color de
los dientes esta asociada con un mayor deseo de tratamientos que mejoren la estética dental,
incluido el blanqueamiento dental (26,27).

Investigaciones anteriores han demostrado que la apariencia de la denticion puede afectar la
forma en que se ve a las personas en las interacciones sociales, en ausencia de otra
informacién. Los estudios analdgicos que utilizan fotografias modificadas digitalmente han
demostrado que cambiar la apariencia de los dientes de un individuo tiene una amplia gama
de impactos. Hasta la fecha, los juicios explorados se han relacionado en gran medida con
percepciones de bienestar social, ajuste psicolégico y capacidad intelectual; aunque ha
habido algun trabajo que explora el efecto de la apariencia en la probabilidad de empleo

(25,26).

2.3.1 El color e impacto social

Un estudio anterior explor6 la impactacion de la coloracion de las piezas dentales sobre la
percepcion percepciones sociales y mostro que los dientes blanqueados conducian a juicios
mas positivos. Sin embargo, este estudio tuvo varias limitaciones. En primer lugar, solo se
utilizaron dos imagenes en el estudio: una mayor variedad de imagenes permitiria una mayor

variacion en el impacto de la variable independiente (22,26). En segundo lugar, no se intentd
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determinar el grado de diferencia en el color de los dientes en la variable independiente. En
tercer lugar, dada la observacion de que el color de los dientes cambia naturalmente con la
edad, es posible que las percepciones de la edad sean un juicio social importante con respecto
al color de los dientes, pero esto no se exploré previamente. Un estudio de Montero et al.
mostraron que un cambio perceptible en la luminosidad dental era el factor mas fuerte de
atraccion social, particularmente para las dimensiones de felicidad, relaciones sociales y

rendimiento académico (27).

2.4 La autoestima

Va representar un aspecto relevante sobre la conformacion del aspecto psicolégico de la
persona. El cual va referirse a &ambitos de valorar y apreciar el propio aspecto de la persona,
con intervencion de la confianza sobre las relaciones que tiene ante la sociedad (23,25). Los
individuos que poseen una autoestima mas elevada pueden gozar de un mayor nivel respecto
a la calidad de vida, pudiendo manejar algunos aspectos que fuesen de stress, de una forma
adecuada en el momento. De otro modo los individuos que posee una autoestima baja,
desarrollan un sentimiento de no capacidad e inferioridad respecto a si mismo y d&mbitos
sociales (29).

El aspecto referido a los dientes, va conllevar una relevancia sobre el aspecto facial de la
persona, en ese sentido cuando esta tiene alguna alteracion o inconformidad respecto al
aspecto dentario y logra percibirlo por el mismo, va impactar en su autoestima y el ambito
de su personalidad. Se logra entender que la estética esta conformada por diversidad de
elementos entre ellos de tipo socioecondémicos, y culturales, teniendo en consideracion el
sexo, la edad y raza sobre las personas que integran una misma comunidad, en la cual existe
una convivencia de diversidad de estereotipos de estética, donde se brinda un aporte a la

personalidad con el aspecto estético (30,31).
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La autoestima y la estética

Tanto el bienestar psicolégico como también el social pueden tener influencia de la
percepcion de la parte estética la autoimagen personal, reflejando asi su conducta y
confianza sobre ellos mismos. De esa forma en el rea odontoldgica, de forma tradicional se
brinda mayor atencion a la evaluacion de la maloclusion y parte estética partiendo de una
observaci9on objetiva, sin tomar en cuenta elementos que incidan sobre la calidad de vida
de la persona (31,32).

Para el caso de maloclusiones y factor estético se emplean con mas frecuencia como
indicadores elindice de Estética Dental (DAI) vy el indice de Necesidad de Tratamiento de
Ortodoncia - Componente Estético (IOTN-AC).

En esta forma en la ultima década se tiene mas interés referente a él instrumento para
medicion de algunos elementos sobre estética dental que se asocian con el tipo de vida, donde
aparece el PIDAQ (Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental).

De forma tradicional, cuando se habla acerca de la calidad de vida uno de los elementos més
relevantes es la autoestima. De esa forma se da la expresion que no es suficientemente algo
bueno a manera de sentimiento (31).

Se puede comprobar que la autoestima tiene influencia sobre determinados aspectos
referentes a la vida de un individuo, partiendo de relaciones interpersonales y satisfaccion
sobre el &mbito laboral hasta &mbitos asociados con depresion, siendo un elemento de la
psicologia méas relevante sonde se impulsa a el individuo a que tome decisiones, lograr
ciertos objetivos laborales, académicos, y reacciones individuales. En el &rea de la salud, la
autoestima se asocia con la forma de tratar la enfermedad, adherencia al tratamiento, y
determinar el tipo de prondstico de la persona,

Siendo relevante sobre la autoestima de las personas y con el bienestar y calidad sobre la

vida, representa la imagen que van a tener sobre si mismos de esta manera, forma parte de

32 de 87



una autoimagen de las personas. De tal manera que en los ultimos afios se brinda importancia
a la estética de forma individual cuando el individuo va situarse y sentirse satisfecho ella. La
literatura indica que aquellos que se encuentran satisfechos respecto a la apariencia de su

rostro poseen una mejor autoestima (31,32).

2.3. Formulacion de Hipdtesis

2.3.1 Hipdtesis General

e Ha: Existe influencia de la autopercepcion de la apariencia dentaria en la autoestima

de los alumnos de la Universidad Privada Norbert Wiener
e Ho: No existe influencia de la autopercepcion de la apariencia dentaria en la

autoestima de los alumnos de la Universidad Privada Norbert Wiener

2.3.2 Hipotesis especificas

- No aplica por la naturaleza de los objetivos descriptivos.

33 de 87



3. CAPITULO 11l : METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Método hipotético-deductivo en el cual pudo realizarse un analisis de los
planteamientos hipotéticos sobre el planteamiento del problema, encontrando
posibles relaciones entre la autopercepcion del color dentario y la autoestima de

los alumnos, considerando la observacion y conclusion sobre el tema.

3.2 Enfoque de la investigacion

Cuantitativo: existe la formulacion de hipdtesis y empled la estadistica respecto
a las variables del estudio, donde las variables fueron analizadas entre si para
determinar su relacion entre ellas, el trabajo cuenta con hipdtesis y analisis

estadistico al que fueron sometidos las variables de estudio.

3.3 Tipo de investigacion

Investigacion tipo aplicada, en la cual se realizo la explicacion de la influencia

de una variable sobre la otra

3.4 Disefio de la investigacion

Estudio tipo observacional, transversal, prospectivo y analitico.

Observacional: la investigadora se limité a la observacion y ocurrencia normal
del fendmeno con un desempefio de curso normal de las variables sin ninguna
intervencion.

Transversal: la variable fue medida en un solo momento por Unica vez.
Prospectivo: se considerd el empleo de datos de tipo primario, donde se
empezaron a crear a partir de la ejecucion de la investigacion, considerando
criterios que establecié la propia investigadora.

Analitico: se empled mas de una variable para analizar la relacion existente entre

ambas sobre la influencia que una pueda tener sobre otra.
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3.5 Poblacién, Muestra y Muestreo
La poblacion estuvo representada por los estudiantes de la Escuela Académico profesional
de odontologia correspondiente a 245 alumnos de ambos géneros de los ciclos 8avo y 9no
correspondiente al periodo 2023-I1.
La formula de poblacion finita sirvio para calcular la muestra respectiva
wTd
_ N*YZp*q
T * 2ok
dHN -1+ 2] *p*q

Donde:

N= 245 (Total de la poblacion)

Z=1.96 (teniendo un 95% de seguridad)

P= proporcion esperada (corresponde 5% = 0.5)
Q= complemento de o (0,5)

d=precision

n= muestra

n= 245. (1.96) 2. 0.5.0.5

(0,05)(0,05) .(245-1) + (1.96) 0.5.0.5

n= 2100(3.8416). 0.0025/ 0,0025. (1799) + (1.96)(0,0025)  =119.2

Se consider6 un muestreo de tipo probabilistico aleatorio simple

e Criterio de inclusion
- Alumnos que solo pertenecieron a la carrera profesional de odontologia
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— Alumnos de ambos géneros

— Alumnos matriculados en el periodo 2023-11

Criterios de exclusion

— Alumnos que tuvieron tratamiento de clareamiento dentario
- Alumnos que tuvieron tratamiento ortodontico

— Alumnos irregulares que no presentaron piezas anteriores

- Alumnos que presentaron en el sector anterior coronas o carillas dentales.
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3.6 Variable y Operacionalizacion

Tabla 1. Variable y Operacionalizacion

Variable Definicion operacional Dimension Indicador Escala de Valor
medicion
Autopercepcion Color percibido por la misma persona sobre sus Alineacion -Bueno
apariencia dental piezas dentarias presentes en cavidad oral, _
. - Color Cuestionario Nominal -Regular
atribuyéndose  rasgos y  caracteristicas
(variable ) de apariencia -
_ _ presentes y que puede conducir a un P Mala
independiente) i dental
comportamiento. Salud
Autoestima Consideracion presente de si mismo, referido al Cuestionario -Buena
_ _ sentimiento sobre si mismo, asociados a la
(variable dependiente) ., ) Aspectos psicosociales Rosenberg Ordinal -Normal
autovaloracion y confianza.
-Baja
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Edad Tiempo de existencia de un ser Vvivo, Afios cumplidos DNI Ordinal Afios y meses

contabilizado desde el nacimiento
(Covariable)

Género Caracteristicas morfo genéticas en el No aplica

individuo, con aspectos sociales atribuidos con

(Covariable) - . DNI Nominal Masculino
base en caracteristicas biologicas.

Femenino
Ciclo Clasificacion por avance curricular respecto a No aplica Ficha de lero, 2do, 3ero,
una linea de especialidad en la carrera matricula _ 4to, 5to, 6to,
(Covariable) ) Ordinal
profesional 7mo, 8av, 9no,
10mo

Fuente: Elaboracion propia.

Variable: Apariencia dental

Definicion operacional. apariencia percibida por la misma persona sobre sus piezas dentarias presentes en cavidad oral, respecto a la alineacion,
color y salud presente.

Autoestima:

Definicion operacional. Consideracion presente de si mismo, referido al sentimiento sobre si mismo, asociados a la autovaloracién y confianza.
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnica

e Encuesta estructurada
Instrumento

e Cuestionario para autopercepcion de apariencia dental

e Cuestionario sobre autoestima (Rosemberg)

3.7.2 Descripcién de instrumentos

Cuestionario de autoestima:

Asimismo se empleo el cuestionario de autoestima de Rosemberg, creada por Rosenberg et
al. (38) con la traduccion y validacion en diferentes idiomas y paises. De forma actual
Schmitt y Allik (39), efectuaron una investigacion multicéntrica donde se administrola EAR
en 53 naciones, en 48 de las cuales se presenta una confiabilidad sobre 0,75. Estas preguntas
tuvieron 10 items, considerando algunos como las preguntas 1, 2, 4, 6 y 7 que estaban
redactadas de manera positiva, mientras que la otra mitad, los items 3, 5, 8, 9 y 10 que
poseian un sentido inverso; de tal manera que se les asigno los siguientes valores para los
items positivos: Muy de acuerdo= 3, De acuerdo=2, En desacuerdo=1, Muy en
desacuerdo=0; y para los items inversos: Muy de acuerdo=0, De acuerdo=1, En
desacuerdo=2, Muy en descuerdo=3. Seguidamente se sumo las puntuaciones de los 10
items, y se valord de la siguiente manera: Buena: mayor de 25; Normal: de 15 — 25; Baja:

menos de 15.

Cuestionario sobre autopercepcion dentaria
El cuestionario sobre autopercepcion dentaria estuvo conformado por 8 items referidos a:

Durante los dos ultimos meses cuanto le ha molestado la apariencia dental
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Durante los dos Gltimos meses cuanto le ha preocupado la apariencia dental

Durante los dos ultimos meses cudnto le ha impedido la apariencia dental sonreir
espontaneamente.

Asimismo contiene 5 items sobre la apariencia indica si sus dientes son: muy buenos,
ligeramente buenos, ni bueno ni desargradable, un poco desagradable, muy desagradable.
Sobre la alineacion indica si son: muy alineados, ligeramente alineados, ni alineados ni
torcido, ligeramente torcido, muy torcido. Sobre el color indica si son: muy blanco,
ligeramente blancos, ni blanco ni manchado, ligeramente manchado, muy manchado. Sobre
la salud, indica si son: muy saludables, ligeramente saludables, ni sano ni enfermo, un poco
enfermo y muy enfermo,

Del mismo modo indica una ultima pregunta si estan de acuerdo que sus dientes son
agradables y hermosos.

Se considerd que no existe respuestas incorrectas o correctas al ser de simple opinién.

El instrumento esta validado ( De Sousa G, 2012).

3.7.3 Validacion

Se realiz6 una revalidacion por juicio de expertos del instrumento de apariencia dental,
mediante el analisis de 03 docentes de la universidad con grado de Magister y/o doctor. Para
el instrumento de autoestima de Rosemberg no se requirid, por cuanto tenia validez
comprobada nacional e internacional, sobre el area correspondiente pero si se realiz6 la

confiabilidad requerida.

3.7.4. Confiabilidad
Estuvo dada por el Alpha de Crombach sobre el cuestionario de Rosemberg, instrumento de

utilizacion mundial y adaptado al castellano. La Rosenberg Self-Esteem Scale, disefiada por
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Morris Rosenberg (1965), con presencia de indicadores de confiabilidad, teniendo una
consistencia interior de 0,77 y un coeficiente minimo de reproducibilidad de 0.90.

El instrumento de apariencia dental tuvo un valor de 0,71 para el Alpha de Crombach, la
consistencia interna y la homogeneidad del instrumento obtuvieron buenos resultados, con
valores de alfa de Cronbach superiores a 0,6 y coeficientes de correlacion item-total e item-total

corregido superiores a 0,20 para los cuatro grupos (De Souza G. 2012).

Fiabilidad del instrumento (Autopercepcion)

El método de consistencia interna, el cual se basd en el alfa de Cronbach brinda una
estimacion fiable del instrumento empleado, de manera que la medicion del grupo de items.

En el estudio presente se utiliz6 un proceso analitico del mismo que tuvo 9 items.

K: El mimero de items

Y Si2: Sumatoria de Varianzas de los items
St :  Varianza de la suma de los items

e : Coeficiente de Alfa de Cronbach

La escala valorativa que determind la confiabilidad del instrumento presentd los siguientes

valores:

Criterio de confiabilidad de valores

No es confiable 0
Baja confiabilidad 0.01a0.49
Regular confiabilidad 0.50a0.74
Aceptable confiabilidad 0.75a0.89
Elevada confiabilidad 090al

Se obtuvo como resultado:
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Alfa de Cronbach N° de items

0.833 9

Al realizar el procedimiento, se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach igual a 0.833,
donde se puede corroborar una elevada resistencia interna de las preguntas del instrumento

empleado. Concluyendo que este tiene una elevada confiabilidad.

elolmontose  escalaciel dickmentos  elelmertosora

ha suprimido ;lje;:leang e ha  corregida suprimido
item1 26,37 20,801 ,641 ,805
Item2 26,32 18,117 ,621 811
Item3 26,26 20,205 ,607 ,808
Item4 25,95 20,830 ,811 , 793
Item5 26,16 20,474 ,535 817
item6 26,05 21,608 ,718 ,803
item?7 25,89 20,766 ,557 ,814
item8 29,16 28,029 -,358 ,873
item9 26,16 20,807 122 ,798

Fiabilidad del instrumento (Apariencia)

Para el presente estudio se empled el analisis del instrumento que presenta 10 items.

Se obtuvo como resultado:

Alfa de Cronbach N° de items

0.816 10
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Al realizar el procedimiento, se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach igual a0.816, con
lo cual se indica una alta consistencia interna de los items del instrumento. Se concluyé que
el instrumento presenta ELEVADA CONFIABILIDAD.

elclomontose  escalasiel  deekmentos  elolmentosena

ha suprimido ;lje;?:erm se ha  corregida suprimido
Item1l 22,00 20,111 ,050 833
Item? 22,05 18,830 339 813
item3 22,00 17,333 ,581 793
Item4 22,21 15,953 878 765
item5 22,00 16,778 595 789
ftem6 22,21 15,731 624 784
ftem?7 22,26 16,871 442 806
ftem3 23,00 17,111 219 854
ftem9 21,95 16,275 844 770
ftem 10 22,00 15,111 740 769

3.8 Plan de procesamiento y andlisis de datos

Se realizé el analisis de fuentes secundarias y bibliograficas, priorizando fuente con DOI o
ISSN. Los datos de fuentes primarias se consideraron para estructura del cuestionario, se
realizé la descripcion de los métodos estadisticos a ejecutar, para lo cual se obtuvo las fichas
correspondientes con la informacion de los participantes para luego ser procesado en archivo

Excel 2020, y luego tabulados para ser ingresados al programa SPSS version 24.
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Se consider6 analisis descriptivos para el comportamiento de las variables limitandose al
empleo de estadistica descriptiva, e inferencial. Se emple6 el Tau b de Kendall para analizar
la posible asociacion entre variables y poder verificar las hipétesis sefialadas considerando

el uso del p valor (p < 0,05) y estadistica no paramétrica,

3.9 Aspectos éticos

En la ejecucion de este trabajo se tuvo en consideracion elementos relevantes, haciendo
consulta a portales académicos especializados de los que se pudo extraer informacion, sin
hacer ningun tipo de alteracion sobre la informacion dada por alguno de los investigadores.
Se respeto la propiedad intelectual, y con empleo de las citas en el estilo Vancouver en todo
el contenido del trabajo. Al momento de realizar el recojo de datos se informo a todos los
participantes en qué consistiria el mismo y que era voluntario, para lo cual llenaron el
consentimiento informado de forma presencial. Se emple6 la informacion para dar
soluciones al problema de investigacion planteado sin realizar algun tipo de manipulacion
sobre estos.

También la participacion fue anonima con exclusiva reserva de dicha informacién sobre para

los fines académicos de esta investigacion.
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4. CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Resultados

Tabla 1. Influencia de la autopercepcion de la apariencia dentaria en la autoestima de los
alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener

Autoestima Total p-valor*

Baja Normal Buena

n 3 23 6 32
Mala

% 25% 19.2% 5% 26.7%

n 1 42 22 65
Regular

% 0.8% 35% 18.3% 54.2%

Apariencia 0.033

n 0 14 9 23
Buena

% 0% 11.7% 7.5% 19.2%

n 4 79 37 120
Total

% 33% 658% 30.8% 100%

* Tau b de Kendall
Fuente: elaboracion propia
En la tabla 1 se aprecia respecto a la autopercepcion y apariencia dentaria, en mayoria
presentan apariencia regular y una autoestima normal en un 35% (N°=42), seguido de
apariencia mala y una autoestima normal en un 19.2% (N°=23). Existe significancia

estadistica entre la autopercepcion de la apariencia dentaria y la autoestima.
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35%

35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%

10.0%

5.0% 2.5%
° -.8% 0

Baja Normal Buena

0.0%

Autoestima

B Apariencia Mala M Apariencia Regular M Apariencia Buena

Fuente: elaboracion propia

Figura 1. Grafico de columnas de la influencia de la autopercepcion de la apariencia dentaria

en la autoestima de los alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener
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Tabla 2. Distribucion de participantes segin edad

Frecuencia  Porcentaje

Menores de 30 afios 81 67.5%
De 30 a 39 afios 38 31.7%
De 40 afios a mas 1 0.8%
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 2 se aprecia que los participantes menores de 30 afios representan el 67.5%
(N°=81), de 30 a 39 afios el 31.7% (N°=38) y de 40 afios a mas el 0.8% (N°=1).

0.8%

B Menores de30 afios M De30a39afios ™ De 40 afios a mas

Fuente: elaboracion propia

Figura 2. Gréfico de sectores de la distribucién de participantes segun edad
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Tabla 3. Distribucion de participantes segin género

Frecuencia Porcentaje
Femenino 60 50%
Masculino 60 50%
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 3 se observa que los participantes de género femenino representan el 50%
(N°=60) y de género masculino el 50% (N°=60).

B Femenino B Masculino

Fuente: elaboracion propia

Figura 3 Gréafico de sectores de la distribucidn de participantes segun género
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Tabla 4. Distribucion de participantes segun ciclo

Frecuencia Porcentaje
8 Ciclo 60 50%
9 Ciclo 60 50%
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4 se observa que los participantes del 8 ciclo representan el 50% (N°=60) y de 9

ciclo el 50% (N°=60).

B 8 ciclo ®9ciclo

Fuente: elaboracion propia

Figura 4. Gréfico de sectores de la distribucion de participantes segun ciclo
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Tabla 5. Nivel de autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia de

la Universidad Privada Norbert Wiener

Fuente: elaboracion propia

Frecuencia Porcentaje
Mala 32 26.7%
Regular 65 54.2%
Buena 23 19.2%
Total 120 100%

En la tabla 5 se observa, respecto al nivel de autopercepcion, en mayoria es regular en un

54.2% (N°=65), seguido de autopercepcién mala en un 26.7% (N°=32) y autopercepcion
buena en un 19.2% (N°=23).

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

Fuente: elaboracién propia

Mala Regular

Buena

Figura 5. Gréfico de columnas del nivel de autopercepcion de la apariencia dentaria en los

alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener
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Tabla 6. Nivel de autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia de

la Universidad Privada Norbert Wiener, segun género

Frecuencia  Porcentaje

Mala 16 26.7%

Regular 36 60%
Femenino

Buena 8 13.3%

Total 60 100%

Mala 16 26.7%

Regular 29 48.3%
vasculino

Buena 15 25%

Total 60 100%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 6 se aprecia, en el sexo femenino en mayoria un nivel de autopercepcion regular
en un 60% (N°=36), seguido de autopercepcion mala en un 26.7% (N°=16); en el masculino
en mayoria autopercepcion regular en un 48.3% (N°=29), seguido de autopercepcion buena
en un 25% (N°=15).

60%
60.0%

48.3%
50.0%

40.0%

26.7% 26.7%

30.0% 25%

20.0% 13.3%

10.0%

0.0%
Mala Regular Buena Mala Regular Buena

Femenino Masculino
Fuente: elaboracion propia

Figura 6. Gréafico de columnas del nivel de autopercepcion de la apariencia dentaria en los
alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener, segun género
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Tabla 7. Nivel de autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia de

la Universidad Privada Norbert Wiener, segin edad

Frecuencia  Porcentaje

Mala 26
. Regular 39

Menores de 30 afios
Buena 16
Total 81
Mala 6
. Regular 26

De 30 a 39 afios

Buena 6
Total 38
De 40 afios a mas Buena 1

32.1%
48.1%
19.8%
100%
15.8%
68.4%
15.8%
100%
100%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 7 se observa, a las personas menores de 30 afios en mayoria un nivel de

autopercepcion regular en un 48.1% (N°=39); de 30 a 39 afios en mayoria autopercepcion

regular en un 68.4% (N°=26) y de 40 afios a mas autopercepcion buena en un 100% (N°=1).

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Fuente: elaboracion propia

48.1%

32.1%
l 19 a5

Mala Regular Buena

Menores de 30 afos

68.4%

15.8% “‘\ 15.8%

Mala Regular  Buena

De 30 a 39 afios

100%

Buena

De 40
anosa
mas

Figura 7. Gréafico de columnas del nivel de autopercepcion de la apariencia dentaria en los

alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener, segun edad
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Tabla 8. Nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener

Frecuencia Porcentaje

Baja 4 3.3%
Normal 79 65.8%
Buena 37 30.8%
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

En latabla 8 se aprecia, respecto al nivel de autoestima, en mayoria fue normal en un 65.8%
(N°=79), seguido de autoestima buena en un 30.8% (N°=37) y autoestima baja en un 3.3%
(N°=4).

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

0.0%

Baja Normal Buena

Fuente: elaboracion propia

Figura 8. Gréfico de columnas del nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la

Universidad Privada Norbert Wiener
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Tabla 9. Nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad Privada

Norbert Wiener segun género

Frecuencia Porcentaje

Baja 1 1.7%

Normal 40 66.7%
Femenino

Buena 19 31.7%

Total 60 100%

Baja 3 5%

Normal 39 65%
Masculino

Buena 18 30%

Total 60 100%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 9 se observa el nivel de autoestima segin género, en el femenino fue normal en
un 66.7% (N°=40), seguido de autoestima buena en un 31.7% (N°=19), en el masculino fue

normal en un 65% (N°=39), seguido de autoestima buena en un 30% (N°=18).

0,
70.0% 66.7%

60.0%
50.0%

40.0%
31.7%

30.0%
20.0%
10.0% 5%
t -
0.0%
Baja Normal Buena Baja Normal Buena
Femenino Masculino

Fuente: elaboracion propia

Figura 9. Gréfico de columnas del nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la

Universidad Privada Norbert Wiener segun género
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Tabla 10. Nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener segun edad

Frecuencia  Porcentaje

Baja 3 3.7%
0,
Menores de 30 afios Normal 52 64.2%
Buena 26 32.1%
Baja 1 2.6%
0,
De 30 a 39 afios AL 26 68.4%
Buena 11 28.9%
De 40 afios a mas Normal 1 100%

Fuente: elaboracion propia
En la tabla 10 se aprecia el nivel de autoestima segun edad, en mayor nimero en menores

de 30 afios fue normal en un 64.2% (N°=52), de 30 a 39 afios fue normal en un 68.4%
(N°=26), y de 40 a mas afios fue normal en un 100% (N°=1).

100%

100.0%
90.0%
80.0%
68.4%
70.0% 64.2%
60.0%
50.0%
40.0% 32.1%
’ . 28.9%
30.0%
20.0%
10.0% 3.7% 2.6%
ay ay
0.0%
Baja Normal Buena Baja Normal Buena Normal
Menores de 30 aios De 30 a 39 afios De 40

afios a

Fuente: elaboracion propia

Figura 10. Gréfico de columnas del nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la

Universidad Privada Norbert Wiener segun edad
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Tabla 11. Nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la Universidad Privada

Norbert Wiener segun ciclo académico

Frecuencia Porcentaje

Normal 47 78.3%
8 Ciclo Buena 13 21.7%
Total 60 100%
Baja 4 6.7%
) Normal 32 53.3%
9 Ciclo
Buena 24 40%
Total 60 100%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 11 se observa el nivel de autoestima segun ciclo académico, en mayor nimero
los matriculados en el 8 ciclo fueron normal en un 78.3% (N°=47), del 9 ciclo fue normal en
un 53.33% (N°=32).

78.3%
80.0%

70.0%
60.0% 53.3%
50.0%
° 40%
40.0%
30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Normal Buena Baja Normal Buena

8 Ciclo 9 Ciclo
Fuente: elaboracion propia

Figura 11. Gréafico de columnas del nivel de autoestima en los alumnos de odontologia de la

Universidad Privada Norbert Wiener segun ciclo académico
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4.2 Prueba de hipotesis

Contrastacion de Hipdtesis

Formulacion de Hipotesis general

e Ho: No existe. influencia de la autopercepcion de la apariencia dentaria en la

autoestima de los alumnos de la Universidad Privada Norbert Wiener

e Ha: Existe influencia de la autopercepcion de la apariencia dentaria en la autoestima

de los alumnos de la Universidad Privada Norbert Wiener

Ho: Hipétesis nula, Ha: Hipdtesis alterna

Establecer el Nivel de Significancia
Para la presente investigacion se decidié trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o) de 5% = 0.05.

Determinacion del Estadigrafo a Emplear

e Mediante la prueba Tau b de Kendall, se determind la influencia de la
autopercepcion de la apariencia dentaria en la autoestima de los alumnos de la

Universidad Privada Norbert Wiener

Sig. asintdtica
Prueba Tau b de Kendall 0.033

Nivel de significancia = 0.05

Toma de Decision

Dado que, el resultado de la prueba Tau_b de Kendall el p-valor = 0.033 (p < 0.05), se acepta
la hipétesis alterna existe. influencia de la autopercepcion de la apariencia dentaria en
la autoestima de los alumnos de la Universidad Privada Norbert Wiener
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4.3 Discusion de resultados

Con respecto a la autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia de
la Universidad Privada Norbert Wiener se obtuvo en mayoria es regular en un 54.2%
(N°=65), seguido de autopercepcion mala en un 26.7% (N°=32) y autopercepcion buena en
un 19.2% (N°=23).

Lo cual guarda semejanza comparado con los resultados del estudio de Viana et al. (11) los
cuales tuvieron el objetivo de Este estudio tuvo como objetivo evaluar la prevalencia y los
factores asociados a la autopercepcion de la alineacion y el color de los dientes en
adolescentes y que encontraron En cuanto al resultado del presente estudio, se observo que
el 53,5% (n = 394) de los individuos relataron tener dientes alineados y blancos teniendo

una autopercepcion regular de su apariencia dentaria.

Lo cual guarda semejanza comparado con los resultados del estudio de Newtron et al. (13)
donde encontraron El grupo de edad mas joven dio calificaciones mas altas y menos
discriminatorias que el grupo de mayor edad. La interaccién significativa (p<0.001) que
involucra la satisfaccion de los encuestados con la blancura de sus dientes el tono de la
imagen mostré que los participantes que no estaban satisfechos con la blancura de sus dientes
tendian a otorgar calificaciones mas bajas que los participantes que estaban satisfechos con
todas las caracteristicas teniendo un 60% (N=36) participantes una autopercepcion normal

respecto a la percepcion en las caracteristicas de sus dientes.

Lo cual guarda semejanza comparado con los resultados del estudio de Greta el al. (17)
donde pretendieron Evaluar la autopercepcion del paciente sobre la apariencia dental general
y de los dientes discromicos potenciales y compararlos con la percepcion del dentista

tratante, donde Una muestra de 160 pacientes de Cluj-Napoca, Rumania, respondié un
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cuestionario sobre su apariencia dental y posibles decoloraciones dentales localizadas.
Donde hallaron como resultados que el factor mas perturbador de su apariencia dental
dientes discromicos localizados en sus arcadas dentarias, teniendo una percepcion norma

cerca de un 58,12% de pacientes.

Lo cual guarda semejanza comparado con los resultados del estudio de Westland et al. (18)
donde investigaron sobre la percepcion de los umbrales de perceptibilidad de la blancura
dental del observador promedio a los cambios en los valores y un indice de blancura
optimizado para odontologia, con un grupo de observadores (n = 32) para determinar los
umbrales de percepcion de la blancura dental y autopercepcion dental con un 50,3% de
percepcion aceptable.

Pero existe diferencias con el estudio realizado por Quédate (16) que tuvo el objetivo de
comparar efectos sobre la autopercepcion psicosocial y estética. después del cambio y la
estabilidad sobre la percepcidn estética y clareamiento dental, siendo se evaluaron a los 12
meses posteriores al tratamiento de blanqueamiento (blanqueamiento con gel de férmula
alcalina quimioactivada al 6% versus gel de concentracion tradicional al 37,5%). Hubo
diferencias significativas en el impacto psicosocial y las medidas de autopercepcion estética
antes del blanqueamiento frente a los puntos temporales de un afio después del
blanqueamiento; se mantuvieron los efectos positivos.con una autoeprcepcion alta en un 49

%,

Con respecto a la autoestima en el presente estudio se encontr6é que el nivel de autoestima,

en mayoria fue normal en un 65.8% (N°=79), seguido de autoestima buena en un 30.8%

(N°=37) y autoestima baja en un 3.3% (N°=4).
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Lo cual guarda semejanza comparado con los resultados del estudio de Anco (12) donde
busco evaluar la relacion del impacto de la estética dental y la autoestima en pacientes
jovenes de un servicio particular de odontologia enfocado en una investigacion cuantitativa,
de disefio descriptivo, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 80 pacientes jovenes entre los 18 y 29 afios de edad y de ambos sexos que presentaron
que el 13,8% de adultos presentdé una baja autoestima, el 71,3% presentd una autoestima

normal y el 15% una alta autoestima.

De la misma forma guarda semejanza comparado con los resultados del estudio de Guzméan
(14) que evalud la relacion ente el impacto psicosocial y sobre los adolescentes y su
autoestima en la referida institucion, en la cual se realizé un trabajo cuantitativo, de corte
transversal y analitico. Se tuvo 247 alumnos que se determinaron mediante una formula para
poblaciones finitas, se realizd la encuesta correspondiente con el instrumento PIDAQ la que
determind los resultados indicando que hubo una autoestima normal en un 83% (205), luego
autoestima baja en un 14,6% (36) y autoestima buena un 24% (6) siendo un nivel normal el
que prevalecio.

También encontramos que hay semejanza comparado con los resultados del estudio dde
Borja (15) el cual desarrollo la investigacion enfocada en el impacto psicosocial de la
estética dental, asociada con al autoestima, El tipo de estudio fue bésico, no experimental,
transversal y correlacional, participaron 169 adolescentes entre 12 y 17 afios de edad. Se
utilizé el cuestionario PIDAQ), el cual evalué el impacto psicosocial de la estética dental y
el test de Rosenberg para evaluar la autoestima, donde pudo hallar El nivel de autoestima
predominante medio en el 72.8% de los adolescentes atendidos en una clinica odontoldgica

privada, en el 14.8% el nivel de autoestima es bajo y en el 12.4% es alto.
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5. CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENCADIONES
5.1 CONCLUSIONES

1.-. Existe influencia de la autopercepcién de la apariencia dentaria en la autoestima de los
alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener (p=0,033).

2.- La mayor cantidad de participantes segin edad son menores de 30 afios representando el
67.5% (N°=81)

3.- La participantes segun género son homogéneos en numero, donde las damas representan
el 50% (N°=60) y los varones el 50% (N°=60)

4.- Los participantes segun ciclo del 8 ciclo representan el 50% (N°=60) y de 9 ciclo el 50%
(N°=60).

5.- La autopercepcion de la apariencia dentaria sobre los alumnos de odontologia es
mayoritaria respecto al nivel regular 54.2% (N°=65).

6.- El mayor nivel de autopercepcion en el género femenino es regular en un 60% (N°=36)
y también en el género masculino en un 48.3% (N°=29).

7.- El nivel de autopercepcion de la apariencia dentaria en los alumnos de odontologia es
mayoritaria en el grupo regular de 30 a 39 afios en un 68.4% (N°=26) y minoritaria en el
grupo mala de menores de 30 afios en un 15.8% (N=6).

8.- El nivel de autoestima, en mayoria fue normal en un 65.8% (N°=79)

9.- El nivel de autoestima en el femenino fue mayoritariamente normal en un 66.7%
(N°=40), y en el masculino fue también normal en un 65% (N°=39).

10.- El nivel de autoestima es mayoritariamente normal en el grupo de menores de 30 afios
fue normal en un 64.2% (N°=52), en el grupo de de 30 a 39 afios fue normal en un 68.4%

(N°=26), y en el grupo de 40 a mas afios fue normal en un 100% (N°=1).
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5.2 RECOMENDACIONES

1.- Realizar mas investigaciones sobre las variables estudiadas autopercepcion de la
apariencia dental y autoestima para conocer mas a profundidad su comportamiento.

2.- Considerar otras poblaciones de estudio del &mbito de la salud para poder realizar
estudios de tipo comparativo

3.- Tomar en cuenta poblaciones mas grandes para tener muestras mas representativas de
manera que exista mayor representatividad estadistica.

4.- Considerar estudios similares empleando otros instrumentos para medir las variables y
saber su eficacia y confiabilidad.

5.- Realizar investigaciones que consideren otros niveles de investigacion sobre la linea de
investigacion seleccionada.

6.- Emplear otras covariables de estudio como procedencia, estado civil y otros para brindar
mas aportes sobre el tema.

7.- Considerar estos estudios para desarrollar estrategias que ayuden a lograr mejor

condicidn sobre la autoestima de los alumnos universitarios
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Anexo N°1 - Matriz de consistencia

Formulacion del

problema

Objetivos

Hipotesis

Variable

Disefio metodoldgico

Problema General

(Cual sera la influencia de Ia
autopercepcion de la apariencia dentaria en
la autoestima de los alumnos de
odontologia de la Universidad Privada

Norbert Wiener?

Problema Especificos

- ¢Cual serd la distribucion de
participantes segun edad?

- ¢Cuadl sera la distribucion de
participantes segin género?
- Cudl

participantes segun ciclo?

sera la distribucion de

- ¢Cudl sera la autopercepcion de la
apariencia dentaria en los alumnos de

Objetivos General
Determinar la influencia de la
autopercepcion de la apariencia
dentaria en la autoestima de los
alumnos de odontologia de la
Universidad Privada  Norbert
Wiener
Objetivos Especificos
Determinar la distribucion de
participantes segun edad
Determinar la distribucion de
participantes segun genero
Determinar la distribucion de
participantes segun ciclo
Determinar la autopercepcion de la

apariencia dentaria en los alumnos

Hipotesis General
Ha: Existe influencia de la
autopercepcion de la
apariencia dentaria en la
autoestima de los alumnos
de la Universidad Privada
Norbert Wiener
Ho: No existe influencia de
la autopercepcion de la
apariencia dentaria en la
autoestima de los alumnos
de la Universidad Privada
Norbert Wiener

Hipotesis Especificas

No aplica

Variable 1

Autopercepcion
apariencia
dentaria
(variable
independiente)
Variable 2

Autoestima

(variable

dependiente)
Edad

(Covariable)

Tipo de
Investigacion tipo
aplicada
Meétodo y disefio de
Investigacion.
Método hipotético-
deductivo
Poblacién y muestra
a 245 alumnos de
ambos géneros de los
ciclos 8avo y 9no
correspondiente al
periodo 2023-2.

Donde:
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odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener?

¢Cudl sera la autopercepcion de la
apariencia dentaria en los alumnos de
odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener segin género?

¢Cuél serd la autopercepcion de la
apariencia dentaria en los alumnos de
odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener segn edad?

¢Cual sera el nivel de autoestima en
los alumnos de odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener?
¢Cual sera el nivel de autoestima en
los alumnos de odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener
segun género?

¢Cual sera el nivel de autoestima en
los alumnos de odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener

segun edad?

de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener
Determinar la autopercepcion de la
apariencia dentaria en los alumnos
de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener segun
género

Determinar la autopercepcion de la
apariencia dentaria en los alumnos
de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener segun
edad

Determinar el nivel de autoestima
en los alumnos de odontologia de
la Universidad Privada Norbert
Wiener

Determinar el nivel de autoestima
en los alumnos de odontologia de
la Universidad Privada Norbert

Wiener segun género

Género
(Covariable)
Ciclo

(Covariable)

N= 245(Total de Ila
poblacion)

Z= 1.96 (teniendo un
95% de seguridad)

P= proporcion
esperada (corresponde
5% = 0.5)

Q= complemento de o
(0,5)

d=precision

n= muestra

Muestra: 119,2

Se considerara un
muestreo de tipo
probabilistico con
muestreo aleatorio

simple
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¢Cual sera el nivel de autoestima en
los alumnos de odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener

segun el ciclo académico?

Determinar el nivel de autoestima
en los alumnos de odontologia de
la Universidad Privada Norbert
Wiener segun edad

Determinar el nivel de autoestima
en los alumnos de odontologia de
la Universidad Privada Norbert

Wiener segun el ciclo académico
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Anexo N° 2 - Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable 1: Autopercepcion color dentario

Definicién Operacional: Color percibido por la misma persona sobre sus piezas dentarias presentes en cavidad oral, atribuyéndose rasgos y

caracteristicas presentes y que puede conducir a un comportamiento.

Matriz operacional de la variable 1

Apariencia dentaria

Cuestionario de apariencia dental

Nominal

Bueno
Regular

Mala
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Variable 2: Autoestima

Definicion Operacional: Consideracion presente de si mismo, referido al sentimiento sobre si mismo, asociados a la autovaloracion y confianza.

Matriz operacional de la variable 2

Bueno
Aspectos psicosociales Ordinal

Cuestionario de Rosemberg Regular

Baja
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ANEXO N° 3 - Instrumento de recoleccién de datos.
CUESTIONARIO SOBRE APARIENCIA DENTAL

Coloque los datos correspondientes en la ficha:

GENERO: Masculino.........coovvveiinanannn, Femenino....................

Instrucciones: marque con una (X) la respuesta con la mas se identifique, este cuestionario no
tiene una nota calificativa, por tanto no hay respuestas buenas ni malas, solo responda con

honestidad, de antemano, se agradece su colaboracion

CUESTIONARIO SOBRE LA APARIENCIA DENTAL
Instrucciones de llenado:

-Esto no es una prueba y no hay respuestas correctas o incorrectas, ay que este cuestionario
pregunta su opinidn sobre sus propios dientes.
-Todo lo que necesita hacer es marcar solo una alternativa (con la que esté de acuerdo) sin
dejar ninguna pregunta en blanco
1,-Durante los Gltimos dos meses, ¢cuanto le ha molestado el aspecto de sus dientes?
A) Mucho B) Un poco C) Muy poco D) Nada E) No sé
2.- Durante los ultimos dos meses, ¢cuénto le ha preocupado la apariencia de sus dientes?
A) Mucho B) Un poco C) Muy poco D) Nada E) No sé
3.- Durante los ultimos dos meses, ¢cuénto le ha impedido el aspecto de sus dientes sonreir
espontaneamente?
A) Mucho B) Un poco C) Muy poco D) Nada E) No sé
4.- Califique sus dientes de acuerdo con la descripcion a continuacion e indique la situacion

que le preocupa:
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Mis dientes son:

Muy buenos
Ligeramente bueno

Ni bueno ni desagradable
Un poco desagradable

Muy desagradable

Estoy preocupado por esto:

Sl

NO

Mis dientes son:
Muy alineado
Ligeramente alineado
Ni alineado ni torcido
Ligeramente torcido

Muy torcido

Estoy preocupado por esto:

Sl

NO

Mis dientes son:

Muy blancos

Ni blancos ni manchados
Ligeramente blancos

Muy manchados

Estoy preocupado por esto:

Sl

NO

Mis dientes son:

Muy saludables
Ligeramente saludables
Ni sano ni enfermo

Un poco enfermo

Muy enfermo

Estoy preocupado por esto:

Sl

NO
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5.- Por favor diga que tan de acuerdo esta con la frase “el color de los dientes de mi

hijo es agradable y hermoso

Estoy de acuerdo totalmente

Estoy de acuerdo

Ni estoy de acuerdo ni en desacuerdo
No estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo totalmente
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Anexo N° 4 - Instrumentos

CUESTIONARIO ROSEMBERG PARA AUTOESTIMA:

Preguntas

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

En

desacuerdo

Muy en

desacuerdo

1.. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que

los demas

2.- Creo que tengo un buen niimero de

cualidades

3.- En general, me inclino a pensar que

soy un(a) fracasado (a)

4.- . Soy capaz de hacer las cosas tan

bien como la mayoria de la gente

5.- Siento que no tengo muchos motivos

para sentirme orgulloso(a) de mi

6.- Tengo una actitud positiva hacia mi

mismo(a)

7.- En general, estoy satisfecho(a)

conmigo mismo(a)

8.- Desearia valorarme mas a mi

mismo(a)

9.- A veces me siento verdaderamente

inatil

10.- A veces pienso que no soy bueno(a)

para nada.
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Anexo N° 5 - Fotos del procedimiento

Realizacion de encuestas para medir la autopercepcion dentaria
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Aplicacion de encuestas para medir la autoestima
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Anexo N° 6 —Base de datos
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Anexo N° 7 — Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Cinthia Serrano
Titulo: Influencia de la autopercepcion de la apariencia dental en la autoestima de los

alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener 2023

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado “Influencia de la autopercepcion de la
apariencia dental en la autoestima de los alumnos de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener 2023”. Este es un estudio desarrollado por la bachiller de la Universidad
Privada Norbert Wiener de la Escuela Académica Profesional de Odontologia. El propdsito
de este estudio es evaluar la influencia de la autopercepcién de la apariencia dental en la
autoestima de los alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener 2023.
Su ejecucién permitira profundizar mejor sobre la relacion de dichas variables en la
poblacion seleccionada.

Procedimientos

Si usted debe participar en este estudio , se le realizara lo siguiente

-Se le explicaré sobre las caracteristicas y finalidad del estudio a realizar

-Una vez comprendida la informacion, usted procedera a responder los items de los
cuestionarios seleccionados.

-De forma voluntaria usted procedera a llenarlos cuestionarios, pudiendo retirarse en el
momento que lo considere.

La encuesta podra demorar unos 10 minutos promedio. Los resultados del estudio seran
respetando el anonimato y confidencialidad de manera individual.

Riesgos: No existen por ser un estudio que no involucra exposicion de las personas
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Beneficios: usted se beneficiara conociendo un poco mas conociendo la implicancia de la

autopercepcion de la apariencia dental sobre su autoestima.

Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Lima 21 de Setiembre del 2023

Participante Investigadora
Nombres Nombres
DNI: DNI
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Anexo N° 8 — Validacion de instrumentos

Ny

Universidad
Horkart Wisngr

VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GEMERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Lierena Meza Vertnica

1.2 Cargo & institucion donde labora: Docente LUniversidad Morben Wienar

1.3 Mombre del Instrumente motive de svaluacien: Auiopercepoitn de la apanencia dental - Cuesionano

1.4 Awufor del Instrumeante: Cintia lanla Semano Quisps

1.5 Tiulo de la Investigacian: “INFLUENCIA DE LA AUTOPERCEPCION DE LA APARICEMCLA
DEMTAL EN L& AUTOESTIMA DE LSO ALUMNOS DE ODONTOLOGIA DE LA UNIERSIDAD
PRIMADA MORBERT I||'!|'IEMEH'__

II ASPECTO DE LA VALTDACTON

CRITERIOE Deficlens | Baja Repear | Bwsna | Muy busna
1 2 3 L 5
Extd formuisdo Con lenguaje X
1. CLARIDAD ——
Esfid expresado en oonductas o
2. OBJETIVIDAD e
Adeousdc al avance de b clencda M
3. ACTUALIDAD v Iecrasiogls
4. DRGANIZACION Exltie una organizacion Bgica. X
Comprendes os aspecios de 4
§. TUFICIENCLA canSdad y calldad en s Rems.
Adepusdo pam valorar aspecios El
8. INTENCIONALIDAD | d=i dessmolio de capacidades
Cooreo s Evan.
Alneado a los chjetives oe |a X
7. CONZIITENCIA rvestigacidn y mescdoiogia.
Ente oz INdiCes, INGICE3oes ¥ X
8. COHERENCIA E——
La msirabegia responde al N
8. METCOOLOGLA ssiin ded extucio
El Instruments es adecuado al X
10. PERTINENCIA o de Investigacian.
COMTED TOTAL DE MARCAS
frealice & oordeo =0 cxds una de s calegorias de
la escala)
A B C 1] E

Coeficlents de Valldez = [1x2) + [2xB) = {3XC) + [4xD) + [SxE] = 485032
50
W, CALIRCACKON GLOBAL {Ubigue & coeficiente de valkiez obAeniio en e INtervaio Mespecive y Margue con un

2epa en & el 350k
Caftsgoria Interyvalo
Desaprobads < —» | [D,00-0,60)
Observade = ———— | <0.80-0.70]
fembate o | 070100

Y.  CPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

Lima, 01 de satbambre del 2023

Mpg. CO. Uerena Meza Verdnica
COP 168463
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A

Universidad
Morbart Wisnar

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombrea del Experto: Sara Angalca Morants Maturana

1.2 Cargo & instituciin donde labora: Docente Universidad Noroen Wisner

1.3 Hombre del Instrumante motive de evaluackin: Asopercepsidn ge |3 apanencia dental - Cusstionano

1.4 Aufor del Instrumante: Cintia tanla Semand Gulsps

1.5 Titulo de la Investigacian: “INFLUENCIA DE LA AUTOPERCEPCION DE LA APARICENCIA
DEMTAL EN L& AUTOESTIMA DE LSO ALUMMNOS DE ODONTOLOGLA DE L& UNNERSIDAD

PRIVADA NORBERT WIENER"
II ASFECTO DE LA VALIDACTON
CRITERIDS Deficlenls | Bz | Regeiar | Bwena | Muy busad
1 2 3 4 5
Essa formulsda oon lenguaje X
1. CLARIDAD 2 —
Esid axpresado en conductas X
2 DBJETWIDAD F——
Adecuado al avance de la clenda X
3. ACTUALIDAD A
4. DRGANIZACION Exishe ura organizaciin kgica. X
Comprende oz aspecios de X
8. SUFICIENCIA tanddad y caildad en sus Rems.
Aderusdo pam valomr aspecios X
8. INTENCIOHALIDAD | del desamolic de capacidsdss
pognioscEvas.
Alneado a los cbjetives de |2 Y
7. COMEIRTEMCIA remstigacian y metodsiogla.
Ente los indices, Indicadores y ¥
8. C'OHEREMNZAA P ——
La esirategla nesponde al X
8. METODOLDG1A propésiio del eshudio
El Inztrumente &3 adecuado al X
10. FERTINEH A tigo de Investigacion.
CONTEC TOTAL DE MARCAS
jrealice =l oonieo en Cads una de las caisgorias de
la escaia)
A B C 1] E

Coeficlents de Validez = [13&) + [ZxB) = (3XC) + [4xD) + [S4E] = 48/50=9,6
50

Wl. CALIFICACION GLOBAL {Unigue e coeficiente de walldez abéenido en & Intenvaic respeciv y Margue con un
3Ep3 &N & Chuy 3s0ci)

Cafsgora Intervalo
Desaprobade <> | [L.00-0.60)
Observado = — | <0,60—0,70]
Aprobado — [ T

V. OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

Lbma, 01 de ssttembre del 2023

Mg. CD. Sara Morante Maturana
COP 22608
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AN

Universidad
Morkart Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GEMERALES

1.1 Apeliidos y Nombres dal Experto: Gomez Camon Christian

1.2 Cargo e inslifuckin donde labora: Cocente Unkersidad Morben Wisnar

1.3 Hombre ded Instrumento mothve de evaleackin: Auiopercepcién e [a apariencia dental - Cusslonario

1.4 Aufor del Instrumento: Cintjla lanla Samang Quispe

1.5 Tiulo de la Investigacién: "INFLUEMCIA DE LA AUTOPERCEPCION DE LA APARIGEMGIA
DEMTAL EN LA AUTOESTIMA DE LSO ALUMNOS DE ODONTOLOGIA DE LA UNINVERSIDAD

PRIVADA NORBERT WIENER"
II ASFECTO DE LA VALIDACTON
CRITERIDS Deficlernts | Bajd | Regular | Bwena | Muy busna
1 i 3 4 5
Estd formuisdo oon lenguaje X
1. CLARIDAD = -~
Estd e¥presado en oonduckas X
2. DEJETIVIDAD ———
Adeousdo al awance de ka clencla X
3. ACTUALIDAD yp—
4. DRGANIZACION Existe ura omgantzacian Wgica X
Comprende o3 aspecios de X
& BUFICIENCIA canfidad y calldad =n sus Rems.
Adeousds para valorar aspecios X
B. INTENCIDNALIDAD | del desamolio de capacidades
Cogrosc Hvas.
Adneado a los objetvos de 1a X
7. COMNE R TEMTIA IrBstipaclan v messdciogla.
Entre los indices, Indicadares y X
8. COHEREMCAA P ———
La esfrategia responde al X
8. METODOLOG 1A preplain del eshalo
El Instrumente es adecuado al X
1. PERTINENCIA Hipo de Investigackin,
COMTED TOTAL DE MARCAS
irealice &l comdeo =n cads una de s calegorias de
Ia escala)
A B C 1] E

CoeNclents de Validez = [1x2) + [268) + (35C) + [4xD) + [5xF) = 48/50=3,5
50
WL, CALIRCACION GLOBAL {Ubique & coefcients de walldez obienio en of IMervaio Mespecive ¥ Margue con

2Ep3 en & el 3sca)

Catsgoria Intervalio
Desaprobado < = | [0.00-0.60)
Observado  '———— | <0.80-070)
fprceste e | 070100

V. OPIMNION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

Lima, 01 de sattambre del 2023

#
F

o L

g -'"

w

Or. CD. Gomez Caman
ChrstlaniCOoP 21260
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Reporte de similitud TURNITIN

® 15% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
= 14% Base de datos de Internet = 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr

* 5% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES FRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.uwiener.edu.pe 4%
Internet

o repositorio.uroosevelt.edu.pe 39
Internet

o hdl.handle.net 1%
Internet

o repositorio.uladech.edu.pe <1%
Imternet

o repositorio.upla.edu.pe 1%
Internet

o repositorio.ucv.edu.pe 1%
Internet

o uwiener on 2023-09-12 <1%
Submitted works

o repositorio.unac.edu.pe <1%

Internet
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