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RESUMEN

La lactancia materna es el alimento de oro, para un recién nacido y
fundamentalmente hasta los 6 meses, ya que la lactancia materna aporta todos los
nutrientes necesarios que el nifio necesita, sirve como alimento y previene multiples
enfermedades, y es mas econdmico. Objetivo: Determinar cual es la relacion que existe
entre el conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses. Material y método: la investigacion cuantitativa, aplicada,
transversal -no experimental, descriptivo y correlacional. La muestra sera de 80 madres
con nifios menores de 6 meses con lactancia materna exclusiva; para medir las dos
variables se utilizardn un cuestionario y una ficha de observacion que nos permitiran
medir el conocimiento y préactica de las madres, ambos instrumentos fueron validados el

afo 2021.

Los datos recopilados se vaciaran en tablas preparadas en Excel 2021 y desde alli
se transferiran a SPSS vs. 27, las cuales seran presentadas en tablas y graficas para la
estadistica descriptiva y ademas permitirdn contrastar las hipdtesis para determinar
relaciones Estadistica inferencial si existe relacion entre las variables para ello se aplicara

la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

Palabras claves: Lactancia materna, madres, nifios, alimento.



Abstract

Breastfeeding is the golden food for a newborn and mainly up to 6 months, since
breastfeeding provides all the necessary nutrients that the child needs, serves as food and
prevents multiple diseases, and is more economical. Objective: Determine the
relationship that exists between the knowledge and practice of exclusive breastfeeding in
mothers of children under 6 months. Material and method: quantitative, applied,
transversal -non-experimental, descriptive and correlational research. The sample will be
80 mothers with children under 6 months of age who are exclusively breastfed; To
measure the two variables, a questionnaire and an observation sheet will be used that will
allow us to measure the knowledge and practice of the mothers. Both instruments were

validated in 2021.

The collected data will be emptied into prepared tables in Excel 2021 and from there
transferred to SPSS vs. 27, which will be presented in tables and graphs for descriptive
statistics and will also allow the hypotheses to be contrasted to determine relationships
Inferential statistics If there is a relationship between the variables, the non-parametric

Spearman Rho test will be applied.

Keywords: Breastfeeding, mothers, children, food.



1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La alimentacién con leche materna ofrece a todos los nifios un excelente inicio en
la vida, dado que aporta ventajas para la salud, la nutricion y el bienestar emocional tanto

para la madre como para el bebé (1).

La lactancia materna es crucial para los bebés y nifios pequefios, respaldada por
evidencia cientifica. La leche materna no es solo una mezcla de nutrientes, sino un liquido
organico complejo con efectos protectores e inmunomoduladores que promueven el

desarrollo adecuado del lactante (2).

Ciertamente, la Organizacion de la Salud (OMS) sugiere que, durante los primeros
seis meses de vida, los bebés deben ser alimentados exclusivamente con leche materna.
Después de este periodo, se debe proporcionar una nutricion apropiada y segura,
complementada con la lactancia materna, hasta que el nifio alcance los dos afios de edad

0 incluso mas (3).

El conocimiento permite que individuos, grupos y organizaciones compartan
informacion de manera colectiva y sistematica. Se refiere a la comprension personal de
hechos, procedimientos, conceptos e interpretaciones. Ademas, mejora la eficiencia y

transforma la naturaleza de la competencia (4).

En resumen, si todos los nifios en el mundo fueran amamantados, se podrian salvar
alrededor de 220,000 vidas cada afio. Un estudio reciente que analizé datos de Ghana,
India y Pert mostré que los bebés que no reciben lactancia materna tienen 10 veces mas
probabilidades de morir en comparacion con aquellos que son alimentados exclusiva o

principalmente con leche materna (5).



Por otro lado, la desigualdad se ha agravado debido a la pandemia y los conflictos
politicos, lo que ha dejado a numerosas personas sin poder satisfacer sus necesidades
alimenticias. En este contexto, la leche materna se presenta como la opcién mas éptima
para nutrir y proteger al bebé, fortaleciendo su sistema inmunoldgico y previniendo

infecciones (6).

Es esencial que, durante el primer periodo de la infancia, los nifios reciban una
nutricién adecuada. De manera contraria, una nutricion deficiente en las primeras etapas
puede causar dafios significativos e irreparables en el crecimiento fisico y el desarrollo
cerebral. Sin embargo, proporcionar una alimentacion adecuada tiene un impacto
positivo. La lactancia materna se destaca como el método 6ptimo para alimentar a los
bebés, suministrandoles la cantidad precisa de nutrientes requeridos y protegiéndolos de

enfermedades (7).

Ademas, la lactancia materna contribuye a preservar el medio ambiente al no
generar residuos y al evitar la necesidad de utilizar productos contaminantes en su

produccion, embalaje y transporte (8).

En el afio 2021, segun los datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) en Peru, el 64,0% de los bebés menores de seis meses fueron alimentados
mediante la lactancia materna. Este indice fue significativamente mas alto entre aquellos
que vivian en areas rurales, alcanzando un 80,7%. Ademas, las regiones de la Sierra y la

Selva mostraron tasas destacadas, con un 77,0% y un 71,1%, respectivamente (9).

Por otro lado, la leche materna proporciona nutrientes esenciales y beneficios
emocionales y psicoldgicos tanto para el bebé como para la madre. También ayuda a las

familias a reducir los gastos relacionados con la canasta basica (10).



La lactancia materna desempefia un papel fundamental en el progreso del pais, ya
que contribuye significativamente a disminuir los gastos relacionados con el tratamiento

de afecciones como la diabetes, el cancer y la hipertension arterial, entre otras (11).

La alimentacién con leche materna no solo es un derecho fundamental, sino
también una oportunidad invaluable para el nifio, la madre y la comunidad en general.
Este acto no solo proporciona nutricion esencial, sino que también contribuye a la

formacién de una poblacion capaz de alcanzar su maximo potencial de desarrollo (12).

En el Hospital Publico Nacional donde se realizard dicha investigacion, se
evidencia que las madres no alimentan a sus hijos con lactancia materna exclusiva, porque

en su gran mayoria trabajan o no toman como prioritario la lactancia materna exclusiva.

Por otro lado, las madres no utilizan métodos de alimentacion adecuados y no
siguen los pasosa la horadeamamantar a los bebés, por loque se sienten
cansadas y dejan de amamantar. Por lo tanto, es fundamental una buena comprension de
la lactancia materna y sus beneficios y métodos exclusivos de lactancia materna; por tal

motivo se torna importante realizar dicha investigacion.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y practica de lactancia materna

exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en un Hospital pablico de Lima 2023?

2.2.2. Problemas Especificos.
a. ¢Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y la lactancia materna en
madres de nifios menores de 6 meses?
b. ¢Cuél es la relacion que existe entre el conocimiento y la importancia de la

lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses?



c. ¢Cual es la relacion que existe entre el conocimiento y los beneficios de la
lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses?
d. ¢Cual es la relacién que existe entre conocimiento y la Técnica de la lactancia

materna en madres de nifios menores de 6 meses?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
“Determinar cual es la relacion que existe entre el conocimiento y practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses”.
1.3.2 Objetivos especificos
a. Identificar qué relacion existe entre el conocimiento y la “lactancia materna” en
madres de nifios menores de 6 meses.
b. Identificar la relacion que existe entre el conocimiento y la dimension
“importancia de la lactancia materna” en madres de nifios menores de 6 meses.
c. Identificar qué relacion existe entre el conocimiento y la dimension de los
“beneficios” de lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses.
d. Identificar la relacion que existe entre conocimiento y la dimension “técnica de la
lactancia materna en madres de nifilos menores de 6 meses.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

El presente proyecto de investigacion sobre conocimiento y practica de la
lactancia materna exclusiva en las madres con nifios menores de 6 meses, es de gran
importancia porque lactancia es el alimento de oro para el desarrollo del nifio, debido a

los nutrientes que aporta, ademas ayudarad también a comprender las variables. Por lo



tanto, no solamente servira para reconocer la problematica del estudio sino servira de base

para nuevos estudios de investigaciones a futuro ya que aportara como conocimiento.

La teoria de Kristen Swanson sobre los cuidados de enfermeria se concentra en
la conexiéon entre la enfermera y el paciente, priorizando la comprensién de las
necesidades emocionales y fisicas del paciente. Esta teoria ha sido ampliamente adoptada
y aplicada en la practica enfermera con el propoésito de elevar la calidad del cuidado.
Fundamentada en cinco comportamientos esenciales: comprender, acompafiar, realizar,

permitir y sostener la creencia (13).

1.4.2. Metodoldgica

Este estudio es significativo porque utiliza un marco metodoldgico cuantitativo,
no experimental, transversal, descriptivo, que se utilizard para profundizar en la pregunta
de investigacion y extraer conclusiones que puedan determinar si existe una relacion
exclusiva entre el conocimiento y la practica. Un estudio de madres lactantes con nifios
de hasta 6 meses de edad. Desde este punto de vista, el aporte de este trabajo radica en
los datos y resultados obtenidos, que permitiran a los enfermeros orientar a las madres
que acuden al consultorio del CRED. Desde este punto de vista, puede servir de referencia
para futuras investigaciones sobre este tema. Asimismo, también se han validado con la
respectiva confiabilidad los cuestionarios y fichas de observacion que se utilizaran para
medir variables de conocimiento y practica sobre lactancia materna exclusiva para nifios

menores de 6 meses.

1.4.3. Practica

La presente investigacion, busca aportar conocimiento a nuevos estudios de
Enfermeria, y sirva de base para investigaciones futuras, por otro lado, aportar

conocimiento y practica de la lactancia materna exclusiva en las madres con nifios



menores de 6 meses que acuden a un Hospital Pablico de Lima en el area de CRED donde
se esta desarrollando la investigacion. Finalmente, incluye una justificacion practica ya
que los resultados del estudio podrian ser utilizados por los gestores de servicios de salud
para establecer estrategias sanitarias que permitan modificar y/o cambiar la realidad de la

poblacién estudiada.
1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal: Este estudio se desarrollara en los meses de octubre hasta diciembre de

2023.

1.5.2 Espacial: Esta investigacion se realizara en un Hospital Pablico de Lima en el

servicio de Crecimiento y Desarrollo.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis: La poblacion estara conformada por 80 madres
con nifios menores de 6 meses lactancia materna exclusiva que acuden al consultorio de

Crecimiento y Desarrollo de un Hospital Nacional de Lima 2023.

2. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

Internacionales



Pérez et al. (14), 2019 en Nicaragua, con el proposito de “evaluar el nivel de
conocimiento, actitud y préctica sobre lactancia materna en adolescentes de 15 a 19 afios,
que asisten al Centro de Salud Enoc Ortez”. Este estudio fue de naturaleza observacional
y descriptiva, con un disefio transversal que involucré a 251 adolescentes y se baso en el
uso de cuestionarios. Los resultados revelaron que el 72.9% de los participantes tenian un
buen conocimiento sobre lactancia materna, mientras que el 19.3% tenia un conocimiento
regular y el 8.8% un conocimiento deficiente. En cuanto a las actitudes, el 77.7% mostro6
una actitud favorable, mientras que el 22.3% mostré una actitud desfavorable. En
términos de practicas, el 71.3% tenia précticas adecuadas, el 16.3% tenia practicas
regulares y el 12.4% tenia practicas deficientes. En Ultima instancia, el estudio concluy6
que los niveles de conocimiento, practicas y actitudes relacionadas con la lactancia

materna en estos adolescentes eran adecuados.

Tallez et al. (15), el 2019 en México, ejecutaron un estudio con el objetivo de
“identificar el nivel de conocimiento que tiene la mujer en etapa de puerperio sobre
lactancia materna en el primer nivel de atencién”. El estudio conté con 100 mujeres en
periodo posparto y se enfocd en describir su nivel de conocimiento utilizando un
instrumento validado por expertos. Las puntuaciones se dividieron en categorias: alto (37-
53 puntos), medio (18-36 puntos) y bajo (0-17 puntos). Se aplicaron analisis estadisticos
descriptivos y pruebas de Chi cuadrada. Los resultados indicaron que las mujeres con
educacion superior mostraron un conocimiento medio del 69%. Los analisis cruzados
revelaron asociaciones significativas con un valor de p<0.005 y 0.000. En conclusién, se
determind que el nivel de conocimiento de las mujeres puérperas era medio, pero se

identificaron areas de mejora para aumentar su conocimiento.

Claude et al. (16), el 2020 en Africa oriental, efectuaron un estudio con el objetivo

de “Examinar el estado de conocimiento, la actitud y la préctica de las madres



relacionadas a la lactancia materna exclusiva”, el estudio es analitico, explicativo,
prospectiva y transversal, con una muestra de 1080 embarazadas y como instrumento
usaron el cuestionario. Obteniendo un resultados el 96,2% de las madres habia oido hablar
alguna vez de la LME y el 84,4% conocia la LME, y el 49,2% sabia que la LME era solo
los seis primeros meses de vida, ademas el 42,1, las madres no estuvieron de acuerdo el
24.0% estuvieron en desacuerdo. El 42.0% prefirieron alimentar a sus bebes durante los
primeros seis meses de vida. Llegando a la conclusion en el estudio realizado es
suboptima. Es esencial brindar la educacion prenatal y posparto temprana y

asesoramiento periodico sobre lactancia materna exclusiva.

Nacionales

Velazquez, (17), el 2018 en Lima, Se llevo a cabo un estudio con el propésito de
"evaluar el nivel de conocimientos y préacticas relacionadas con la lactancia materna
exclusiva en madres con bebés menores de 6 meses que visitan un centro de salud en
Lima, en 2018". Este estudio fue de naturaleza cuantitativa, de enfoque aplicativo y
disefio transversal, con una muestra compuesta por 47 madres de bebés menores de 6
meses. Para recopilar datos, se emple6 un cuestionario como herramienta. Los resultados
revelaron que el 57.57% de las madres encuestadas no tenian conocimientos adecuados
sobre la lactancia materna exclusiva, mientras que el 68.08% de ellas mostraban buenas
practicas en este ambito. Se llego a la conclusion de que la falta de conocimientos sobre
la lactancia materna exclusiva no siempre se traduce en practicas incorrectas por parte de

las madres; en muchos casos, las practicas observadas fueron adecuadas.

Barboza et al (18), el 2021 en Chincha Se realizé un estudio en Chincha con el
propdésito de "analizar la conexion entre el conocimiento y la implementacion de la

lactancia materna exclusiva en madres con nifios menores de 6 meses que visitan el



Centro de Salud Condorillo, Chincha 2021". En Chincha-Ica, se realiz6 una investigacion
con una metodologia cuantitativa de tipo aplicada y un disefio no experimental,
descriptivo y correlacional. La poblacién del estudio consistié en 59 madres con nifios
menores de 6 meses. Como instrumentos de recoleccién de datos, se utilizd un
cuestionario sobre el conocimiento de la lactancia materna exclusiva y una ficha de
observacion. Tras evaluar la practica de lactancia, se concluyd que existe una relacion
directa entre el conocimiento y la practica de la lactancia materna exclusiva en las madres

de nifilos menores de 6 meses que asisten al Centro de Salud Condorillo.

Chayan, (19), el 2019 en Lambayeque, que En el estudio llevado a cabo, se
plante6 el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la préctica
de la lactancia materna exclusiva (LME) en mujeres primigestas del Servicio de
Neonatologia del Hospital Regional Lambayeque. La metodologia empleada fue
cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal. La poblacion estudiada consistio en
54 gestantes. Se utilizaron como herramientas un cuestionario para evaluar el
conocimiento sobre la lactancia materna y una ficha de observacion para registrar las
técnicas de lactancia. La confiabilidad de estas herramientas fue alta, con valores de 0.764
y 0.833 respectivamente, segun el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados revelaron
la necesidad de aumentar el conocimiento de las mujeres sobre la LME y mejorar la
practica de las técnicas de amamantamiento. Esta conclusion se basd en la relacion
demostrada mediante el andlisis de chi cuadrado entre el conocimiento y la practica de la

lactancia materna exclusiva.

Requena, (20) el 2022 en Huacho, Realizaron un estudio con el objetivo de examinar

la conexidn entre el nivel de conocimientos y la practica de la lactancia materna exclusiva



en madres que visitan el consultorio de crecimiento y desarrollo del Hospital Regional de
Huacho en 2022. Se empled el método hipotético-deductivo y un enfoque cualitativo,
llevando a cabo un estudio descriptivo correlacional no experimental y prospectivo. La
poblacion estudiada incluy6 a 95 madres con nifios menores de 6 meses. Los resultados
indicaron que existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimientos y la préctica de la lactancia materna exclusiva.

2.2. Bases tedricas
2.2. 1. Definiciones conceptuales y tedricas relacionadas

2.2.1.1 Conocimiento:

Mario Bunge, fundamenta su teoria en una orientacion cientifica y realista, donde
manifiesta que el conocimiento cientifico es el mas confiable y objetivo que poseemos
sobre el universo. Dicha teoria esta interiormente arraigada en su forma de creer yen la

importancia de la evidencia empirica (21).

Sanguineti, sostiene que el conocimiento y los intereses humanos estan
intrinsecamente relacionados y profundamente involucrados en la produccidn cientifica,
guiados por motivaciones tecnoldgicas para controlar el mundo. Segun él, el
conocimiento representa un nivel superior de existencia y una forma de vida, y las
personas estructuran su existencia de acuerdo con este conocimiento. Gracias a la
capacidad intelectual, el ser humano puede abarcar todos sus aspectos y las esencias del
universo, las cuales se reflejan de manera inmaterial en la mente, sin confusiones y con

un sentido comdn completo (22).

2.2.2 Conocimiento de la lactancia materna: La lactancia materna es un proceso

natural, donde la madre alimenta al recién nacido proporciondndole los nutrientes



necesarios. Ademas, ofrece proteccion inmunoldgica, ayudando al bebé a combatir

enfermedades durante los primeros meses o afos de vida (23).

2. 2. 3 Conceptualizacion de la lactancia materna: La lactancia materna es la forma
en que un bebé recién nacido se alimenta de la leche materna, esta solo debe realizarse
hasta los seis meses, luego debe complementarse con otro tipo de alimentos, para

continuar hasta los dos afios 0 mas (24).

También se considera como la gama de destrezas y habilidades adquiridas a través
de las experiencias vividas por las madres. El conocimiento de la lactancia materna
exclusiva es la informacion que adquiere las madres sobre beneficios, técnica, duracion,
frecuencia, extraccion, almacenamiento y como administrarlo; logrando desarrollar

practicas basadas en el tipo de conocimiento que poseen (25).

2.2.4 Teorias del conocimiento

Dentro de la teoria del conocimiento, hay diversas corrientes filosoficas y
enfoques. Algunos filésofos se centran en el empirismo, que sostiene que el conocimiento
proviene principalmente de la experiencia sensorial, mientras que otros se adhieren al
racionalismo, que enfatiza el papel de la razon y la introspeccion en la adquisicién del

conocimiento (26).

Ademas, existen enfoques contemporaneos como el contextualismo y el
relativismo, que consideran el contexto y la perspectiva cultural en la evaluacion del

conocimiento (27).

2.2.5 Evoluciéon del conocimiento

La evolucion del conocimiento es un proceso complejo que ha ocurrido a lo largo

de la historia de la humanidad y que continta desarrollandose en la actualidad. A lo largo



de las diferentes épocas y culturas, el conocimiento ha evolucionado en diversas areas,

como la ciencia, la tecnologia, la filosofia, la religion y las artes (28).

2.2.4 Dimensiones

A) Concepto de lactancia materna exclusiva: La lactancia materna exclusiva implica
alimentar al bebé solo con leche materna durante los primeros seis meses, sin ofrecer
otros alimentos sélidos o liquidos, incluyendo agua. La leche materna satisface las
necesidades nutricionales del bebé y proporciona beneficios como proteccion contra
enfermedades, fortalecimiento del sistema inmunoldgico, digestion facil y conveniencia

en la temperatura. Ademas, fomenta el vinculo emocional entre la madre y el bebé (29).

B) Importancia del conocimiento de la lactancia materna exclusiva

Es importante saber sobre la lactancia materna, porque ser madre es la tercera forma
de cuidar a un recién nacido. Pero necesitamos conocer las poderosas conexiones que
previenen muchas enfermedades, promueven el desarrollo cognitivo. Por otro lado, los
habitos dietéticos son: sindrome de muerte subita del lactante, desarrollo, infeccion viral,
eccema atopico, alergia, asma, enfermedad inflamatoria intestinal, diabetes, esclerosis

multiple, cancer (30).

C) Beneficios para la Madre

Ayuda a la recuperacion después del parto al estimular la liberacion de oxitocina.
Esta hormona ayuda a que el Gtero se contraiga, reduciendo el riesgo de sangrado después
del parto. Ademas, aunque pueda pasar desapercibido, hay un importante ahorro

econdémico en comparacion con la alimentacion con férmula (31).

En la fase posparto, promueve una involucion del Utero cada vez mas rapida.

Menos sangrado, menor riesgo de presion arterial alta y diabetes; También ayuda a



reducir la incidencia de cancer de mama, cancer de ovarios; se usa como método

anticonceptivo (32).

D) Beneficios para el nifio(a)

Mejora notablemente la salud del sistema inmunoldgico. Por otro lado, los nifios que
son alimentados con lactancia materna exclusiva demuestran un mayor desarrollo tanto
intelectual como psicologico. Ademas, durante el periodo de lactancia, se fortalece la
conexién emocional entre el nifio y la madre, y se reducen los casos de apnea, asfixia 'y
sindrome de muerte subita (33).

La leche materna proporciona aminoécidos esenciales, contribuye al desarrollo de
tejidos y membranas celulares, y contiene acidos grasos importantes para el sistema
nervioso central. También fortalece la conexién auditiva y retiniana, mejora la digestién
debido a sus enzimas y proteinas, y proporciona un aporte inmunolégico mediante la
produccién gradual de inmunoglobinas en los primeros meses de vida. Ademas, posee
lactoferrina, proteina que forma barreras de proteccion en varios fluidos corporales (34).

E) Técnica de la lactancia materna

La técnica adecuada para amamantar es crucial para una produccion de leche
Optima y una lactancia materna exitosa. Se recomienda que la madre adopte posiciones
coémodas y relajadas al amamantar, ya que esta contribuye al crecimiento y desarrollo

Optimos durante los primeros meses de vida (35).

F) Préacticas de la lactancia Materna

Se trata de una actividad que se lleva a cabo utilizando conocimientos particulares,
es decir, son acciones claramente definidas y que se pueden observar (36). Ademas, se

refiere a la decision de la madre manifestada a través de su actitud hacia la lactancia



materna, lo cual implica una variedad de posturas y métodos que permiten que el bebé
tenga contacto con los pezones de la madre (37). Esta practica se enfoca en el
comportamiento de la madre y las acciones que realiza como consecuencia de la lactancia

materna (38).

La eficacia de esta practica se debe a lo siguiente: por un lado, la temperatura de la leche
es Optima y precisa, dependiendo unicamente de un buen agarre del seno materno, lo que
fomenta un vinculo efectivo entre la madre y el bebé. Por otro lado, la produccion de
leche es inmediata y constante; no se almacena, y cuanto mas amamanta el bebé, mayor

cantidad de leche produce la madre (39).

G) Preparacion de las mamas:

Preparacion Fisica: La higiene diaria en la ducha es suficiente, no se recomienda utilizar

jabdn en los pezones para conservar su lubricacion natural (40).

Buena alimentacion: La madre debe mantener una dieta equilibrada y nutritiva durante

el embarazo y después del parto para asegurar una produccion de leche adecuada (41).

Hidratacion: Beber suficiente agua es esencial para mantenerse bien hidratada,

especialmente durante la lactancia (42).

Cuidado del pezdn: Es posible que los pezones se vuelvan sensibles al principio. Aplicar
cremas naturales para pezones o incluso unas gotas de leche materna después de

amamantar puede ayudar a aliviar la incomodidad (43).

Preparacion Emocional: Apoyo emocional: Hablar con otras madres que hayan
amamantado con éxito y compartir sus experiencias puede proporcionar un apoyo valioso.
También hablar con el compafiero/a y establecer expectativas realistas puede ayudar a

reducir la ansiedad (44).



H) Posiciones de la lactancia materna

Hay varias posiciones que pueden adoptarse durante la lactancia materna para que
tanto la madre como el bebé estén comodos y se facilite la alimentacion. A continuacion,

te menciono algunas posiciones comunes durante la lactancia materna:

Posicion de Cuna: El bebé se coloca en el brazo de la madre como si estuviera

en una cuna, con la cabeza descansando en el pliegue del codo de la madre.

e Posicion Inversa: La madre coloca al bebé con las piernas por debajo del brazo,
atil después de una cesarea.

e Posicion de Caballito o Montada: La madre se sienta con las piernas cruzadas y
coloca al bebé sobre su muslo, con la cabeza en el pliegue del codo.

e Posicion Acostada de Lado: La madre y el bebé descansan de lado, lo que resulta
especialmente codmodo durante el descanso de la madre.

e Posicion Reclinada: El bebe esté sobre el vientre de lamama y se prende al pecho

cuando lo desea (45).
I) Duracion de la lactancia materna:

La OMS y UNICEF recomiendan la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida del bebé, lo que implica darle Unicamente leche materna y nada mas,
excepto medicamentos si son necesarios. Después de los 6 meses, se sugiere combinar la

lactancia materna con la introduccion de alimentos seguros para el bebé (46).
J) Frecuencia

La lactancia materna debe ser a demanda, siguiendo las sefiales de hambre del bebé.
Durante las primeras semanas, los recién nacidos deben alimentarse cada 2-3 horas. Es
importante amamantar tanto de noche como de dia. Reconocer las sefiales de hambre

antes de que el bebé llore facilita la lactancia. Cada sesion puede durar de 10 a 45 minutos



en cada pecho, y algunos bebés pueden necesitar ambos pechos para sentirse satisfechos

(47).
H) Cuidado del lactante durante la lactancia materna

El cuidado del lactante es de suma importancia para su salud y bienestar. El cuidado

del lactante, se basa en la alimentacion, el suefio, la seguridad y el desarrollo (48).

2. 3. Teoria de Nola Pender

La alimentacion del recién nacido es una actividad natural y fisiolégica que se ha
vuelto compleja en la actualidad debido a diversos factores como los sociales,
culturales, psicoldgicos y familiares, que afectan a las madres. En este estudio, se
utilizé el modelo conceptual de atencién de Nola Pender como marco de referencia.
Este enfoque permiti6 comprender el escenario del modelo promotor de salud
relacionado con la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, con la participacion
de mujeres de 39 afios y gestantes de 37 semanas. El objetivo principal de esta
investigacion fue prolongar la duracion y frecuencia de la lactancia materna hasta los
seis meses (49).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general

Hi. Existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento y practica de la
lactancia materna exclusiva en madres con nifios menores de 6 meses que acuden al

consultorio de Crecimiento en un Hospital Nacional de Lima, 2023.

HO. No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y practica de
lactancia materna exclusiva en madres que acuden al consultorio de Crecimiento y

Desarrollo un Hospital Nacional de Lima, 2023.



1.3.2 Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre el conocimiento y la lactancia materna en madres de
nifios menores de 6 meses.

Existe relacion significativa entre el conocimiento y la importancia de la lactancia
materna en madres de nifios menores de 6 meses.

Existe relacion significativa entre el conocimiento y los beneficios de la lactancia materna
en madres de menores de 6 meses.

Existe relacion significativa entre conocimiento y la técnica de la lactancia materna en

madres de menores de 6 meses.



3. METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

Los procedimientos de investigacion se basan en el enfoque hipotético-deductivo.
Las descripciones metodologicas abordan la complejidad del estudio; ademas, mediante
este enfoque, se identifican los elementos fundamentales del problema, las razones detras

de los fendmenos y la estructura conceptual del mismo (50).

3.2. Enfoque investigativo

Se utilizara un enfoque cuantitativo para examinar las variables, basandose en
datos estadisticos. Se mediran de manera numeérica para obtener resultados concretos y se

buscara generar conocimiento adicional a partir de estos datos (51).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion serd de naturaleza aplicada y se llevard a cabo a un nivel
descriptivo, ya que se enfocara en describir detalladamente el fendmeno relacionado con

las variables que estan siendo estudiadas (52).

3.4. Disefio de la investigacién

Este estudio sera correlacional, no experimental, de corte transversal ya que se
aplicara a un grupo de madres que tiene caracteristicas comunes de alcance correlacional

entre las variables (53).

Sera de esta manera:

e

I | Relacién
M

\Oy




M: Muestra

Ox: Variable independiente

Oy: Variable dependiente

r: Relacion de datos de ambas variables (54)

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion: Todas las madres con nifios menores de seis meses que acuden al servicio
de CRED (55) de un hospital publico Nacional de Lima son un total de 140 madres con

nifos menores de 6 meses

Muestra por conveniencia: estara compuesta por la formula general donde la muestra
esta compuesta por 80 madres con nifios menores de seis meses que acuden al servicio de
control de crecimiento y desarrollo en un hospital publico del Estado en Lima. Ademas,

se tendré en cuenta que las madres cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de Inclusion:

Madre:

a) Mujeres con hijos menores de seis meses que asisten a las consultas de control de
sus hijos.

b) Madres que proporcionan alimentacion exclusiva a sus hijos a través de la
lactancia materna.

c) Madres que acceden voluntariamente a participar en el estudio de investigacion.

Criterios de exclusion:

a) Mujeres que proporcionan alimentacion a sus hijos mediante formula.

b) Madres con nifios mayores de seis meses de edad.



c) Madres que tienen alguna condicion médica adicional.

3.6. Variables y operacionalizacion

V1: Conocimiento de lactancia materna

V2: Practicas de lactancia materna (56)

3.6. Variables y Operacionalizacion



Tabla 1: Matriz operacional de la variable

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
Conceptual Operacional Medicion Valorativa
(Niveles o
Rangos)
Conocimiento | ElI conocimiento se | E1 conocimiento Conoce de la Alto (7-10)
de la madre adquiere cuando una | que las madres Lactancia lactancia, materna
sobre persona es capaz de | tienen sobre la materna Ordinal Medio ((5-7)
lactancia reconocer, observar | lactancia materna,
materna y analizar los hechos | seran medidos a Importancia de la ﬁﬁng r('zg r:gi adela Bajo (1-4)
exclusiva. y lainformacién que | través de  un lactancia | ac?an cia materna
le _ro_dea- E! cuestionario  que materna.
conocimiento en si | consta de 3 partes
€s un concepto muy | y 14 preguntas, Conoce los
amplio y puede Ser | que abarca las Beneficios beneficios de la
:ar)tc_) pr(a5c7t)|c0 COMO | dimensiones  de lactancia materna
edrico . - -
Lactancia Tecnlcz?s de Conoce las técnicas
platerna, . la lactancia de la lactancia
1mportancia, materna
beneficios y las
técnicas de la
lactancia materna
Practica  de | Actividad que | Las practicas que e Preparacion de | Como preparas las
lactancia realiza la madre para | tienen las madres las mamas mamas
materna alimentar a su hijo | sobre la lactancia
(58) materna, seran Posicion Ay Alto (7-10)

medidas a través

posiciones de la
lactancia materna




de un cuestionario
que consta de 3
partes y 14
preguntas, que
abarca las
dimensiones de

Preparacion de
las mamas
Posicion
Duracion
Frecuencia
Cuidados del
lactante después
del
amamantamiento.

Duracion

Frecuencia

Cuidados del
lactante después
del

amamantamiento.

Conoce cuanto
dura la lactancia
materna.

Conoce la
frecuencia de la
lactancia materna

Cuéles son los
cuidados de las
mamas a la hora de
lactar

Ordinal

Bajo (1-5)




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.7.1 Técnica

Es un instrumento que se empleara como primera herramienta de medicién una
encuesta, donde se apicarard un cuestionario donde se podra obtener la informacion,
cuanto conocen de la lactancia materna que se medira de manera ordinal de la siguiente

manera:

Alto: puntaje de 7-10

Medio: puntaje de 5 -7

Bajo: puntaje 1- 4

En cambio, la guia de observacién que es el segundo instrumento para aplicar la
lista de cotejo, donde se podra obtener la informacion cuanto conocen de la Técnica de

Lactancia materna. Se medira de manera ordinal de la siguiente manera.

Alto: puntaje de 7 a 10

Bajo: Puntajede 1 a5

3.7.2 Descripcién de Instrumento

Instrumento 1. El cuestionario que se empleara es de Meléndez: conocimiento
de la lactancia materna de las madres en puericultura, instituto nacional Materno
perinatal, Lima — 2022. El cual estd dividido en datos de la madre, interrogante de
conocimiento, que consta de 14 preguntas para marcas de una duracion de 15 minutos,
La puntuacion se dividira en 3 categorias, malo: cero puntos a cuatro, Regular: de cinco

a nueve puntos. Bueno de quince a veinte puntos.



Instrumento 2. La guia de Observacion también de Meléndez, el mismo autor del
primer instrumento, es la ficha de observacion que consta de doce items con respuestas
dicotomicas individualmente asociadas a la técnica de lactancia materna, en etapa previa,
es decir, antes que la madre dé de lactar, durante y posterior o después de la lactancia. Se
calificara en dos categorias adecuado de cero a cinco puntos e inadecuado de seis a doce
puntos (59).

3.7.3 Validacién

Para asegurar la validez de los dos instrumentos, se consultaron profesionales
expertos en el campo de la salud, incluyendo un psicélogo, un nutricionista, dos pediatras,
cinco enfermeras y un ginec6logo. Se empleo6 la prueba binomial para llevar a cabo la
validacion de criterio, contenido y constructo, obteniendo un valor de P=0.098. En ambos
instrumentos, el valor de P fue inferior a 0.05, indicando asi una significativa
concordancia estadistica entre los jueces y confirmando la validez de los instrumentos

(60).

3.7.4 Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad de los dos instrumentos, se realiz6 una prueba piloto
en el mismo establecimiento. La confiabilidad se determiné mediante el formulario de
Kuder-Richardson (KR-20), obteniendo un coeficiente de confiabilidad de 0.77 para la
guia de Observacion y de 0.73 para el cuestionario sobre conocimiento de lactancia
materna. Estos resultados indican que las escalas tienen una confiabilidad y consistencia

interna adecuadas (61).



3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Para facilitar la investigacion, se solicitard las autorizaciones del Hospital
Nacional Publico Nacional, al Departamento de Enfermeria y departamento de Docencia

para obtener el permiso para realizar la investigacion dentro de la institucion.

Los datos recopilados se vaciaran en tablas preparadas en Excel 2021 y desde alli
se transferiran a SPSS vs. 27, las cuales seran presentadas en tablas y gréficas para la
estadistica descriptiva y ademas permitirdn contrastar las hipétesis para determinar
relaciones Estadistica inferencial si existe relacion entre las variables para ello se aplicara

la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

3.9 Aspectos éticos

La investigacion se enfoca en aplicar principios de bioética en enfermeria. La
beneficencia implica mejorar la calidad de vida y el bienestar social. La autonomia
destaca el derecho de las personas a tomar decisiones informadas. La justicia se basa en
la distribucion equitativa de recursos segun las necesidades individuales. La no
maleficencia implica tratar a las personas con respeto y evitar cualquier dafio innecesario,
respetando la confidencialidad profesional. Estos principios guian la practica enfermera.

(62).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

Descripcion

2022

2023

NO
\Y

DI | EN | FE
C |E B

Ju

1. Elaboracion del
Planteamiento del
problema.

X

X X X

2. Bisquedade
antecedentes

3. Descripcion de
los objetivos
planteados

4., Elaboracién del
marco tedrico

5. Elaboracion de la
metodologia del
estudio

6. Descripcion de
los
instrumentos

7. Recoleccién de
datos

8. Descripcion del
método estadistico
y aspectos éticos

9. Presentacion
del proyecto

4.2. Presupuesto

DETALLES

UNIDADES

COSTO
INDIVIDUAL

COSTO
GLOBAL

A. Materiales

- Documentos diversos

- Papeleria bond A4

- Utiles

2 paquetes

25.00

100.00
50.00
200.00

B. Servicios




- Laptop 1 2,500.00 2,500.00
- Impresiones 1000 0.20 200.00
- Copias 1000 0.10 100.00
- Anillado 2 ejemplares 10.00 20.00
- Empastado 2 ejemplares 15.00 30.00
c. Viaticos 800.00
- Pasajes
- Refrigerios
- Diversos

TOTAL 4,000.00
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6. ANEXO



6.1. Matriz de consistencia

FORMULACION DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE: 1. TIPO DE

;Cudl es la relacion que existe
entre el conocimiento y practica
de lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6
meses en un Hospital pablico de
Lima 2023?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

;Cual es la relacion que existe
entre el conocimiento y la
lactancia materna en madres de
nifios menores de 6 meses?
;Cudl es la relacion que existe
entre el conocimiento y la
importancia de la lactancia
materna en madres de nifios
menores de 6 meses?

;Cudl es la relacion que existe
entre el conocimiento y los
beneficios de la lactancia
materna en madres de nifios
menores de 6 meses?

;Cudl es la relacion que existe
entre conocimiento y la Técnica
de la lactancia materna en
madres de nifios menores de 6
meses?

Determinar cual es la relacion
que existe entre el conocimiento
y préctica de lactancia materna
exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar qué relacion existe
entre el conocimiento y la
“lactancia materna” en madres
de nifios menores de 6 meses.
Identificar la relacion que existe
entre el conocimiento y la
dimension “importancia de la
lactancia materna” en madres de
nifios menores de 6 meses.
Identificar qué relacion existe
entre el conocimiento y la
dimension de los “beneficios” de
lactancia materna en madres de
nifios menores de 6 meses.
Identificar la relacion que existe
entre  conocimiento 'y la
dimension  “técnica de la
lactancia materna en madres de
nifios menores de 6 meses.

Hi. Existe relacion estadisticamente significativa entre
conocimiento y préactica de la lactancia materna
exclusiva en madres con nifios menores de 6 meses que
acuden al consultorio de Crecimiento y Desarrollo de
un Hospital Pblico Nacional de Lima, 2023.

Ho: HO. No existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y préctica de
lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
consultorio de Crecimiento y Desarrollo de un Hospital
Publico Nacional de Lima, 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Existe relacion significativa entre el conocimiento y la
lactancia materna en madres de nifios menores de 6
meses.

Existe relacion significativa entre el conocimiento y la
importancia de la lactancia materna en madres de nifios
menores de 6 meses.

Existe relacién significativa entre el conocimiento y los
beneficios de la lactancia materna en madres de
menores de 6 meses.

Existe relacion significativa entre conocimiento y la
técnica de la lactancia materna en madres de menores
de 6 meses.

Conocimiento
DIMENSIONES:

* Lactancia materna

* Importancia de la
lactancia materna.

* Beneficios

*Técnicas de la lactancia

materna

VARIABLE: 2. Préctica
de lactancia materna
DIMENSIONES
*Preparacion de las mamas
*Posicion

* Duracion

*Frecuencia

*Cuidados del lactante.

INVESTIGACION

Investigacion de
aplicada

tipo

METODO Y DISENO DE
INVESTIGACION:
Método: hipotético
deductivo

Disefio: No experimental -
transversal

POBLACION/MUESTRA:

Esta conformado por 80
madres con nifios menores de
6 meses.




6.2. Instrumentos

Instrumento 1:

conocimientos de lactancia materna

Cuestionario

N° de encuesta:

El presente instrumento tiene por objetivo medir el conocimiento de las madres con

ninos menores de seis meses sobre la lactancia materna exclusiva. Lima, 2023.

Sefiora madre de familia se le agradece ante todo por su colaboracion y participacion, la
cual se aplicara solo para fines de estudio. La informacion recopilada sera de caracter

reservado y se garantizara el anonimato.

Marca con un aspa “X” en la respuesta correcta.

1. DATOS GENERALES DE LA MADRE:

) Edad: afios [ Procedencia: Lima ( ) Provincia ()..............oeevennn.

[J Nivel de Educacion:

Primaria completa ( ) Primaria incompleta ( )
Secundaria completa ( ) Secundaria incompleta ( )

Estudio técnico en curso ( ) Estudio técnico incompleto ( )
Estudio Superiores en curso () Estudios superiores incompletos ( )

1 Ocupacion: Estudia () Trabaja () Estudia y Trabaja () Ama de casa () No trabaja ()



) Estado civil: Soltera (') Conviviente () Casada ()

2. DATOS DEL NINO: [J Edad: horas ( ) dias ( ) Sexo: Femenino () Masculino (

)

3. CARACTERISTICAS A LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA:
3.1 La lactancia materna exclusiva es:
a) El tiempo donde el recién nacido se alimente de leche materna y otras sustancias.

b) Un periodo durante el cual el recién nacido se alimenta exclusivamente de leche

materna.

c) El tnico alimento adecuado que satisface las necesidades nutricionales del nifio.
3.2 La leche materna es un alimento que se debe dar exclusivamente hasta:

a) Un afo.

b) Seis meses.

c) Menos de 5 meses.

3.3 ¢(Cual es la importancia de la lactancia materna?

a) Ayuda a mantener adecuadamente el sistema inmunolégico del bebé.

b) Es el alimento capaz de satisfacer todas las necesidades nutricionales para el

crecimiento y desarrollo del bebe hasta los 6 meses.
¢) Es la Unica leche que el bebé tolera.
BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

3.4 ¢ Cuéles son los beneficios que brinda la lactancia materna a la madre?



a) La leche materna contribuye como anticonceptivo, reduce el riesgo de hemorragia
posparto, facilita la contraccion y retraccion del Gtero.

b) Contribuye en la economia, normaliza el peso, reduce la depresion postparto.

c) La leche materna ayuda a contrarrestar enfermedades, no disminuye la hemorragia
posparto, la anemia y la mortalidad materna.

3.5. ¢Cuales son los beneficios que brinda la lactancia materna al bebé?

a) La lactancia materna crea un vinculo afectivo y la interaccion entre la madre y el
nifo.

b) Solo asegura la alimentacién del nifio.

c) Garantiza el crecimiento, desarrollo e inteligencia del bebé, disminuye el riesgo
de contraer enfermedades.

3.6. ¢Con que frecuencia da de lactar a su bebé?

a) Cada 2 horas.

b) Siempre que el bebé desea.

c) Cada 4 horas.

3.7. Antes de amamantar a su bebé debe realizar primero:

a) Buscar un lugar adecuado para dar de lactar.

b) Limpiar sus pezones.

c) Aseo de manos con agua y jabon.



3.8. La preparacion de la mama para el amamantamiento comprende:

a) Masaje circular de los pechos.

b) No se hace ninguna preparacion.

c) Limpieza de los pechos.

TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

3.9. La posicion de su bebé debe ser:

a) Pegado al pecho, coge pezdn y gran parte de la areola, brazo alrededor de la

cintura de la madre.

b) Pegado al pecho, coge pezén y areola, brazo alrededor de la cintura de la madre.

c) Pegado al pecho de madre, coge la areola, brazo alrededor de la cintura de la madre.
3.10. ¢Cuéles son los signos de succidn eficaz?

a) Succion es rapida y ruidosa, las mejillas hundidas.

b) Es ver al nifio coger todo el seno, lactar lento y sus mejillas deben de estar hundidas.
c) Succion es lenta y profundas, las mejillas deben estar llenas.

3.11. Al terminar el amamantamiento retira el pecho con el dedo:

a) Medio.

b) Mefiique.

¢) Indice.



3.12. Si Ud. realiza alguna actividad que no le permite dar de lactar directamente a

su bebé; tendra que recurrir:

a) Extraccion y almacenamiento de su leche.

b) Desconozco el tema.

c) Leche artificial.

3.13. Pasos de la extraccion de la leche materna:

a) Vaciar ambos pechos, rotar los dedos y presionar ligeramente los pechos.

b) Desconozco el tema.

c) Coger en forma de C, rotar los dedos y presionar el pecho hasta adelante.

3.14. Forma de descongelamiento de la leche materna:

a) Colocar la leche materna en “bafio maria”.

b) Desconozco el tema.

c) Colocar la leche materna en una olla.

iGracias por su colaboracion!



Instrumento 2:

Guia de Observacion

FICHA DE OBSERVACION

ITEMS

PRE

POS

ANTES

S

NO

Sl

NO

1. Se lava las manos con agua y jabon antes de iniciar la
lactancia.

2. Se realiza masajes circulares en las mamas.

3. La madre opta la posicion correcta de sentada.

DURANTE

4. El bebé esta pegado a la madre cogiendo el pezén y
gran parte de la areola 'y

en linea recta a la axila.

5. El brazo del bebé rodea la cintura de la madre.

6. La madre forma una “C” con el pulgar y los dos dedos
(indice y medio) a

2.5 0 4 cm detras del pezon.

DESPUES

10. La madre al retirar el pecho de la boca del bebé,
introduce el dedo mefiiqgue como haciendo una palanca.

11. La madre carga al bebé y frota la espalda para que
elimine su eructo

12. Al finalizar la lactancia materna, el bebé queda en
posicion lateralizado.




6.3. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora : Maria Jovita Oblitas Tarrillo
Titulo : Conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva en madres de

nifios menores de seis meses en un hospital pablico Lima- Pert 2023

El proposito de este consentimiento  informado, es brindar informacion sobre la
investigacion para que pueda tomar una decision sobre la participacion. Lea atentamente,
si tiene alguna pregunta, comuniquese con la investigadora.

Proposito del estudio: Determinar el conocimiento y las practicas de lactancia
materna exclusiva.

Beneficios por participar: Areas de investigacion que refuerzan las tendencias actuales
muy util para los profesionales de enfermeria para solucionar nuevos problemas
estrategias para mejorar la salud infantil.

Inconvenientes y riesgos: No hay riesgos fisicos ni psicologicos.

Costo por participar: El presente estudio no requiere de medios econGmicos.
Confidencialidad: La informacion recopilada es reservada esto garantiza la seguridad y
anonimato de la participante.

Renuncia: Si ud desea retirarse en algin momento se puede renunciar.

Consultas posteriores: Si tienes alguna duda o afiades otra pregunta en esta encuesta, el
investigador estara listo para responderte.

Contacto con el Comité de Etica: Sitiene preguntas sobre sus derechos como
voluntario, 0 sicree que se han violado sus derechos, puede comunicarse con el
presidente Comité de Etica.

Participacion voluntaria: Su cooperacion es personal y voluntaria, no obligatorio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aungue yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Investigadora

Participante Nombre: Maria Jovita Oblitas Tarrillo
Nombres:

ombres DNI : 44428805
DNI:

Telefono: 929501163



Reporte de similitud TURNITIN

® 20% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
= 14% Base de datos de Internet = 5% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr

* 18% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIPALES

Las fuentes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.autonomadeica.edu.pe 2%
Intermet
hdl.handle.net

o andale.ne 2%
Intermet

o uwiener on 2023-02-26 29
Submitted works

° repositorio.unid.edu.pe 1%
Intermet

° uwiener on 2023-03-02 1%
Submitted works

o Submitted on 1691607709343 1%
Submitted works

o uwiener on 2023-09-03 1%
Submitted works

o uwiener on 2023-11-10 1%

Submitted works



