
i 
 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE 

ENFERMERÍA 

 

Trabajo Académico 

Conocimiento sobre el tamizaje neonatal metabólico y actitud en madres 

puérperas en un Centro Materno Infantil de Lima, 2023 

 

Para optar el Título de 

Especialista en Cuidado Enfermero en Neonatología 

 

Presentado por: 

Autora: Vásquez Terrones, Rosa Emelina 

Código ORCID: https://orcid.org/0009-0000-8966-3182 

 

Asesor: Mg. Camarena Chamaya, Luis Miguel 

Código ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0147-5011 

 

Línea de Investigación General 

Salud, Enfermedad y Ambiente 

 

Lima – Perú 

2023 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

Al Padre Omnipotente que ilumina mis 

pasos para lograr conseguir mis objetivos 

personales y profesionales de enfermería; 

asimismo, a la Virgen de Fátima por darme 

fuerza e iluminar mis conocimientos para 

así cumplir mis metas trazadas. 

 

  



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

A todas las madres puérperas asistentes de 

un Centro Materno Infantil de Lima por su 

valiosa participación en la investigación; 

asimismo, a una persona muy especial 

quien en cada momento ha sido mi soporte, 

mi sobrino Oscar Lingán Vásquez 

  



v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asesor: Mg. Camarena Chamaya, Luis Miguel 

Código ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0147-5011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JURADO 

  

 Presidente : Dra. Gonzales Saldaña, Susan Haydee 

 Secretario : Dra. Uturunco Vera, Milagros Lizbeth 

 Vocal : Mg. Pretell Aguilar, Rosa Maria 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

Índice de contenido 

 

Pág. 

 

Dedicatoria 

Agradecimiento 

Jurado 

Índice de contenido 

Resumen 

Abstract 

1. EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

1.2.2. Problemas específicos 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

1.3.2. Objetivos específicos 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

1.4.2. Metodológica 

1.4.3. Práctica 

1.5. Delimitaciones de la investigación 

1.5.1. Temporal 

1.5.2. Espacial 

1.5.3. Población o unidad de análises 

iii 

iv 

v 

vii 

x 

xi 

1 

1 

4 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

6 

6 

6 

6 

7 

7 

 



viii 
 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Conocimiento sobre el tamizaje neonatal metabólico 

2.2.2. Actitud sobre el tamizaje neonatal metabólico 

2.2.3.   Teorías de enfermería relacionados 

2.3. Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

2.3.2. Hipótesis específicas 

3.  METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

3.2. Enfoque de la investigación 

3.3. Tipo de investigación 

3.4. Diseño de la investigación 

3.5. Población, muestra y muestreo 

3.6. Variables y operacionalización 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

3.7.3. Validación 

3.7.4. Confiabilidad 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

3.9. Aspectos éticos 

8 

8 

8 

10 

12 

12 

17 

20 

22 

22 

22 

23 

23 

23 

23 

23 

24 

24 

27 

27 

27 

28 

28 

28 

29 



ix 
 

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

4.1. Cronograma 

4.2. Presupuesto 

5. REFERENCIAS 

Anexos 

Anexo 1. Matriz de consistencia        

Anexo 2. Instrumentos     

Anexo3. Consentimiento informado 

30 

30 

31 

32 

46 

47 

48 

52 

 

  



x 
 

Resumen 

 

Introducción: El tamizaje neonatal metabólico identifica las condiciones que pueden afectar 

la salud o supervivencia del niño, donde la detección, diagnóstico e intervención temprana 

pueden prevenir la muerte o discapacidad, y permitir que alcancen su máximo potencial.  

Objetivo: Determinar cómo el conocimiento se relaciona con la actitud sobre el tamizaje 

neonatal metabólico en madres puérperas en un Centro Materno Infantil de Lima, 2023. 

Métodos: Estudio de tipo aplicado, cuantitativo, no experimental y descriptivo correlacional. 

La muestra censal del estudio estará constituida por 90 madres puérperas de recién nacidos. 

Se usará la encuesta para aplicar dos cuestionarios adaptados por Álvarez del conocimiento, 

y Condori y Achata de las actitudes para la población objetivo, están validados y son 

confiables para medir las variables en cuestión. Los datos recolectados serán procesados 

mediante la aplicación del programa SPSS versión 26.0 y las pruebas de hipótesis se 

probarán usando la prueba estadística del coeficiente de correlación de Spearman (Rho). 

 

Palabras claves: conocimiento, actitud, tamizaje neonatal metabólico, madres puérperas 
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Abstract 

 

Introduction: Metabolic neonatal screening identifies conditions that may affect the health or 

survival of the child, where early detection, diagnosis and intervention can prevent death or 

disability, and allow them to reach their full potential. Objective: Determine how knowledge 

is related to attitude regarding metabolic neonatal screening in postpartum mothers in a 

Maternal and Child Center in Lima, 2023. Methods: Applied, quantitative, non-experimental 

and descriptive correlational study. The census sample of the study will consist of 90 

postpartum mothers of newborns. The survey will be used to apply two questionnaires adapted 

by Álvarez on knowledge, and Condori and Achata on attitudes for the target population, they 

are validated and reliable to measure the variables in question. The collected data will be 

processed by applying the SPSS version 26.0 program and the hypothesis tests will be tested 

using the Spearman correlation coefficient (Rho) statistical test. 

 

Keywords: knowledge, attitude, metabolic neonatal screening, postpartum mothers 
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1. EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), evidenció a nivel global cada año más 

de 7.9 millones de niños(as) nacen con defectos potencialmente mortales y de los cuales 3.3 

millones de niños(as) menores de cinco años fallecen a causa de discapacidades congénitas; 

causantes de aproximadamente 295 mil muertes en sus primeros 28 días de vida; es decir, 

las anomalías congénitas son defectos funcionales que ocurren durante la vida intrauterina, 

mayormente incluyen defectos cardíacos, labio hendido, síndrome de down y espina bífida; 

ocasionando el aumento de la mortalidad infantil, enfermedad crónica y discapacidad (1). 

 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS), reportó a nivel Latinoamericano 

nacen 2.7 millones con anomalías congénitas y 1.2 millones mueren anualmente, estos son 

cambios que ocurren en los procesos embrionarios y están presentes al nacer, teniendo 

factores que pueden aumentar su ocurrencia como consanguinidad, edad materna, 

infecciones congénitas (zika, rubéola), enfermedades maternas (diabetes pregestacional, 

epilepsia), y el uso de medicamentos durante el embarazo (talidomida, misoprostol) (2). 

 

El Ministerio de Salud del Perú (MINSA), estimó que en nuestro país nacen 

aproximadamente 1800 niños y niñas con anomalías congénitas y 750 mil muertes anuales; 

algunas anomalías se asocian con aborto espontáneo, muerte fetal o posnatal temprano; 

afectan la esperanza de vida, estado de salud, funcionamiento físico o social del niño o niña; 

además, conllevan a presentar anomalías vertebrales, atresia anal, defectos cardíacos, atresia 

traqueoesofágica y/o atresia esofágica, anomalías renales y defectos de las extremidades (3). 
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Por todo ello, el tamizaje neonatal metabólico identifica posibles condicionamientos 

de riesgo de enfermedades o animalias del niño(a) a largo plazo, donde la detección, 

diagnóstico e intervención temprana es un método preventivo de muertes o discapacidades, 

permitiendo alcanzar su máximo potencial mediante pruebas de detección a base de gotitas 

sanguíneas del talón del recién nacido (RN), para la detección de males congénitos a nivel 

endocrino-metabólico, de pérdida auditiva y defectos cardíacos congénitos antes del alta (4). 

 

El tamizaje neonatal metabólico (TNM), para identificar y brindar un tratamiento 

temprano a los nacidos con problemas de salud críticos y genéticos no son evidentes al nacer; 

es decir, los cribados consisten en varias pruebas reconocidas internacionalmente capaces de 

detectar trastornos incapacitantes y fatales, incluidos anomalías congénitas del metabolismo, 

síndromes genéticos, hemoglobinopatías, hipotiroidismo congénito, hiperplasia suprarrenal 

congénita, fibrosis quística e inmunodeficiencia combinada grave, entre otros defectos (5). 

 

Los resultados de una prueba del TNM a menudo no son concluyentes; por lo tanto, 

la detección positiva de recién nacidos necesita más pruebas de confirmación, que incluye 

la detección de pérdida de audición y enfermedades cardíacas congénitas junto a la cama, 

mediante la identificación y tratamiento temprano de afecciones, con el potencial de reducir 

la gravedad y consecuencias que pueden incluir discapacidades irreversibles o muerte (6). 

 

Para optimizar los resultados del TNM, los enfermeros brindan su rol informativo y 

educativo oportuno, completo y directo a las madres con respecto al tamizaje y beneficios, 

así como la importancia de regresar de inmediato para repetir las pruebas si los resultados 

iniciales son anormales; sin embargo, la evidencia científica indica que el estado actual de 

la educación de las madres en cuanto a su conocimiento y actitud está lejos de ser ideal (7). 
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Los conocimientos erróneos y las actitudes de indiferencia o rechazo con respecto al 

TNM en el puerperio no es percibido el momento correcto para realizar la prueba de tamizaje 

y la posibilidad de resultados falsos positivos solo se describen las áreas comunes de 

información inexacta que prevalecen acerca de la detección precoz en las madres de los RN; 

al ser relevante que las madres comprendan y conozcan adecuadamente el tamizaje (8). 

 

El conocimiento y actitudes de las madres sobre el tamizaje puede variar según los 

medios informativos referidos por las madres puérperas y respecto a sus niveles educativos, 

así como el estado de salud de sus hijos, sobre las necesidades de información de las madres 

y sus factores contribuyentes es vital para facilitar ser promotores sanitarios en los 

profesionales enfermeros y optimizar los resultados de la educación sobre el tamizaje (9). 

 

Sin embargo, la preferencia de la madre y enfermeros deben enfatizar la información 

dos o tres semanas antes del parto; es decir, alrededor de las 36 semanas de la gestación, 

beneficiándose de intervenciones educativas del tamizaje periódicamente en los programas 

prenatales durante la atención primaria para así facilitar su rol educativo de los profesionales 

enfermeros durante la práctica clínica en los entornos prenatales y los posnatales (10). 

 

En un Centro Materno Infantil de Lima, en  mi experiencia laboral se observa gran 

número de madres puérperas tienen desconocimiento del Programa del Tamizaje Neonatal, 

y de las enfermedades que se diagnostican precozmente, al mismo tiempo con actitudes 

negativas de interés para regresar a las 48 horas de vida del RN y poder realizar la prueba,  

argumentando escaso tiempo y una serie de pretextos para no acudir a sus citas  programadas, 

es por eso que los enfermeros deben brindar consejerías y charlas educativas a las madres a 

fin de prevenir muertes, discapacidades y favoreciendo así un adecuado  desarrollo infantil.  
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Asimismo, en el centro materno infantil son atendidas a diario madres puérperas con 

aproximadamente entre 30 a 40 días después del parto, quienes asisten para recibir la prueba 

de tamizaje neonatal metabólico (TNM), a quienes al interactuar manifestaron que: 

“desconozco en que consiste la prueba”, “no se nada al respecto de la prueba de detección”, 

“recibí información inadecuada o nula del tamizaje”, “deseo que mi hijo se haga la prueba”, 

“siento desconfianza para realizar la prueba”, “no cumple el llenado de cartilla del cribado”, 

“tengo rechazo o indiferencia para realizar el procedimiento”;  entre otras expresiones. 

 

Por todo lo anteriormente expuesto, se fórmula la siguiente interrogante: 

 

1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1. Problema general 

 

¿Cómo el conocimiento sobre el tamizaje neonatal metabólico se relaciona con la 

actitud en madres puérperas en un Centro Materno Infantil de Lima, 2023? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

¿Cómo la dimensión conocimiento de la utilidad de la prueba del tamizaje neonatal 

metabólico se relaciona con la actitud en madres puérperas? 

¿Cómo la dimensión conocimiento del procedimiento de la prueba del tamizaje 

neonatal metabólico se relaciona con la actitud en madres puérperas? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

 

1.3.1. Objetivo general 

 

Determinar cómo el conocimiento sobre el tamizaje neonatal metabólico se relaciona 

con la actitud en madres puérperas en un Centro Materno Infantil de Lima, 2023 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

 

Identificar cómo la dimensión conocimiento de la utilidad de la prueba del tamizaje 

neonatal metabólico se relaciona con la actitud en madres puérperas 

Identificar cómo la dimensión conocimiento del procedimiento de la prueba del 

tamizaje neonatal metabólico se relaciona con la actitud en madres puérperas 

 

1.4. Justificación de la investigación 

 

1.4.1. Teórica 

 

El presente estudio aportará conocimientos científicos de las pruebas de detección 

acerca del conocimiento y actitudes de las madres puérperas sobre el tamizaje neonatal 

basándose en la teoría de promoción de la salud de Nola Pender a fin de que el recién nacido 

reciba un diagnóstico precoz de enfermedades endocrinas y metabólicas tratables en RN, 

seguido del inicio oportuno de un tratamiento eficaz e intervención temprana como método 

preventivo de muertes o discapacidades permitiendo niños(a) desarrollarse saludablemente. 
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1.4.2. Metodológica 

 

La investigación servirá como marco de referencia para realizar estudios similares 

con la temática abordada acerca del conocimiento y la actitud sobre el tamizaje neonatal 

metabólico en madres puérperas aportando su problemática, estudios previos, bases teóricas 

y metodología cuantitativa, descriptiva, corte transversal, no experimental y correlacional, 

así como la aplicación de sus dos instrumentos que son altamente validados y confiables. 

 

1.4.3. Práctica 

 

El estudio afianzará la praxis de enfermería en la evaluación de los recién nacidos 

para diagnosticar y tratar enfermedades potencialmente mortales que no son obvias al nacer; 

es decir, los enfermeros garantizan que los recién nacidos sean evaluados con precisión y 

que las familias afectadas reciban referencias inmediatas para los servicios que requieren; 

asimismo, la detección incluye trastornos genéticos, metabólicos, sanguíneos u hormonales, 

como fenilcetonuria, hipotiroidismo congénito, enfermedad de células falciformes, 

galactosemia, enfermedad de la orina de jarabe de arce, homocistinuria, deficiencia de 

biotinidasa, hiperplasia suprarrenal congénita, cardiopatía congénita y pérdida de audición; 

además, previene enfermedades a largo plazo evitando discapacidades y muertes neonatales. 

 

1.5. Delimitaciones de la investigación 

 

1.5.1. Temporal 

 

             El presente trabajo se desarrollará en el mes de noviembre del año 2023. 
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1.5.2. Espacial 

 

En un Centro Materno Infantil de Lima, Lima – Perú. 

 

1.5.3. Población o unidad de análisis 

 

90 madres puérperas de recién nacidos menores de 28 días de edad. 
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2. MARCO TEÓRICO  

 

2.1. Antecedentes 

 

Antecedentes internacionales 

  

Kasem et al (11), en el 2022, en Jordania, realizaron un estudio de investigación que 

tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre los conocimientos y las actitudes 

de las madres sobre el tamizaje neonatal metabólico en dos ciudades del norte de Jordania. 

La metodología fue cuantitativa, descriptiva, transversal, no experimental y correlacional. 

La muestra fue 301 madres de recién nacidos a quienes se aplicó un cuestionario validado. 

Los resultados fueron conocimiento de las madres medio 55.3%, alto 38.6% y bajo 6.1%; 

asimismo, la actitud de las madres frente al tamizaje fue negativa 53.9% y positiva 46.1%. 

Las conclusiones fueron el conocimiento medio sobre el tamizaje neonatal metabólico que 

poseen las madres hace que tengan una actitud negativa hacia la prueba de una detección.  

 

Ong et al (12), en el 2022, en Filipinas, realizaron un estudio de investigación que 

tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre los conocimientos y las actitudes 

hacia el tamizaje neonatal metabólico en madres primíparas del Hospital General Filipinas. 

La metodología fue cuantitativa, descriptiva, transversal, no experimental y correlacional. 

La muestra fue 160 madres de recién nacidos a quienes se aplicó un cuestionario validado. 

Los resultados fueron conocimiento de las madres medio 52.2%, alto 39.3% y bajo 8.5%; 

asimismo, la actitud de las madres frente al tamizaje fue negativa 55.2% y positiva 44.8%. 

Las conclusiones fueron los controles prenatales aumentaron la conciencia y el conocimiento 

de las madres sobre el tamizaje y, por lo tanto, generan una actitud para hacerle la prueba. 
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Bautista et al (13), en el 2022, en Ecuador, realizaron un estudio de investigación que 

tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento del tamizaje metabólico neonatal 

en las mujeres embarazadas en una institución de salud pública en la provincia de Cotopaxi. 

La metodología fue cuantitativa, descriptiva, de corte transversal y diseño no experimental. 

La muestra fue 200 madres de recién nacidos a quienes se aplicó un cuestionario validado. 

Los resultados fueron el conocimiento de las madres medio 44%, bajo 43.5% y alto 12.5%. 

Las conclusiones fueron que los enfermeros fueron identificados como la principal fuente 

de información de las madres acerca de la prueba, por lo que el papel educativo de los 

profesionales de la salud es clave y debe activarse mejor para optimizar los resultados del 

tamizaje neonatal temprano y se recomiendan cambios en las prácticas actuales con respecto 

a la educación de las madres sobre el tamizaje para aumentar el conocimiento en las madres 

para hacerles tomar conciencia del beneficio de poder prevenir enfermedades a largo plazo. 

 

Tandalla et al (14), en el 2021, en Ecuador, realizaron un estudio que tuvo como 

objetivo determinar el conocimiento de las madres puérperas sobre el tamizaje neonatal para 

detectar enfermedades metabólicas genéticas en la Parroquia San Buenaventura Latacunga. 

La metodología fue cuantitativa, descriptiva, de corte transversal y diseño no experimental. 

La muestra fue 45 madres de recién nacidos a quienes se aplicó un cuestionario validado. 

Los resultados fueron el conocimiento de las madres del tamizaje alto 84.4% y bajo 15.6%. 

Las conclusiones fueron que la importancia de proporcionar a las madres los conocimientos 

adecuados para influir en sus actitudes hacia la prueba del tamizaje neonatal mediante la 

promoción de la salud por medio de los profesionales de enfermería ya que las pruebas con 

un simple análisis de sangre pueden detectar condiciones genéticas, relacionadas con las 

hormonas y metabólicas raras que pueden causar problemas de salud graves que permiten a 

los médicos diagnosticar a los bebés rápidamente y comenzar el tratamiento lo antes posible. 
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Antecedentes nacionales 

 

Condori et al (15), en el 2021, en Tacna, realizaron un estudio de investigación que 

tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre el nivel de conocimiento y la 

actitud de las madres frente al tamizaje neonatal en el Hospital Hipólito Unanue de Tacna. 

La metodología fue cuantitativa, descriptiva, transversal, no experimental y correlacional. 

La muestra fue 80 madres de recién nacidos a quienes se aplicó dos cuestionarios validados. 

Los resultados fueron el conocimiento de las madres medio 51.2%, alto 47.5% y bajo 1.3%; 

asimismo, la actitud de las madres frente al tamizaje fue negativa 52.5% y positiva 47.5%. 

Las conclusiones fueron que la mayoría de las mujeres embarazadas manifestaron actitudes 

positivas hacia la evaluación del recién nacido; sin embargo, su conocimiento era moderado, 

sus niveles de conocimiento contribuyeron positivamente a sus actitudes hacia la prueba, 

siendo la fuente de información de las madres sobre la prueba fue un predictor significativo 

tanto de su nivel de conocimiento como de sus actitudes hacia el tamizaje neonatal. 

 

Vásquez (16), en el 2021, en Lima, realizó un estudio de investigación que tuvo como 

objetivo determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre el tamizaje neonatal 

metabólico en el Servicio de Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Hipólito Unanue. 

La metodología fue cuantitativa, descriptiva, de corte transversal y diseño no experimental. 

La muestra fue 194 madres de recién nacidos a quienes se aplicó un cuestionario validado. 

Los resultados fueron el conocimiento de las madres del tamizaje bajo 78.4% y alto 21.6%. 

Las conclusiones fueron que el grado de conocimiento de las madres de recién nacidos sobre 

aspectos importantes relacionados con el proceso de tamizaje neonatal y existen diferencias 

de opinión entre las que dan a luz en establecimientos de salud de baja complejidad versus 

alta complejidad (embarazos de bajo riesgo versus de alto riesgo, respectivamente). 



11 
 

López (17), en el 2021, en Lima, realizó un estudio de investigación que tuvo como 

objetivo determinar el nivel de conocimiento del tamizaje metabólico neonatal que poseen 

las madres puérperas asistentes al Centro Materno Infantil Juan Pablo II de Los Olivos.        

La metodología fue cuantitativa, descriptiva, de corte transversal y diseño no experimental. 

La muestra fue 86 madres de recién nacidos a quienes se aplicó un cuestionario validado. 

Los resultados fueron que el nivel de conocimiento regular 90.7%, bajo 8.1% y alto 1.2%. 

Las conclusiones fueron el grado de conocimiento sobre aspectos importantes relacionados 

con el proceso de tamizaje neonatal no es consistente entre las madres puérperas; y que las 

opiniones de las mujeres que dieron a luz en instalaciones de maternidad de baja y alta 

complejidad divergieron solo con respecto a los riesgos de la detección, en cuanto al aspecto 

ético del tamizaje, las respuestas de las mujeres que dieron a luz en salas de parto de alta 

complejidad se correspondieron mejor con los datos reportados en la literatura existente. 

 

Álvarez (18), en el 2021, en Huacho, realizó un estudio de investigación que tuvo 

como objetivo determinar el nivel de conocimiento de las madres puérperas sobre el tamizaje 

neonatal metabólico en el Servicio de Obstetricia del Hospital San Juan Bautista de Huaral. 

La metodología fue cuantitativa, descriptiva, de corte transversal y diseño no experimental. 

La muestra fue 40 madres de recién nacidos a quienes se aplicó un cuestionario validado. 

Los resultados fueron que el nivel de conocimientos bajo 85%, medio 12.5% y alto 2.5%. 

Las conclusiones fueron que la educación efectiva de las madres puérperas sobre el tamizaje 

neonatal con gotas de sangre en recién nacidos puede facilitar un seguimiento inmediato, 

reducir los daños psicosociales y promover la confianza de programas de tamizaje neonatal; 

sin embargo, es muy relevante fomentar la comprensión y cumplir con las expectativas de 

las madres puérperas como recurso auxiliar para que las enfermeras realicen actividades de 

educación en salud, facilitando el proceso de enseñanza-aprendizaje de las madres del niño. 
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2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. Conocimiento sobre el tamizaje neonatal metabólico 

 

 El conocimiento es todos los hechos, información y puntos de vista obtenidos a través 

del aprendizaje, la investigación y la observación, se define de muchas maneras diferentes, 

otro significado es que son creencias probadas. Es la información procesada de acuerdo con 

un conjunto de reglas y procedimientos sistemáticos, también puede ser interpretado como 

la experiencia y la información que se comparte, transfiere y remodela durante la 

comunicación entre individuos siendo la comprensión consistente en datos e información 

sobre una determinada situación, puede ser un problema, una relación, teoría o regla (19). 

 

Asimismo, son adquisiciones de las vivencias cotidianas o del aprendizaje de los 

hechos o acontecimientos recopilados durante toda la vida de las personas aplicables para la 

interpretación y el manejo de los eventos de la vida cotidiana, donde la información ayuda 

en la comprensión de los actos ocurridos como medios de enseñanza-aprendizaje, requiere 

de capacidades necesarias en las personas y organizaciones para interactuar eficientemente, 

el conocimiento se encuentra entre las formas de significado más crudas y directas (20). 

 

Los conocimientos son el valor de un comportamiento o actitud que se puede 

observar, medir o calcular, es un tipo de información contenida dentro de un marco 

conceptual y una estructura propia. El conocimiento incluye información, que viene hacer a 

los datos ya procesados para una determinada utilidad, mientras que los datos son los hechos 

o eventos acaecidos. En otras palabras, el conocimiento está compuesto por datos (acciones, 

hechos, sucesos), que tienen que ser procesados (información) para ser comprendidos (21). 
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 Debe de comprenderse que las pruebas de cribado neonatal se realizan para detectar 

enfermedades congénitas que no presentan síntomas en los primeros meses de vida y que 

pueden tener graves consecuencias para el bebé en el futuro. En la mayoría de casos este 

conocimiento pasa como un relato entre madre a hija, como una información de familia, de 

la información de las amigas, o de los conocimientos brindados en anteriores consultas 

prenatales. Es de suma importancia que las madres conozcan los riesgos posibles, la 

sintomatología y los procesos de tratamiento que provocan las enfermedades congénitas y la 

pérdida sensorial, para realizar un diagnóstico precoz e iniciar el proceso de tratamiento (22).  

 

No es solamente responsabilidad del enfermero encargado de la realización del 

tamizaje, a veces por motivos personales de los padres, creencias religiosas, desidia de la 

madre o negativa del padre, en todo caso los principales déficits de conocimiento pueden 

encontrarse en las madres primerizas, en aquellas que tienen un nivel socioeconómico bajo, 

influenciadas por el medio ambiente en donde viven, etc. La maternidad genera grandes 

cambios para las mujeres de sus estilos de vida y relaciones con los demás, una de las fuentes 

en donde pueden hallar conocimientos son las redes sociales como un mecanismo que puede 

utilizar la madre para comunicarse con otras madres que tienen problemas similares (23).  

 

Para sobrellevar el estrés que representa ser madre por primera vez o para acceder a 

información y consejos, las redes sociales suelen ser su principal medio de información, en 

el caso de ser su fuente de información familiar, social (amigas, enfermeros), puede ser 

complementaria a la información de las redes sociales. Especialmente gracias a su 

accesibilidad, el internet es una fuente importante de conocimientos de estas madres, 

convirtiéndolo en un recurso indispensable para aquellas que se sienten aisladas o solas se 

comuniquen con otras madres, o grupos con las mismas interrogantes sobre el tamizaje (24). 
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Las redes sociales en estos últimos años son sinónimos de medios cognitivos 

interactivos altamente apreciadas por las madres, son de uso especialmente apreciada por las 

madres que pasaran sus primeras experiencias de crianza en casa, sin embargo, el tamizaje 

no es precisamente uno de los aspectos relacionados con la crianza que tomen en cuenta, 

más aún si estas madres se encuentran aisladas del medio ambiente. Además, gracias al 

hecho de que se puede llegar a muchas personas en muy poco tiempo en términos de 

intercambio de información y consejos, las redes sociales han comenzado a ser preferidas 

por las madres como plataforma en donde pueden intercambiar información continua (25). 

 

Se debe mencionar que los conocimientos aprendidos por estas mujeres en las redes 

sociales pueden tener una gran influencia en la comprensión, las decisiones y el 

comportamiento en temas relacionados con el embarazo y el tamizaje neonatal. Sin embargo, 

se pueden encontrar informaciones diversas e inexactas, los puntos negativos es que no 

siempre esta información que se vierten en las diferentes plataformas puede ser tomada como 

verificable o que su contenido sea confiable. La variabilidad en la calidad de información, 

ya sea que su procedencia sea de parte de familiares, círculos sociales o las fuentes de 

información provenientes de las redes sociales necesitan ser verificadas científicamente (26).    

 

Solo unas cuantas madres y padres confirman la información de salud neonatal que 

obtienen en internet preguntando a los enfermeros encargados del servicio de pediatría, y 

pocas madres tienen un interés verdadero por conocer los detalles y lo que implica el 

tamizaje neonatal, solamente lo conocen de forma general como una medida que confirmará 

o no una posible enfermedad congénita. El déficit de conocimientos sobre este 

procedimiento en las familias de estas madres es inferior, la mayoría de estas familias no 

saben por qué se hace este procedimiento a pesar que den el consentimiento a realizarla (27). 
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Dimensión 1. Conocimiento materno de la utilidad de la prueba: Un gran número 

de madres poseen conocimientos escasos sobre lo que significa e implica el tamizaje 

neonatal, solamente tienen un concepto general que ha sido concebido por conceptos de otras 

personas como son familiares, amigas, y personas de su círculo social cercano. Estos 

conocimientos se basan en experiencias pasadas de mujeres que han concebido y que narran 

sus experiencias, o que este conocimiento provenga de una experiencia de parto anterior. 

Estas madres podrían tener diferentes concepciones sobre lo que significa el tamizaje, 

algunas de ellas desconocen, y otras pueden tener conceptos incompletos o erróneos (28). 

 

Dependiendo del estrato social de donde provengan estas madres puede que el 

concepto varie, otras madres pueden conocer a grandes rasgos por las visitas al centro de 

salud donde los enfermeros pueden darles charlas informativas y hablarles sobre la 

experiencia del parto e informarles sobre lo que es el tamizaje neonatal. Muchas mujeres 

primerizas en la experiencia maternal, no prestan atención en los detalles brindados por la 

asesoría de enfermería y toman todo el proceso del embarazo y el dar a luz como un conjunto 

de acciones de enfermería donde no necesitan estar enteradas de los por menores (29).     

   

Sobre el conocimiento del objetivo, ventajas, y las enfermedades que podría detectar 

el tamizaje lo desconocen mayormente, en la experiencia de ser madres es el aspecto que 

menos atención ponen ya que tienen la creencia de que es un proceso exclusivo de 

enfermería. Otro punto a destacar que desconocen sobre las enfermedades que puede detectar 

el tamizaje, por información obtenidas en redes es donde se informan, no saben lo que deben 

hacer si es que a su futuro bebe se le detecta alguna enfermedad congénita. Desconocen el 

periodo en donde pueden realizar la prueba, solo unas cuentas mujeres se informa 

debidamente, no sabiendo diferenciar si es una prueba de laboratorio o prueba clínica (30).  
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Dimensión 2. Conocimiento materno del procedimiento de la prueba: Sobre los 

materiales utilizados en la prueba lo desconocen, no saben si es que se utilizan tubos de 

laboratorio en donde se recolectaran las muestras, si son frascos o si son filtros especiales de 

papel donde se recolecta, pudiéndose percibir en muchas madres primerizas el desbocamiento 

sobre este proceso de rutina en el servicio de pediatría, aunque en gran porcentaje de casos tanto 

la madre como el padre permiten realizarse la prueba de tamizaje sin saber lo que implica la 

realización de este procedimiento de rutina, solo crean consciencia cuando esta prueba resulta 

positiva y tienden a tomar otra forma de ver esta prueba e inician el tratamiento precoz (31).    

 

Las muestras de sangre son recolectadas en los filtros de papel especial, la madre si tiene 

los conocimientos sobre esto, ya que en la posta o centro de salud donde acude a recibir las 

sesiones pre natales les hacen una breve mención sobre la recolección de estas muestras de 

sangre en donde posteriormente serán analizadas en laboratorio. Pero desconocen en su mayoría 

cuantas muestras deberán realizarse, ni en que pie, ni el número de gotas de sangre que deberán 

ser tomadas al neonato; sin embargo, otras madres más informadas y que han mostrado mayor 

interés y minuciosidad al momento de informarse pueden tener mejor disposición y mostrar más 

confianza al momento mismo del tamizaje sin preocuparse, ni tener temor de que se produzca 

daños a su hijo, ni que se realice pruebas invasivas que causen algún daño posterior (32). 

 

Otro aspecto que no toman en cuenta las madres es que realizarse la prueba de tamizaje 

neonatal debe contar con la firma de la madre dando la autorización para su realización, este es 

un documento importante que toma en cuenta la disposición de la madre y es una prueba que 

posteriormente podría utilizarse con motivos legales. Algunos padres pueden ser renuentes a 

firmar tal autorización ya que por ignorancia o por motivos de índole religioso, podrían creer 

que es una invasión a la intimidad del niño; las medidas previas a la preparación de la prueba, 

como también el tiempo de duración, y las molestias suelen ser desconocidas para ellas (33).  
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2.2.2. Actitud sobre el tamizaje neonatal metabólico 

 

La actitud es una construcción ficticia que representa el grado en que a un individuo 

le gusta o le disgusta un determinado objeto, o situación en particular, es una tendencia de 

un individuo y que forma regularmente los pensamientos, sentimientos y conductas. Es la 

tendencia del comportamiento causado por la actitud, no es solo un sentimiento, es la 

integración del pensamiento, la emoción y la tendencia conductual. La actitud no es una 

característica directamente observable, quiere decir que la actitud es una tendencia más que 

nada que se infiere de los comportamientos que pueden observarse de un individuo (34).  

 

Las actitudes se pueden clasificar como cognitivas y afectivas, los de origen 

cognitivo son los que están basados en información de hechos o acciones ya sucedidas y 

creencias sobre el objeto o la situación de la actitud. Las actitudes basadas en lo afectivo se 

refieren a los sentimientos y valores que pueden variar, la función de tales actitudes es 

expresar los valores fundamentales del ser. Mientras que las actitudes siguen un patrón 

determinado como son las actitudes estereotipadas o que sirven como un modelo que se 

repite constantemente, la estabilidad o su mantenimiento, y su forma de medición (35). 

 

Las actitudes pueden expresarse de forma explícita, y son que se muestran 

conscientemente y que se transmite y explica fácilmente, a menudo se basa en experiencias 

pasadas y del aprendizaje en la edad adulta. Las actitudes implícitas son aquellas que son 

involuntarias, incontrolables y a veces inconscientes, por lo general, se basan en experiencias 

de los primeros años de la infancia. También se encuentran las actitudes positivas y 

negativas, la primera conduce a resultados deseados para el individuo, o tendencias que dan 

resultados positivos; mientras que la actitud negativa conduce a resultados indeseables (36). 
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 Las actitudes de las madres ante la prueba es importante que comprendan y conozcan 

adecuadamente el tamizaje neonatal, las madres que logran expresar una mayor conciencia 

y niveles más altos de conocimiento se comprometen con la realización de las pruebas para 

sus recién nacidos. Esto demuestra una disposición basada en el conocimiento y por lo tanto 

tienen una actitud abierta a este tipo de pruebas, pues cuando son conscientes de su 

importancia y que esto no representará ningún peligro para su hijo, y se sientan más 

confiadas y relajadas, saben que es un procedimiento de rutina y puede detectar de manera 

precoz algunas de las enfermedades más graves que pudiera presentar el neonato (37). 

 

  El nivel de información y conocimiento puede variar en función de varios factores 

y de esto dependerá la actitud que tomen frente a este procedimiento, entre ellos se 

encuentran las fuentes de información a las que fueron referidas las madres, su nivel 

educativo, y el número de hijos y estado de salud de sus hijos. En las sesiones educativas 

impartidas por los enfermeros, se destacan folletos impresos de concientización sobre el 

tamizaje y están disponibles en casi todos los entornos de atención, con frecuencia, los 

profesionales que realizan la prueba, son enfermeros, informan a los padres asistentes, donde 

normalmente la madre es la que asiste, forma su criterio y su actitud frente a la prueba (38).  

 

La participación es una cuestión de trámite en la mayoría de casos, en familias con 

un nivel de educación elevado las madres tienen actitudes más acordes a la situación e 

incluso pueden saber en detalle en que consiste el tamizaje neonatal. Idealmente, la 

educación a la madre es un deber ético esperado por parte de los enfermeros, sin embargo, 

no existen situaciones en la mayoría de casos cuando se presentan madres que se muestren 

reacias a someter a su bebe a la prueba, una actitud reacia es presentar resistencia y 

oposición, estos motivos son la ignorancia, inclinación religiosa y un falso concepto (39).  
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Dimensión 1. Actitud de cognición. El componente cognitivo de las actitudes se 

refiere a las creencias, pensamientos y atributos que asociaríamos con un objeto; es decir, es 

el segmento de opinión o creencia de una actitud; asimismo, se refiere a aquella parte de la 

actitud que se relaciona con el conocimiento general de una persona; por lo general, estos 

salen a la luz en generalidades o estereotipos, como todos los bebés son lindos; en el estudio 

las actitudes de las madres están relacionadas con toda la información o conocimiento que 

poseen acerca del tamizaje neonatal metabólico lo que hace que por sus propias convicciones 

de los beneficios de la prueba deciden a realizarlo como método preventivo de salud (40). 

 

Dimensión 2. Actitud afectiva. El componente afectivo es el segmento emocional o 

sentimental de una actitud, está relacionado con el enunciado que afecta a otra persona; es 

decir, trata de sentimientos o emociones que salen a la superficie acerca de algo, como el 

miedo o el odio; asimismo, usando el ejemplo anterior, alguien podría tener la actitud de que 

ama a todos los bebés porque son lindos por lo que le nace un estímulo afectivo; en el estudio 

las actitudes de las madres están relacionadas con la parte afectiva que tienen por el amor a 

su recién nacido y procurar que su nacimiento y posterior crecimiento esté libre de riesgos o 

peligros a largo plazo es que deciden realizar la prueba de tamizaje en sus hijos (41). 

 

Dimensión 3. Actitud conductual. El componente de comportamiento de una 

actitud consiste en las tendencias de una persona a comportarse de una manera particular 

hacia un objeto; es decir, se refiere a esa parte de la actitud que refleja la intención de una 

persona a corto o largo plazo; asimismo, usando el ejemplo anterior, la actitud de 

comportamiento puede ser no puedo esperar para besar al bebé porque son muy lindos; en 

el estudio ya su conducta de las madres están ligadas a sus propias creencias las cuales van 

a decidir o no si quieren que su menor hijo se les haga la prueba de detección precoz de 

algunas anomalías o enfermedades graves que van a repercutir en la salud del niño (42). 
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2.2.3. Teorías de enfermería relacionados 

 

Teoría de la Promoción de la Salud de Nola Pender  

 

Nola Pender es una teorista norteamericana que implemento y mejoro los modelos 

de promoción de la salud vigentes en aquella época, básicamente el modelo de Nola Pender 

pretende brindar o expandir la educación que los individuos poseen para poder cuidarse a sí 

mismos y por consiguiente llevar una vida plena y saludable. En tal sentido enfatiza el fuerte 

nexo que se crea entre las características personales que pueden tener las personas con las 

experiencias vividas, creencias, sus conocimientos, y determinados aspectos que ocurren en 

situaciones que están relacionados con los comportamientos sobre la salud deseada (43).    

 

Menciona que deben ser promovida vivencias saludables que son más importantes 

como autocuidado cuando son tratados en primera instancia y que cuando no se lleva a cabo 

una conducta adecuada los cuidados se hacen presentes como el resultado de haber 

descuidado la salud. Explica claramente que los factores que influencian las modificaciones 

en la conducta de los individuos son los responsables de la desviación de la conducta que 

acerca al individuo a concurrir con frecuencia a los servicios de salud, este modelo ayuda al 

mantenimiento saludable, recuperativo e inclusive a trascurrir por un deceso digno (44). 

 

Las influencias de esta teoría se basaron en Albert Bandura y su teoría Cognitiva 

Social y Feather y su Modelo de Valoración de Expectativas de la Motivación Humana, y 

Martin Fishbein y su teoría de Acción Razonada, ella describe las características y 

experiencias individuales en dos conductas la previa y los enfocados con los factores 

personales, en donde la conducta previa se enfoca en la percepción de los beneficios, las 

barreras, la percepción de la autoeficacia de la conducta y los efectos de las mismas; mientras 

que los factores personales se clasifican en biológicos, psicológicos, y socioculturales (45).   
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Teoría del Afrontamiento de Callista Roy  

 

Callista Roy baso su teoría en 5 modelos, la teoría de adaptación de Helson, el 

concepto sistémico de Rappoport, el modelo sistema de Von Bertelanfi, la teoría del estrés 

y adaptación de Dorenwend y Celie, y el modelo de afrontamiento de Lazarus. Su 

aplicabilidad practica es uno de los marcos conceptuales más utilizados para guiar la práctica 

de enfermería, el proceso de enfermería lo resume en seis pasos, es adecuado para su uso en 

entornos de práctica. En la educación es útil, presenta objetivos de enfermería, proporciona 

una forma sistemática de enseñar a los estudiantes a evaluar y dar cuidados a los pacientes 

dentro del contexto de la vida en lugar de verlos como víctimas de la enfermedad (46).     

  

 En el área investigativa es ampliamente utilizado para liderar el desarrollo del 

conocimiento a través de la investigación, que está basada en la práctica, desarrollo de 

herramientas de investigación sobre la adaptabilidad, el desarrollo de teorías de rango medio 

sobre la adaptación y recursos teóricos para la investigación. Los supuestos filosóficos 

describen el humano tiene una relación recíproca con el mundo y con Dios, así el ser humano 

está enraizado en la convergencia (intercepción o unión) al punto omega cósmico (47). 

 

Otro supuesto es que Dios se revela directamente en la diversidad de la creación, los 

seres humanos usan sus percepciones, entendimientos, creencias y habilidades creativas, los 

humanos son responsables de sostener y transformar el universo. Las suposiciones 

científicas mencionan que la materia y la energía progresan a niveles más altos, la conciencia 

y el significado crean la integración del hombre y el medio ambiente, la conciencia de uno 

mismo y del medio ambiente está enraizada en pensamientos y sentimientos, en donde las 

decisiones humanas explican la integración del proceso creativo innato del ser humano (48). 



22 
 

2.3.  Formulación de hipótesis 

 

2.3.1.  Hipótesis general 

 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento sobre el tamizaje 

neonatal metabólico y la actitud en madres puérperas en un Centro Materno Infantil 

de Lima, 2023 

H0: No existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento sobre el 

tamizaje neonatal metabólico y la actitud en madres puérperas en un Centro Materno 

Infantil de Lima, 2023 

 

2.3.2. Hipótesis específicas  

 

Hi1: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión conocimiento de la 

utilidad de la prueba del tamizaje neonatal metabólico y la actitud en madres 

puérperas en un Centro Materno Infantil de Lima, 2023 

 

Hi2: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión conocimiento del 

procedimiento de la prueba del tamizaje neonatal metabólico y la actitud en madres 

puérperas en un Centro Materno Infantil de Lima, 2023 
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3. METODOLOGÍA 

 

3.1. Método de la investigación  

 

Es hipotético-deductivo porque la investigación parte del planteamiento de una 

hipótesis para ser contrastadas mediante una prueba estadística de aceptación o rechazo (49).  

 

3.2. Enfoque de la investigación  

 

Es cuantitativo porque el estudio se basará en la aplicación de dos instrumentos el 

cual serán reportados de forma numérica en una frecuencia y/o porcentajes estadísticas (50).   

 

3.3. Tipo de investigación  

  

Es aplicada porque la investigación será una forma no sistemática de encontrar unas 

soluciones inmediatas a los problemas o cuestiones específicas llevadas a la práctica (51). 

 

3.4. Diseño de la investigación 

  

Es no experimental porque el estudio no tendrá que ser manipulables las dos variables 

por la investigadora ya que solamente consiste en la observación de hechos o eventos; 

asimismo, es descriptivo correlacional porque determinará la relación que existe entre ambas 

variables sin razón de causa-efecto de las variables debido a la influencia en la otra (52). 

La esquematización acerca de la relación entre variables es la siguiente: 

 

V1 

M    R 

V2 
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Donde: 

V1 : Conocimiento sobre el tamizaje neonatal metabólico 

V2 : Actitud sobre el tamizaje neonatal metabólico 

M : Madres puérperas 

R : Relación entre variables 

 

3.5. Población, muestra y muestreo  

 

La población sujeta del estudio estará conformada por las 90 madres puérperas de 

recién nacidos atendidas en un Centro Materno Infantil de Lima durante el mes de m; 

asimismo, la muestra censal fue la misma por ser una población muestral (menor de 100), y 

el muestreo fue no probabilístico por conveniencia e intencional, según los criterios de: 

Criterios de inclusión:   

 Madres puérperas atendidas en un Centro Materno Infantil de Lima. 

 Madres puérperas primerizas mayores de 18 años. 

 Madres puérperas que aceptan participar de forma voluntaria.  

Criterios de exclusión:  

 Madres puérperas que no son atendidas en un Centro Materno Infantil de Lima. 

 Madres puérperas menores de edad. 

 Madres puérperas que no acepten participar de forma voluntaria. 

 

3.6. Variable y operacionalización 

 

Variable 1: Conocimiento sobre el tamizaje neonatal metabólico 

Variable 2: Actitud sobre el tamizaje neonatal metabólico 
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Tabla de operacionalización de variables 

 

Variables 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

Niveles o rangos 

V1 

Conocimiento 
sobre el 

tamizaje 
neonatal 

metabólico 

Es todo aquello 
que refiere saber 

o conocer las 
madres puérperas 

acerca de la 
prueba del 

tamizaje neonatal 
metabólico (19). 

 

 
 

 
Es el conocimiento 

sobre el tamizaje 
neonatal 

metabólico en 
madres puérperas 

en un Centro 
Materno Infantil de 

Lima, según 
dimensiones de la 

utilidad de la 
prueba y 

procedimiento de 
la prueba, que será 

medido mediante 
un instrumento, y 

cuyo valor final 
será de nivel de 

conocimiento bajo, 
medio y alto (20). 

 
 

 
 

 

 
 

 
Conocimiento de 

utilidad de la prueba 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Conocimiento del 
procedimiento 

de la prueba 

 

 
 

 
Concepto 

Importancia 
Objetivo 

Ventajas 
Enfermedades  

Edad que se realiza 
Cuantas veces se realiza 

 
 

 
 

Material a utilizar 
Obtención de muestra 

Indicaciones 
Resultados 

Profesional responsable 
 

 

Ordinal 

Conocimiento 
Bajo 

(0 – 6) 
 

Conocimiento 
Medio 

(7 – 14) 
 

Conocimiento 
Alto 

(15 – 20) 
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Variables 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

Niveles o rangos 

V2 

Actitud sobre 

el tamizaje 
neonatal 

metabólico 

 

Es todo aquel 
comportamiento 

que manifiestan 
las madres 

puérperas acerca 
del tamizaje 

neonatal 
metabólico (34). 

 

 

 
 

 
Es la actitud sobre 

el tamizaje 
neonatal 

metabólico en 
madres puérperas 

en un Centro 
Materno Infantil de 

Lima, según 
dimensiones de la 

cognición, afectiva 
y conductual, que 

será medido 
mediante un 

instrumento, y 
cuyo valor final 

será de nivel de 
actitud negativa y 

positiva (35). 
 

 
 

 

 

 
 

 
Actitud cognitiva 

 
 

 
 

 
 

Actitud afectiva 
 

 
 

 
 

 
Actitud conductual 

 

 

 
 

 
Información previa 

Beneficios 
Cribado o tamizaje 

Diagnóstico precoz 
Tratamiento rápido 

 
 

Amor 
Sensibilidad  

Cariñoso 
Afectuoso 

Respetuoso 
 

 
Reacciones 

Colaborativo 
Predisposición 

Dudas 
Incomodidades 

 
 

 
 

Nominal 

Actitud 
Negativa 

(0 – 7) 
 

Actitud 
Positiva 

(8 – 15) 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

3.7.1. Técnicas  

 

Las técnicas de estudio serán dos encuestas; es decir, es una herramienta poderosa 

para la recopilación de datos valiosos de manera rápida y eficiente que sean representativos 

del grupo encuestado, lo que permite tomar decisiones informadas o sacar conclusiones (53). 

 

3.7.2. Descripción de instrumentos  

 

Instrumento 1. Cuestionario del conocimiento sobre el tamizaje neonatal metabólico; 

elaborado por Álvarez (18), consta de 20 ítems, según dimensiones conocimiento de la utilidad 

de la prueba (10 ítems), y conocimiento del procedimiento de la prueba (10 ítems); cuya 

medición (desconoce=0 y conoce=1); y el valor final del conocimiento bajo, medio y alto. 

 

General  Dimensión 1 Dimensión 2 Valor final  

0 – 6 

7 – 14 
15 – 20 

0 – 3 

4 – 6 
7 – 10  

0 – 4 

5 – 6 
7 – 10 

Bajo 

Medio 
Alto  

 

Instrumento 2. Cuestionario de la actitud sobre el tamizaje neonatal metabólico; 

elaborado por Condori y Achata (15), consta de 15 ítems, según dimensiones cognición         

(5 ítems), afectiva (5 ítems), y conductual (5 ítems); cuyas alternativas de medición (no=0 y 

si=1); y el valor final de la actitud negativa y positiva. 

 

General  Dimensión 1 Dimensión 1 Dimensión 1 Valor final 

0 – 7 
8 – 15 

0 – 3 
4 – 5 

0 – 2 
3 – 5  

0 – 3 
4 – 5 

Negativa 
Positiva  

 



28 
 

3.7.3. Validación 

 

La validez de los instrumentos lo realizó mediante apreciación de juicio de expertos 

quienes dieron su calificación según su pertinencia, relevancia y claridad de cada uno de los 

ítems de cada instrumento el cual se reportó en la tabla de la Prueba Binomial (p). 

 

Conocimiento sobre el tamizaje  

neonatal metabólico 

Actitud sobre el tamizaje 

neonatal metabólico 

Álvarez (18) 

p = 0.015 

Condori y Achata (15) 

p = 0.016 

 

3.7.4.  Confiabilidad 

 

La confiabilidad de los instrumentos lo realizó mediante una prueba piloto a una 

muestra pequeña de otra población de estudio con las mismas características del estudio del 

Alfa de Crombach del conocimiento (a), y el Kuder de Richardson de la actitud (KR-20).  

 

Conocimiento sobre el tamizaje  

neonatal metabólico 

Actitud sobre el tamizaje 

neonatal metabólico 

Álvarez (18) 
α = 0.909  

Condori y Achata (15) 
KR- 20 = 0.704 

 

3.8.  Plan de procesamiento y análisis de datos 

 

Los instrumentos serán aplicados a cada uno de los participantes del presente estudio, 

y luego de culminada la recolección de datos se procederá al procesamiento mediante el 

software estadístico Microsoft Excel 2021 y el Programa Estadístico SPSS versión 26.0; 

asimismo, se analizaran frecuencias y promedios que serán reportados en tablas y/o figuras 

descriptivas e inferenciales; y para calcular la contratación de la hipótesis se aplicará la 

Prueba de Correlación de Spearman (Rh0) para determinar la relación entre las variables.  
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3.9.   Aspectos éticos 

 

Se tendrá en cuenta al Comité de Ética de la Universidad Norbert Wiener y los 

principios bioéticos de Belmont: autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia.  

 

Autonomía. Se respetará la decisión propia de cada una de las madres de recién 

nacidos para que den su firma del consentimiento informado para participar del estudio (54).  

 

Beneficencia. El estudio será en beneficio de las madres de recién nacidos para poder 

prevenir a tiempo posibles riesgos de trastornos genéticos, endocrinos y metabólicos (55). 

 

No Maleficencia. La participación de las madres no tendrá ninguna repercusión o 

riesgo a su integridad ya que solo consiste en el llenado de dos instrumentos validados (56). 

 

Justicia. Las madres de recién nacidos participantes del presente estudio se les 

respetará sin discriminarles su condición social, económica, raza, credo, política (57).
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

 

4.1. Cronograma de actividades 

 

ACTIVIDADES 
2023 

JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Identificación del Problema X X X                  

Búsqueda bibliográfica  X X X X X X              

Elaboración de la sección introducción: Situación problemática, marco teórico 
referencial y antecedentes 

  X X X X X              

Elaboración de la sección introducción: Importancia y justificación de la 

investigación 
   X X X X              

Elaboración de la sección introducción: Objetivos de la investigación    X X X X X             

Elaboración de la sección material y métodos: Enfoque y diseño de investigación    X X X X X X            

Elaboración de la sección material y métodos: Población, muestra y muestreo     X X X X X            

Elaboración de la sección material y métodos: Técnicas e instrumentos de 

recolección de datos 
     X X X X X           

Elaboración de la sección material y métodos: Aspectos bioéticos       X X X X           

Elaboración de la sección material y métodos: Métodos de análisis de información        X X X           

Elaboración de aspectos administrativos del estudio        X X X           

Elaboración de los anexos        X X X           

Aprobación del proyecto          X           

Trabajo de campo          X X          

Redacción del informe final: Versión 1          X X          

Sustentación de informe final           X X X X X X X X X X 
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4.2. Presupuesto 

 

 
Unidad 

Medida 
Cantidad 

Costo 

Unitario 

Costo  

Total 

 

HUMANOS 

 

Tesistas 

Asesor Estadístico 
 

 

Licenciada 
Estadístico 

 

01 
01 

 

00.00 
00.00 

 

00.00 
1000.00 

 

Subtotal 

 

1,000.00 

 

MATERIALES Y EQUIPOS 

 
Impresora 

Computadora 
 

 
 

 
Unidad 

Unidad 
 

 
 

 
01 

01 
 

 
 

 
150.00 

50.00 
 

 
 

 
500.00 

3000.00 
 

 

Subtotal 

 

3,500.00 

 

SERVICIOS 

 

Fólder Manila 

Papel Bond A-4 
Movilidad – Pasajes 

Internet 
 

 

 
Unidad 

Millar 
--- 

--- 

 
 

 
20 

1/2 millar 
--- 

--- 
 

 

 
1.00 

20.00 
300.00 

250.00 

 

 
20.00 

100.00 
300.00 

250.00 

 

Subtotal 

 

670.00 

 

TOTAL 

 

 

S/. 5,170.00 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 
 

TITULO DE LA INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO SOBRE EL TAMIZAJE NEONATAL METABÓLICO Y ACTITUD EN MADRES 
PUÉRPERAS EN UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE LIMA, 2023” 

 

Formulación del problema  Objetivos  Hipótesis  Variables  Diseño metodológico  

 

Problema general 

 

¿Cuál es la relación que existe entre el 

conocimiento sobre el tamizaje neonatal 
metabólico y la actitud en madres 

puérperas en un Centro Materno Infantil de 

Lima, 2023? 

 
 

Problemas específicos 

 

¿Cuál es la relación que existe entre el 
conocimiento en la dimensión utilidad de 

la prueba del tamizaje neonatal metabólico 

y la actitud en madres puérperas en un 

Centro Materno Infantil de Lima, 2023? 
 

 

 

¿Cuál es la relación que existe entre el 
conocimiento en la dimensión 

procedimiento de la prueba del tamizaje 

neonatal metabólico y la actitud en madres 

puérperas en un Centro Materno Infantil de 
Lima, 2023? 

 

 

 

Objetivo general 

 

Determinar la relación que existe entre el 

conocimiento sobre el tamizaje neonatal 
metabólico y la actitud en madres 

puérperas en un Centro Materno Infantil de 

Lima, 2023 

 
 

Objetivos específicos 

 

Identificar la relación que existe entre el 
conocimiento en la dimensión utilidad de 

la prueba del tamizaje neonatal metabólico 

y la actitud en madres puérperas en un 

Centro Materno Infantil de Lima, 2023 
 

 

 

Identificar la relación que existe entre el 
conocimiento en la dimensión 

procedimiento de la prueba del tamizaje 

neonatal metabólico y la actitud en madres 

puérperas en un Centro Materno Infantil de 
Lima, 2023 

 

 

 

Hipótesis general 

 

Existe relación estadísticamente 

significativa entre el conocimiento 
sobre el tamizaje neonatal metabólico 

y la actitud en madres puérperas en 

un Centro Materno Infantil de Lima, 

2023 
 

Hipótesis específicas  

 

Existe relación estadísticamente 
significativa entre el conocimiento en 

la dimensión utilidad de la prueba del 

tamizaje neonatal metabólico y la 

actitud en madres puérperas en un 
Centro Materno Infantil de Lima, 

2023 

 

Existe relación estadísticamente 
significativa entre el conocimiento en 

la dimensión procedimiento de la 

prueba del tamizaje neonatal 

metabólico y la actitud en madres 
puérperas en un Centro Materno 

Infantil de Lima, 2023 

 

  

Variable Independiente  
  

Conocimiento sobre el 

tamizaje neonatal 
metabólico 

 

Dimensiones:  

 
- Utilidad de la prueba 

- Procedimiento de la 

prueba 

 

Variable 

Dependiente  

 

Actitud sobre el tamizaje 
neonatal metabólico 

 

Dimensiones: 

 
- Actitud cognitiva 

- Actitud afectiva 

- Actitud conductual 

 

Método de la investigación 

Hipotético-deductivo  

 

Enfoque de la investigación 
Cuantitativo 

 

Tipo de investigación 

Aplicada 

 

Diseño de la investigación 

No experimental 

Descriptivo 
Corte transversal 

Correlacional  

 

Población 
90 madres puérperas asistentes 

en un Centro Materno Infantil 

de Lima  

 

Muestra 

90 madres puérperas  

 

 



47 
 

Anexo 2. Instrumentos 

 

PRESENTACIÓN: Buenos días, mi nombre es ROSA EMELINA VÁSQUEZ TERRONES; 

me encuentro realizando un estudio sobre: “CONOCIMIENTO SOBRE EL TAMIZAJE 
NEONATAL METABÓLICO Y ACTITUD EN MADRES PUÉRPERAS EN UN 

CENTRO MATERNO INFANTIL DE LIMA, 2023”; asimismo, los datos que usted me 
brinda serán confidenciales y anónimos, le ruego me conteste con la veracidad posible. 

 
INSTRUCCIÓN: A continuación, se presentan una serie de enunciados los cuales serán 

marcados con un aspa (X), para lo cual se le agradece anticipadamente. 
 

Instrumento 1 

 

CUESTIONARIO DEL CONOCIMIENTO SOBRE EL  

TAMIZAJE NEONATAL METABÓLICO 

 

CONOCIMIENTO DE LA UTILIDAD DE LA PRUEBA 
 

1) ¿Conoce usted que es el tamizaje neonatal? 
a) Es una evaluación clínica que se le realiza al recién nacido 

b) Es un examen de laboratorio para ver el estado de salud del recién nacido 
c) Es una prueba que se realiza para detectar una o más enfermedades metabólicas 

en el recién nacido 
d) No sabe 

 
2) ¿Conoce usted sobre el programa de tamizaje neonatal? 

a) Es un consultorio médico que evalúa el estado de salud del recién nacido 
b) Es una prueba que identifica el nesgo en el recién nacido 

c) Es un programa de crecimiento y desarrollo para el recién nacido 
d) No sabe 

 
3) ¿Para quién es importancia el tamizaje neonatal? 

a) Para la madre 
b) Para el recién nacido 

c) Para la madre y el recién nacido 
d) No es importante 

 
4) ¿Cuál es el objetivo de la prueba de tamizaje neonatal? 

a) Prevenir y diagnosticar enfermedades congénitas 
b) Una evaluación clínica en el recién nacido 

c) Un examen para ver qué tipo de sangre es el recién nacido 
d) No sabe 

 
5) ¿Qué ventajas brinda la prueba de tamizaje neonatal a su bebé? 

a) Mejorar la calidad de vida del bebé 
b) Permite conocer el tipo de sangre del bebé 

c) Diagnosticar y dar un tratamiento oportuno al bebé 
d) Para un control de crecimiento y desarrollo del bebé 
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6) ¿Conoce usted cuantas enfermedades detecta la prueba de tamizaje neonatal? 

a) 2 enfermedades 
b) 3 enfermedades 

c) 4 enfermedades 
d) No sabe 

 
7) ¿Sabe usted que enfermedades detecta la prueba de tamizaje neonatal? 

a) Enfermedades respiratorias 
b) Enfermedades cardiacas 

c) Enfermedades metabólicas 
d) Todas las anteriores 

 
8) ¿Sabe usted que enfermedades metabólicas detecta la prueba de tamizaje neonatal? 

a) Hipotiroidismo 
b) Galactosemia 

c) Hiperplasia suprarrenal 
d) Todas las anteriores 

 
9) ¿A los cuantos días se puede realizar la prueba de tamizaje neonatal en un recién 

nacido? 
a) Cuando nace 

b) Al 1er o 3er día de nacido 
c) En los primeros 15 días 

d) Faltando 5 días para el 1er mes 
 

10) ¿Conoce usted cuantas veces se debe realizar la prueba de tamizaje neonatal? 
a) 1 vez 

b) 2 veces 
c) 3 veces 

d) No sabe 
 

CONOCIMIENTO DEL PROCEDIMIENTO DE LA PRUEBA 

 

11) ¿En dónde se coloca la muestra de sangre para el tamizaje neonatal? 
1) En un tubo 

2) En un fiasco 
3) En un papel filtro 

4) No sabe 
 

12) ¿De dónde se obtiene la muestra de sangre para la prueba del tamizaje neonatal? 
a) Del brazo 

b) Del dedo 
c) Del talón del pie 

d) No sabe 
 

13) ¿Sabe cuántas gotas de sangre se extrae para realizar dicha prueba? 
a) 1 gota 

b) 2 gotas 
c) 4 gotas 

d) 6 gotas 
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14) ¿Qué tiempo dura tomar la prueba de tamizaje neonatal? 

a) Menos de 10 minutos 
b) 1/2 hora 

c) 1 hora 
d) 2 horas 

 
15) ¿Qué preparación debe hacerse antes de tomar la muestra para el tamizaje? 

a) Estar en ayunas el recién nacido 
b) Recolectar alguna muestra 

c) Ninguna 
d) No sabe 

 
16) ¿Se necesita alguna orden consentimiento informado para realizar el tamizaje 

neonatal? 
a) Se necesita una orden fumada por la enfermera 

b) Se necesita una orden fumada por la madre 
c) Se necesita una orden fumada por el médico 

d) No se necesita ninguna orden 
 

17) ¿A quiénes se les realiza el tamizaje? 
a) A todos los recién nacidos 

b) A los recién nacidos prematuros 
c) A los recién nacidos que tienen alguna enfermedad. 

d) A los bebes cuyas madres solicitan el tamizaje 
 

18) ¿Qué molestias aparecen después del examen de tamizaje neonatal? 
a) Hemorragia 

b) Endurecimiento en la zona de punción 
c) Moretón en la zona de punción 

d) Ninguna 
 

19) ¿Conoce usted a los cuantos días le dan los resultados de la prueba de tamizaje 
neonatal? 

a) A las 24 horas 
b) A los 3 días 

c) A los 15 días 
d) Al mes 

 
20)  ¿Sabe usted quien realiza la toma de muestra para la prueba de tamizaje neonatal?  

a) Médico 
b) Enfermera 

c) Técnico en Laboratorio 
d) No sabe 
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Instrumento 2 

 

CUESTIONARIO DE LA ACTITUD SOBRE EL  

TAMIZAJE METABÓLICO NEONATAL 

 

 

 

ACTITUD COGNITIVA 

 

No  Si 

 
1. Decido realizar la prueba del tamizaje porque recibí información previa 

  

 
2. Decido realizar la prueba de tamizaje porque conozco sus beneficios 

  

 

3. Decido realizar la prueba de tamizaje porque previene enfermedades 
  

 

4. Decido realizar la prueba de tamizaje porque es un diagnóstico precoz 
  

 
5. Decido realizar la prueba de tamizaje porque darán tratamiento inmediato 

  

 

ACTITUD AFECTIVA 

 

No  Si 

 
6. Tengo mucho amor por mi bebé por eso decido que le hagan la prueba 

  

 
7. No deseo que mi bebé se enferme por ello es necesario la prueba 

  

 

8. El cariño de madre hace que siga las recomendaciones del enfermero 
  

 

9. Mi amor de madre me dice que debo dejar detectar a tiempo enfermedades 
  

 
10. Prefiero tener un niño sano que tomar el riesgo de no saber si está enfermo 

  

 

ACTITUD CONDUCTUAL 

 

No  Si 

 
11. Mi reacción inmediata es la necesidad de realizar la prueba de tamizaje 

  

 
12. Colabora con los datos que se piden para llenar la cartilla de prueba 

  

 

13. Tengo predisposición para que realicen el procedimiento de tamizaje 
  

 

14. Tengo duda por los resultados de la prueba de detección precoz 
  

 
15. Siento incomodidad con la enfermera de su capacidad de realizar la prueba 
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Anexo 3. Consentimiento informado 

 

A usted se le está invitando a participar en este estudio de investigación en salud. Antes de 
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados 

 

Título del proyecto: “Conocimiento sobre el tamizaje neonatal metabólico y la actitud en 

madres puérperas en un Centro Materno Infantil de Lima, 2023”. 
 

Nombre de la investigadora principal: Lic. Rosa Emelina Vásquez Terrones. 
 

Propósito del estudio: Determinar la relación que existe entre el conocimiento sobre el 
tamizaje neonatal metabólico y la actitud en madres puérperas en un Centro Materno Infantil 

de Lima, 2023. 
 

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigación 
(de manera individual o grupal), que puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.  

 

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedirá responder el cuestionario 

 

Costo por participar: Usted no hará gasto alguno durante el estudio 

 

Confidencialidad: La información que usted proporcione estará protegida, solo la 

investigadora puede conocerla. Fuera de esta información confidencial, usted no será 
identificado cuando los resultados sean publicados. 

 

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sanción o pérdida 

de los beneficios a los que tiene derecho. 
 

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este 
estudio o acerca de la investigación, puede dirigirse a ................... coordinadora de equipo. 

 

Contacto con el Comité de Ética: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como 

voluntario, o si piensa que sus derechos han sido -vulnerados, puede dirigirse al... presidente 
del Comité de Ética de la Universidad Norbert Wiener, correo electrónico........................... 

 

Participación voluntaria: Su participación en este estudio es completamente voluntaria y 

puede retirarse en cualquier momento. 
 

DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 

 

Declaro que he leído y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las 
cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coacción ni he sido influido 

indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto 
participar voluntariamente en el estudio. 
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Lima, marzo del 2023 
 

* Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado. 
 

 
 

 
 

……………………………………….. 
Firma del participante 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nombres y apellidos del participante o 
apoderado 

Firma o huella digital 

 

 

Nº de DNI: 

 

Nº de telefono: fijo o Móvil o WhatsApp 

 

Correo electrónico 

 

Nombre y apellidos del investigador Firma 

  

Nº de DNI 

 

Nº teléfono móvil 

 

Nombre y apellidos del responsable de 
encuestadores 

Firma 

  

Nº de DNI 

 

Nº teléfono 

 

Datos del testigo para los casos de 
participantes iletrados 

Firma o huella digital 

Nombre y apellido:  

DNI: 

Teléfono: 
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Reporte de similitud TURNITIN 

 

 


