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RESUMEN

El consumo de farmacos sin haber sido recetado por un médico es un problema de salud en la
actualidad ya que muchas veces estos son consumidos de manera prolongada desconociendo los
efectos adversos que podrian desencadenar por esta mala practica de consumo. Objetivo:
Determinar la relacién entre el consumo de inhibidores de la bomba de protones y el conocimiento
de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el

distrito de Ate. Metodologia: La presente investigacion es hipotético/deductivo, tipo basica con



un disefio no experimental y transversal, la muestra estuvo conformada por 261 habitantes del
Centro Poblado Sector Santa Clara, se aplico la técnica de encuesta con un cuestionario como
instrumento de recoleccién de datos elaborado por los investigadores. Resultados: La frecuencia
de consumo con mayor predominancia fue “mayor a tres meses” con un conocimiento bajo
conformado por un 36.9%. La causa raiz de consumo que predomino fue por “iniciativa propia”
donde el 51.5%. obtuvo un conocimiento bajo. Asimismo, no se encontré relacion entre la
frecuencia de consumo de los Inhibidores de la Bomba de Protones y los factores
sociodemogréaficos. Por ultimo, se determind que existe relacion entre el conocimiento de los
efectos adversos a largo plazo y algunos factores sociodemograficos como la edad, sexo y estado
civil (p<0.05). Conclusion: Se concluye que existe una relacién inversa entre la frecuencia de
consumo de los Inhibidores de la bomba de protones y el conocimiento de los efectos adversos a
largo plazo en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate,
determinadose que, mientras mas consumian estos medicamentos menos conocian los efectos

adversos a largo plazo.

Palabras clave: Conocimiento, Inhibidores de la bomba de protones, consumo frecuente, efectos

adversos.

ABSTRACT

The consumption of drugs without having been prescribed by a doctor is a health problem today
since many times these are consumed for a long time without knowing the adverse effects that
could be triggered by this bad consumption practice. Objective: Determine the relationship
between the consumption of proton pump inhibitors and the knowledge of their long-term adverse
effects in inhabitants of the Santa Clara Sector Population Center in the district of Ate.

Methodology: The present hypothetical-deductive research, basic type with a non-experimental
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and transversal design, the sample was made up of 261 inhabitants of the Santa Clara Population
Center Sector, the survey technique was applied with a questionnaire as a data collection
instrument prepared by the researchers. Results: The most predominant frequency of consumption
was “more than three months” with low knowledge consisting of 36.9%. The root cause of
consumption that predominated was “own initiative” where 51.5%. obtained low knowledge.
Likewise, no relationship was found between the frequency of consumption of Proton Pump
Inhibitors and sociodemographic factors. Finally, it is determined that there is a relationship
between knowledge of long-term adverse effects and some sociodemographic factors such as age,
sex and marital status (p<0.05). Conclusion: It is concluded that there is an inverse relationship
between the frequency of consumption of proton pump inhibitors and the knowledge of long-term
adverse effects in the inhabitants of the Santa Clara Sector Population Center in the district of Ate,
determined that, the more they consumed these medications, the less they knew about the long-

term adverse effects.

Keywords: Knowledge, Proton pump inhibitors, frequent consumption, adverse effects.

INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el consumo de inhibidores de
la bomba de protones y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del

Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023.

La presente investigacion esta constituida por cinco capitulos. El capitulo I, hace referencia sobre

el planteamiento del problema, que a su vez esta conformado por la descripcion de la problematica,
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asi como los problemas especificos, objetivos y la justificacion de nuestro trabajo de investigacion

y las limitaciones de esta investigacion.

El capitulo 11 esta conformado por el marco tedrico, que a su vez detalla los antecedentes
nacionales e internacionales que sirvié como respaldo ya que evidencio los estudios previos
relacionados al tema de investigacion, adicional a ello dentro del marco tedrico estan las bases

tedricas y la formulacion de hipotesis.

El capitulo 111 hace referencia a la metodologia utilizada donde se detalla el método, el enfoque,
tipo y disefio de esta investigacion, asi como la poblacion, muestra y muestreo; dentro del capitulo
Il también se encuentran las variables de estudio, la tabla de operacionalizacion, la técnica del
instrumento de recoleccion de datos utilizado, validez confiabilidad, procesamiento y anélisis de

datos, por ultimo, los aspectos éticos.

En el capitulo IV, se puede contemplar los resultados obtenidos representados por tablas cruzadas
donde cada una de ellas tiene su respectiva interpretacion, asi mismo se puede encontrar las

hipotesis y la discusion de los resultados.

En el capitulo V, se muestran las conclusiones, asi como también las referencias bibliograficas y

anexos que complementan esta investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del Problema

La tendencia al uso de medicamentos de venta libre ha crecido de manera rapida en los
altimos afios, ya que, la mayoria de los consumidores generalmente lo perciben como ’seguros’’,
es importante entender que estos medicamentos no estan libres de potenciales riesgos, que a su vez
causaria efectos adversos e interacciones medicamentosas. (1)

En un estudio realizado por Marifio en el Hospital Provincial Docente de Riobamba
ubicado en el pais de Ecuador, identificaron el uso irracional de Omeprazol y sus altos costos de
hospitalizacién, adicional a ello se encontré también que el consumo prolongado era la causa del
68.54% de interacciones medicamentosas y el 12.36% de errores de medicacién fue por el uso
inapropiado de dicho medicamento. (2)

Por otro lado, en Colombia exactamente en Bogota, Luqués et.al. realizaron una
investigacion que se llevd a cabo en la Clinica Fundadores donde se enfocd en el &rea
gastroenteroldgico, estudiaron a 109 pacientes, de los cuales el 78,9% eran mujeres, se determind
que aquellos pacientes que consumian los Inhibidores de la bomba de protones (IBP) durante méas
de 3 afios tuvieron niveles de vitamina B12 bajos a comparacion de los pacientes que lo consumian
por menor tiempo. (3) En el mismo pais, Ordofiez et. al realizaron un estudio aplicado en el cual
concluyé que existe relacion entre los factores de la disminucién de vitamina B12 a nivel sérico y
la deficiencia en la filtracion de vitamina B12 con el uso prolongado de IBP. (4)

En los ultimos afios la relacion entre los IBP y la osteoporosis ha sido un tema de interés
para la literatura médica, ya que existe evidencia procedente de estudios epidemioldgicos, en los
cuales se relacionan a este grupo de medicamentos con un mayor riesgo de osteoporosis, siendo
maés especificos en fracturas de cadera. (5)

Quintana et.al en Bogot4, tras la revision epidemiologica del riesgo de osteoporosis,
concluyo que existe una relacion directa con el uso de IBP en periodos considerables de tiempo,
por lo cual recomend6 emplear suplementos de calcio durante el uso de estos y el seguimiento a
pacientes post menopausicas y adultos mayores que consumen estos farmacos. (5)

Al otro lado del mundo, Jiang et.al realiz6 un estudio en China donde concluy6 que el uso
de Inhibidores de la Bomba de Protones por mas de 36 meses aumentaba las probabilidades de

sufrir una neoplasia gastrica (6).



A escala nacional, Azabache realizd una investigacion en Trujillo para determinar el uso
inapropiado de IBP en pacientes hospitalizados, y luego de analizar las historias clinicas de 237
pacientes, concluyo que la tasa de uso inapropiado de IBP era alta. (7) Por otro lado, en mayo de
2022, Gonzalez estudio la relacion existente entre el conocimiento de los farmacéuticos del area
de Santa Anita y las circunstancias que influyen en la auto prescripcion de medicamentos para la
Glcera. Una vez aplicado el instrumento se dio a conocer que el 80,1% de usuarios que participaron
en el estudio poseian un bajo nivel de sapiencia y se concluyd que si existe una significativa
relacion entre el conocimiento y los factores socioecondmicos con respecto a la auto prescripcion
de los IBP. (8)

Pérez et.al aplicaron una investigacién en Callao, evidenciando que el 32% de los usuarios
tuvieron acceso a los IBP sin receta, esto indudablemente se convirtié en un factor que aumenté la
probabilidad de reacciones adversas a futuro. (9)

Sanchez realiz6 un estudio de casos controles de 136 pacientes en el Servicio de
Gastroenterologia del Hospital Regional Docente de Trujillo en el cual evidenciaron que aquellos
pacientes que consumieron de forma prolongada los IBP tenian 4.5 veces mas riesgo de presentar
sindrome de intestino irritable a diferencia de los pacientes que no lo habian consumido de forma
prolongada. (10)

Por todo lo anterior mencionado, destacamos que los Inhibidores de la Bomba de Protones
(IBP) son farmacos vendidos sin receta médica (OTC), por lo que estan facilmente disponibles y
esto provoca un consumo desmedido. Estudios anteriores han sefialado la falta de informacion al
consumidor sobre estos medicamentos y su sobreutilizacion al considerar la eficacia y seguridad a
corto y largo plazo. Por otro lado, aunque el acceso a la informacion en linea es ahora una
herramienta muy util, existe una investigacion limitada en Lima sobre el conocimiento del uso de
IBP y los efectos adversos. Por todo aquello, esta investigacion propuso determinar si existe una
relacion entre el consumo de Inhibidores de la Bomba de Protones y el conocimiento de sus efectos

a largo plazo en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate.



1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢Cudl es la relacion entre la frecuencia de consumo de Inhibidores de la bomba de protones y el

conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector Santa
Clara del distrito de Ate Lima Metropolitana, 2023?

1.2.2 Problemas Especificos

1.

¢Existira relacion de la frecuencia de consumo de los Inhibidores de la bomba de protones
y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado
Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitano 2023?

¢Cuél es la relacion entre la causa raiz del consumo de Inhibidores de la bomba de protones
y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado
Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023?

¢Cudl es la relacién entre el consumo de los Inhibidores de la bomba de protones y los
factores sociodemograficos en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el
distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023?

¢Cual es la relacion entre el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo de los
Inhibidores de la bomba de protones y los factores sociodemograficos de los habitantes
del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitano 2023?

1.3 Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo General

Evaluar la relacion entre la frecuencia de consumo de inhibidores de la bomba de protones y el

conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector Santa

Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023.

1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre la frecuencia de consumo de los Inhibidores de la bomba de
protones y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro
Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023.

Determinar la relacién entre la causa raiz del consumo de Inhibidores de la bomba de



protones y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro
Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023.

3. Determinar la relacion entre el consumo de Inhibidores de la bomba de protones ylos
factores sociodemograficos en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el
distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023.

4. Determinar la relacion entre el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo de los
Inhibidores de la bomba de protones ylos factores sociodemograficos en habitantes del

Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023.

1.4 Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Tedrica

Esta investigacion consta de informacion actualizada y valida con respecto al consumo de IBP de
los habitantes del Centro Poblado sector Santa Clara, debido a que se sabe que estos medicamentos
se comercializan al publico sin receta médica por lo cual en muchos casos los efectos secundarios
a largo plazo son desconocidos y pasan desapercibidos hasta llegar a un punto critico.

1.4.2 Metodoldgica

Este estudio hizo una contribucion metodologica la cual puede ser utilizada por otros
investigadores en estudios relacionados al consumo de IBP ya que se aplica un instrumento
disefiado por los investigadores y validado por expertos.

1.4.3 Préctica

En términos practicos, este estudio brinda a la poblacion informacion correcta y actualizada, lo
que a su vez fortalece los conocimientos adquiridos y mejora la calidad de vida mediante la

propuesta de inicios de charlas concientizadoras y educativas a esta poblacion.

1.5. Limitaciones de la Investigacion

Para esta investigacion hubo dos limitaciones importantes, la primera fue el acceso a la poblacién
ya que algunos habitantes mostraban cautela con respecto a nuestra presencia, la segunda
limitacién o dificultad fue poder coincidir la disponibilidad tanto de los participantes como de los

investigadores, ya que los horarios laborales de ambas partes no estaban alineados, por lo cual se



tuvo que realizar estrategias como identificacion y apoyo de los dirigentes comunales para aplicar

la encuesta con horarios extendidos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Ortiz (2019) tuvo como objetivo “"Determinar la frecuencia del uso de los Inhibidores de
la Bomba de Protones (IBP) e identificar factores asociados a estos, en pacientes atendidos en un
establecimiento farmacéutico en Trujillo". Este estudio fue no experimental, correlacional,
cuantitativo y transversal, la unidad de analisis fue de 292 usuarios y se recolectaron los datos
mediante un cuestionario. Los resultados demostraron que, el IBP mas utilizado fue el
Esomeprazol con un total de 30.83%, entre los factores asociados a los pacientes se determind que
pacientes del sexo masculino conformaba el 66.44% del total, el 28,08% tenia menos de 40 afios,
la poblacion casada fue de 41,78% Yy la poblacién con estudios superiores estaba conformada por
el 51,71%. Se concluyd que el 44,95% del total de pacientes entrevistados tiene un nivel de
conocimiento superior sobre indicaciones farmacoldgicas, posologia y duracion del tratamiento.
(11)

Pacchiari et al. (2021) en su estudio tuvo como objetivo “Identificar la relacién entre los
factores de automedicacion con antiulcerosos y la satisfaccion percibida por los usuarios boticas
cercana al Hospital arzobispo Loayza”, Pacchiari y colaboradores elaboraron un estudio de
enfoque cuantitativo a partir de un diseio no experimental, correlacional, transversal
y prospectivo. La muestra tomada fue bajo un muestreo probabilistico aleatorio simple de 196
personas y recolectaron los datos utilizando un cuestionario. Los resultados del
estudio demostraron lo siguiente: el 52,6% de los encuestados eran varones y el 81,1% indicaron

que los sintomas mas comunes fueron dolor abdominal superior, nauseas o acidez estomacal con



72,4% e indigestion con 81,6%; sobre la automedicacién, se determind que el 73.5% se
automedicaba con antiacidos, 62.8% con antihistaminicos H2, 74.5% con los Inhibidores de la
bomba de protones, 59.7% con Sucralfato y finalmente, 38.3% medicamentos para combatir el
HP. Los resultados sobre la satisfaccion sobre la actitud del personal fueron, 31.5% satisfecho y
33.7% muy satisfecho. Se concluye que si existe correlacion entre la automedicacion con
antiulcerosos vy la satisfaccion percibida del cliente en las boticas de los alrededores
del Hospital arzobispo Loayza. (12)

Sanchez et. al (2022) realizaron una investigacion cuya finalidad fue “Establecer los
factores asociados al uso de Inhibidores de la bomba de protones y sus efectos secundarios en
personas de la tercera edad usuarios de una cadena de farmacias ubicada en Cajamarca”, se empled
un estudio de tipo descriptivo con un disefio no experimental y transversal, mediante una encuesta
como instrumento de recopilacion de datos. La poblacion estuvo constituida por 394 adultos
mayores y la unidad de analisis fueron 195 de ellos. El resultado obtenido del estudio fue que el
28.2% tenia méas de 85 afios, el grado académico predominante alcanzado fue secundaria y el
salario fue de 841.00-1000 nuevos soles; la situacion familiar predominante fue de convivientes.
La conclusion a la que se llegd fue que los factores sociodemograficos poseen relacion con el uso
de IBP. (13)

Madrid et. al (2021) en su estudio tuvo el proposito de “Establecer el predominio del uso
de IBP en habitantes que frecuentan un punto de venta de farmacos del distrito de Barranca, en los
meses de noviembre a enero de 2021”. Se aplicd un estudio no experimental, descriptivo en el cual
se utilizo cuestionario, la muestra fue de 321 pobladores. El resultado indicoé que se utilizd como
medicamento de eleccion el Omeprazol en un 75.9% como el mas frecuente seguido de
Esomeprazol con 15.2%, Lansoprazol con un 4.2%, Pantoprazol 4.7%. Los resultados
sociodemogréaficos del estudio revelaron que las mujeres son las que méas consumen IBP, la edad
predominante que consumid los IBP estuvo dentro del rango de 39 a 59 afios y conformé un 45.8%
de la poblacion encuestada y el rango de instruccion predominante fue superior completo. Se llegd
a la conclusién que el uso de IBP en habitantes que son usuarios del establecimiento farmacéutico
ubicado en el distrito de Barranca es de un 35.5% (14)

Cruz et. al (2022) tuvieron como finalidad ‘’Determinar el analisis de consumo de
farmacos gastro protectores en puntos de venta autorizados de Los Olivos en Lima’’, realizaron

un estudio descriptivo, observacional, se tuvo como muestra a 132 clientes clasificados



aleatoriamente, se hizo uso de un cuestionario como instrumento de recopilacion de datos. Los
resultados obtenidos de la poblacion encuestada que consumié farmacos por recomendacion
médica fueron de 52.3%, con relacién a los motivos de consumo, los reflujos géastricos conforman
un 37.9%, el medicamento méas consumido fue el Omeprazol con un 47.7%. Los efectos adversos
que presentaron los clientes fueron mareos conformado por un 6.8% y diarrea con un 4.5%. La
conclusion a la que se llegod con este estudio fue que el consumo de gastro protectores fueron en
su mayoria el consumo por recomendacion de un medico, la causa fue reflujo gastrico y el
Omeprazol y Pantoprazol tuvieron mayor demanda, frecuencia de consumo que tuvo mayor

predominancia fue 1 vez al dia. (15)

Pozo y Vargas (2022) realizaron una investigacion con el objetivo de ’El nivel de
conocimiento sobre IBP en usuarios de una farmacia en Lima’’, fue una investigacion del tipo no
experimental y utilizaron la técnica de la encuesta y un instrumento tipo cuestionario. Obtuvieron
como resultados que el nivel de conocimiento sobre los medicamentos IBP fueron de nivel medio
para las 5 dimensiones estudiadas con los siguientes valores, 88.4% sobre conocimiento sobre las
indicaciones terapéuticas, 59.1% sobre los efectos adversos medicamentosos, 64.7% sobre las
advertencias, 70.2% sobre las contraindicaciones y 60.9% sobre la posologia. Después de todo
ello, concluyeron, que el nivel de conocimiento con respecto a los IBP fue de nivel medio con
68.4% (16)

Aljahdli et al. (2022) llevaron a cabo un estudio donde se tuvo como objetivo ‘Definir el
conocimiento, actitud y comportamiento de la poblacién general de Arabia Saudita con respecto a
los IBP’’. La poblacion estudiada consistié en 1088 pobladores. Como resultado se obtuvo que
solo un 43.6% de la poblacion estudiada tenia un conocimiento bajo sobre los Inhibidores de la
Bomba de Protones. Por otro lado, con respecto a su uso el 10,3% lo usaba sin consulta médica.
Como conclusidn, se determin6 que la poblacion estudiada tenia un moderado conocimiento sobre
los IBP sin embargo no fue suficiente para disminuir el uso irracional. (17)

Araujo et al. (2021) aplicaron una investigacién donde buscaron <’Caracterizar el perfil
de uso y las causas asociadas al uso prolongado de farmacos IBP en una farmacia comunitaria’’,
se entrevistaron a 410 pacientes que adquirieron IBP. En consecuencia, del estudio se tuvo

conocimiento que los farmacos con mayor tasa de demanda fueron Omeprazol y Pantoprazol,
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fueron utilizados por fines gastrointestinales prescritos en su mayoria por gastroenter6logos, sin
embargo, se observd que en el 30% de los casos se habia consumido por mas de 05 afios. La
senectud, el indice de masa corporal, uso de AINEs e ISRS, fueron los factores asociados al
consumo prolongado. En conclusion, los resultados con respecto al uso e indicacion de los IBP
fueron adecuados, pero se evidencio el uso prolongado de estos farmacos ademas de que el 75%
de los entrevistados desconocia los efectos adversos a causa del uso prolongado y solo el 12%
sefialaron que produce cancer o demencia. (18)

Gonzalez (2020), en su investigacion tuvo como objetivo ‘Recoger datos acerca del
desmedido e inadecuado empleo de IBP en dos establecimientos farmacéuticos comunitarios en el
municipio de Arona’’, realizd un estudio observacional y transversal donde se emple6 un
cuestionario como instrumento a los pacientes que consumen los IBP entre los cuales el 49% lo
representaban las mujeres y el 51% los varones. Obteniendo los siguientes resultados, mas del 50%
de los pacientes encuestados sefialaron que el Omeprazol era el farmaco que mas consumian,
seguido del Esomeprazol que equivalia a un 19%. En cuanto a razones de uso, se evidencio que
un 43% de la poblacion lo usa por recomendacion de amigos o familiares, por otro lado, los
pacientes que llevan tomando los IBP mas de 01 afio conformaban un 78% y un consumo de 5
afios lo conformaron 46%, por altimo, la causa de que los usuarios dejen el uso de IBP fue el efecto
acido rebote con un 71%. En conclusién, la mayoria de estos participantes realizaban una mala
préctica de consumo, lo que implica un problema de salud. (19)

Onder et al (2019), en su estudio el objetivo fue poder identificar los comportamientos de
la prescripcion en relacion con los IBP en italianos de la tercera edad y evaluar su conocimiento
sobre la idoneidad de la receta, las interrelaciones medicamentosas y contraindicaciones, a través
de un estudio en el que participaron un total de 144 adultos mayores. Aproximadamente la mitad
(52,1 %) de los médicos sugirio que consideraria recetar un IBP a un paciente mayor que tomaba
dosis bajas de acido acetilsalicilico, mientras que un tercio (36,8 %) no lo hizo. Hubo diferentes
respuestas sobre qué factores clinicos limitan potencialmente la prescripcion de IBP; muchos
geriatras (75%) mencionaron desnutricion y malabsorcion, pero menos (27,1%) mencionaron
polipos gastricos. Se concluyd que existen variaciones en la comprension y la postura sobre la

prescripcion de los IBP. (20)
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1 Variable 01: Consumo de Inhibidores de la Bomba de Protones (IBP):

Inhibidores de la Bomba de protones (IBP)

Los Inhibidores de la bomba de protones (IBP) son farmacos empleados para el tratamiento
de trastornos gastrointestinales tanto funcionales como estructurales donde se presenta un aumento
significativo de la segregacion de acido gastrico, tienen como funcién principal reducir la
segregacion de acido gastrico de forma irreversible. (21) Los IBP aprobados por la FDA por su
seguridad y eficacia son: Lansoprazol, Pantoprazol, Esomeprazol, Rabeprazol, Dexlansoprazol y

Omeprazol; donde las cinco primeras tienen como estructura base al omeprazol. (22)

Mecanismo de Accion

Todos los IBP son pro-drogas las cuales después de ser administradas son metabolizadas a
sus moléculas activas en el higado. Las moléculas activas de estos farmacos son de base lipofilica
débil que le permite atravesar la membrana celular con facilidad; una vez en las células parietales
del estomago, estas se transforman en sulfonamidas por el PH acido, donde se une de manera
irreversible mediante un enlace disulfuro con los grupos sulfhidricos de desechos de cisteina del
canal hidrogenién/potasio afecto de ATP (H+/K+ ATPasa) impidiendo su actividad. (23)

Los IBP son mas eficaces cuando hay mayor saturacion de la bomba H+/K+ ATPasa en la
célula parietal, esto se obtiene en el ayuno 30 minutos antes de cada comida. El efecto maximo de
la inhibicion acida es retardado; tedricamente al dia cinco se ha reducido la secreciéon de acido
gastrico en un 66% (24)

Indicaciones Terapéuticas

Los IBP tienden a poseer una efectividad mas significativa cuando son utilizados en dosis
altas en comparacién a dosis estandar en casos de esofagitis por reflujo gastro-esofagico y ulceras
pépticas. En el caso de esofagitis las dosis altas se recomiendan por 8 a 16 semanas pasando a una
dosis estandar por tiempo indefinido. Cuando se trata de ulceras, las dosis altas son utilizadas por

14 dias solo si la ulcera tiene riesgo de sangrado. (24)
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Las indicaciones mas comunes con respecto al uso agudo y crénico de IBP son:
Indicaciones para uso agudo de IBP:

» Esofagitis erosiva
Esofagitis eosinofilica
Gastritis
Como complemente a terapia de erradicacion como Helicobacter Pylori
Profilaxis de enfermedad ulcero péptica en pacientes criticos de alto riesgo

Dispepsia funcional

YV V. .V V V V

Enfermedad ulcera péptica

» Control y seguimiento por sangrado digestivo alto no variceal
Indicaciones para uso cronico de IBP:

» Sindrome de Zollinger-Ellison
Profilaxis de sangrado por uso crénico de analgésicos no esteroideo (AINE)
Esteatorrea refractaria a terapia enzimética en pancreatitis cronica
En pacientes con terapia antiplaquetaria con alto riesgo de eventos gastro intestinales.
Esofago de Barrett

YV V. V VYV V

Esofagitis erosiva severa
> Enfermedad ulcero péptica idiopética
2.2.1.1. Dimension 01: Consumo frecuente

El consumo como tal es indistinto con los términos de uso o utilizacion (25), el término
consumo Vvaria levemente en su significado segun el area de estudio en el que se vea. En general
segun la Real Academia Espafiola (RAE) delimita el acto y consecuencia de consumir (26), este
siempre recae sobre algun producto, bien o servicio que cumpla con el fin de satisfacer alguna
necesidad. Afiliando este término hacia la rama de salud, segin el Glosario de Termino
Farmacéutico este esta definido como el uso de servicios y suministros (27).

Teniendo como base la definicion propuesta de consumo, el consumo esta estrechamente
relacionado al intervalo de tiempo que se tiene entre el consumo Yy los posteriores, por otro lado,
segun la RAE la frecuencia es definida como el intervalo de mayor o menor repeticion de un acto
por unidad de tiempo (28) es decir, la frecuencia se delimita como el uso de un producto, bien o

servicio en un periodo de tiempo el cual sera definido de forma individual.
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2.2.1.2. Dimension 02: Causa Raiz
La causa raiz, segun la RAE es el motivo o razén para realizar algin acto, siendo el
fundamento u origen de la accion (29). En el tema estudiado, la causa raiz del consumo de los IBP
esta delimitado por puntos clave que se han visto repetidos entre las cuales tenemos:
» Bajo prescripcion médica.
» Sin prescripcién médica

> Recomendado por terceras personas.

2.2.2 Variable 02: Conocimiento de los Efectos Adversos:

El conocimiento realmente no puede ser definido ya que este es un hecho primario e
instintivo el cual consta de procesos mentales subjetivos y objetivos hacia un objeto de estudio,
dicho objeto es reproducido mentalmente lo mas cercano a la realidad el cual seria una copia
psiquica, cognoscible e intencional siendo el conocimiento dependiente de la naturaleza del objeto,
la manera y el medio que se usa para reproducirlo. (30)

2.2.2.1. Dimension 03: Identificacion

La identificacion o la accion de identificar se define como demostrar o reconocer la identidad de
una cosa o persona. (31) dentro del tema que se ha estudiado la identificacion esta arraigando a el
reconocimiento de los IBP por los propios usuarios por conocimientos adquiridos por experiencia

lo cual ha formado una identidad de esta clase de farmacos.

2.2.2.2 Dimension 04: Automedicacion

El Observatorio del Comportamiento de la Automedicacion define la automedicaciéon como “un
comportamiento individual de consumo, consistente en la autoadministracion, o administracion a
otros individuos, de medicamentos (en el mas amplio espectro, incluyendo productos naturales)
por fuera de la prescripcién, o alterando la prescripcién, con la funcién original de autocuidado de
la salud.(32) Por ello es considerado un fendmeno social y cultural ya que cuando un usuario opta
por automedicarse es por influencia de la publicidad, un diagndstico médico anterior,
recomendacién del entorno cercano o profesionales de una farmacia. (33) Si bien esto es favorable

para reducir los gastos en centros médicos, cuando la farmacovigilancia es poca o nula como en
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paises que tiene una realidad similar al Per los pacientes tienden a utilizar farmacos OTC que los
cuales son utilizados sin prescripcion médica estos tienden a transformase en un problema a corto

y largo plazo para los usuarios.

2.2.2.3. Dimension 05: Reaccion Adversa Medicamentosa (RAM)

Una reaccién adversa, 0 mejor conocida como efecto adverso o efecto secundario, es
definida por la OMS como “una respuesta subita que se produce de forma incidental a una dosis
estandarizada y que suele utilizarse en personas para la prevision, el resultado o terapia
para modificar funciones biologicas” (34)

Segun un estudio realizado por Barrero, las RAM se dan de manera frecuente en pacientes
sin un perfil especifico, esto revela una problematica de gran importancia en el area médica debido
a que no solo los niveles de morbilidad y mortalidad se ven en aumento si no que los gastos
econoémicos para el paciente y el centro de salud los cuales aumentan, debido a esto se han
implementado sistemas de reporte para dar avisos sobre RAM en los pacientes y asi establecer un
perfil de seguridad confiable y verdadero siendo esto casi imposible o de dificil uso ya que muchas
veces estas RAM pasan desapercibidas para el personal médico y para el paciente. (35)

Las RAM se subdividen en dos clases: Clase A y Clase B, la clase A es de mayor
frecuencia, se relacionan a la actividad intrinseca del medicamento y las de clase B no poseen

relacion alguna con las acciones farmacoldgicas del farmaco por lo que no pueden predecirse (36).

2.2.2.4. Osteoporosis

La osteoporosis es un padecimiento sistémico que se distingue por la pérdida de la masa 6sea y la
calidad de resistencia de la misma, que por ende tiene como consecuencia una mayor fragilidad y
alta susceptibilidad a fracturas (37). Esta enfermedad tiene como poblacion vulnerable a las
mujeres a partir de los 50 afios que ya han pasado la menopausia, sin embargo, no es exclusiva de

estos factores ya que se puede diagnosticar en ambos sexos y a cualquier edad (38).

Sintomas de la Osteoporosis

La Osteoporosis es cominmente conocida como una enfermedad silenciosa, la cual podria no

mostrar sintomas en su etapa inicial. Sin embargo, cuando la gravedad aumenta el problema se
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torna mas serio y por consiguiente es posible que presente diferentes sintomas: perdida de estatura,

postura encorvada, roturas faciles de los huesos, dolores de espalda, entre otros. (39)

2.2.2.5. Deficiencia de la Vitamina B12

La vitamina B12 o cobalamina es de gran importancia en el ser humano ya que ayuda a sintetizar
ADN vy lipidos neuronales; sin embargo, esta no puede ser sintetizada por nuestro organismo y
tenemos que consumirla en nuestra dieta diaria siendo lo minimo 2ug diarios. (40)

El déficit de cobalamina (Vitamina B12) se muestra con sintomas neurolégicos como agotamiento
gradual, parestesis, ataxia, paraplejia y espasticidad. Ademas, puede alterar la cognicién y el
animo, produciendo depresion, irritabilidad, desvelo, deterioro cognitivo, dificultad para
concentrarse y la memoria, demencia, trastornos mentales y visuales. Es probable que haya déficits
sensoriales periféricos, disminucion del sentido vibracién y posicion, reflejos tendinosos
anormales, distonia, disartria y rigidez muscular. En el caso del deterioro cognitivo o la demencia,
se pueden experimentar dificultades para retener nueva informacion, orientacion y habilidades

espacial. (41)

2.2.2.6. Enfermedades Neopléasicas Gastricas

La neoplasia gastrica o0 cominmente llamada c&ncer de estdmago, es una afeccion que més revuelo
ha causado a nivel social debido a que suele ser uno de los principales factores culpables de la
mortalidad a nivel mundial, se sabe que existe un componente hereditario el cual fue identificado
en el 1-3% de los casos detectados lo que nos indica que su origen es mayoritariamente ambiental.
(42) . Una neoplasia géastrica es el resultado final de una evolucion natural del cancer intestinal, el
cual inicia con una inflamacién crénica de donde el mayor porcentaje de los casos son provocados
por Helicobacter Pylori, la inflamacion con el tiempo evoluciona dando lugar a gastritis superficial,
gastritis atrofica cronica, metaplasia intestinal, displasia y finalmente cancer (43). Los sintomas
mas frecuentes de estas patologias son: vomitos cronicos, anorexia, regurgitacion, dolor abdominal
(44)
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2.3 Formulacion de la Hipdtesis
2.3.1 Hipétesis General

Existe una relacion significativa entre la frecuencia de consumo de los Inhibidores de la
bomba de protones y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del
Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana, 2023.

2.3.2 Hipétesis Especificas

1.Existe relacién entre la frecuencia de consumo de los Inhibidores de la bomba de protones y el
conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en los habitantes del Centro Poblado Sector
Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023.

2.Existe relacion entre la causa raiz del consumo de los IBP y el conocimiento de sus efectos
adversos a largo plazo en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de
Ate, Lima Metropolitana 2023.

3.Existe relacion entre la frecuencia de consumo de inhibidores de la bomba de protones ylos
factores sociodemograficos en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito
de Ate, Lima Metropolitana 2023.

4.Existe relacion entre el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo ylos factores
sociodemograficos de los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate,
Lima Metropolitana 2023.



17

CAPITULO IlI: METODOLOGIA
3.1 Método de la Investigacion

En la presente investigacion se utilizé el método hipotético deductivo, ya que busca generar
una hipdtesis a partir de dos variables, el propdsito de este método es explicar su origen o causa.
(45)

3.2 Enfoque de la Investigacion

Este estudio fue de tipo cuantitativo, ya que los métodos cuantitativos abarcan casos que
pueden ser medidos mediante el analisis de datos obtenidos por métodos estadisticos, cuyo
proposito principal es describir, explicar, predecir y controlar objetivamente sus causas, dando
resultados al mismo tiempo. (45)
3.3 Tipo de Investigacion
Esta investigacion fue basica debido a que se enfoc en generar nuevos conocimientos empleando
aspectos fundamentales de los hechos observados. (46)
3.4 Disefio de la Investigacion
Este analisis empled un disefio de tipo no experimental, correlacional y transversal, debido a que
no se manipularon las variables y todo se observé de forma natural para su posterior analisis. Su

finalidad fue conocer la relacion entre las dos variables. Esto sucedio en una sola ocasion. (46)
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3.5 Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion

Teniendo en cuenta una sociedad conocida de 1125 habitantes en el afio 2021, aplicamos

el nivel de crecimiento de la poblacion dada por la CPI en el afio 2023 tendriamos una poblacion

total de 1150, de los cuales solo cumplieron el rango de edad requerido 811 habitantes.

Criterios de Inclusién

Habitantes del sexo masculino y femenino.

Habitantes de 18 afios a méas que habitan en el Centro Poblado Sector Santa Clara.
Habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara que consuman o hayan
consumido IBP.

Habitantes que aprueben y/o firmado el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

3.5.2 Muestra

Habitantes con una edad menor a 18 afios.

Habitantes que presenten alguna enfermedad mental.

Habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara que no consuman o no hayan
consumido IBP.

Habitantes que no aprueben y/o firmado el consentimiento informado.

Para poder definir el tamafio de nuestra muestra utilizamos la ecuacién de poblacion finita o

conocida, resultando lo siguiente:

N><Za2 X pX(q

h= 2
d*x(N-1)+Z, xpxq



DATOS

Poblacion N 811
Proporcion p 0.500
Precision d 0.500
Nivel de confianza 0.95
Proporcion de pérdidas | 0.00

Entonces, reemplazamos los datos:

811+%1.96%%0.50%(1—0.50)

n =
0.052%(566—1)+1.962%0.50*(1—0.50)

n =261
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Por lo tanto, el tamafio de la muestra sera de 261 habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara.

3.5.3. Muestreo

Al tratarse de un estudio de tipo probabilistico, el muestreo se desarrollé de la siguiente manera:

Con la técnica de aleatorio simple se seleccionaron 14 manzanas de las 20 manzanas existentes en

el centro poblado del sector Santa Clara, y por conveniencia se decidi6 utilizar todos los lotes para

la realizacién del estudio.



3.6 Variables y Operacionalizacion
Variable 01: Consumo de los Inhibidores de la Bomba de Protones
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) Definicion Definicion _ ) ) Escala de Escala
Variable ) Dimensiones | Indicadores . )
Conceptual Operacional medicién | valorativa
Es el consumo de Menos de una
IBP de los semana
habitantes del Frecuencia Mayor a una
centro poblado de consumo semana
sector Santa Mayor a un mes
Clara, se Frecuencia . Mayor a tres
Ordinal Y
empleara un meses
Eselusode | cuestionario el
, Una dosis al dia
Consumo de | IBP elcual | cual hara el papel
. . . Cantidad de Dos dosis al dia
Inhibidores | esrealizado | de instrumento, _
. consumo Mas de tres dosis
de la bomba por un teniendo como
. . al dia
de protones | usuario con | puntaje pregunta
(1BP) fines correcta 1 punto,
terapéuticos. pregunta Bajo prescripcion
incorrecta 0 médica
Bajo que : o
puntos. Los ) ] ] Sin prescripcion
. Causa Raiz influencia ) )
valores finales Nominal médica
del consumo | consumen
de las Recomendado por
los IBP

variables se defin
irdn como Bajo,
Medio y Alto

personas terceras.

Iniciativa propia

Variable 02: Conocimientos de los efectos adversos
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., L, Escala
) Definicion Definicion ] ) ) Escala de )
Variable ) Dimensiones Indicadores . valorativ
Conceptual Operacional medicion
a
E] Conocimiento
. sobre los
conocimiento
) ., conceptos
es informacion
. enerales de
obtenida a g
) los IBP
través Es el
de la experienci | conocimiento
ay el juicio obtenido
e Conocimiento
de un individuo sobre los sobre los
sobre un efectos efectos
. bi q q adversos de los
sujeto u objeto. | adversos de Identificacion IBP _
Los efectos | los IBP de los Ordinal
Conocimientos secundarios, habitantes del Alto
de los efectos | por su parte, se centro Conocimiento Medio
adversos definen poblado sobre los tipos Bajo
de IBP
como las sector Santa
consecuencias Clara, el
no deseadas de | instrumento Conocimiento
un farmaco u que se sobre las
otro tipo de | utilizara sera formas
tratamiento. un farmacéuticas
Estos efectos | cuestionario. de los IBP
pueden ser de .
Conocimiento
moderados
L sobre la )
agraves y Automedicacion Nominal

potencialmente

automedicacié

n
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mortales.

Conocimiento
sobre los
riesgos de la
automedicacio
n en la salud

Efectos
Adversos

Conocimiento
sobre la
osteoporosis

Conocimiento
sobre los
riesgos de la
osteoporosis

Conocimiento
sobre la
importancia de
la vitamina
B12

Conocimiento
sobre la
deficiencia de
la vitamina
B12

Conocimiento
sobre las
enfermedades
neoplasicas
gastricas




Variable control

: Factores sociodemogréfico
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) Definicion Definicion ] ) ) Escala de Escala
Variable ) Dimensiones | Indicadores o )
Conceptual Operacional medicion valorativa
Tipo de .
Sexo ] Femenino
sexo Nominal )
Masculino
18 a 25 afios
Rango de 26 a 33 afios
Edad Ordinal ~
edad 34 a 41 afios
Mas de 42 afios
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3.7. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
3.7.1 Técnica

Para este trabajo de investigacion se empled como técnica la encuesta y como
instrumento se utiliz6 un cuestionario de elaboracion propia para medir en la primera parte,
la frecuencia del consumo y en la segunda parte determinar el nivel de conocimiento. El
cuestionario sera dirigido para las personas que habitan en el Centro Poblado Sector Santa
Clara en el distrito de Ate. La recoleccion de datos se realizd de manera presencial y en el
siguiente horario: sabados y domingos de 9:00h. hasta las 17:30h. con una hora de descanso
para el almuerzo. La encuesta duro 15 minutos por persona aproximadamente, mencionando
el consentimiento informado y el tema que representa la investigacion.
3.7.2 Descripcion
Se utilizo, como instrumento un cuestionario de propia autoria, el cual tuvo a su vez una ficha

técnica por cada variable presentada estas fichas se detallan a continuacion:
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VARIABLE 01:

FICHA TECNICA N&1
Nombre: Consumo de Inhibidores de la Bomba de Protones en habitantes del Centro Poblado
Sector Santa Clara, Lima Metropolitana 2023.
Autores: Gonzales Ttito, Karen Anabely y Oyola Gonzales, Cristhian Angel.

Afiliacién: Universidad Norbert Wiener.

Ambito de Aplicacion: Habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de
Ate, Lima Metropolitana 2023.

Significacion: Consumir frecuente de los Inhibidores de la bomba de Protones y la causa raiz

de este consumo.

Administracion: Encuesta realizada a cada habitante del Centro Poblado Sector Santa Clara

que cumplan con los criterios de inclusion y acepten firmar el consentimiento informado.
Duracion: 15 a 20 minutos por encuestado.

Evaluadores: Bachilleres de investigacion.

Finalidad: Evaluar la relacion entre el consumo de Inhibidores de la bomba de protones y el
conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector

Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana, 2023.

Material: Formato de cuestionario.
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VARIABLE 02:

FICHA TECNICA N&2
Nombre: Conocimiento de los efectos adversos de los Inhibidores de la Bomba de
Protones de habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara, Lima Metropolitana 2023.
Autores: Gonzales Ttito, Karen Anabely y Oyola Gonzales, Cristhian Angel.

Afiliacién: Universidad Norbert Wiener.

Ambito de Aplicacion: Habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de
Ate, Lima Metropolitana 2023.

Significacion: Identificacion de los Inhibidores de la Bomba de Protones, automedicacion,

y efectos adversos de los mismos.

Administracion: Encuesta realizada a cada habitante del Centro Poblado Sector Santa
Clara que cumplan con los criterios de inclusion y acepten firmar el consentimiento
informado.

Duracion: 15 a 20 minutos por encuestado.

Evaluadores: Bachilleres de investigacion.

Finalidad: Evaluar la relacion entre el consumo de Inhibidores de la bomba de protones y
el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado

Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana, 2023.

Material: Formato de cuestionario.
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3.7.3 Validacion

El instrumento empleado en el estudio fue validado por un jurado conformado por 3 expertos.
(Ver Anexo 03)

3.7.4 Confiabilidad

Se utilizé una prueba de tipo Test-Retest como piloto donde se encuestaron a 30 habitantes
del centro poblado sector Santa Clara en la region Ate-Vitarte para asegurar la confiabilidad
del dispositivo. Las estadisticas se realizaron con el software SPSS Version 27, se utilizo el
indice de Kappa y V Cramer para medir la relacion de consumo repetido de inhibidores de la
bomba de protones, por otro lado, la informacion variable sobre los efectos adversos se midid
con KR2. el indice da como resultado 0.727.

El valor mas bajo del coeficiente de correlacion Cramer V fue 0.8 y la indice kappa fue 0.8,
lo que da un resultado de mas de 0.6, por lo que podemos demostrar que las respuestas Test-
Retest de cada pregunta son consistentes, los resultados obtenidos confirman que instrumento

posee un margen significativo de confiabilidad y la consistencia de las respuestas obtenidas.

3.8. Plan de Procesamiento y Analisis de Datos

El procesamiento y analisis de datos se realizé con el programa SPSS version 27 y Microsoft
Excel 2019. Para la parte descriptiva se utilizé tablas de frecuencia cruzadas y diagramas de
barras simples y comparativos. Para obtener correlacionesentre variables ‘“uso de
inhibidores de la bomba de protones” y “conocimiento de los efectos secundarios” se realizd
pruebas estadisticas mediante el coeficiente de correlacion de Spearman toda vez que las
variables son de escala ordinal, todo esto a un nivel de significancia del 5%.

3.9 Aspectos Eticos

Esta investigacion se realizd con el consentimiento informado de cada participante sin
comprometer la moral, la ética y las buenas costumbres, la informacién recabada se
mantendra en total confidencialidad para proteger su identidad. Por todo lo anterior
mencionado se puede evidenciar que este estudio se realizd de acuerdo con la ética de
investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis descriptivos de los resultados

Tabla 01. Relacion entre la frecuencia de consumo de los IBP y el conocimiento de sus

efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara.

Frecuencia de consumo

Menos de una Mayor a una Mayor a un

Mayor a tres

semana semana mes meses Total

n % n % n % n % n %
Bajo 12 92% 26 20,0% 44 33,8% 48 36,9% 130 100,0%
Conocimiento Medio 20 20,4% 31 31,6% 23 235% 24 245% 98 100,0%
Alto 8 242% 10 30,3% 11 33,3% 4 12,1% 33 100,0%
Total 40 153% 67 257% 78 29,9% 76 29,1% 261 100,0%

Figura 01. Relacion entre la frecuencia del consumo de IBP y el conocimiento de sus efectos

adversos a largo plazo.
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Interpretacion: En la tabla 01 y en la figura 1 se muestra la relacién entre la frecuencia de

consumo de Inhibidores de la bomba de protones y el conocimiento de sus efectos adversos

a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara, donde se evidenci6 que la

frecuencia del uso de IBP con mayor predominancia fue “mayor a tres meses” en los tres

niveles de conocimiento, siendo el nivel de conocimiento bajo el mas predominante con un

valor de 36.9%

Tabla 02. Relacion entre la causa raiz del consumo de Inhibidores de la bomba de

protones y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro

Poblado Sector Santa Clara.

Causa raiz
Bajo Sin Recomendado
prescripcién  prescripcion por terceras Iniciativa
medica medica personas propia Total
n % n % n % n % n %
Conocimiento Bajo 2 15% 29 223% 32 24,6% 67 51,5% 130 100,0%
Medio 13 13,3% 14 143% 28 28,6% 43 43,9% 98 100,0%
Alto 11 333% 10 30,3% 8 242% 4 12,1% 33 100,0%
Total 26 10,0% 53 20,3% 68 26,1% 114 43,7% 261 100,0%
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Figura 02. Relacion entre la causa raiz del consumo de Inhibidores de la bomba de protones

y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado

Sector Santa Clara.
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Interpretacion: En la tabla 02 y en la figura 02 se muestra la relacion entre la causa raiz del

consumo de Inhibidores de Protones y el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo

en habitantes del Centro Poblado sector Santa Clara, donde se evidencio que la causa raiz

con mayor predominancia fue “iniciativa propia” donde el conocimiento bajo tuvo un valor

del 51.5%.

Tabla 03. Relacion entre la frecuencia de consumo de Inhibidores de la bomba de

protones y los factores sociodemograficos en habitantes del Centro Poblado Sector Santa

Clara.
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Frecuencia de consumo

Menosdeuna Mayorauna Mayoraun Mayor atres

Total
semana semana mes meses
n % n % n % n % n %
S Femenino 19 475% 34 50,7% 39 50,0 41 53,9% 133 100,0%
exo
Masculino 21 52,5% 33 49,3% 39 50,0 35 46,1% 128 100,0%
18a25afos 11  27,5% 15 224% 18 23,1% 23 30,3% 67 100,0%
26a33aflos 18 450% 15 224% 20 256% 17 24,4% 70 100,0%
Edad 34 a 41 afios 6 150 20 299% 20 25,6% 19 250% 65 100,0%
Mas de 42
B 5 125% 17 254% 20 25,6% 17 22,4% 59 100,0%
afios
Primaria 0 0,0% 4 6,0% 6 77% 2 2,6% 12 100,0%
Nivel d Secundaria 26 650% 28 418% 43 551% 42 553% 139 100,0%
ivel de
- Técnico 7 175% 24 358% 24 308% 21 27,6% 76 100,0%
educacion

superior
Universitario 7 175% 11 164% 5 64% 11 145% 34 100,0%
Soltero 11 275% 22 328% 19 244% 22 289% 22 100,0%
Casado 13 325% 13 194% 20 256% 19 250% 19 100,0%
Estado civil Viudo 4 1000 8 119% 6 77% 8 105% 8 100,0%
Divorciado 2 5,0% 4 6,0% 9 115% 9 11,8% 9 100,0%
Conviviente 10 250% 20 29,9% 24 30,8% 18 23,7% 18 100,0%
Amadecasa 3 7,5% 6 9,0% 7 9,0% 6 7,9% 22 100,0%
Tipo de Dependiente 12 30,0% 29 433% 29 372% 26 342% 96 100,0%
ocupacion  Independiente 17  425% 19 284% 30 385% 25 329% 91 100,0%
Estudiante 8 20,0% 13 194% 12 154% 19 250% 52 100,0%

Interpretacién: En la tabla 03 sobre la relaciéon entre la frecuencia de consumo de los
Inhibidores de la Bomba de Protones y los factores sociodemograficos en habitantes del
Centro Poblado sector Santa Clara, se observd con respecto al sexo que el sexo femenino
presenta una frecuencia de consumo ‘’Mayor a tres meses’’ representado con un 53.9%; con
respecto a la edad, se evidencio que los habitantes en el rango de edad entre 26 a 33 afios
presentan una frecuencia de consumo ‘’Menos de una semana’’ siendo esto representado por
el 45.0%, en el nivel de educacion, el nivel secundaria se evidencio la frecuencia de consumo

“’Menos a una semana’’ representada por el 65.0%; con respecto al estado civil, aquellos
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habitantes solteros presentaron la frecuencia de consumo “’Mayor a una semana’’

representada con un 32.8%, finalmente para el tipo de ocupacién el grado de ocupacién

dependiente presentd una frecuencia de consumo ‘’Mayor a una semana’’ con un 43.3%.

Tabla 04. Relacion entre el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo de los

Inhibidores de la bomba de protones y los factores sociodemograficos en habitantes del

Centro Poblado Sector Santa Clara.

Conocimiento de los efectos adversos a largo plazo

Bajo Medio Alto Total
n % n % n % N %
Femenino 78 60,0% 41 418% 14 23,3% 133  100,0%
Sexo
Masculino 52 40,0% 57 582% 19 43,0% 128 100,0%
18 a 25 afios 30 231% 28 28,6% 9 27,3% 67 100,0%
Edad 26 a 33 afios 31 238% 33 337% 6 18,2% 70 100,0%
34 a 41 afios 33 254% 18 184% 14 42,4% 65 100,0%
Mas de 42 afios 36 27,7% 19 194% 4 12,1% 59 100,0%
Primaria 8 6,2% 2 2,0% 2 6,1% 12 100,0%
Nivel de educacién Secundaria 67 515% 59 602% 13 39,4% 139 100,0%
Técnico superior 32 246% 29 29,0% 15 455% 76 100,0%
Universitario 23 17,7% 8 8,2% 3 9,1% 34 100,0%
Soltero 38 296% 30 306% 6 182% 74  100,0%
Casado 24 185% 26 26,5% 15 455% 65 100,0%
Estado civil Viudo 10 77% 11 11,2% 5 152% 26  100,0%
Divorciado 15 115% 7 7,1% 9 6,1% 24 100,0%
Conviviente 43 331% 24 245% 16 152% 72 100,0%
Ama de casa 14 108% 6 6,1% 2 6,1% 22 100,0%
Tipo de ocupacién Dependiente 46 344% 39 398% 11 333% 9  100,0%
Independiente 43 331% 33 33,7% 15 455% 91 100,0%
Estudiante 27 208% 20 204% 5 152% 52 100,0%
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Interpretacion: En la tabla 04, sobre la relacion entre el conocimiento de los efectos
adversos a largo plazo de los Inhibidores de la bomba de protones y los factores
sociodemogréaficos en los habitantes del Centro Poblado sector Santa Clara en el distrito de
Ate, se evidenci6 que el sexo femenino presentaban un nivel de conocimiento bajo siendo
representado con un 60.0%, con respecto a la edad, el rango de edad de 34 a 41 afios obtuvo
un conocimiento alto el cual fue representado con el 42.4%, por otro lado, en el nivel de
educacion, el nivel secundaria presento un nivel de conocimiento medio representado con un
60.2%, para el estado civil, los habitantes casados presentaron un nivel de conocimiento alto
siendo representado con un 45.5%, por ultimo en el caso del tipo de ocupacién los habitantes
que se dedicaban al trabajo independiente presentaron un nivel de conocimiento medio

siendo representado por 45.5%.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Hipotesis Especifica 01

Hz1: Existe relacion entre la frecuencia de consumo de los inhibidores de la bomba de protones
y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado

Sector Santa Clara.

Ho: No existe relacion entre la frecuencia de consumo de los inhibidores de la bomba de
protones y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro

Poblado Sector Santa Clara.

Criterio de aceptacion:
e Siel p valor es menor a 0,05 se rechaza la hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis
alterna H1.

e Siel pvalor es mayor a 0,05 no se rechaza la hipdtesis nula Ho.
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Tabla 05: Prueba de Correlacion de Spearman sobre la relacién entre la frecuencia de
consumo de los Inhibidores de la bomba de protones y el conocimiento de los efectos
adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito
de Ate.

Conocimiento

Coeficiente de -0,250™
correlacion

Rho de Spearman Frecuencia de consumo
p valor 0,000
N 261

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 05 se muestra que el p valor es 0,000 siendo este menor a 0,05
por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (H1), podemos
afirmar que existe relacion inversa entre la frecuencia de consumo y el conocimiento de los

efectos adversos a largo plazo con una fuerza de relacion de -0,250.

Hipdtesis Especifica 02

Hz1: Existe relacion entre la causa raiz del consumo de Inhibidores de la bomba de protones
y el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado

Sector Santa Clara.

Ho: No existe relacion entre la causa raiz del consumo de Inhibidores de la bomba de
protones y el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro

Poblado Sector Santa Clara.
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Criterios de aceptacion:
e Siel p valor es menor a 0,05 se rechaza la hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis
alterna H1.
e Siel p valor es mayor a 0,05 no se rechaza la hip6tesis nula Ho.
Tabla 06: Prueba de Rho Spearman sobre la relacion entre la causa raiz del consumo de
IBPy el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado

Sector Santa Clara en el distrito de Ate.

Conocimiento

Coeficiente de correlacion -0,267"
Rho de Spearman Causa raiz p valor 1000
N 261

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 06 se muestra que el p valor fue 0.000, siendo menor al 0.05,
por eso se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna (H1). Ademas, como
el signo del coeficiente de relacion de Spearman  es negativo (Rho= -0,267) podemos
afirmar que existe relacion inversa entre la causa raiz del consumo IBP y el conocimiento de

sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara.
Hipdtesis Especifica 03
Hz1: Existe relacién entre la frecuencia de consumo de Inhibidores de la bomba de protones

y los factores sociodemograficos en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en
el distrito de Ate.
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Ho: No existe relacion entre la frecuencia de consumo de Inhibidores de la bomba de
protones y los factores sociodemograficos en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa

Clara en el distrito de Ate.

Criterios de aceptacion:
e Siel p valor es menor a 0,05 se rechaza la hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis
alterna H1.

Si el p valor es mayor a 0,05 no se rechaza la hipotesis nula Ho.

Tabla 07: Prueba de independencia de Chi Cuadrado sobre la relacion de la frecuencia de
consumo de los Inhibidores de la bomba de protones y los factores sociodemograficos en los

habitantes del Centro Poblado sector Santa Clara.

Pruebas Chi-cuadrado vs frecuencia de consumo de IBP

Factores Coeficiente de
_ _ Valor df p valor _ _
sociodemogréaficos contingencia
Sexo 0,493 3 0,920 0,043
Edad 11,789 9 0,225 0,208
Nivel de
) 14,144 9 0,117 0,227
educacion
Estado civil 6,878 12 0,866 0,160
Tipo de ocupacion 5,182 9 0,818 0,140

Interpretacion: En la tabla 07 se puede evidenciar en seis casos el p valor es mayor a 0,05;
por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula (HO) y se rechaza la hipétesis alterna (H1), por lo
tanto, se puede afirmar que no existe relacion entre la frecuencia de consumo de los
Inhibidores de la bomba de protones ylos factores sociodemograficos en habitantes del

Centro Poblado Sector Santa Clara.
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Hipdtesis Especifica 04
Hzi: Existe relacién entre el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo de los
Inhibidores de la bomba de protones y los factores sociodemogréaficos en los habitantes del

Centro Poblado Sector Santa Clara.

Ho: No existe relacion entre el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo de los IBP
y los factores sociodemograficos en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en
el distrito de Ate.

Criterios de aceptacion:
e Siel p valor es menor a 0,05 se rechaza la hip6tesis nula Ho y se acepta la hipotesis
alterna H1.

e Siel p valor es mayor a 0,05 no se rechaza la hipotesis nula Ho.

Tabla 08: Prueba de independencia de Chi Cuadrado sobre la relacion del conocimiento de
los efectos adversos a largo plazo de los IBP y los factores sociodemograficos en los

habitantes del Centro Poblado sector Santa Clara.

Pruebas Chi-cuadrado vs conocimiento de efectos adversos a largo plazo

Factores Coeficiente de
_ _ Valor df p valor _ _
sociodemogréaficos contingencia
Sexo 8,477 2 0,014 0,177
Edad 13,060 6 0,042 0,218
Nivel de
. 12,664 6 0,049 0,215
educacion
Estado civil 16,193 8 0,040 0,242

Tipo de ocupacion 3,756 6 0,710 0,119
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Interpretacion: En la tabla 08, al analizar, se muestra que en los cinco primeros casos (sexo,
edad, nivel de educacion y estado civil) el p valor es menor a 0,05; por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1), para estos cinco casos se puede
afirmar que existe relacion entre el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo de los
Inhibidores de la bomba de protones y los factores sociodemogréaficos. Sin embargo, para el
factor nivel de ocupacion, el p valor es mayor a 0,05 por lo tanto se acepta la hipotesis nula
(HO) y se rechaza la hipétesis alterna(H1), siendo asi que para este caso no existe relacion
entre el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo y los factores sociodemograficos

en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate.

4.1.2. Discusion de resultados

Los resultados de esta investigacion, demuestran con respecto a la relacion entre la
frecuencia de consumo de los IBP y el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo en
habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara, se logré evidenciar lo siguiente: el 36.9%
tenia un conocimiento bajo al igual que Araujo et al(2021) quienes evidenciaron que el 75%
de su poblacion estudiada desconocia los efectos adversos a largo plazo; por otro lado con
respecto a la frecuencia de consumo, la frecuencia que mas predominaba en nuestros
resultados fue “’mayor a tres meses’’ en comparacion con Araujo et al (2021) observaron

que el 30% de su poblacion estudiada consumia los IBP por “’mas de 5 afios’’.

Con respecto a la relacion entre la causa raiz del consumo de IBP en relacion al conocimiento
de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara,
se evidencio que la causa raiz del consumo con mayor predominancia fue por “’iniciativa
propia’’ a diferencia de Aljahdli et al. (2022) quienes hallaron que el 25,7% usaban los IBP
por consulta médica, con respecto al conocimiento de los efectos adversos Aljahdli et al.
(2022) identificoO que el 43.6% de la poblacion general de Arabia Saudita tenian un
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conocimiento bajo, similar a nuestro caso en donde en los resultados se obtuvo que el

conocimiento de los efectos adversos de los IBP fue bajo valor con el 51.5%.

En los hallazgos con respecto a la relacion entre la frecuencia de consumo de los IBPy los
factores sociodemograficos en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito
de Ate, se evidencio que el sexo femenino fue el predominante a la frecuencia de consumo
de los IBP con un valor del 53.9%, a diferencia del estudio de Pacchiari et al (2021) que
demostraron que el 52.6% que consumian IBP eran varones y Ortiz (2019) que concluy6 que
entre los factores asociados a los pacientes que consumian IBP en un establecimiento
farmacéutico en Trujillo, con respecto al sexo, el sexo masculino conformaba el 66.44% del
total. Refiriéndonos al rango de la edad, en nuestra investigacion logramos observar que el
rango de edad predominante en relacion a la frecuencia de consumo fue de 26 a 33 afios, a
diferencia que Madrid et. al (2021) quienes demostraron en su investigacion que la categoria
de edad mas predominante al consumo de IBP estaban dentro del rango de 39 a 59 afios,
seguido de Ortiz (2019) quien evidenci6 que el rango de edad predominante era menos de
40 afos, todo esto a diferencia de Sanchez et. al (2022) en Cajamarca quienes lograron
demostrar el rango de edad predominante de los pacientes que participaron en su
investigacion tenian mas de 85 afios. En cuanto al nivel de educacion, se demuestra que con
relacion a la frecuencia de consumo predomind el nivel secundario al igual que Sanchez et.
al (2022) que obtuvo como resultado que el grado académico predominante alcanzado fue
secundaria, a diferencia de Madrid et. al (2021) y Ortiz (2019) concluyeron que el rango de

instruccion predominante fue superior completo.

Los resultados con respecto entre la relacion del conocimiento de los efectos adversos a largo
plazo de los IBP y los factores sociodemograficos en habitantes del Centro Poblado Sector
Santa Clara, se muestra que la poblacién femenina obtuvo un conocimiento bajo, con
respecto a la categoria de edad los habitantes de 34 a 41 afios de edad representaron un nivel
de conocimiento alto, en el caso de los habitantes que mencionaron tener solo nivel de
educacion secundaria demostraron tener un conocimiento medio seguido de habitantes
pertenecientes al estado civil casados y aquellos que se dedicaban al trabajo independiente

esto tuvo similitud con la investigacion que realizaron Pozo y Vargas (2021) quienes
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determinaron que, el 68.4% representada un nivel de conocimiento medio con respecto a los
medicamentos Inhibidores de la bomba de protones dado que, ellos enfatizaron el

conocimiento sobre los IBP de manera general.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

- Se concluye gracias a la estadistica empleada de Coeficiente de relacion de Spearman, que
existe una relacion inversa entre la frecuencia de consumo de IBP y el conocimiento de sus
efectos adversos a largo plazo en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara, esto
quiere decir, que aquellos que mas consumen estos medicamentos menos conocen sobre sus
efectos adversos a largo plazo, lo que conlleva a una situacién preocupante para la salud de
estos habitantes.

- Se concluye que existe una relacion inversa entre la causa raiz del consumo de los
Inhibidores de la bomba de protones y el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo
en los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara, siendo que, aquellos habitantes que
consumian estos medicamentos por iniciativa propia tenian un bajo conocimiento sobre los
efectos adversos a largo plazo.

- Se concluye que no existe relacion entre la frecuencia de consumo de los Inhibidores de la
bomba de protones y los factores sociodemograficos de los habitantes del Centro Poblado

Sector Santa Clara.
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- Se concluye mediante la prueba estadistica de independencia Chi Cuadrado que existe
relacion entre el conocimiento de los efectos adversos a largo plazo y los factores
sociodemogréaficos de los habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara para los casos de
sexo, edad, nivel de educacién y estado civil, sin embargo, para el caso de tipo de ocupacion,

se demostrd que no existe relacion.

5.2. Recomendaciones

- Se recomienda que se organicen campafas de capacitacion en diferentes
comunidades para orientar al paciente sobre el adecuado uso de los

medicamentos IBP.

- Se recomienda a los quimicos farmacéuticos concientizar al paciente durante
la dispensacién de los medicamentos IBP sobre los efectos adversos a largo

plazo.

- Se recomienda al colegio quimico farmacéutico fomentar campafias de
capacitacion para orientar al personal de oficina farmacéutica sobre las

Buenas Practicas de Dispensacion.

- -Sesugiere en base a nuestros resultados ampliar las investigaciones sobre los

IBP , los efectos adversos a largo plazo y la automedicacion.
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ANEXOS
ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Formulacion del Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Problema
Problema General: | Objetivo General: Hipdtesis General: Variable 1

¢ Cual sera la relacion | Evaluar la relacion entre el | Existe relacion | Consumo frecuente
entre consumo de | consumo de Inhibidores de | significativa entre el | de IBP

Inhibidores de la | la bomba de protonesy el | consumo de la bomba de | Dimensiones:
bomba de protones y | conocimiento de  sus | protonesy el conocimiento | -Frecuencia

el conocimiento de | efectos adversos a largo | de sus efectos adversos a | -Causa Raiz  del
sus efectos adversos a | plazo en habitantes del | largo plazo en habitantes | consumo

largo plazo  en | Centro Poblado Sector | del Centro Poblado Sector

habitantes del Centro | SantaClaraen el distritode | Santa Clara en el distrito

Poblado Sector Santa | Ate, Lima Metropolitana, | de Ate, Lima

Clara del distrito de | 2023. Metropolitana, 2023.

Ate Lima

Metropolitana, 2023?

Problemas Objetivos Especificos Hipdtesis Especificos

Especificos Variable 2

1. ¢Cudl es la| 1.Determinar la relacién | 1. Existe relacion entre la

frecuencia de | entre la frecuencia de | frecuencia de consumo de | -Conocimiento  de
consumo de los | consumo de los | los Inhibidores de la | los efectos adversos

Inhibidores de la
bomba de protones y
el conocimiento de
sus efectos adversos a
largo plazo en
habitantes del Centro
Poblado Sector Santa
Clara en el distrito de
Ate, Lima
Metropolitano 2023?

Inhibidores de labomba de
protones y el conocimiento
de sus efectos adversos a
largo plazo en habitantes
del Centro Poblado Sector
Santa Clara.

bomba de protones y el
conocimiento  de  sus
efectos adversos a largo
plazo en los habitantes del
Centro Poblado Sector
Santa Clara en el distrito
de Ate, Lima
Metropolitana 2023.

2. ¢Cual serd la
relacién entre la causa
raiz del consumo de
Inhibidores de Ila
bomba de protones y
el conocimiento de
sus efectos adversos a
largo plazo en
habitantes del Centro
Poblado Sector Santa
Clara en el distrito de
Ate, Lima
Metropolitana 2023?

2. Determinar la relacion
entre la causa raiz del
consumo de Inhibidores de
la bomba de protones y el
conocimiento de  sus
efectos adversos a largo
plazo en habitantes del
Centro Poblado Sector
Santa Clara en el distrito de
Ate, Lima Metropolitana
2023.

2. Existe relacion entre la
causa raiz del consumo de
los Inhibidores de Ila
bomba de protones y el
conocimiento de  sus
efectos adversos a largo
plazo en los habitantes del
Centro Poblado Sector
Santa Clara en el distrito
de Ate, Lima
Metropolitana 2023.

Dimensiones:

-Conocimiento  de
IBP

-ldentificacion
-Automedicacion

-Efectos Adversos

Variable Control:
-Factores
Sociodemograficos

Tipo de investigacion:
-Bésica

Método y disefio de la
investigacion:

-Método  Hipotético-
Deductivo.
-El disefio de la

investigacion es no
experimental,
transversal y de alcance
correlacional.

Poblacion y Muestra

-La poblacién estard
conformada por todos
habitantes del centro
poblado de Santa Clara
en el distrito de Vitarte
que cumplan con los
criterios de inclusion y
acepten participar en la
investigacion.

-La muestra son 261
habitantes
pertenecientes al centro
poblado de Santa Clara
en el distrito de Ate.




3. ¢(Cudl sera la
relacion  entre el
consumo de los
Inhibidores de la
bomba de protones y
los factores
sociodemograficos en
los habitantes del
Centro Poblado
Sector Santa Clara en
el distrito de Ate,
Lima Metropolitana
2023?

3.Determinar cuél es la
relaciéon entre el consumo
de Inhibidores de labomba
de protones ylos factores
sociodemograficos en
habitantes del Centro
Poblado  Sector Santa
Clara en el distrito de Ate,
Lima Metropolitana 2023.

3. Existe relacién entre el
consumo de inhibidores de
la bomba de protones ylos
factores

sociodemograficos en los
habitantes del Centro
Poblado Sector Santa
Clara en el distrito de Ate,
Lima Metropolitana 2023.

4., (Cudl serda la
relacibn  entre el
conocimiento de los
efectos adversos a
largo plazo de los IBP
ylos factores
sociodemograficos de
los habitantes del
centro civico Sector
Santa Clara en el
distrito de Ate, Lima
Metropolitano 2023?

4.Determinar cual es la
relacién entre el
conocimiento de los
efectos adversos a largo
plazo de los IBP ylos
factores

sociodemograficos en
habitantes del Centro
Poblado  Sector Santa
Clara en el distrito de Ate,
Lima Metropolitana 2023.

4, Existe relacion entre el
conocimiento de los
efectos adversos a largo
plazo ylos factores
sociodemograficos de los
habitantes del Centro
Poblado Sector Santa
Clara en el distrito de Ate,
Lima Metropolitana 2023.
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ANEXO 02: INSTRUMENTO
CUESTIONARIO

CONTENIDO: Marque con un (x) segun corresponda:
VARIABLE CONTROL: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1.Tipo de Sexo:
a) Femenino b) Masculino
2.Edad en afios:
a)18 a 25 afios b) 26 a 33 afios c) 34 a 41 afios d)> 42
3.Nivel de educacion:

a) Primaria b) Secundaria c) Técnico Superior d) Universitario
4.Tipo de estado Civil:

a) Soltero b) Casado ¢) Viudo d) Divorciado e)
Conviviente

5.Tipo de ocupacion:
a) Ama de casa b) Dependiente (es decir empleado) c¢) Independiente d) Estudiante
e) Otros

VARIABLE 01: CONSUMO DE INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES(IBP)
DIMENSION: FRECUENCIA DE CONSUMO
6. ¢Por cuanto tiempo de manera ininterrumpida consume los Inhibidores de la Bomba de
Protones?

a) Menos de una semana

b) Mayor a una semana

c)Mayor a un mes

d)Mayor a tres meses

DIMENSION CAUSA RAIZ DEL CONSUMO:
7. ¢Bajo qué influencia consume usted los farmacos inhibidores de la bomba de protones?
a) Bajo prescripcion médica.

b) Sin prescripcion médica
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c)Recomendado por personas terceras.

d)Iniciativa propia

VARIABLE 02: CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS ADVERSOS
DIMENSION IDENTIFICACION:
8. ¢Qué son los Inhibidores de la Bomba de protones (IBP) ?
a) Son medicamentos para los hongos.
b) Son medicamentos para el dolor articular.
c)Son medicamentos para los parasitos.
d)Son medicamentos para la acidez y Ulceras gastricas.

9. ¢Los Inhibidores de la bomba de protones presentan efectos adversos con su uso a largo
plazo?
a) Si
b) No
c)Desconoce
10. ¢Cual de estos medicamentos son Inhibidores de la bomba de protones?
a) Esomeprazol, Omeprazol, Pantoprazol, Lansoprazol, Rabeprazol.
b) Albendazol, Omeprazol, Haloperidol, Paracetamol, Esomeprazol.
¢)Omeprazol, Rabeprazol, Esomeprazol, Paracetamol, Haloperidol.
d)Pantoprazol, Omeprazol, Albendazol, Pantoprazol, Esomeprazol.
11. Los inhibidores de la bomba de protones pueden ser:
a) Tabletas, capsulas, jarabes, comprimidos.
b) Tabletas, capsulas y cremas
c)Inhaladores, tabletas y ampollas

d)Tabletas, capsulas y ampollas.

DIMENSION AUTOMEDICACION:

12. ;Conoce usted qué es la automedicacion?
a) Si
b) No



53

c¢) Desconoce
13. ¢La automedicacién conlleva riesgos para la salud?
a)Si
b)No
DIMENSION EFECTO ADVERSO DE OSTEOPOROSIS:
14. ;Qué es la osteoporosis?
a) Disminucion de la densidad 6sea
b) Disminucion de hierro en sangre
c)Disminucion de globulos blancos
d)Aumento de azlcar en sangre
15. ¢Conoce usted que existe riesgo de sufrir osteoporosis a causa del consumo prolongado de
inhibidores de la bomba de protones?
a)Si
b)No
c)Desconoce
DIMENSION EFECTOS ADVERSOS
16. ¢Conoce la importancia de la vitamina B12?
a) Ayuda al mantenimiento de los glébulos rojos y el mantenimiento del sistema nervioso
b) Ayuda a la absorcion de calcio en los huesos
c)Ayuda al antienvejecimiento de la piel
d)Ayuda el sistema digestivo
17. ;Conoce usted que el uso prolongado de IBP disminuye la absorcién y concentracién de la
vitamina B12 en sangre?
a) Si
b) No

c)Desconoce

18. ;Qué son las enfermedades neoplasias gastricas?
a) Formacion de células malignas en el estbmago

b) Operaciones quirurgicas del estbmago



19. ¢Conoce usted que el uso prolongado de IBP aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades neoplasias gastricas?

a) Si

b) No

c)Desconoce
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ANEXO 03: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Certificado de Validez del instrumento de recoleccién de datos
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N2 | DIMENSIONES /items | Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE CONTROL: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
DIMENSIONES Sl NO Sl NO SI NO
1| Tipo de Sexo X
2 | Edad en afios X
3| Nivel de Educacion X
4| Tipo de estado civil X
5| Tipo de ocupacion X
VARIABLE 1 : CONSUMO DE LOS INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES
DIMENSION 1 : Frecuencia de Consumo Sl NO Sl NO Sl NO
6 | Frecuencia de consumo X
7 | Cantidad de consumo X
DIMENSION 2 : Causa Raiz del consumo Sl NO Sl NO Sl NO
8 | Bajo prescripcion medica X
9 | Sin prescripcion medica X
10 | Recomendado por terceras personas X
11 | Iniciativa propia X
VARIABLE 2: CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS ADVERSOS
DIMENSION 1: Identificacion Sl NO Sl NO Sl NO
12 | Conocimiento sobre los conceptos generales de los 1BP X
13 | Conocimientos sobre los efectos adversos de los 1BP X
14 | Conocimientos sobre los tipos de los IBP X
15 | Conocimiento sobre las formas farmacéuticas de los IBP X
DIMENSION 2: Automedicacion Sl NO Sl NO Sl NO
16 | Conocimiento sobre la automedicacion X
Conocimiento sobre los riesgos de la automedicacion en la
17 | salud X
DIMENSION 3: Efectos Adversos | NO Sl NO Sl NO
18 | Conocimiento sobre la Osteoporosis
19 | Conocimiento sobre los riesgos de la osteoporosis
20 | Conocimiento de la Importancia de la Vitamina B12 X
21 | Conocimiento sobre la deficiencia de la Vitamina B12 X
22 | Conocimiento sobre las enfermedades neoplasicas gastricas. | X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO
DNI: _17846910

Especialidad del validador: BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teodrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension.

({5 €35
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N2 | DIMENSIONES /items Pertinencia | Relevancia | Claridad |[Sugerencia
VARIABLE CONTROL: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
DIMENSIONES SI | NO S NO S NO
1| Tipo de Sexo X
2 | Edad en afios X
3| Nivel de Educacion X
4| Tipo de estado civil X
5| Tipo de ocupacion X
VARIABLE 1 : CONSUMO DE LOS INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES
DIMENSION 1 : Frecuencia de Consumo Sl [NO Sl NO SI[NO
6 | Frecuencia de consumo X
7 | Cantidad de consumo X
DIMENSION 2 : Causa Raiz del consumo Sl NO Sl NO Sl NO
8 | Bajo prescripcion medica X
9| Sin prescripcion medica X
10| Recomendado por terceras personas X
11| Iniciativa propia X
VARIABLE 2: CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS ADVERSOS
DIMENSION 1: Identificacion SI |NO SI |NO SI |NO
Conocimiento sobre los conceptos generales
12| de los IBP X
Conocimientos sobre los efectos adversos de
13| los IBP X
14| Conocimientos sobre los tipos de los IBP X
Conocimiento sobre las formas farmacéuticas
15| de los IBP X
DIMENSION 2: Automedicacién
S NO Sl NO S NO
16| Conocimiento sobre la automedicacién X
Conocimiento sobre los riesgos de la
17 | automedicacion en la salud X
DIMENSION 3: Efectos Adversos Sl NO Sl NO Sl NO
18| Conocimiento sobre la Osteoporosis X
Conocimiento sobre los riesgos de la
19 | osteoporosis X
Conocimiento de la Importancia de la
20| Vitamina B12 X
Conocimiento sobre la deficiencia de la
21| Vitamina B12 X
Conocimiento sobre las enfermedades
22 | neoplasicas gastricas. X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: DR. ELMER OYARCE ALVARADO
DNI: 43343965

Especialidad del validador: MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA
Y DOCTOR EN ADMINISTRACION

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension.

DR. ELMER OYARCE ALVARADO

03 JUNIO de 2023 Firma del Experto Informante
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N2 | DIMENSIONES /items Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE CONTROL: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
DIMENSIONES SI |NO Sl NO Sl NO
1| Tipo de Sexo X
2| Edad en afios X
3| Nivel de Educacion X
4| Tipo de estado civil X
5| Tipo de ocupacion X
VARIABLE 1 : CONSUMO DE LOS INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES
DIMENSION 1 : Frecuencia de Consumo SI  |NO Sl NO SI |NO
6 | Frecuencia de consumo X
7 | Cantidad de consumo X
DIMENSION 2 : Causa Raiz del consumo SI  |NO Sl NO SI |NO
8| Bajo prescripcion medica X
9| Sin prescripcion médica X
10| Recomendado por terceras personas X
11| Iniciativa propia X
VARIABLE 2: CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS ADVERSOS
DIMENSION 1: Identificacion Sl NO Sl NO Sl NO
Conocimiento sobre los conceptos generales
12| de los IBP X
Conocimientos sobre los efectos adversos de
13| los IBP X
14| Conocimientos sobre los tipos de los IBP X
Conocimiento sobre las formas farmacéuticas
15| de los IBP X
DIMENSION 2: Automedicacién
S| NO S NO S NO
16| Conocimiento sobre la automedicacién X
Conocimiento sobre los riesgos de la
17 | automedicacion en la salud X
DIMENSION 3: Efectos Adversos Sl NO Sl NO Sl NO
18| Conocimiento sobre la Osteoporosis X
Conocimiento sobre los riesgos de la
19 | osteoporosis X
Conocimiento de la Importancia de la
20 | Vitamina B12 X
Conocimiento sobre la deficiencia de la
21| Vitamina B12 X
Conocimiento sobre las enfermedades
22| neopldsicas gastricas. X

Certificado de validez del instrumento de recoleccion de datos




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA.

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador : CANO PEREZ CARLOS ALFREDO

DNI: 06062363

Especialidad del validador: DOCTOR EN FARMACIA Y BIOQUIMICA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
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son suficientes para medir la dimension.
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ANEXO 04 CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO: PRUEBA PILOTO

Prueba estadistica test-retest para medir la frecuencia.




item \Y de | p valor Kappa p valor

Cramer
Tipo de Sexo

1.0 0.001 1.0 0.001
Edad en afios

1.0 0.001 1.0 0.001
Nivel de educacion

1.0 0.001 1.0 0.001
Tipo de estado Civil

1.0 0.001 1.0 0.001
Tipo de ocupacion

1.0 0.001 1.0 0.001
¢Por cuanto tiempo de manera ininterrumpida | 0.8 0.001 0.8 0.001
consume los Inhibidores de la Bomba de
Protones?
¢Cuantas veces al dia consume los farmacos
inhibidores de la bomba de protones? 0.934 0.001 0.932 0.001
¢ Bajo qué influencia consume usted los farmacos
inhibidores de la bomba de protones? 0.831 0.001 0.817 0.001

Prueba estadistica Alfa de Cronbach para medir el nivel de conocimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Zronbach elementos

T27 12
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ANEXO 05: ESTRATEGIA DE MUESTREO

Marco Muestral de Manzanas y Lotes del Centro Poblado de Sector Santa Clara.
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ITEM MANZANA N¢DE LOTES |ITEM MANZANA N2 DE LOTE
1 A 28 14 N 22
2 B 18 15 ) 23
3 C 20 16 P 23
4 D 28 17 Q 10
5 E 29 18 R 2
6 F 18 19 S 2
7 G 4 20 T 1
8 H 15

9 I 10

10 J 14

11 K 25

12 L 36

13 M 33




ANEXO 06: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

A\ /s

Universidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N° 098-2023-DEFB/UPNW
Lima, 10 de julio de 2023
VISTO:

El Acta N° 093 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista: GONZALES TTITO,
KAREN ANABELY y OYOLA GONZALES, CHRISTIAN ANGEL egresado (a)
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado
“CONSUMO DE INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES Y EL
CONOCIMIENTO DE SUS EFECTOS ADVERSOS A LARGO PLAZO EN
HABITANTES DEL CENTRO POBLADO SECTOR SANTA CLARA EN EL
DISTRITO DE ATE LIMA METROPOLITANA 2023” presentado por el/la
tesista: GONZALES TTITO, KAREN ANABELY y OYOLA GONZALES,
CHRISTIAN ANGEL autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

/

Dr. Rubén Eduardo Cueva Mestanza
Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica

uwiener.edu.pe
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ANEXO 07: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Gonzales Ttito, Karen Anabely / Oyola Gonzales, Christian Angel

Titulo: Consumo de Inhibidores de la Bomba de Protones y sus efectos adversos a largo plazo en habitantes del Centro

Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana 2023.

Propésito del Estudio:
Lo invitamos a participar en un estudio llamado: Consumo de Inhibidores de la Bomba de Protones y sus efectos
adversos a largo plazo en habitantes del Centro Poblado Sector Santa Clara en el distrito de Ate, Lima Metropolitana
2023.Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Gonzales Ttito,
Karen Anabely / Oyola Gonzales, Christian Angel. El propdsito de este estudio es Determinar la relacion entre el
consumo de Inhibidores de la bomba de protones y el conocimiento de sus efectos adversos a largo plazo en habitantes
del Centro Poblado Sector Santa Clara. Su ejecucion ayudara/permitira recolectar la informacion necesaria para lograr
el proposito mencionado.
Procedimientos:
Si usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Se le entregara un cuestionario que costa de 20 preguntas que tendra que rellenar respectivamente.

- Laentrevista/ encuesta puede demorar unos 20 minutos y los resultados se le entregaran a Usted en forma

individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no tiene riesgos.
Beneficios:
Usted no tendra ningin beneficio, usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningin
incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Costos e incentivos:
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo econémico ni medicamentos a
cambio de su participacion.
Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados
no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacién de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.
Derechos del paciente:
Si usted se siente incdmodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier momento, o0 no participar en una
parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del
estudio. Puede comunicarse con el Br. Gonzales Ttito Karen Anabely al teléfono: +51951221895 o al correo
a2016200220@uwiener.edu.pe y/o Br. Oyola Gonzales Christian Angel al nimero de celular: +51 935 639 935 o al
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correo a2016200361@uwiener.edu.pe o al comité que validé el presente estudio, Dra. Yenny Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@uwiener.edu.pe.

CONSENTIMIENTO:
Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto.
También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme de estudio en

cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

/o~ s

. LA
Participante: Investigador: Investigador:
Nombre: Nombre: Karen Anabely Nombre: Christian Angel
DNI: Gonzales Ttito Oyola Gonzales

DNI: 71914331 DNI: 75890077
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ANEXO 08: MAPA CATASTRO DE EL CENTRO POBLADO SECTOR SANTA CLARA

P LOTE SIN CONSTRUCCION s : =8 e N %)
CENTRO EDUCATIVO

Leyenda 3
i sone |

m . & = v -

Fuente: Informe de analisis de riesgo N° 014 de la Asociacion Centro Poblado Sector Santa Clara
del distrito de Ate, provincia de Lima, departamento de Lima 2021. (47)



ANEXO 09: INFORME DE ASESOR DE TURNITIN

® 18% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 19% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

*» 9% Base de datos de publicaciones

FUENTES PRINCIPALES

+ Base de datos de contenido publicado de Crossi

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

sit.icl.gob.pe

Internat

dspace.espoch.edu.ec

Internet

1library.co

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.unid.edu.pe

Internet

repositorio.uma.edu.pe

Internat

Ricardo Ulises Macias-Rodriguez, Octavio Rene Garcia-Flores, Astrid R...

Crossref

4%

2%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%
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hdlhandle net 1%
InEermet
repositorio uap.edu.pe 1%
InEermet
gacetasanitaria.ong 1%
Infermet
bibliotecas.ulpgc.es 1%
Infermet
repositorio unh.edu_pe 1%
Intermet
Carlos Arteaga-Vasquez, Francesc Pujadas, Antonio Palasi, Mikel Olab... %
Crossref
repositorio unjfzc. edu pe <1%
Intermet
Bando TY, di Pace LS, Lapa M, Chehter EZ. "Proton pump inhibitors: Ar_.. <1%
Crossref
repositorio uladech.edu pe 1%
InEermet
repositorioacademico.upc.edu.pe 1%
Infermet
depace. ucuenca.edu.ec 1%
Infermet
dev.cico org e ax

Desoripoion general de fuesntes
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revistacodigocientifico.itslosandes.net
Intermet

dspace.unitr.edu.pe

Imtermet

n.ues edu.sy
Intermet
worldwidescience. org

Intemet

Perez, Lizheth Acuna | Benavides, Heidy Silvana Crovetto. "Correlacion __.

Pubdicatiaon

Ipi.oregonstate. edu

Intemet

rdw.une_edu_ar

Imtermet

repositorio upch_edu_pe

Intemet

coursefenn com

Intemet

oalib.com

Intemet

iconocast com

Intemet

pubmed.nchi.nlmunib.gov

Imtermet

=1%

< 1%

=1%

=1%

<1%

=1%

< 1%

=1%

=1%

=1%

=1%

< 1%

Desoripoion general de fuentes
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Reports de similfhed
repositorio unap.edu.pe 1%
Imt et
repositorio upads. edu.pe 1%
I =t
rivll.ull.es 1%
Imt et
vufind_katalog.k.utb.cz 1%
I =t
dspace unitru_edu_pe 1%
Imt et
eluniversal com 1%
I =t
revistas. ujat_mx 1%
Imtermel
livrosdeamor.com br 1%
I =t
repositorio.une. edu.pe 1%
Imtermel

Allen, Macarena Alejandra Yancovic. "El Rol de la Investigacion en la F_.

=1%
Pubdllcation
eujournal.org 1%
Intemet

Desoripoion general de fuentes
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ANEXO 10: EVIDENCIA DEL TRABAJO DE CAMPO
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