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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y las practicas en la prevencién de infecciones respiratorias
agudas en madres con menores de 5 afos, atendidos en el Centro de Salud
Peru Tercera Zona. El estudio fue descriptivo correlacional, de corte transversal,
la muestra estuvo constituida por 71 madres, se utiliza como técnica la encuesta
y como instrumento el cuestionario el cual fue empleado por Carmen Rosario

Honorio Quiroz, en una investigacion similar.

Los resultados indicaron que el 79% de las madres encuestadas presentaron
un nivel de conocimiento medio, 13% bajo y solo 8% alto; mientras que el 67% de

las madres sefialaron realizar practicas correctas y 33% incorrectas.

Se debe enfatizar en la educacion de las madres sobre la importancia de la
vacunacion, la alimentacion en la prevencion de esta enfermedad, en los signos
iniciales, que identifiquen a la otitis como una complicacion de este cuadro clinico,
cuando al nifio le duele la garganta ya tienen una infeccion respiratoria. En cuanto
a la practica la primera accion que deben hacer es dar liquidos tibios, brindar
abrigo, no le debe frotar el pecho, evitar el hacinamiento, aumentar el nimero de

comidas.

Se concluy6 que existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de las
madres y las practicas que realizan en la prevencion de las infecciones

respiratorias agudas.
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