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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la evidencia acerca de la efectividad de un programa
educativo multidisciplinario dirigido a madres en autoeficacia, para el
cumplimiento de la lactancia materna en nifilos menores de 6 meses Materiales
y Métodos: Revisidn Sistematica observacional y retrospectivo, que sintetiza
los resultados de diversas investigaciones; la poblacion esta constituida por 10
articulos cientificos; de todos los articulos que se encontraron, se incluyeron los
mas importantes segun nivel de evidencia y se excluyeron los menos relevantes
Resultados: En la seleccion final se eligieron 10 articulos, correspondiendo a
revisiones sistematicas 20% (02), estudios de casos y control 30% (03),
transversal analitico 20% (02), ensayo clinico aleatorizado 30% (03). Donde del
total de articulos analizados, el 80 % (n= 08/10) muestran que tanto los
programas educativos desarrollados sobre autoeficacia son efectivos para el
cumplimiento de la lactancia materna. Conclusiones: Se evidencié que los
programas educativos multidisciplinarios dirigidos a madres para la autoeficacia
de la lactancia materna son efectivos, ya que permiten que la madre adquiera la
confianza para poder cumplir e iniciar tempranamente la lactancia, asi como
determinar la continuidad de manera exclusiva; generando que el nifio o nifia
pueda desarrollarse y crecer adecuadamente, asi como reducir la morbilidad del
menor.

»n " ” o«

Palabras clave: “Efectividad”,” Programa”,” Autoeficacia”, “Lactancia materna”.



ABSTRACT

Objective: Systematize the evidence about the effectiveness of a
multidisciplinary educational program aimed at mothers in self-efficacy, for the
fulfillment of breastfeeding in children under 6 months Materials and Methods:
Observational and retrospective Systematic Review, which synthesizes the
results of various investigations ; the population consists of 10 scientific articles;
of all the articles that were found, the most important were included according to
level of evidence and the least relevant were excluded. Results: In the final
selection, 10 articles were selected, corresponding to systematic reviews 20%
(02), case studies and control 30 % (03), transversal analytical 20% (02),
randomized clinical trial 30% (03). Where of the total articles analyzed, 80% (n =
08/10) show that both the educational programs developed on self-efficacy are
effective for the fulfillment of breastfeeding. Conclusions: It was evidenced that
the multidisciplinary educational programs directed to mothers for the self-
efficacy of breastfeeding are effective, since they allow the mother to gain the
confidence to be able to fulfill and initiate breastfeeding early, as well as to
determine the continuity exclusively; generating that the child can develop and

grow properly, as well as reduce the child's morbidity.

Keyword: “Effectiveness”, “Program”, “Self-efficacy”, “Breastfeeding”.



1.1.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.

Mediante la lactancia materna se brinda el aporte nutricional necesario
para el recién nacido sano, ya que la leche materna contiene todos los
nutrientes esenciales que favorecen el crecimiento y desarrollo adecuado
del nifio. Segun la Organizacion Mundial de la Salud - OMS a nivel
mundial, menos del 40% de los lactantes menores de seis meses reciben

leche materna como alimentacion exclusiva (1).

En Latinoamérica, en la argentina el 95% de los nifios inician la lactancia
materna sin importar su nivel socioeconémico ni la region en la que
viven; sin embargo, el inicio de esta; en los nifios con bajo peso al nacer
es un 10% menor que en los nacidos con peso adecuado, ademas al afio
de vida, solo 1 de cada 2 nifios es amamantado y a los 2 afos, 1 de cada
4 (4).

Por otro lado segun la Organizacion Panamericana de la Salud, el Peru
en Ameérica latina en lo que respecta a lactancia materna, cuenta con un
porcentaje alto de madres que deciden amamantar durante un promedio
de 18 meses. Ademas, este pais tiene los mejores nimeros en lactancia

exclusiva, con un 70 % segun la organizacién de naciones unidas (5).



A pesar de ello, en los ultimos afos, se ha detenido el incremento de
lactancia materna a un 67.5%, con indicios de una tendencia a la baja

mayormente en las ciudades.

El 55% de los nifios peruanos, toman leche materna desde la primera
hora de haber nacido. Los nacidos en centros de salud, areas urbanas, y
de padres de mayores ingresos y nivel educativo, presentan tasas

inferiores; situacion que difiere de paises con niveles altos de ingresos.

Esto es debido a que “se ha ido perdiendo la cultura del
amamantamiento, con la consecuente disminucibn de los nifios
alimentados al pecho y como resultado en ellos se incrementa el riesgo
de enfermedades, principalmente infecciones intestinales, enfermedades

de las vias aéreas superiores y otitis media aguda, malnutricién y muerte

"(2)

Incluso, la lactancia materna esta supeditada por indistintos factores
econdémicos, culturales, sociales; como es el caso de la industrializacion,
la aparicion de urbanizaciones, la mujer y su participacion en el mundo
laboral, la masificacion del uso del biberéon, la aparente falta de
produccion de leche materna y la negacion del pecho, la autoeficacia.

Mufioz y Rodriguez (8) nos refieren en su investigacion que la
autoeficacia es un factor modificable que puede predecir la duracion y la
exclusividad de la lactancia materna, la cual esta influenciada por la
experiencia previa de la madre, el aprendizaje por observacion, su

estado fisioldgico y afectivo y la persuasion.

Es asi que Lee (7) plantea la teoria de autoeficacia de la lactancia

materna donde hace énfasis en la confianza que tienen las madre para



1.2.

amamantar y predecir si elige dar lactancia o no, cuanto esfuerzo
dedicara a esto, si tendr4 automotivacién o se sentird derrotada durante
el proceso de lactancia y cdmo respondera emocionalmente a las

dificultades.

Por lo mencionado anteriormente, asi como en la labor diaria que realiza
el profesional de enfermeria en los consultorios de crecimiento y
desarrollo se ha observado que la autoeficacia no esta siendo priorizada

como factor para el abandono de lactancia materna exclusiva.

Motivo por el cual se pretende sistematizar la efectividad de los
programas educativos basados en la autoeficacia que permitieron la
continuidad de la lactancia materna, siendo la efectividad una medida de
alcance de intervenciones, procedimientos, tratamientos o servicios en
condiciones un efecto

reales-rutina de servicio (9), para obtener

determinado.

Y asi poder incorporar estrategias e intervenciones de autoeficacia en el
amamantamiento apoyando a las madres, con el fin Unico de brindar un

optimo crecimiento y desarrollo a futuro del nifio.

Formulacion del problema.
La pregunta formulada para la revision sisteméatica se desarrollé bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/

| = Intervencién

C = Intervencién

O = Outcome

Problema de comparacién Resultados
Madres de nifios Programa Sin programa Efectividad:
educativo educativo

menores de 6
meses.

multidisciplinario
en autoeficacia.

multidisciplinario
en autoeficacia.

Cumplimiento de
lactancia materna



http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Rutina

1.3.

¢Cual es la efectividad de un programa educativo multidisciplinario
dirigido a madres en autoeficacia, para el cumplimiento de la lactancia

materna en nifios menores de 6 meses?

Objetivo.
Sistematizar la evidencia sobre la efectividad de un programa educativo
multidisciplinario dirigido a madres en autoeficacia, para el cumplimiento

de la lactancia materna en nifos menores de 6 meses.



2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio:

El disefio de investigacion que se realizé fue una revision sistematica la
cual resume cuidadosamente los resultados de los estudios disponibles,
por lo que se basa en un enfoque de disefio observacional y
retrospectivo; proporcionando un alto nivel de evidencia sobre la eficacia

de las intervenciones en temas de salud. (10).

Poblacién y muestra.
La poblacién estuvo constituida por la revision sistematica de 10 articulos
cientificos publicados e indicados en las bases de datos cientificos en

idioma espafiol e inglés, con una antigiiedad no mayor de cinco afos.

Procedimiento de recoleccién de datos.

La recoleccidon de datos se realiz6 a través de la revisidon sistematica de
articulos de investigaciones que tuvieron como tema principal la
efectividad de un programa educativo multidisciplinario dirigido a madres
en autoeficacia, que permita el cumplimiento de la lactancia materna en
nifios menores de 6 meses; de todos los articulos encontrados, se

incluyeron los mas importantes segun nivel de evidencia.



2.4.

2.5.

Se verificaron los términos de busqueda en el registro del DECS
(Descriptores de Ciencia de la Salud)

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:
Programa AND Autoeficacia AND Lactancia materna
Educacion AND Lactancia materna

Efectividad AND programa AND Lactancia materna

Base de datos: Scielo, Pubmed, Cochrane Plus.

Técnica de analisis.

El andlisis de la revision sistematica estuvo conformado por la
elaboracion de tablas de resumen (Tabla N°2) con los datos principales
de cada uno de los articulos seleccionados, evaluando y comparando las
caracteristicas en las cuales concuerda y existe discrepancia. Ademas,
de acuerdo a criterios técnicos pre establecidos, se realiz6 una
evaluacion critica por lo que se determiné la calidad de la evidencia y la

fuerza de recomendacion para cada articulo.

Aspectos éticos.
La evaluacién de los articulos cientificos sigue los parametros éticos
establecidos segun la declaracion de Helsinki; revisando que ellos hayan

dado cumplimiento a los principios éticos en su ejecucion.



CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tabla 1: Estudios realizados sobre la efectividad de un programa educativo multidisciplinario dirigido a madres para

la autoeficacia, que permita el cumplimiento de la lactancia materna en nifios menores de 6 meses.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Interventions to improve breastfeeding Official Jornal International Lactation
Self-efficacy and resulting Consultant Association.
breastfeeding Maternal: A systematic
review and Meta-analysis(11) Revista oficial de la Asociacion Internacional
; . . de Consultores de Lactancia
Brockway M, Benzies ; .
K Hgyden K. 2017 la L In:e:]veincl\l/lor;efnpa/l:\atmej?irar i https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term= Volumen 33, numero 3.
’ ra I?Cnatl cg Ia? nai llj\/lo'te rﬁaFSr?l Interventions+to+improve+breastfeeding+Sel
esuftantes te a,ct_a caM ;’;\e al sha fefficacy+and+resulting+breastfeeding+Mater
revision sistematica y Meta-analisis. nal%3A+A+systematic+review+and+Meta-
analysis.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos .
Investigacion Muestra Instrumentos SLiCOS Resultados Conclusion
En comparacién con las madres de los La autoeficacia de la lactancia
o grupos de control, las madres en los grupos materna es un factor modificable
Cuantitativo . : - . o I .
Poblacion: 58 Articulos de intervencién tuvieron una autoeficacia de que los profesionales pueden
s - Muestra: 11 C e No definido lactancia materna significativamente mayor. apuntar para mejorar las tasas
Revision Sistematica y cientificos

Meta analisis

articulos.

Estas fueron méas propensas a amamantar al
mes y mientras que las del grupo control
fueron 2 meses después del parto.

de lactancia materna en madres
de lactantes a término



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brockway%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28644764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hayden%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28644764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Interventions+to+improve+breastfeeding+Selfefficacy+and+resulting+breastfeeding+Maternal%3A+A+systematic+review+and+Meta-analysis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Interventions+to+improve+breastfeeding+Selfefficacy+and+resulting+breastfeeding+Maternal%3A+A+systematic+review+and+Meta-analysis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Interventions+to+improve+breastfeeding+Selfefficacy+and+resulting+breastfeeding+Maternal%3A+A+systematic+review+and+Meta-analysis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Interventions+to+improve+breastfeeding+Selfefficacy+and+resulting+breastfeeding+Maternal%3A+A+systematic+review+and+Meta-analysis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Interventions+to+improve+breastfeeding+Selfefficacy+and+resulting+breastfeeding+Maternal%3A+A+systematic+review+and+Meta-analysis

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Comparing maternal breastfeeding self
-efficacy during first week and sixth Journal List Electronic physician
week postpartum. Excellence in constructive peer Review.
. (12)
Pakseresht S, P_ourshaban Lista de Revista Médico electronico
F, Khalesi Z . 2017 Comparacioén de la autoeficacia de la Excelencia en la revisién constructiva por Volumen 9, numero 2.
lactancia materna durante la primera pares
semana y la sexta semana después https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM
del parto. C5410901/
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos s
Investigacion y Muestra Instrumentos aticos Resultados Conclusion
La mayoria de las madres tenian Los resultados indican que la duracion
. puntuaciones compatibles con una de la lactancia aumenta los niveles de
o Poblacion: autoeficacia moderada en la primera autoeficacia de la lactancia
Cuantitativo No refiere _ semana y en la sexta semana tenian una materna. Por lo tanto, el desarrollo y la
» Muestra: Encuesta No refiere  alta autoeficacia para la lactancia materna.  aplicacién de enfoques adecuados son
Transversal Analitico 769 necesarios para mejorar la duracion de
mujeres.

la lactancia materna en las madres.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pakseresht%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465802
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pourshaban%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465802
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pourshaban%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465802
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khalesi%20ZB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465802

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
The Effect of Clinical Research of Breastfeeding
a Breastfeeding Motivation Program M Medicine
aintained During Pregnancy on Suppor Investigacion clinica de Lactancia Materna
ting Breastfeeding:
A Randomized Controlled Trial (13)
2017 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term= Volumen 10, numero
Cangol E, Sahin N. El efecto de un programa de The+Effect+of+a+Breastfeeding++Motivation 10.
motivacion de la lactancia matera ., program++Maintained+During+Pregnancy
mantenido durante e embarazo en +on+SupportingBreastfeeding%3A+A+Rand
apoyar la lactancia materna: un I*upporting _ 9
ensayo controlado aleatorio. omized-++Controlled+Trial
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion y Aspectos .
Investigacion Muestra Instrumentos sticos Resultados Conclusion
Las madres del programa de
motivacion de lactancia materna
(BMP) comenzaron a amamantar El programa de motivacion de Lactancia
o Poblacién: antes que las madres en el grupo Materna (BPM), basada en Modelo de
Cuantitativo : . ) )
No refiere Ficha de control y tuvieron menos problemas promocion de la Salud de Pender (HPM)
Muestra: 100 recoleccibn de Norefiere con su primera experiencia de

Ensayo Clinico

) mujeres
Aleatorizado I

informacioén

Lactancia materna. La autoeficacia
percibida de la lactancia materna fue
mayor en el grupo que recibié el
programa de motivacion de la
lactancia.

puede ayudar a apoyar y mantener la
lactancia materna exclusiva. Ademas de
mejorar la autoeficacia de la lactancia.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cang%C3%B6l%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28287819

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor

Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero

Nilsson M, Strandberg K, Kninght . - i i
C. Hansen A, Kronborg H. El asesoramiento focalizado sobre la

Maternal & Child Nutrition

Focused advice on breastfeeding
improves short- and long-term success
in an early discharge scenario: A Nutricion Materna e Infantil

randomized study by groups (14). 12432
e

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=
09 de Ene. del 2017

Focused+advice+on+breastfeeding+improve
s+short-+and+long-
term+success+in+an+early+discharge+scen
ario%3A+A+randomized+study+by+groups

lactancia materna mejora el éxito a
corto y largo plazo en un escenario de
alta temprana: Un estudio aleatorizado

por grupos.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de

Poblaciény  Instrument Aspectos Resultados Conclusién

Investigacion Muestra 0s éticos
Los resultados muestran que la El programa enfocado de lactancia
intervencién no afectd la autoeficacia de materna se concentraba en el aumento

o - . la lactancia materna (resultado primario). ; i
Cuantitativo Poblacién: Ficha de Sin embardo. 6 meseg despUSS gel artg del contacto piel a piel,
2065 recoleccion . p 90, P P '’ amamantamiento frecuente, buen
Estudio de Casos y Muestra: 1476 de Ia No refiere mas lactantes fueron amamantados osicionamiento de la madre una
. : e exclusivamente en el grupo de P y
Controles Informacién

intervencion. Ademas que la lactancia Mayor participacion del padre, la cual
materna fue con mayor frecuencia, y mejoro el éxito a corto y largo plazo.
pasaron mas horas de piel a piel con sus

hijos.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nilsson%20IM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28194877
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Strandberg-Larsen%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28194877
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kronborg%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28194877

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
The Effect of a Perinatal Breastfeeding Western Journal of Nursing Research
Support Program on Breastfeeding
Outcomes in Primiparous Mothers(15) Revista Occidental de Enf i
i evista Occidental de Enfermeria
Liu L, Zhu J, ang J,WuM, Ye 2016 El efecto F’e un programa de apoyo de Investigacion Volumen 39, numero 7
' lactancia materna perinatal en los
resultados de la lactancia maternaen  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/276816
las madres primiparas. 68
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblaciéon y Aspectos -
Investigacion Muestra Instrumentos sticos Resultados Conclusion
El grupo de intervencion participé6 en Se encontré que el programa de apoyo a la
un taller de una hora de lactancia lactancia materna era efectivo y beneficioso
materna prenatal y en una sesién de para las madres. Las enfermeras deben
Cuantitativo Poblacién no Ficha de consejeria de una hora de lactancia incorporar intervenciones de autoeficacia
refiere L ' durante las 24 horas posteriores al en el amamantamiento apoyando a las
. ) recoleccion de  No refiere .
Estudio de Casos y Muestra: 75. Datos parto. La escala de autoeficacia de nuevas madres para aumentar su

Controles

lactancia materna se evalué al alta
hospitalaria, asi como a las cuatro y
ocho semanas posparto.

autoeficacia y la duracibn de su
exclusividad de lactancia materna.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27681668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhu%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27681668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27681668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wu%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27681668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ye%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27681668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ye%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27681668

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Interventions that enhance La Revista de Enfermeria Materno-Infantil.
breastfeeding Initiation, duration and ) )
Wood N, Woods N, Blackburn exclusivity: a systematic review(16) MCN Am J. Matern Child Nursing.
S, Sanders E. 2016 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term= Volumen 41, numero 5.
. . Interventions+that+enhance+breastfeeding+l
Intervenciones 95‘e rgalzan Ia_liactanma nitiation%2C+duration+and+exclusivity%3A+
me_xtfarna In|C|aC|o_n,_ ,dura_mon y . a+systematic+review
exclusividad: una revision sistematica.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos y
Investigacion y Muestra Instrumentos SLiCOS Resultados Conclusion
La adquisicién de conocimientos y habilidades, Se concluye que habia
el apoyo emocional de los proveedores de salud limitaciones conceptuales a los
y la autoeficacia materna en su capacidad para  estudios revisados: Falta de
amamantar fueron factores sobre los que se comprension de la percepcion
Poblacién basaron los estudios de intervencion. Las materna del comportamiento del
Cuantitativo no refiere, Articulos madres tuvieron dificultad para transferir lo que bebé, la leche percibida como
. » muestra 6 cientificos No refiere  obtuvieron en las intervenciones en sus insuficiente como razén primaria
Revision sistematica articulos practicas de lactancia materna de la vida real, para la interrupcion de la
como lo demuestra la mayor tasa de abandono lactancia materna. Falta de

de la lactancia materna exclusiva.

fidelidad de la intervencion.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wood%20NK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27286289
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Woods%20NF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27286289
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blackburn%20ST%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27286289
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blackburn%20ST%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27286289
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sanders%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27286289

DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

7. Autor Afo Nombre de la Investigacion L Volumen Y Numero
Publicacién
The Effect of Interventional Program on .
. . . International Scholarly Research
Breastfeeding Self-Efficacy and Duration of Notices
. . Exclusive Breastfeeding in Pregnant Women in
Ansari S, Abedi P, Hasanpoor Ahvaz, Iran. (17) ID 510793
S, Bani S 2014 _ o Avisos de investigacion académica
El efecto del programa intervencionista sobre la internacional 19 Aug 2014
autoeficacia de la lactancia materna y la
duracion de la lactancia materna exclusiva en  https://www.hindawi.com/journals/isr
mujeres embarazadas en Ahvaz, Iran n/2014/510793/
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos y
Investigacion y Muestra Instrumentos SLiCOS Resultados Conclusion

La autoeficacia de la lactancia materna en el
Poblacion grupo de intervencién aumenté El programa educativo podria
I - significativamente en comparacion con el grupo aumentar la autoeficacia y la

Cuantitativo no refiere, . . o L .
muestra Flcha_de _ control un mes d_espues del parto. La _duramon duraC|o_n exclusiva de la
Ensavo Clinico 120 recoleccion de  No refiere de la lactancia materna exclusiva fue Ilactancia materna de las
Yo . Datos significativamente mayor en el grupo de madres.
Aleatorizado articulos ; S , 2
intervencién. Ademas, hubo una relacion

significativa entre la autoeficacia de la lactancia
materna y la duracién de la lactancia materna.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ansari%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27379293
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abedi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27379293
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hasanpoor%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27379293
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hasanpoor%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27379293
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bani%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27379293
https://www.hindawi.com/journals/isrn/2014/510793/
https://www.hindawi.com/journals/isrn/2014/510793/

DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Publicacion Volumen Y Numero
Maternal breastfeeding self-efficacy and the
practice of exclusive breastfeeding. (18) neonatal nursing : JOGNN
Loke AY, Chan LK. 2013 La autoeficacia de la lactancia materna y las Revista de Obstetricia, Ginecologia Volumen 42. numero 6
conductas de lactancia materna de recién y Enfermeria Neonatal: JOGNN ’ :
nacidos en la practica de la lactancia materna httos./ D'SFE)(?”'IbIe E?rr]‘: 1oub
; ttps://lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
exclusiva.
d/24128113
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos .
Investigacion Muestra Instrumentos SLiCOS Resultados Conclusion
Se reclutaron un total de 199 mujeres
posnata|es_ A las 6 semanas posparto, el La confianza materna en la lactancia
5 42.7% nifios fueron alimentados con biberén, materna y el comportamiento de la
Cuantitativo Pobla;_clon no ciona y solo 241% fueron amamantados lactancia materna son fuertes
refiere, icha de , exclusivamente.  Los  factores  que predictores de la duracion de la
muestra 199 recoleccion de  No refiere ) : . .
Transye_rsal articulos la informacion contribuyeron a la lactancia materna lactancia materna asi como de la
Analitico exclusiva fueron las mujeres que planeaban exclusividad. Los profesionales de la

amamantar durante al menos 6 meses, Salud deben ayudar a desarrollar la
muijeres con un alto nivel de la autoeficacia. ~ confianza materna en la lactancia.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Loke%20AY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24128113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chan%20LK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24128113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24128113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24128113

DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubicala

9. Autor Afo Nombre de la Investigacion Volumen Y Numero

Publicacién
Effects of Breastfeeding Empowerment
Program on Breastfeeding Self-efficacy,
Adaptation and Continuation in Primiparous Journal of korean Academy Nursing
Women (19).
Song SM, Park MK 2016 (19) Revista de enfermeria coreana de la  Volumen 46, numero 3.
Efectos del Programa de Empoderamiento de Academia

la Lactancia Materna en la Autoeficacia de la
Lactancia Materna, Adaptacién y Continuacién  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
en Mujeres Primiparas. d/27411768

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos -
L Instrumentos o Resultados Conclusion
Investigacion Muestra eticos
Poblacién no Las puntuaciones de autoeficacia, Los  efectos del programa de
Cuantitativo refiere, Ficha de adaptacion 'y continuacion de la empoderamiento de la lactancia materna
muestra 55  recoleccién de  No refiere lactancia materna  en el grupo elevaron la autoeficacia, la adaptacion y
Casosy Controles personas la informacion experimental después del programa la continuacion de la lactancia materna en

fueron significativamente mayores. mujeres primiparas.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Song%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27411768
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27411768

DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubicala

10. Autor Afo Nombre de la Investigacion S Volumen Y Numero
Publicacién
Coparenting breastfeeding support and
exclusive breastfeeding: a randomized Journal of Pediatrics
-Di controlled trial (20
Abbass-Dick J, Stern SB_’ Nelson 2015 (20) Revista de pediatria Volumen 135, numero 1
LE, Watson W, Dennis CL. Compartiendo el apoyo de la lactancia
materna y lactancia materna exclusiva: un https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
ensayo controlado aleatorio d/254526
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblaciéon y Aspectos -
Investigacion Muestra Instrumentos SLiCOS Resultados Conclusion
Significativamente mas madres en el Las mejoras significativas en la duracién
I o grupo de intervencion que en el grupo de la lactancia materna, la autoeficacia de
Cuantitativo Poblacion no ich | : B | . |
refiere Fic a_gle _ de control continuaron amamantando a la actancia materna paterna 'y las
' recoleccion de  No refiere las 12 semanas posparto. Los padres percepciones maternas de la participacion

Ensayo Clinico
Aleatorizado

muestra 107. Datos

en el grupo de intervencién tuvieron un
aumento significativamente mayor en
las puntuaciones de autoeficacia de la

lactancia materna.

paterna y la asistencia a la lactancia
materna sugieren que una intervencion de
compartida con padres.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abbass-Dick%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25452653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stern%20SB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25452653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nelson%20LE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25452653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nelson%20LE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25452653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Watson%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25452653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dennis%20CL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25452653

Tabla 2: Resumen de estudios revisados sobre efectividad de un programa

educativo multidisciplinario dirigido a madres para la autoeficacia, que permita

el cumplimiento de la lactancia materna en nifios menores de 6 meses.

Disefio de estudio /
Titulo

Conclusiones

Calidad de
evidencias
(segln
sistema
Grade)

Fuerza
de
recome
ndacion

Pais

Revision sistematica
y Meta analisis
Intervenciones  para
mejorar  la Lactancia
Materna Auto-eficacia
y resultantes de
lactancia materna
Una revision
sistematica y Meta-
analisis

Los estudios indican que

la autoeficacia de
la lactancia maternaes un
factor modificable que los
profesionales pueden
apuntar para
mejorar las tasas

de lactancia
madres de
término

materna en
lactantes a

Alta

Estados
Unidos.

Fuerte

Transversal
Analitico

Comparacién de la
autoeficacia de la
lactancia materna
durante la primera
semana y la sexta
semana después del
parto

Los estudios indican que la
duracion de la lactancia
aumenta los niveles de
autoeficacia de la lactancia
materna. Por lo tanto, el
desarrollo y la aplicacién de
enfoques adecuados son
necesarios para mejorar la
duracion de la lactancia
materna en las madres.

Moderada

Estados

o Unidos.
Débil




Calidad de

. . Fuerza
Disefio de estudio / . ewdengas de :
! Conclusiones (segln Pais
Titulo . recome
sistema ndacion
Grade)
Ensayo Clinico Los programas educativos
Aleatorizado desarrollados en el
El efecto de un programa de motivacién de
programa de Lactancia Materna (BPM),
motivacion de la basada en Modelo de
lactancia materna Promocion de la Salud de Turquia.
mantenido durante el Pender (HPM), muestran Alta Fuerte
embarazo en apoyar que mediante ellos se puede
la lactancia materna: ayudar a apoyar y mantener
un ensayo controlado la lactancia materna
aleatorio. exclusiva, mejorando asi la
autoeficacia materna.
La intervencion basada en
Estudio de Casos y progr,amas edu_catiyos no
Controles afectd la autoeficacia de la
) lactancia materna (resultado
El __asesoramiento primario). Pero se evidencio
focalizado sobre la
lactancia materna due los lactantes del grupo Dinamarc
mejora el éxito a corto de intervencién fueron mas Moderada Débil a

y largo plazo en un
escenario de alta
temprana: Un estudio
aleatorizado por
grupos.

amamantados que del grupo
control, ademas la lactancia
materna fue con mayor
frecuencia, y las madres
pasaron mas horas de piel a
piel con sus hijos.




Disefio de estudio /
Titulo

Conclusiones

Calidad de
evidencias
(segun
sistema
Grade)

Fuerza
de
recome
ndacién

Pais

Estudio de Casos y
Controles

El efecto de un
programa de apoyo de
lactancia materna
perinatal en los
resultados de la
lactancia materna en
las madres primiparas

Se encontrd6 que las
intervenciones educativas
desarrolladas en el programa
de apoyo a la lactancia
materna eran efectivos vy
beneficiosos para las
madres. Por lo tanto las
enfermeras deben incorporar
intervenciones de
autoeficacia en el
amamantamiento en  su
atencibn de rutina para
apoyar a las nuevas madres
y asi aumentar su
autoeficacia de
amamantamiento y la
duracion de su exclusividad
de lactancia materna.

Moderada

China
Débil

Revisiéon sisteméatica

Intervenciones que
realzan la lactancia
materna Iniciacion,
duracién y
exclusividad: una
revision sistematica

Dentro de las intervenciones
se desarrollaron programas
educativos que permitieron la
adquisicién de conocimientos
y habilidades, por otro lado el
apoyo emocional de los
proveedores de salud y la
autoeficacia materna en su
capacidad para amamantar
fueron factores sobre los que
se basaron los estudios de
intervencion. Donde
concluyeron que habian
limitaciones: Falta de
comprension de la
percepcion  materna  del
comportamiento del bebé, la
leche percibida como
insuficiente como  razén
primaria para la interrupcion
de la lactancia materna y
Falta de fidelidad de Ia
intervencion.

Alta

Estados
Unidos
Fuerte




Calidad de

. . Fuerza
N . evidencias
Disefio de estudio / . b de Pais
Titulo Conclusiones (;egun recome
sistema ndacién
Grade)
Ensayo Clinico El programa educativo
Aleatorizado podria aumentar la
autoeficacia y la duracion
El efecto del programa exclusiva de la lactancia
intervencionista sobre materna de las madres.
la autoeficacia de la Estos resultados pueden
lactancia materna y la llamar la atencion de las Alta Fuerte Estados
duracioén de la autoridades sobre la Unidos
lactancia materna importancia de los
exclusiva en mujeres programas educativos para
embarazadas en las madres en relacion con la
Ahvaz, Iran lactancia materna exclusiva.
c o La confianza materna en la
Tuantltauvcl) lactancia materna y el
Tnsl\((_ersa comportamiento de la
nalitico lactancia materna son
L ficacia de | fuertes predictores de la
Iaautog icacladela g4 racion de la lactancia
alctanuadmaterrgjay materna asi como de la Moderada Débil China
| as con uctas de exclusividad. Los
actancia materna de profesionales de la salud

recién nacidos en la
practica de la
lactancia materna
exclusiva

deben ayudar a desarrollar
la confianza materna en la
lactancia materna.




Calidad de

. . Fuerza
L . evidencias
Disefio de estudio / . b de Pai
. Conclusiones (segun als
Titulo . recome
sistema ndacion
Grade)
Casosy Controles Los efectos del programa de
Efectos del Programa empod(_aramlento de la
de Empoderamiento lactancia materna elevaron la
de la Lactancia autoeficacia, la adaptacion o
. . p y Moderada Débil Corea
Materna en la la continuacion de Ila del Sur
Autoeficacia de la Jactancia materna en
:?jctatnc[a, Materna, muyjeres primiparas, el cual
aptacion Y se desarroll6 en base a
Continuacion en . . .
Mujeres Primiparas intervenciones educativas.
Se concluyé que existen
mejoras en la duracion de la
Ensayo Clinico lactancia materna, la
Aleatorizado autoeficacia de la lactancia
materna paterna  y las
Compartiendo el percepciones maternas de la
apoyo de la lactancia participacion paterna y la Alta Fuerte Canada
materna y lactancia asistencia a la lactancia
materna exclusiva: un materna sugieren que una
ensayo controlado intervencion de compartida
aleatorio con padres.




CAPITULO IV: DISCUSION

En la busqueda de datos se examind la efectividad de un programa educativo
multidisciplinario dirigido a madres para la autoeficacia, que permita el
cumplimiento de la lactancia materna en nifios menores de 6 meses. Se
encontraron diversos articulos cientificos y para ello se utilizé la base de datos
Pub Med y Cochrane Plus. Siendo el 20% revisién sistematica, 30% ensayo

clinico aleatorizado, 20% transversal analitico y 30% casos y control.

En relacién con los programas educativos dirigidos a madres se evidencio el
incremento de la autoeficacia (10-12, 16,18); generando el cumplimiento e inicio
temprano de la lactancia materna (10,11), estos datos difieren de los reportados
por Nilsson M. y Colaboradores (13) donde muestran que la intervencion no
afectd la autoeficacia ; sin embargo seis meses después, mas lactantes fueron

amamantados exclusivamente de este grupo.

Ademas se pudo apreciar que a través de la ejecucion del programa de
intervencién en las madres incrementa significativamente la duracién de la
lactancia materna de manera exclusiva (16,18) y que la participacion del padre
mejora el éxito a corto y largo plazo de la lactancia materna, ademas de la

relacion entre parejas (13,19).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nilsson%20IM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28194877

En cuanto a la intervencion que debe realizar el profesional de salud, se
evidencio de acuerdo a los resultados logrados, que la autoeficacia es un factor
modificable que los profesionales deben incorporar para mantener y mejorar la
exclusividad de la lactancia materna (10, 12,14), ya que la confianza que tiene
la madre para poder brindar la lactancia materna predice la duracion y la

exclusividad que se lograra (17)

Sin embargo Wood N. y Colaboradores (15) a pesar de considerar en su
estudio a la adquisicion de conocimientos y habilidades, el apoyo emocional de
atencion médica y la autoeficacia como factores que afectan la lactancia
materna, observo que las madres tuvieron dificultad para transferir lo aprendido
en sus practicas diaria de la lactancia materna, lo cual se evidencio la mayor
tasa de abandono de lactancia; este resultado es debido a la falta de

comprension y percepcion del comportamiento del bebe .

El estudio desarrollado permitira dar a conocer la importancia de la autoeficacia
en la lactancia materna, ya que al utilizar programas educativos, desarrollados
en diferentes escenarios permitira obtener informacién sélida y suficiente, el
cual nos ayudara a intercambiar opiniones e involucrar a las madres. La
educacion es fundamental, es por ello que en este andlisis se evidencia que las
principales debilidades que presentan las madres esta en relacion a la falta de
conocimiento y comprension, es ahi donde el profesional de enfermeria debe
desarrollar el area de docencia, elaborando y desarrollando programas
educativos efectivos, de esta manera permitir que la madre pueda adquirir la
confianza en la habilidad de amamantar y mejorar la calidad de vida de sus

hijos.



5.1.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones.

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos sobre la efectividad
de un programa educativo dirigido a madres para la autoeficacia, que
permita el cumplimiento de la lactancia materna, fueron hallados en las
siguientes bases de datos Pub Med y Cochrane Plus; de los cuales el
50% son de evidencia alta y el otro 50% son de evidencia moderada.

De los diez articulos revisados, el 80% (n=08/10) muestran que los
programas educativos multidisciplinarios dirigidos a madres para la
autoeficacia de la lactancia materna son efectivos ya que permiten que la
madre adquiera la confianza para poder cumplir e iniciar tempranamente
la lactancia, asi como determinar la continuidad de la lactancia materna
de manera exclusiva; generando que el nifio o nifla pueda desarrollarse y
crecer adecuadamente asi como reducir la morbilidad del menor. Por otro
lado el 20% de articulos refieren que los principales problemas para la
efectividad del programa son la falta de comprensién e interpretacion de
la informacién brindada por tal motivo el personal de enfermeria debe

poner énfasis en este punto y poder lograr programas educativos que



faciliten a la madre la adquisicion de confianza con respecto a la

lactancia materna.



5.2.

Recomendaciones.

Considerando la importancia de la autoeficacia en el establecimiento de
la lactancia materna, se deben desarrollar mayores estudios de
investigacion cuya evidencia sea alta, ya que nos permitird confrontar
contar con una evidencia cientifica sélida que nos permita fundamentar

nuestro quehacer diario profesional.

El profesional de enfermeria debe implementar en sus actividades
aquellas intervenciones que generen la autoeficacia de la lactancia
materna, ya que al desarrollar estas acciones estamos apoyando a que
las madres puedan iniciar la lactancia con mayor facilidad y confianza,
favoreciendo su continuidad y exclusividad favoreciendo asi el

crecimiento y desarrollo futuro del menor.
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