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RESUMEN

El objetivo fue comprobar si esta relacionada la funcionalidad de la familia
con el consumo de bebidas alcohdlicas en los alumnos que cursan el cuarto
y quinto afio de educacion secundaria del Colegio particular Andrés Bello. La
Metodologia fue un estudio cuantitativo descriptivo, no experimental,
correlacional de corte transversal. La poblacion fue de 55 adolescentes. Los
instrumentos fueron el “Cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL”
elaborado por Ortega T, Cuesta D y Dias C y el “cuestionario acerca del
ingerimiento de bebidas que contienen alcohol en los jovenes a temprana
edad”, elaborados por Terrones G y Villanueva, en el afio 2016. El resultado
que se obtuvo fue que el 67% de la poblacién estudiantil adolescente
pertenece al seno familiar moderadamente funcional, el resto se distribuye en
familia disfuncional y familia funcional; con respecto al consumo de alcohol,
el 58% de los adolescentes presentan un consumo perjudicial, siguiendo un
con consumo de riesgo y un consumo excesivo., Se presenta, asimismo, la
recurrencia de consumo de bebidas alcohdlicas en un (56%) de los
encuestados, un consumo perjudicial. En la dimension, la cantidad de
consumo de bebidas alcohdlicas (67%), presenta un consumo perjudicial,
seguido de un consumo de riesgo (26%) y consumo excesivo (7%). Se
concluye que no hay correlacion con la funcionalidad de la familia y el
consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes que cursan el cuarto y
quinto afio de educacion secundaria del colegio particular Andrés Bello;
Chi-cuadrado=3,262 gl=4 p valor:= 0,515.

Palabras claves: “Consumo de bebidas alcohoélicas”, “funcionalidad familiar”,

“adolescente”.
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ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between family functionality
and alcohol consumption in teenagers of the 4th and 5th year of high school
of the Andrés Bello private school. Methodology descriptive, non-
experimental, cross-sectional quantitative study, the population was formed
by 55 teenagers, the instruments were the "Family Operating Questionnaire"
FF-SIL elaborated by Ortega T, Cuesta D y Dias C and the questionnaire
about drinking alcohol-containing beverages in young people at an early age
elaborated by Terrones G y Villanueva, in the year 2016.

Results were that 67% of the student population of teenagers belong to a
moderately functional family, the rest is distributed in dysfunctional family and
functional family , and with regard to alcohol consumption the 58% of
teenagers present a harmful consumption, followed by the rest is distributed
a consumption of risk and excessive consumption ; followed by excessive
consumption, It also presents the recurrence of consumption of alcoholic
beverages in a (56%) of the students that were surveyed, followed by a risk
and excessive consumption less . In the dimension, the amount of
consumption of alcoholic beverages more than two thirds (67%), presents a
harmful consumption, followed by a consumption of risk with less than a third
and excessive consumption . Concluding that there is no relationship
between family functionality and alcohol consumption among teenagers in the
4th and 5th grade of the Andrés Bello private school; chi-squared = 3,262 gl =
4 p value: = 0,515.

Keywords: "Consumption of alcoholic beverages", “family functionality”.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (1) refiere que el consumo de alcohol no
solo pone en peligro el desarrollo del adolescente, sino también afecta su
aspecto social, causando un indice elevado de muertes cada afio en jévenes de
quince a veinte nueve afos de edad, teniendo en cuenta que el ingerir bebidas
alcoholizadas vinculadas a dificultades con el desarrollo sociocultural, dejandolo

en el tercer lugar de los factores de riesgo a nivel mundial.

Por otro lado, en Espafia, el Instituto Nacional de Psiquiatria Raimon de la
Fuente (2) refiere que la ley establece una cierta edad para que los
adolescentes puedan consumir alcohol, teniendo en cuenta que trae multiples
repercusiones tanto en la salud como en otros aspectos personales. El alcohol
malogra las areas del cerebro encargadas del aprendizaje y la memoria, las
habilidades verbales y la percepcion visual-espacial, trayendo como
consecuencia la disminucion de la habilidad de aprender y rendir bien en las
evaluaciones, pues bien sabemos que es la etapa adolescente primordial para

lograr desarrollar la capacidad cerebral e intelectual.
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Se debe tener una propuesta para evitar el ingerir alcohol por parte de
adolescentes puesto que no solo causa dafio psicoldgico, sino también afecta
directamente el estado sociocultural y el entorno en el que se encuentra. Por
ello, es recomendable aplicar contingencias para detener el indice elevado del

consumo de alcohol.

Un problema a nivel nacional alarmante es el alcoholismo, dado que se ha
demostrado que no solo afecta a la persona sino a su vez arrasa con los
miembros del entorno (familia), por ello se debe iniciar medidas de

contingencias para bajar el indice elevado de casos en el Peru.

Ante esta realidad, el peligro es para los jévenes. Las autoridades planifican
gue es necesario enfocarnos en la necesidad de un trabajo muy meticuloso
entre los jovenes, Sin embargo, esa faena debe empezar por casa. La adiccion
al alcohol est4 enlazada a los incidentes de transito, la violencia familiar, los
crimenes, los suicidios y otras conductas de riesgo que ponen en peligro la vida

no solo de los afectados, sino también de sus familiares

La Organizacién Mundial de la Salud (4) precisa que el ambito familiar como
conjunto concluird tres actividades esenciales, las cuales constan de la
actividad basada en la economia, la actividad biolégica y la actividad en el
ambito educativo, de cultura y de espiritualidad siendo concretamente esta una
de las indicaciones mas usadas en la apreciacion de la funcionalidad en la
familia y de esta manera lograr satisfacer en ella las prioridades tanto en lo
material como en lo espiritual entre los que la componen, para poder ser un
pilar en la sociedad. Por ello, no obstante, se debe analizar la funcionalidad de
la familia, por ende, debemos apreciarla como un aspecto general, ya que la
familia es una agrupacién compuesta por subgrupos conformada por sus

integrantes, los cuales, a la vez, conforman un grupo mayor que es la sociedad.

La relacion sentimental que existe entre quienes conforman la familia es tan

fuerte que si llega a haber modificaciones o variaciones en alguno de ellos se
14



ven afectados los demas, lo cual repercute en toda la familia. Tal es el caso que
si algun miembro de la familia enfermara los demés se afectarian, ya que

cambiarian sus estilos de vida para poder apoyarse.

En el ambito familiar, cada miembro cumple un conjunto de funciones dentro de
un entorno predeterminado para poder satisfacer las necesidades basicas. Al
alterar la situacion de un miembro, esto repercute al grupo establecido. Por ello,

se debe estipular y evitar posibles consecuencias.

Espinoza A. (5) expresa que el funcionamiento familiar determina de forma
exacta e indiscutible la forma en la que funcionan las familias, puesto que, al
haber diversos tipos de familias, su funcionamiento varia por muchos factores,
entre ellos, los agentes externos e internos, ya que en este apartado no se
aspira descubrir las caracteristicas del funcionamiento familiar universal, sino

una similitud al funcionamiento de las familias en general.

Cada familia es distinta, puesto que ejercen y proyectan una estructura

conductual diferente en todos los sentidos.

Por otro lado, autores como Suarez D (6), al hablar de funcionalidad familiar
refiere que un funcionamiento familiar acomodado, necesita de limites
suficientemente bien aclarados para que sus individuos puedan incrementar

sus funciones y deben acceder al roce con otros subsistemas.

La estructura familiar es el nucleo que determina el establecimiento de las
relaciones sociales, las cuales pueden ser sanas o inadecuadas dentro del
contexto del individuo.

La funcionalidad familiar se cumple como funcion social, dentro del sistema. Las
disposiciones que toman los miembros de la familia ante un comportamiento
alcohdlico de algunos de sus componentes, generalmente, intervienen de modo
decisivo en la evolucion del propio enfermo, pues la familia constituye un
sistema de relaciones entre los miembros y cualquier alteracion.
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El Instituto Nacional de Estadistica de Chile (7) refiere que el 19.9% de los
adolescentes son bebedores con problemas. Por otro lado, los padres, segun el

INE, en Chile dedican un promedio de 2.13 horas para compartir con su familia.

Diversos estudios realizados a nivel internacional (8, 9,10 y 11) en Cuba,
Ecuador, México y Espafia) muestran resultados contradictorios, ya que en
algunos de ellos se encuentra relacion entre la funcionalidad familiar y el
consumo+ de alcohol en la etapa adolescente de jévenes que provienen de
familias disfuncionales, mientras que otros estudios se concluye que estas

variables no se encuentran asociadas.

Segun el Ministerio de Salud (3), en el Pera uno de los problemas que afecta,
no solo a los adolescentes, sino también a toda la familia es el alcoholismo,
puesto que es la segunda causa de enfermedades y fallecimientos en el pais,

ya que en el Pert un millon de peruanos son alcohdlicos

Estudios nacionales consultados (15, 16, 17, 18, 19) revelan cierto grado de
asociacion entre el consumo de alcohol en los adolescentes y la dindmica
familiar. Al respecto, Terrones L (9) explica que hay muchas causas que
desencadenan el consumo de bebidas alcohdlicas durante la adolescencia, uno
de los encargados es la dinAmica familiar, la cual es el nacleo fundamental para
la sociedad y este factor afecta mas aun al adolescente que vive

permanentemente en evolucién

En el colegio Andrés Bello, se observo que a la hora de salida los alumnos de
cuarto y quinto afio de secundaria no tomaban los rumbos adecuados para
retornar a su casa, puesto que algunos grupos de alumnos acudian a lugares
como puestos de atencion para el consumo de alcohol; por ello, se les hizo un
seguimiento, logrando asi identificar que algunos alumnos consumian alcohol a
su temprana edad. Asi, al realizar unas entrevistas a los padres de familia, ellos
refirieron:

- Que su hijo no llegaba a casa a la hora indicada
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- Que sus hijos consumian alcohol por lo que afectaba y conllevaba a
problemas familiares
- Que amigos de sus hijos consumian alcohol en fiestas de sus

comparnieros de colegio

En el siguiente parrafo surgen algunas interrogantes:

¢, Cudles son los factores que intervienen en el consumo de alcohol?
¢La funcionalidad familiar influye en el consumo de alcohol?

¢ Qué dano produce el consumo de alcohol en el adolescente?

De estas interrogantes se ha delimitado y seleccionado la formulacion del
problema que se presenta en el acapite siguiente:

1.2FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Qué relacion existe entre la funcionalidad familiar y el patron de consumo de
alcohol en adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria del colegio
particular Andrés Bello en el afio 20177

1.3JUSTIFICACION

Segun las estadisticas del Ministerio de salud, a lo que respecta al
funcionamiento de la familia y su relacion con el consumo de bebidas
alcoholizadas, los peruanos mas afectados por este problema son los varones
adultos de las zonas urbanas y las regiones con mas alcoholismo son Callao,
Cuzco, Lima, Junin, Arequipa, La Libertad y Tacna. Este estudio se realizd
porque permite correlacionar funcionalidad familiar con el consumo de alcohol y
tabaco en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria del colegio

particular Andrés Bello. Para que beneficie a los alumnos del colegio, se tendra
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que tener en cuenta las facilidades de datos informativos, ya que se cuenta con
conocimiento de la cantidad de alumnos que estudian en dicho colegio, para asi
contribuir a determinar las necesidades reales que se deben tener en cuenta
para lograr evitar el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes del cuarto y
quinto afio de secundaria, también es importante para la universidad, por su

contribucion a la ciencia a través de sus resultados que seran expuestos.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el Patrén de
consumo de alcohol en los adolescentes del cuarto y quinto afio de
secundaria del colegio particular Andrés Bello

1.4.2 Objetivos Especificos

¢ Identificar el tipo de funcionalidad familiar de los adolescentes del cuarto

y quinto afio de secundaria del colegio particular Andrés Bello.

e Identificar los patrones del consumo de bebidas alcoholizadas en los
adolescentes del cuarto y quinto afio de educacion secundaria del
colegio particular Andrés Bello.

¢ Identificar los patrones de consumo de alcohol seguin dimensiones en los
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria del colegio particular
Andrés Bello.

18



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Sandoval Trivifio Janeth, Uzcategui Carbajal Débora, en Quito Ecuador, en el
afo 2016, elaboraron un estudio titulado “Consumo de alcohol y su relacién con
el entorno familiar de los estudiantes del sexto semestre de la Carrera de
Derecho de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Politicas y Sociales de la
Universidad Central del Ecuador marzo-julio del 2014”, con la finalidad de
conocer los efectos producidos por el consumo de bebidas alcoholizadas en
estudiantes del sexto semestre de la Carrera de Derecho de la Facultad de
Jurisprudencia de la Universidad Central del Ecuador. En cuanto al método, es
un estudio descriptivo ya que se analiz6 y detall6 cada uno de los factores de
riesgo e impactos que generan y estimulan el consumo de alcohol. Participaron
98 alumnos. En cuanto a los instrumentos, se utilizo el cuestionario,
estructurado en base a preguntas de opcion multiple, tabulacion y analisis, que
se aplicé a los estudiantes. Como resultados se obtuvo que durante la etapa

escolar ya consumian alcohol el 55% de ellos y que actualmente este
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porcentaje se ha incrementado al 78%. Los lugares escogidos para consumir
son los sitios de diversion y la bebida de preferencia es la cerveza. Llegaron a
las siguientes conclusiones:
El alcohol es una droga licita aceptada por la sociedad, la cual ha
sido consumida por los estudiantes de manera moderada. La
mayoria de estudiantes provienen de hogares organizados y tienen

buenas relaciones con los miembros de la familia. (11).

Paqui Baho Paola, en Loja Ecuador, en el afio 2016, elaboré un estudio titulado
“Funcionalidad familiar y su relacion con el consumo de alcohol en adolescentes
de bachillerato de la Zona 7 Ecuador de 2016”, con el objetivo de establecer la
relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes
de bachillerato de la Zona 7 del Ecuador. En cuanto al método, es un estudio
descriptivo, analitico, transversal. Participaron en la muestra aleatoria 960
estudiantes. Se les aplicé los instrumentos Condiciones socioecondmicas del
Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos, Test de identificacion de
trastornos debidos al consumo de alcohol (AUDIT) y test de funcionamiento
familiar FFSIL. Se determiné la media, desviacion estandar, para las variables e
intervalos de confianza. Como resultados se obtuvo que el 51,5% son hombres
y el 48,5% mujeres. No hay correlacion entre el funcionamiento de la familia y el
consumo de bebidas alcoholizadas (p>0,05). Llegé a las siguientes
conclusiones:

El consumo de alcohol se comienza a los 14,8 afios, predomina el

consumo de bajo riesgo, no esta relacionada la disfuncion en la

familia con el consumo de bebidas alcohdlicas en este grupo

poblacional (12).

Trujillo Guerrero Tania, Vasquez E, Cérdova Soriano José, en México, en el afio
2016, elabord un estudio que llevaba por titulo “Percepcion de la funcionalidad
familiar y el consumo de alcohol en adolescentes, cuyo objetivo fue determinar

la creencia que los jovenes y sus padres tienen acerca de su funcionalidad
20



como familia y la relacion con el consumo de bebidas alcoholizadas. En cuanto
al método, es un estudio descriptivo y transversal. La muestra fue de 236
participantes, presentando 14.6 +2.38 afios de edad media de desviacion
estandar. En cuanto a los instrumentos, se aplicO una encuesta de datos
sociales y demogréficos, clase familiar, Test Apgar Familiar y Test AuDIT, a los
adolescentes y a sus progenitores; utilizé U de Mann-Whitney y x> de Pearson
para su significancia. El resultado obtenido fue que el 54.7% (129) estuvo
comprendido por las féminas, 66.1% curso el nivel basico en educacion, 92.8%
lo conformaban estudiantes. El 57.2% (135) estuvo conformado por familias

predominantes. Llegaron a las siguientes conclusiones:

Se aprecid en los adolescentes que presentaron funcionalidad
familiar en un 86.86% leve disfuncién en un 12.71% y 0.42% como
disfuncion grave. El nivel de consumo de bebidas alcoholizadas en
los estudiantes durante la adolescencia fue de 27.9%, en
conformidad con el uso de la prueba estadistica D de Somers,
valorado con 0.094 y una p=0.072. Se concluye que el consumo de
bebidas alcoholizadas en los estudiantes durante la adolescencia

era independiente a la funcionalidad de la familia (13).

Costa Mariana, en Argentina, en el afio 2014, realizé un estudio titulado
“Funcionalidad familiar y su relacibn al consumo de alcohol y tabaco en
adolescentes”, con el objetivo de determinar el funcionamiento familiar percibido
en la familia y el drogo dependiente en proceso de recuperacién. En cuanto al
método, es un estudio de tipo descriptivo, comparativo y trasversal con recursos
de estrategias cualitativas y cuantitativas para la produccion de analisis.
Participaron 30 pacientes y 30 familias que asistieron al tratamiento, en cuanto
al instrumento se aplicé un inventario. Como resultados se obtuvo que hay

mayoritariamente coincidencias cualitativas a la consistencia en la sensacion de
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los familiares y pacientes en su estudio en la relacion al funcionamiento familiar.

Llego a la siguiente conclusion:

Hay una relaciobn entre el paciente drogo dependiente y la
funcionalidad familiar (14).

Salazar Jimenez Edith, en Ambato Ecuador, en el afio 2013, realiz6 un estudio
titulado “Consumo de alcohol y su enlace en la funcionalidad familiar en el
barrio Yanayacu perteneciente al Canton Salcedo en el periodo marzo 2012-
noviembre 2012”, con la finalidad de conocer la ocurrencia del consumo de
bebidas alcoholizadas y su relacion con el funcionamiento de la familia en el
barrio Yanayacu, tomando como precepto la dindmica familiar y su afectacion
en los miembros del sistema familiar. En cuanto al método se realiz6 un estudio
de enfoque cualicuantitativo. Participaron como muestra 73 individuos, en
cuanto a los instrumentos se utilizaron la aplicacion del Audit Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol, y el FF-SIL
para funcionalidad familiar. Como resultados se obtuvo que un 20% pertenecen
a una familia disfuncional, un 62% a una familia moderadamente funcional y
una familia funcional con un 18%, Como se demuestra con el calculo de “Chi-

cuadrado” X2 para verificacion de la hipétesis. Llegé a la siguiente conclusion:

Que X 2 c= 17.946>X2 t=12.592 por ende se niega la Hipotesis Nula
(Ho) y se acepta la Hipotesis Alterna (H1). Se resumié que mas de la
mitad de la poblacién evaluada son bebedores en riesgo y la mitad

son familias disfuncionales (15).

Garcia Miriam, en Murcia Espafia, en el afio 2012, realizdé un estudio titulado
“Factores sociales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes de

la Region de Murcia”, con el objetivo de saber la asiduidad en el consumo de
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bebidas alcoholizadas y su distribucion en los estudiantes de la E.S.O. de la
Region de Murcia y conocer la relacion existente del consumo de bebidas
alcoholizadas y la funcionalidad familiar. En cuanto al método es un estudio
transversal analitico y de base individual. Participaron 2290 alumnos. En cuanto
al instrumento utilizado, fue el cuestionario. Como resultados presenté que un
19% son de una familia disfuncional, un 67% a una familia moderadamente
funcional y una familia funcional con un 14%. En los dos sexos, valorar la mala
relacion con el patriarca de la familia, conflictos de hermandad, aumentar cada
vez mas horas de video juegos entre semana, salidas amicales nocturnas los
fines de semana y consumir tabaco estuvieron asociados con el consumo de
bebidas alcoholizadas, aplicando medidas preventivas como leer asiduamente,
concurrir a lugares de sano esparcimiento como el cine o el teatro

semanalmente. Llegoé a la siguiente conclusion:

Que el sexo masculino prevalece mas en el consumo de alcohol

siendo el factor social relacionado en el consumo de alcohol (16).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Coaquira Gil Evelyn, Arroyo Flores Yaro, en Perd, en el afio 2017, elaboraron
un estudio titulado “Funcionamiento familiar y consumo de alcohol relacionado
al inicio sexual en estudiantes mujeres del tercero, cuarto y quinto afio de
secundaria de un colegio nacional en el departamento de Junin, 2016-2017",
con el objetivo de identificar la relaciébn entre el funcionamiento familiar, el
consumo de alcohol y el principio sexual en adolecentes mujeres del tercero,
cuarto y quinto afio de secundaria de un centro nacional en el departamento de
Junin. En cuanto al método, es enfoque cuantitativo, no experimental y
correlacional de corte transversal. La muestra fue probabilistica y conformada
por 279 alumnos. En cuanto a los instrumentos utilizados, fueron Escala de
Funcionamiento Familiar De Olson (FACES Ill) con un a = 0,785, cuestionario

de inicio sexual (CISEX) con un a = 0,703, y por ultimo el test de AUDIT (Test
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de Identificacidon de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol) con un a =
0,739. Como resultados se obtuvo que un 29% tiende a presentar un consumo
en riesgo, el 51% consume perjudicialmente y el 20% excesivamente. Llegaron

a las siguientes conclusiones:

Estadisticamente, con el chii-cuadrado se verificO que esta
relacionada la funcionalidad de la familia y el inicio de las relaciones
sexuales (p=0.01), entre el consumo de alcohol y la primera relacion
sexual (p=0.001) (17).

Aguilar D. En Chachapoyas Perd, en el afio 2015, realiz6 un estudio titulado
“Consumo de alcohol y funcionalidad familiar en adultos del anexo de Taquia,
Chachapoyas en el 2014”, con el objetivo de identificar la relacion que hay entre
consumo de alcohol y funcionalidad familiar en los adultos del anexo de Taquia,
Chachapoyas. En cuanto al método, es un estudio descriptivo y cuantitativo. La
muestra estuvo conformada por 83 adultos, en cuanto a los instrumentos se
utilizaron el Test de identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol
(validez= 6,772 y confiabilidad = 0,94) y el Test de Funcionamiento Familiar FF -
SIL (validez = 3.82 y confiabilidad = 0.9). Como resultados se evidencia que el
39,8% presentdé consumo de alcohol en un nivel moderado; el 36.1%, en un
nivel medio; el 14.5%, en un nivel alto; y solo el 9.6%, en un nivel sin riesgo.
Con respecto a la funcionalidad familiar, el 37.3% tuvo familia moderadamente
funcional, el 31.3% familia funcional, el 24.1% familia disfuncional y el 7.2%
familia severamente disfuncional. Por otra parte, un porcentaje de 14.5% (12)
tuvo consumo de alcohol en un nivel medio y familia modernamente funcional;
asi mismo, un 13.3% (11) tuvo consumo de alcohol en un nivel moderado y
familia moderadamente funcional. Los resultados de Ji cuadrado (x2 = 8.306; gl
=9y p = 0,504>0.05) indican que no existe una relacion significativa entre el
consumo de alcohol y la funcionalidad familiar de los adultos en estudio. Se

concluye:
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Que en su mayoria los adultos del anexo de Taquia presentan un
consumo de alcohol de nivel medio y familia moderadamente

funcional, y a la vez no existe relacion entre ambas variables (18).

Chafii Lugue Cecilia, Delgado Angulo Marilt, en Arequipa Perd, en el afio 2015,
realizaron un estudio titulado “Factores psicosociales y consumo de bebidas
alcoholicas en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Juan
pablo Vizcardo y Guzman Jacobo Hunter, Arequipa 2015”, con el objetivo de
identificar los factores psicosociales que se relacionan al consumo de bebidas
alcohdlicas en alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria de la I. E. Juan
Pablo Vizcardo y Guzman. En cuanto al método, es un estudio descriptivo,
relata eventos especificos, los factores psicosociales y el consumo de alcohol
en adolescentes. Es correlacional de corte transversal, los métodos a utilizar
para la recoleccion de datos sera la encuesta. La técnica a aplicar sera el
cuestionario. Participaron los alumnos del cuarto y quinto afio de secundaria de
la I. E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman, constituida por los 302 alumnos
matriculados en cuarto y quinto afio de secundaria en el afio 2015. En cuanto a
los instrumentos, se utiliz6 un formulario para identificar las variables en
estudio. Como resultado se evidencia que los factores psicosociales poseen
una relacion estadisticamente significativa con el consumo de bebidas
alcohdlicas. Se concluye:

En su mayor parte la poblacion del estudio tiene una funcionalidad

familiar moderada, tiene imposicion del entorno y distribuyen las

bebidas mediante los amigos. La mayor parte de la poblacién

manifestd haber consumido bebidas alcohdlicas (19).

Chuquillanqui Portocarrero Irma, en Callao Pera, en el afio 2012, realiz6 un
estudio titulado “Funcionamiento familiar y auto concepto de los estudiantes del
sexto grado de las instituciones educativas de la Red 8 Callao”, con el objetivo

de identificar la relacién entre el funcionamiento familiar y el auto concepto de
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los estudiantes del sexto grado de la Red 8 del Callao. En cuanto al método, es
un estudio descriptivo correlacional que especifica los conceptos analizados, ya
que se pretendi6 saber como se puede comportar un concepto o variable
conociendo la conducta de otras variables relacionadas. Participaron 274
alumnos. En cuanto a los instrumentos, se aplico la escala de Adaptacion y
Cohesion Familiar 1l para medir el funcionamiento familiar y mediante el
Cuestionario de Autoconcepto se analizd el autoconcepto de los estudiantes,
ambos instrumentos presentan validez y confiabilidad. Como resultados se
obtuvo que hay relacion entre la dimension, cohesion y el autoconcepto familiar,
intelectual, aprobacion social, autoevaluacion personal y efecto de control.
Lleg6 a la conclusion:

Que hay relacibn con el autoconcepto fisico. La dimension

adaptabilidad (20).

Astoray Caceres Elizabeth, en Lima Perd, en el afio 2012, realiz6 una
investigacion titulada “Relacion entre funcionamiento familiar y nivel de
ludopatia en jovenes de la Institucion Educativa Técnica Peru birf-Republica de
Bolivia Villa El Salvador — 2012”, con el objetivo de identificar la relacién entre
funcionamiento familiar y el nivel de ludopatia en adolescentes. En cuanto al
método, es un estudio cuantitativo, aplicativo, correlacional de corte transversal.
La muestra fue obtenida mediante el muestreo probabilistico de proporciones
para poblaciones finitas y aleatorias simple conformada por 87 estudiantes. En
cuanto a la técnica, fue la encuesta y los instrumentos fueron el Cuestionario de
Juego Patologico de South Oaks (SOGS) modificado y la Escala de
funcionamiento Familiar de Olson FACES Ill modificado. Como resultados se
obtuvo que el 51% (44) presentan disfuncion familiar y 49% (43) son
funcionales. En cuanto a la dimension de cohesion familiar, 71% (62) presentan
cohesion familiar aglutinada o enmarafnada, 23% (20) unida o conectada, 4%
(3) separada y 2% (2) desligada; mientras que en la dimensién Adaptabilidad

69% (60) presenta adaptabilidad familiar Cadtica y 23% (20) presenta
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adaptabilidad Flexible, 6% (5) adaptabilidad estructurada y 2% (2) adaptabilidad
rigida. Llego6 a la siguiente conclusion:
Que hay relacion entre tipo de funcionamiento familiar y nivel de
ludopatia en los jovenes, por lo cual se puede ratificar que el tipo de
funcionamiento familiar es uno de los factores determinantes en la

proteccion de conductas de riesgo en los jovenes (21).

Cobian Becerra Yessica, Diaz Abanto Cindy, en Peru, en el afio 2012, elaboré
un estudio titulado “Funcionamiento familiar, autoestima, consumo de alcohol y
tabaco en la institucion educativa 80706. Alto Moche en el 2012”, con el objetivo
de identificar la relacion entre funcionamiento familiar, autoestima, el consumo
de tabaco y alcohol en adolescentes. En cuanto al método, es un estudio
cuantitativo, descriptivo, correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo
constituida por un total de 177 alumnos. Como resultado, se obtuvo que el 1.7%
denotan funcionamiento familiar bajo, el 7.9% de funcionamiento familiar medio
y el 90.4% funcionamientos familiares altos. El 4.6% presenta nivel de
autoestima bajo; el 19.1%, nivel de autoestima media baja; el 53.4%, nivel de
autoestima media alta; y el 22.9%, nivel de autoestima alta. El 50.8 % niegan el
consumo de alcohol y el 49.2% afirman su consumo. El 84.7% no consumen

tabaco y el 15.3% si lo consume. Se concluye lo siguiente:

Que hay relacidn significativa (p=0.0412) entre el nivel de autoestima

y el consumo de tabaco. (22).
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2.2. BASE TEORICA

2.2.1 Familia

Segun Bernal, Cuesta (23), sostienen que la familia es un sistema
dinamico y como tal ha ido cambiando con el pasar del tiempo, es asi
que hasta el momento no existe un consenso sobre su definicion.
Algunos autores la conceptualizan como el conjunto de personas que
distribuyen vinculos de coexistencia, consanguinidad, parentesco, afecto
y que esta limitado por los valores socioculturales en los cuales se

desarrolla.

Del mismo modo Ochoa (24), considera que la familia es “un sistema que
se compone de un conjunto de personas, relacionadas entre si, que
forman una unidad frente al medio externo”. Lo que envuelven las
relaciones familiares son circulares, es decir, que los miembros de la
familia se influyen mutuamente unos sobre otros. Por lo cual la familia no
es una suma de personas, ya que al formar una totalidad, obtienen
cualidades diferentes a las que se observan en cada uno de sus

miembros como unidades.

Por lo tanto Rojas (25), aprecia a la familia como un sistema abierto en
constante integracion con otros sistemas de similar, mayor o menor
complejidad. Desde la teoria de sistemas ninguna familia es similar a
otra, porque en cada una rigen diferentes reglas, normas y suceden
diversos acontecimientos que organizan las funciones que llevaran a

cabo cada uno de los miembros.

A. Funcionalidad Familiar

Autores como Castillo, Lozano y Armendariz (26) definen Ila

funcionalidad familiar como un grupo de acciones que cumplen dentro
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del entorno familiar, el cual facilita las actitudes por parte de cada
miembro de la familia, suele atravesar problemas o crisis dentro del
entorno los cuales son afrontados en conjunto para el bien comun. Se ha
documentado en algunos estudios sobre funcionalidad familiar alterada
que explica que hay familias que no tienen comunicacién adecuada y por
ello no saben sobresalir a dichos conflictos.

Por otro lado, Castellobn y Ledesma (27) sostienen que el funcionamiento
familiar “son las relaciones que se dan dentro del circulo familiar, las
cuales suelen tener una identidad propia”; mientras Zaldivar (28) define
que funcionamiento familiar es un conjunto de acciones y obligaciones
que se presentan dentro del circulo familiar, asi mismo, permite la
satisfaccion por lo ejecutado, como necesidades efectivas vy

emocionales.

Ferrer, Mascan, Pino y Pérez (29) establecieron que el funcionamiento
familiar es la integracion de vinculos que se da dentro de los miembros
de la familia, asi permite superar las diversas dificultades que suelen
presentarse, que pocas veces afecta situaciones estresantes a lo largo

del ciclo evolutivo.

Segun Gallego (30), refiere que la funcionalidad familiar se puede
explicar como las oposiciones entre las subjetividades, encuentros
mediados por una serie de normas, reglas, limites, jerarquias y roles,
entre otros, que regulan la coexistencia y permite que el funcionamiento
de la vida familiar se desarrolle de manera armonica. Para ello, es
imprescindible que cada componente de la familia trate e interiorice su rol
dentro del ndcleo familiar, lo que simplifique en gran medida su

aclimatacién a la dinamica interna de su grupo.
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B Tipos de familias

Segun Land (31), la evaluacion de la funcionalidad familiar permite clasificar a la

familia en:

Familia funcional: Son aquellas que sus relaciones e integraciones hacen
gue su eficacia sea aceptable y arménica. Las familias que son funcionales
son familias donde los roles de todos los integrantes estan establecidos sin
que hayan puntos criticos de debilidades y sin ostentar posiciones de
primacia, artificial y asumida, por ninguno de los miembros; y donde todos
se ocupan, trabajan y asumen igualmente con pasion y por el bienestar de

los demas.

Familia disfuncional: Es aquella que no tiene la disposicibn de contraer
cambios, es decir, cuando el endurecimiento de las reglas le obstaculiza,
ajustarse a su propio ciclo y el crecimiento de sus integrantes. Algunos
autores indican como caracteristicas disfuncionales la ineptitud intrafamiliar

y la infraccion de sus funciones basicas.

C Dimensiones de la Funcionalidad familiar

Segun Salazar (15), expresa que para medir la funcionalidad familiar de

los escolares se deben tener en cuenta 7 dimensiones tales como:

e Cohesion

e Armonia

e Comunicacion
e Permeabilidad
e Afectividad

e Roles

e Adaptabilidad
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2.2.2 Consumo de alcohol en adolescentes

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (32), el alcoholismo constituye
en la modernidad un problema para la sociedad en comun. El alcoholismo,
en lo intimo de la familia, causa conflictos que ocasionan disfunciones
familiares, con las consecuencias de maltrato, pérdida de afios, muerte,
accidentes. Al respecto, el joven que padece esta enfermedad llamada
alcoholismo, considerada en el contexto social, por la OMS “Organizacion
Mundial de la Salud” como una enfermedad familiar, constituye una
preocupacion para los profesionales de salud. Por las caracteristicas propias
de los jovenes, se sabe que es un ciclo de desequilibrio, de investigacion y
de transformaciones. El principio de consumo de alcohol en los jovenes
aumenta cuatro veces la posibilidad de padecer alteraciones de
personalidad (Torres y Forns, 240). El consumo de alcohol entre jévenes ha
sido vinculado con muertes por suicidio y accidentes e incluso se ha
observado que aflige la vulnerabilidad de los adolescentes frente al consumo
de otras sustancias adictivas.

Segun Valdez (33), el alcohol se ha digerido por las personas desde periodos
ancestrales, pero es preciso determinar qué es y qué intervenciones o
efectos incitan en el organismo del ser humano gue lo ingiere. Asi mismo, es
fundamental enfatizar que el consumo de alcohol acarrea resultados
adversos, en un extenso rango de areas de la persona. Estos resultados van
desde sociales, fisicos y familiares. Hasta alcanzar el punto de poder
asegurar que tecnolégicamente ninguna parte del organismo esta libre del
resultado excesivo de alcohol. Se sabe que el consumo excesivo de alcohol
es causante importante de pancreatitis cronica y causa comun de

pancreatitis aguda.

Es trascendental referir que el alcohol es considerado como una droga legal,
gue es permitida por las leyes (pero desde los 18 afios), ya que no amerita

un castigo. Su consumo es aprobado en sitios publicos, como discotecas,
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restaurantes, bares, reuniones sociales, por ello se ha llegado a enlazar con
la engafosa idea de que “si su uso esta permitido y es socialmente
aceptado, entonces no hace dafo”. El consumo de esta droga es fomentado
en los medios de comunicacién enlazandolo con valores apetecibles como la

elegancia, el poder, la juventud y el dinero etc. (34)

A Factores de consumo de alcohol en adolescentes

Sanchez (35), sostiene que la realidad de la actual sociedad muestra un
consumo serio de bebidas alcohdlicas en los jovenes en el que se evidencia
la ineficacia de politicas publicas y la responsabilidad de las familias. Se

identifica que los principales factores de incidencia son:

e Relacion de padres e hijos con base a excesos, ausente de limites. Los
padres sustituyen tiempo de atencion de calidad con bienes materiales

para disminuir sus culpas.

e Influencia de los medios de comunicacion, que inducen a los jévenes al

consumo, a través de enaltecer sus efectos personales y/o sociales.

e Presion social que puede ser por parte de amigos, familia etc, la cual es

diferenciada por el predominio de pares para beber.
e Deseo de aceptacion social, muestras de infulas de madurez.

e Sensacion de abandono en el hogar como fruto de la ausencia de la
presencia de los padres por sus formalidades laborales o sus vidas

intimas.

e Presencia de factores como la ansiedad, problemas familiares y/o
relaciones personales, conflictos, falta de autocontrol timidez vy
hiperactividad y depresion.

e Ausencia de madurez y de estructuras cerebrales

e Factores familiares alcohdlicos heredados de abuelos o padres.
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e Motivacidon a la persona al consumo de alcohol y otras sustancias

adictivas en el nucleo familiar.

e Poco control de los padres en la conducta de los hijos.

B Dimensiones del consumo de Alcohol en adolescentes

Autores como Sandoval, Uzcategui (11), sostiene que para evaluar los
patrones del consumo de alcohol de los jovenes se debe tener en cuenta:

e Frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas

e Cantidad de consumo de bebidas alcohdlicas

¢ Influencia de amistades

e Problemas familiares

2.2.3 Funcionalidad familiar y su relacion con el consumo de alcohol en

adolescentes

La Organizacion Panamericana de Salud (36) sostiene que actualmente existen
muchos problemas que amenazan la estabilidad y la salud de la familia y sus
integrantes; tal es el caso del consumo de alcohol en unos de sus miembros,
especialmente, el padre. La OMS indica que al menos dos millones de
individuos en todo el mundo ingieren bebidas alcohdlicas. Alrededor de 76 mil
individuos padecen en la actualidad trastornos de salud, debido al consumo
excesivo y la dependencia del alcohol.

Por otro lado, autores como Steinglas (37), explica que la familia es un conjunto
abierto en el cual los miembros que lo conforman tienen distintas formas de
pensar y por eso mismo distintas formas de solucionar los problemas, siempre
llegando a una adaptacion positiva. En €l los progresos que tienen lugar son
interactivos, de una forma que cualquier acontecimiento que ocurra en uno de
sus integrantes repercute en todos los demas. Cuando la familia tiene un

miembro con problemas de alcoholismo, la dinAmica familiar se altera siendo
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capaz de convertirse en un principio organizador central alrededor del cual se
estructura la vida de dicha familia. Resulta curioso que a pesar de la magnitud
de las consecuencias negativas del alcoholismo, la familia tiene repercusiones y

afecta considerablemente a cada miembro de la familia.

Miruchin (38) sostiene que estudios sobre la funcionalidad familiar realizados a
nivel internacional sugieren que no hay un criterio Unico de indicadores que
calculan dicha funcionalidad. Asi mismo, algunos autores plantean que la
familia se hace disfuncional cuando no posee la capacidad de contraer
cambios, cuando endurece sus reglas obstaculiza ajustarse a su propio periodo
y al crecimiento de sus integrantes. Finalmente, otros autores indican como
caracteristicas disfuncionales la ineptitud intrafamiliar y el descuido de sus
ocupaciones basicas. Segun investigaciones, existe multiples factores que
afectan la funcionalidad de la familia, resaltando aquellos relacionados con los

problemas de los padres o encargados del hogar.
2.3 HIPOTESIS

Hi: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y el patrén de consumo
de alcohol en los adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria del
colegio particular Andrés Bello.

Ho: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y el patrén consumo
de alcohol en los adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria del

colegio particular Andrés Bello.
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2.4 DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

e Consumo de bebidas alcohélicas: Son comportamientos enlazados al
consumo de bebidas alcohdlicas, abarcando en comportamiento de

beber en situaciones sociales. (1)

e Funcionalidad familiar: Sistema familiar donde se presenta de manera
equilibrada la cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad,

afectividad, roles, adaptabilidad (3)

e Adolescentes: se relaciona a un joven entre la pubertad y el completo

crecimiento del cuerpo.(1)
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2.5 Variable: Funcionalidad familiar

Variable Tipo de  Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Nde  Valorfinal  Criterio
variable conceptual  operacional items s para
Se?unl su e asignar
haturalezay items valores
escala de
medicion
Cohesién -Toma de decisiones entre todos para cosas importantes
Sistema familiar dAe la famf”la"[ . b g de |
Es un Sistema -Apoyo familiar frente a un problema de uno de los (1 g) . _
Funcionalidad Tipo  de donde o o miembros de la familia Familia  puntaje
- variable presenta  de 'amiiar donde severamente o 14
familiar en . i elda
segun  sSU  panera se  presenta Armonia o ) disfuncional 27 pts
adolescentes naturaleza iibrada 1o e  manera -Predominio de armonia :
del 4 v 5to afio - equilibrada —1a ilibrada. | -Intereses y necesidades de los integrantes representados  (2,13) _
y cohesion, equilibrada fa en el ndcleo familiar Puntaje
de secundaria, Cualitativa  gmonia, cohesion, - de28a
legi A armonia, . .2 Familia
Colegio comunicacion, o Comunicacion  _Expresiones sin insinuaciones, de forma clara y directa 511y disfuncional 42 pts.
particular permeabilidad, ~ comunicacion, -Conversaciones sobre diversos temas sin temor 6.11)
Andrés Bello.  ESCAIR d8 atecivigag,  Permeabiidad Famiia "
. ivi . .. . . - e a
roles, y afectividad -Consideracion de experiencias de otras familias ante Moderadamente
Ordinal adaptabilidad. ~ delafamilia  permeabilidad ~situaciones diferentes (7.12)  funcional 56 pts.
Capacidad para buscar ayuda en otras personas ante
situaciones familiares dificiles Familia Puntaje
funcional 57a70
Afectividad -Manifestaciones de carifio en la vida cotidiana (4,14) pts
ec a -Demostracion de carifio entre los miembros de la familia
-Cumplimiento de responsabilidades de los miembros de la
familia (3.9)
Roles -Distribucién de tareas evitando sobre carga de algun
miembro de la familia
(6,10)

Adaptabilidad

-Aceptacion de los defectos de los demas y sobre llevarlos
-Modificacion de las
determinadas situaciones

costumbres familiares ante
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2.5.1 Variable: Consumo de alcohol

Variable Tipo de Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ~Nde Valor final  Criterios
variable conceptual operacional ftems e para
segun - su items asignar
naturalezay valores
escala de
medicion

Es la Es la Ingesta -Experiencia de consumo de alcohol en alguna oportunidad
de la vida
. de manera R . -
] cantidad de _ . _ -Edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas (1,2,3,4,
Patron de Tipo o de deliberada de "TeCUENCd _consymo de bebidas alcohdlicas en los dltimos 12 5.6) consumo (19 - 23
vari i : .
Consumo de s: Sn esu ingesta  de ;¢4 el e consumo  meses _ _ _ deriesgo  puntos)
Alcohol 9 | de bebidas -Consumo de bebidas alcohdlicas en los dltimos 30 dias
coho en .natura eza alcohol que cual, se alcohélicas -Dias de consumo de bebidas alcohdlicas en la dltima
adolescentes establece semana _ _
~ o consume -Dias de la semana que consume bebidas alcohdlicas
del 4y 5to afio Cualitativa como bebedor consumo
de secundaria, una persona, sin problemas, ) ) ] o (24 - 35
Coledi por ello es pebed Cantidad de  -Tipos de bebidas alcohdlicas que consumes con mayor perjudicial
olegio ebedor en i
o Escala de . consumo de  frecuencia 7.8) puntos)
particular Y n oroblema riesgo, ) _ _ »
| medicion:  Un problema bebidas -Cantidad de vasos de bebidas alcohdlicas que suele
Andrés Bello. ordinal de salud Problemas alcohélicas  consumir en un dia habitual
rdina -
publica que fisico consumo
pone en psiquicos con excesivo (36 - 63
; -Con quienes consume bebidas alcohdlicas
. la~ bebida 'y .fiencias M-q bro de la famili | bebid (910,11 puntos)
peligro tanto iembro de la familia con el que consume bebidas
probable de alcohdlicas 112)
el desarrollo dependencia amistades. - Ocasiones en la que consume bebidas alcohdlicas

individual,
familiar y
del

consumidor,.

social

alcoholica.

-Motivos por los que consume bebidas alcohdlicas
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Problemas

familiares

-Problemas con enamorado o familiares a causa del trago
-Perdida amigos por el modo de beber

-Deseo de disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas
-Ocasiones en las que consume mas bebidas alcohdlicas de
lo que deseaba

_Falta de conciencia de hechos ocurridos después de haber
bebido bebidos alcohdlicas

-Molestia por criticas debido a la forma de consumo de
bebidas alcohdlicas

-Necesidad de beber en las mafianas para calmar los nervios
o eliminar molestias por haber bebido | noche anterior.
-Sentimiento de culpabilidad por el consumo de bebidas

(13,141

5,16,17,

18,19,20
)
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CAPITULO Ill: DISENO Y METODO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Segun Hernandez R. (31) et al, la presente investigacion es de orientacion
cuantitativa con disefio no experimental, transversal y de forma correlacional.
Segun la orientacion, sera aplicada porque trata de resolver problemas y no
crear nuevos conocimientos. Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos

investigados, sera prospectivo.

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

La investigacion se realizara en el colegio Andrés Bello, el cual esta ubicado
en el distrito de Comas en la urbanizacion de San Felipe. Este plantel posee
dos locales: uno para nivel primario y otro para nivel secundario. Los locales
estan ubicados frente a un parque. Cada local cuenta con tres pisos y solo
posee un turno por dia (solo turno mafiana), y cuenta con una seccién por
nivel educativo. Para las encuestas solo se consideraran a los adolescentes

de cuarto y quinto afio de secundaria.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

Se tomé como referencia a los alumnos del cuarto y quinto afio de
secundaria del afio 2017, cuya poblacion est4d constituida por 55
adolescentes que estudian en el colegio Andrés Bello. Se trabajo con la
poblacidn que es finita porque se conoce la poblacion.
Se realizO un muestreo no probabilistico, por lo que no requiere muestra
porque la poblacion es pequefia (menor de 100).
3.3.1 Criterios de inclusion:
e Los alumnos del cuarto y quinto afio de secundaria que estudian en el
colegio Andrés Bello, que accedan a participar previo permiso
autorizado por el padre o la madre y previo consentimiento informado

del escolar.

3.3.2 Criterios de exclusion:

e Los alumnos que no desean colaborar en la investigacion.
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En el proceso de recoleccién de datos, se emple6 el modo entrevista que es
individualizado al adolescente, y los instrumentos que son los cuestionarios.
Se registraron las respuestas emitidas durante las mismas y se realizaron en
el salon de clases, teniendo como promedio de tiempo para el proceso de

recoleccion de datos diez minutos por cada cuestionario.

En el instrumento n°l Funcionalidad familiar, se aplicé el instrumento
“Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL”, elaborado, validado por
Ortega T, Cuesta D, Dias C. durante el afio 2000. Este instrumento sirve para
centrar la problematica dentro de un sistema en la familia. Al funcionamiento
familiar, se le considera como una dinamica de relacion, la cual es interactiva

y sistémica que se desarrolla entre los integrantes de la familia, el cual

40



valoramos a través de 14 items, cuya conformacion es de 7 dimensiones: la
dimensiéon cohesion (2 items), armonia (2 items), Comunicacion (2 items),
permeabilidad (2 items), afectividad (2 items), roles (2items) y adaptabilidad
(2 items). Los puntajes para cada items varian entre, casi nunca (1 pts.),
pocas veces (2 pts.), a veces (3 pts.), muchas veces (4 pts.), casi siempre
(5 pts.). Con una escala de medicion estandarizada de Familia disfuncional
severa (14 a 27 pts.), familia con disfuncién entre sus miembros (28 a 42
pts.), familia funcional moderada (43 a 56 pts.) y familia funcional
(57 a 70 pts.).

En el instrumento n°2 Consumo de alcohol, se utilizd la técnica entrevista
que es individualizada al adolescente. El instrument6é utilizado fue “el
cuestionario que trata acerca del consumo de las bebidas alcohdlicas en los
estudiantes adolescentes”, elaborados por Terrones G y Villanueva, en el
afio 2016. Este instrumento se construyd para estudiar la ingesta de bebidas
alcohodlicas en los adolescentes, en cuyas preguntas 5 y 17 estuvieron
incluidos las preguntas del Test de Identificacion de los Trastornos que se
deben a la ingesta de bebidas alcohdlicas (AUDIT); en las interrogantes 15,
18, 19 y 20 se incluyeron las preguntas del Cuestionario Screening de
consumo de alcohol (CAGE); en las interrogantes 1, 2, 3, 4, 13, 14, y 16, se
incluyé el Sondeo Confidencial y Anonimo del Ill Estudio Nacional de
Prevencion y Consumo de Drogas en los Adolescentes de Secundaria de
DEVIDA. La totalidad de las preguntas son de modo cerrado cuya opcion es
variada, la cual estima la categoria de consumo de alcohol en los alumnos
adolescentes de educacion secundaria, con un rango de puntajes que
flucttan desde 11 a 60 puntos. Se catalogé el dispendio de bebidas
alcoholizadas en dispendio de riesgo (11 - 20 puntos), dispendio perjudicial
(21 - 31 puntos) y dispendio excesivo (32 - 60 puntos). El instrumento fue
sometido por los autores a una prueba de validez o criterio de especialistas,
lo cual estaba compuesto por 7 especialistas competitivos del area de la
salud como galeno, enfermeros y psicélogos de DEVIDA, asi como también
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del Hospital Emilio Vadizan. Fue evaluada la correlacién entre ellos a través
de la prueba binomial en la cual se obtuvo valores reveladores (P<0.05). En
cada uno de los discernimientos de la valoracion, para lo cual se
consideraron las reflexiones asi como las indicaciones, el nivel de

confiablidad estara determinado por un estudio piloto.

3.5 PROCESAMIENTO DE DATOS Y ANALISIS ESTADISTICO

Los datos se recolectaron previa coordinacion con el director del colegio
Andrés Bello. Asi como también a los alumnos del cuarto y quinto afio de
secundaria quienes hicieron uso del instrumento antes mencionado en la
denominada institucion educativa (aula de clases). El tiempo estimado para
responder el mencionado cuestionario sera de diez minutos para ambos
instrumentos. La aplicacion serd en el turno mafana; por ello, el tiempo
estimado para recoger datos fue de 60 minutos. Los datos que fueron
recolectados de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacién
secundaria fueron vaciados para su captura mediante base de SPSS.

El procesamiento estadistico sera realizado con la prueba de estaninos para
el puntaje total y por cada dimension de ambas variables, que permitié

elaborar tablas y graficos estadisticos.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Se prioriz6 en esta tesis el cuidado de los valores de la Bioética tales como:

¢ No maleficencia:
No se dafio a los alumnos del cuarto y quinto afio de educacién
secundaria.

e Justicia:
Se tratd por igual sin distincién alguna.

e Beneficencia:
El siguiente estudio beneficio tanto a los escolares del cuarto y quinto

afio de educacién secundaria, asi como también a todo el colegio, ya
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gue podria desencadenar procesos de mejora para el centro educativo
Andrés Bello.

e Autonomia:
La autonomia de los alumnos del cuarto y quinto afio de educacion
secundaria fue honrada por medio del consentimiento informado (ver
Anexo C).
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS.

La poblacion esta constituida por 55 alumnos, siendo el 54% de 15 afios y el
46% de 16 afios de edad. En cuanto al género, un 53% lo constituyen las
féminas, un 47% estuvo conformado por el género varonil. Por otro lado,
referente al grado de estudios el 51% son del quinto de secundaria y el 49%

de cuarto de secundaria. (Anexo f)
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Grafico 1: Funcionalidad familiar de los adolescentes del 4y 5

afio de secundaria del colegio particular Andrés Bello 2017.

M FAMILIA DISFUNCIONAL

M MODERADAMENTE
FUNCIONAL

i FAMILIA FUNCIONAL

En el grafico 1, se observa que el 67% de los adolescentes pertenece a una
familia moderadamente funcional, el resto se distribuye en familia

disfuncional 17% y familia funcional 16%.
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Gréfico 2: Patrones de consumo de alcohol en los adolescentes del 4to

y 5to de secundaria del colegio particular Andrés Bello 2017.

i CONSUMO DE RIESGO
i CONSUMO PERJUDICIAL
 CONSUMO EXCESIVO

En el grafico 2, se observa que el 58% de los adolescentes presentan un
consumo perjudicial, el resto se distribuye en un consumo de riesgo 17% y

consumo excesivo el 18%.
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Gréfico 3: Patrones de consumido de alcohol en los adolescentes del 4to y 5to de secundaria del colegio

particular Andrés Bello, segun dimensiones.
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En el grafico N°3, se evidencia que en la dimension frecuencia de ingesta de bebidas alcoholizadas con mas de la

mitad (56%) presenta un consumo perjudicial, seguido de un consumo de riesgo y excesivo en menos de un tercio

(22%). En la dimension cantidad de consumo de bebidas alcohdlicas, mas de dos tercios (67%) presenta un

consumo perjudicial, seguido de un consumo de riesgo con menos de un tercio (26%) y consumo excesivo (7%). En

la dimensién influencias de amistades, con menos de la mitad (47%) un consumo perjudicial, seguido de un

consumo de riesgo con menos de un tercio (29%) y un consumo de excesivo con menos de un tercio (24%). En la

dimension problemas familiares, con un tercio (33%) consumo perjudicial, con menos de la mitad (49%) consumo de

riesgo y menos de un tercio (18%) consumo excesivo.
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Tabla 2: Nivel de correlacién estadistica del consumo de alcohol del

adolescente y funcionalidad familiar

Consumo de alcohol

Funcionalidad Consumo de Consumo Consumo  Total
familiar riego perjudicial excesivo

FAMILIA DISFUNCIONAL 4 30,8% 3 9,7% 2 20% 9 16,7%
MODERADAMENTE
FUNCIONAL

7 53,8% 23 74,2% 6 60% 36 66,7%
FAMILIA FUNCIONAL 2 15,4% 5 16,1% 3 20% 10 16,7%
Total 13 100% 32 100% 10 100% 55 100%

Chi-cuadrado 3,262 gl 4 p valor: 0,515

En la tabla 2, se puede apreciar que en el 30.8% de los adolescentes su
consumo de alcohol es de riesgo y pertenecen a una familia disfuncional,
solo el 16.1% de los jovenes presentan un consumo de alcohol perjudicial. El
74.2% proceden de una familia moderadamente funcional y el 20%

consumen excesivo alcohol y pertenecen a una familia funcional.

Para establecer conexion entre funcionalidad de la familia y el consumo de
bebidas alcoholizadas, se aplicé la prueba del chi-cuadrado=3,262 gl=4 p
valor: = 0,515. Por tanto, es aceptada la hipétesis nula y es rechazada la
hipotesis alterna.

Esto confirma que no esta relacionada la funcionalidad familiar y el consumo
de alcohol en estudiantes del cuarto y quinto afio de nivel secundario del

colegio particular Andrés Bello.
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4.2 DISCUSION

Autores como Castillo, Lozano y Armendériz sostienen que la funcionalidad
familiar como conjunto de acciones que se cumplen dentro del entorno
familiar, facilitan las actitudes por parte de cada miembro de la familia, que
suele atravesar problemas o crisis dentro del entorno, los cuales son
afrontados en conjunto para el bien comun. Se ha documentado en algunos
estudios sobre funcionalidad familiar alterada que hay familias que no tienen
comunicacién adecuada y, por ello, no saben sobresalir a dichos conflictos
(24).

En la presente tesis, se obtuvo como resultado relacionado con la variable
Funcionalidad familiar de los estudiantes del cuarto y quinto afio de
educaciéon secundaria del colegio particular Andrés Bello, que el 67% de los
adolescentes pertenece a una familia moderadamente funcional, el resto se
distribuye en familia disfuncional 17% y familia funcional en un 16%. En este
sentido, coinciden los resultados hallados por Salazar (15). El encontr6 que
menos de un tercio (20%) presenta una familia disfuncional, menos de un
tercio (18%) una familia funcional y menos de dos tercios (62%) una familia
moderadamente funcional. Asi mismo, con Garcia (16) presentdé que mas de
dos tercios (67%) presenta una familia moderadamente funcional, menos de

un tercio (19%) una familia disfuncional y un 14% familia funcional.

Por otro lado, el funcionamiento familiar “son las relaciones que se dan
dentro del circulo familiar, las cuales suelen tener una identidad propia”,
también se explica como un compuesto de acciones y obligaciones que se
presentan dentro del circulo familiar, asi mismo, permite la satisfaccion por lo
ejecutado, como necesidades efectivas y emocionales, dichos conceptos
mencionados por Castellon y Zaldivar (25, 26). Estos resultados difieren de
los reportados por Trujillo T, Vasquez J (13) que encontré que mas de dos
tercios (86.86%) pertenecen a una familia funcional, menos de un cuarto

(12.71%) a una familia disfuncional y un 0.42% a una familia disfuncional
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grave. Asi mismo, Aguilar D (18) presenta que menos de un tercio (24.1%)
pertenecen a una familia disfuncional, con menos de un tercio (31.3%) a una
familia moderadamente funcional y con mas de un tercio (37.3%) a una
familia funcional. Por otro lado, Astory (21) con mas de la mitad (51%)
presenta una familia disfuncional y menos de la mitad (49%) una familia

funcional.

Segun la OMS, el alcoholismo constituye, actualmente, una preocupacion
para los hogares, asi como también, para la sociedad, ya que dicho
problema, parece ser la causa de una serie de inconvenientes que coinciden
en disfunciones de la familia obteniendo como resultados actos violentos,
desgaste de afios, muertes, accidentes de transito en donde se ven
envueltos los jovenes que padecen esta enfermedad como lo es el

alcoholismo, lo cual esta considerado en el contexto social (28).

La presente tesis obtuvo como resultado en relacion a la variable patrones de
consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes del cuarto y quinto afio de
educacion secundaria del colegio particular Andrés Bello que el 58% de los
adolescentes presentan un consumo perjudicial, el resto se distribuye en un
consumo de riesgo de 17% y un consumo excesivo de 18%. En este sentido,
coinciden los resultados hallados por Coaquira E, Arrollo Y (15) que encontré
que menos de un tercio (29%) consumen bebidas alcohdlicas en un nivel de
riesgo, mientras que en un porcentaje mayor, es decir, un (51%) presenta un
consumo de alcohol perjudicial y menos de un tercio (20%) tiene un consumo

excesivo.

Por otro lado, la familia es un conjunto abierto en el cual los miembros que lo
conforman, tienen distintas formas de pensar y por ende solucionan sus
problemas de manera diversa, siempre llegando a adaptarse de manera
positiva, ya que la evolucion que tienen lugar cada miembro familiar es
interactiva, de forma que cualquier acontecimiento que sucede en uno de sus
integrantes repercute en los deméas. Cuando la familia tiene un miembro con
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problemas de alcoholismo, la dindmica familiar se ve alterada sufriendo
alteraciones en el seno familiar y la estructura de su forma de vivir resulta
curiosa que a pesar de la magnitud de las consecuencias negativas del
alcoholismo, la familia tiene repercusiones y afecta considerablemente a
cada miembro de la familia. Definido por autores como Steinglas (31), estos
resultados difieren de los reportados por Sandoval T, Uzcategui D (11) que
encontré que mas de dos tercios (78%) presentd un consumo excesivo de
alcohol y mas de la mitad (55%) un consumo moderado de alcohol. Asi
mismo, con Aguilar D (18) que presentdé mas de un tercio (39.8%) un nivel
moderado de consumo de alcohol, menos de un tercio (36.1%) un nivel
medio, menos de un cuarto (14.5%) indica nivel elevado y un (9.6%) no
presentan riesgo de consumir alcohol. Por otro lado, Cobian Y, Diaz C (22)
con mas de la mitad (51%) no consume alcohol y menos de la mitad (49%) si

consume alcohol.

En cuanto a las dimensiones del consumo de alcohol, tales como frecuencia
de ingesta de alcohol, medida de libacion de alcohol, influencias de
amistades y problemas familiares, se observa que en la dimension costumbre
de consumo de bebidas alcohdlicas con méas de la mitad (56%) presenta un
consumo perjudicial, seguido de un consumo de riesgo y excesivo en menos
de un tercio (22%). En la dimension cantidad de consumo de bebidas
alcoholicas, mas de dos tercios (67%) presenta un consumo perjudicial,
seguido de un consumo de riesgo con menos de un tercio (26%) y un
consumo excesivo (7%). En la dimension influencias de amistades, con
menos de la mitad (47%) un consumo perjudicial, seguido de un consumo de
riesgo con menos de un tercio (29%) y un consumo excesivo con menos de
un tercio (24%). En la dimensidén problemas familiares, con un tercio (33%)
consumo perjudicial, con menos de la mitad (49%) consumo de riesgo y

menos de un tercio (18%) consumo excesivo.
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Al correlacionar la ingesta de bebidas alcohdlicas en adolescentes con la
funcionalidad familiar, se aplicd la prueba del chi-cuadrado=3,262 gl=4 p
valor:= 0,515. Por lo cual es aceptada la hipétesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna. Esto explica que no esta relacionada la funcion de la familia
y el consumido de alcohol en los estudiantes del cuarto y quinto afio de
educacion secundaria del colegio particular Andrés Bello. Estos resultados
concuerdan con Paqui P (12), que presentd que no hay relacion entre el

consumo de alcohol y la funcionalidad familiar P>0.005.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

No esta relacionada la funcion familiar con el consumo de alcohol en los
estudiantes del cuarto y quinto afio de educacién secundaria del colegio
particular Andrés Bello. Chi-cuadrado=3,262 gl=4 p valor: = 0,515.

Los adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria del colegio
Andrés Bello proceden de familias moderadamente funcionales o

funcionales

Los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria evidencian un

nivel de consumo perjudicial con tendencia al consumo excesivo.

En cuanto a las dimensiones de ingesta de bebidas alcoholizadas en los
adolescentes del cuarto y quinto afio de educacion secundaria del colegio
particular Andrés Bello, se observa que en la mayoria de las dimensiones
presenta un consumo perjudicial de alcohol a excepto en la dimension

problemas familiares en el cual presenté el consumo de riesgo.
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En cuanto en la relacidon de variables se observa que el 30.8% de los
adolescentes mantiene un consumo de alcohol de riesgo y pertenecen a
una familia disfuncional. Los adolescentes presentan un consumo de
alcohol perjudicial pertenece a una familia moderadamente funcional y

consume excesivo alcohol y pertenece a una familia funcional.

5.2 RECOMENDACIONES

Organizar talleres para los padres de familia en el colegio, los cuales
abarquen temas de fortalecimiento de las relaciones afectuosas en donde se
estimule un buen clima familiar basado en el amor, respeto, comprension,

haciendo uso de la comunicacidn constante.

El personal de enfermeria puede realizar sesiones educativas programadas para
concientizar tanto a los escolares asi como a la comunidad en general y de esta
manera contribuir a disminuir y prevenir el consumo de alcohol en los

adolescentes.

Continuar efectuando estudios que conduzcan a saber por qué existe
influencia del entorno familiar en los diversos ambitos psicolégicos y sociales

del alumno en cuanto a su comportamiento.

Es importante trabajar terapéuticamente con el sistema familiar para
implementar nuevos roles, reglas adecuadas para un equilibrio emocional
tanto de los padres como de los hijos, brindar herramientas de comunicacién

asertiva.

Brindar sesiones educativas a los alumnos que tienen tendencia a consumir

alcohol incentivdndolos a tener un proyecto de vida individual
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ANEXO A

TECNICA: Entrevista
INSTRUMENTO: Cuestionario

I.- OBJETIVO: Determinar la funcionalidad familiar en adolescentes del cuarto

y quinto afio de secundaria del colegio particular Andrés Bello

Il.- INTRODUCCION:
Sr. o Srta.:
Buenos dias, nuestros nombres son Montalvo Castro, Ana Karin y Zapata

Zeta, Yajaira Lisbeth. Estamos realizando un estudio de la universidad
Norbert Wiener y de acuerdo al objetivo antes sefialado, le agradeceremos
responder el instrumento que se le detallara a renglén seguido. No
necesitamos que se identifique. Solo requerimos su sinceridad y honestidad
muchas gracias.

[ll.- INSTRUCCIONES: Se le presenta a usted en la primera parte de la
encuesta que consta de los datos personales y a continuacion la segunda
parte que consta de 14 preguntas. Marque con un (X) la alternativa que Ud.
crea conveniente.

Donde casi nunca (1 punto) Pocas veces (2 puntos) A veces (3 puntos)
Muchas veces (4 puntos) y Casi siempre (5 puntos).

IDENTIFICACION PERSONAL

Sexo: Masculino () Femenino ()
Afio de estudio: ..............

1. Se toma decisiones entre todos para cosas importantes de la familia.
(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

2. En mi casa predomina la armonia.
(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces
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(5)Casi siempre

3. En mi familia cada una cumple sus responsabilidades.
(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

4. Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana.
(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

5. Nos expresamos sin insinuaciones de forma clara y directa
(1) casi nhunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

6. Podemos aceptar los defectos de los demas y sobre llevarlos.
(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

7. Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante
situaciones diferentes

(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

8. Cuando alguien de la familia tiene un problema los demas ayudan.
(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas

(5)Casi siempre
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9. Se distribuye las tareas de forma que nadie este sobrecargado.
(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

10._ Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas
situaciones.

(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

11. Podemos conversar diversos temas sin temor.
(1) Casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

12. Ante una situacién familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en
otras personas.

(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

13. Los intereses y necesidades de cada cual son representados por el
nacleo familiar.

(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre

14. Nos demostramos el carifio que nos tenemos.
(1) casi nunca

(2) Pocas veces

(3) A veces

(4) Muchas veces

(5)Casi siempre
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ANEXO B

TECNICA: Entrevista
INSTRUMENTO: Cuestionario
l.- OBJETIVO: Determinar el consumo de alcohol en adolescentes del 4 y 5to

afo de secundaria, Colegio particular Andrés Bello

[I.- INTRODUCCION:
Sr. Srta.:
Buenos dias, nuestros nombres son: Montalvo Castro, Ana Karin, Zapata

Zeta, Yajaira Lisbeth, estamos realizando un estudio en la universidad
Norbert Wiener y de acuerdo al objetivo antes sefialado, le agradeceremos
responder el instrumento que se le detallara a reglon seguido. No
necesitamos que se identifique solo requerimos su sinceridad y honestidad
muchas gracias.

[ll.- INSTRUCCIONES: Se le presenta a usted en la primera parte de la
encuesta que consta de los datos personales y a continuacion la segunda
parte que consta de 20 preguntas, Marque con un (X) la alternativa que Ud.
crea conveniente.

IDENTIFICACION PERSONAL

Sexo: Masculino () Femenino ()
Afo de estudio: ..............

PARTE I: Consumo de bebidas alcohdlicas
1. ¢Has consumido bebidas alcohoélicas ALGUNA VEZ EN TU VIDA?

a) Si
b) No

2. (A qué edad empezaste a consumir por primera vez bebidas
alcoholicas?

3. ¢,Has consumido bebidas alcohdlicas en los ultimos 12 meses?

a) Si b) No
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4. ¢ Cuantos dias tomaste bebidas alcohdlicas en este ultimo mes (30
dias)?

a) 0 dias b) 1 dia c) 2-4dias d) Mas de
4 dias

5. ¢ Cuantos dias en la ultima semana has consumido bebidas
alcohdlicas?

a) Ninguno b) 1 dia c) 2 — 3 dias d) Mas de
4 dias

6.- ¢ Qué dias de la semana consumes bebidas alcohdlicas?

a) Domingos y sdbados c) 3 dias c) 3 a mas dias

7.- ¢ Cual de estas bebidas consumes mas?

a) Cerveza b) Vino C)
Ron

8.- ¢Cuantos vasos de bebidas alcohdlicas sueles consumir en un dia
de consumo habitual?

9.- ¢Con quienes consumes bebidas alcohélicas?
a) Con mi familia. b) Con mis amigos. c) Con mi enamorada.
d) Sélo con personas que recién conozco.

10.- Si consumes bebidas alcohdlicas con tu familia. ¢Con qué miembro
lo haces?

a) Papa / Mama b) Hermanos C)
Tios(as)

d) Primos(as)
11.- ¢En qué ocasiones consumes bebidas alcohdlicas?

a) Cumpleanos de amigos. b) Después de una actividad
deportiva.
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c) Clausura de afio. d) Después de los exdmenes
bimestrales.

12.- ¢ Cudles son los motivos por los que consumes bebidas alcohdlicas
actualmente?

a) Diversion. b) Para que el grupo me acepte. c) Relajarme y salir del
estres.

d) Olvidarme de mis problemas familiares.

13.- ¢Problemas con tu enamorado (a) o con tus familiares a causa del
trago?

a) Si b) No
14.- ¢ Perdiste amigos (as) por tu modo de beber?

a) Si b) No
15.- ¢ Tuviste ganas de disminuir lo que tomas?

a) Si b) No

16.- ¢ En ocasiones, sin darte cuenta, has terminado tomando mas de lo
gue deseabas?

a) Si b) No

17.- ¢;Después de haber bebido no recuerdas lo que habias hecho?
a) Si b) No

18.- ¢, Te molestaba que te critiquen por la forma en que tomabas?

a) Si b) No

19.- ;Alguna vez ha necesitado beber por la mafana para calmar los

nervios o eliminar molestias por haber bebido la noche anterior?

a) Si b) No
20.- ¢ Alguna vez te has sentido mal o culpable por tu forma de beber?

a. Si b) No
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ANEXO C
Consentimiento informado

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Bachilleres: Montalvo Castro, Ana Karin y Zapata Zeta, Yajaira Liseth

Titulo del estudio: Funcionalidad familiar y su relacion con el consumo de
alcohol en adolescentes del cuarto y quinto aflo de secundaria, colegio
particular Andrés Bello en el afio 2017

Sr o Sr(a).:

Buenos dias.

Somos las bachilleres Montalvo Castro, Ana Karin y Zapata Zeta, Yajaira
Lisbeth, quienes estamos realizando un estudio con el objetivo de determinar
la relacién entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria en el colegio particular
Andrés Bello, para lo cual solicitamos a Ud. su colaboracién respondiendo el
cuestionario y de antemano le agradecemos su participacion.

Riesgos:
La participacion de su hijo(a) no supondra ningun tipo de riesgo.

Beneficios:
Con la participacién de su hijo(a) colaborara a que se desarrolle el presente
estudio y que redundaré en el beneficio de los alumnos

Costos e incentivos:
El estudio no demanda costo de parte de usted ni tampoco incentivos.

Confidencialidad:
Los datos que su menor hijo(a) proporcione seran absolutamente
confidenciales y an6nimos y su uso solo se circunscribira para el estudio.

Derechos del estudiante:

Si su hijo(a) no decide participar en el estudio, puede retirarse de este en
cualquier momento, En el caso que su hijo(a) decida participar y tenga
preguntas puede dirigirse a los bachilleres antes mencionados.

CONSENTIMIENTO
YOuiiiiiiiiiiiiiiiee, DNI............ acepto voluntariamente que mi hijo
participe en este estudio por lo cual firmo mi consentimiento
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Padre Fecha
Nombre:
DNI:

ANEXO D

Lima 20 de setiembre del 2017

Sr. Porfirio Diaz
Dir. CEP ANDRES BELLO

Presente:

Es grato dirigirnos a usted para saludarlo y a la vez
presentarnos:

Los suscritos somos las bachilleres de enfermeria de la
UNIVERSIDAD NORBERT WIENER: Ana Montalvo Castro, identificada con
DNI N°41947891 y Yahaira Zapata Zeta, identificada con DNI N° 70157564,
quienes estamos actualmente realizando nuestra tesis.

La presente es para solicitar tenga bien autorizar a quien corresponda se nos
pueda brindar las facilidades para aplicar el cuestionario para la realizacion
de nuestra tesis cuyo objetivo es “determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en alumnos de cuarto y quinto
aflo de secundaria. El cuestionario es andénimo, confidencial y tomara cinco
minutos para su aplicacion.

Agradeciéndole anticipadamente su colaboracién.

Atte.
Ana Montalvo Castro Yahaira Zapata Zeta
DNI N°41947891 DNI N°70157564

Porfirio Diaz

Director

70



ANEXO E

Estaninos del consumo de alcohol en adolescentes

Estadisticos

TOTAL C
N Vaélido 55
Perdidos 0

Media 29,27

Desviacion estandar 8,100
a =2927-(0.75x 8.1) b =2927+(0.75x8.1)
a =2927 -6.07 b =28927+6.07
a = 23.2 b= 3534

19 a=23 b=35 63



ANEXO F

Datos Generales de los Adolescentes

EDAD % N
15 ANOS 46% 25
16 ANOS 54% 30
TOTAL 100% 55
GRADO % N
CUARTO ANO 49% 27
QUINTO ANO 51% 28
TOTAL 100% 55
GENERO % N
FEMENINO 47% 26
MASCULINO 53% 29
TOTAL 100% 55
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