1

_.-""-..- '\..\..\.
I&: N"._l._.l[liv-[—l'r_i—;itjiit.l
VY WIENER

*-u.__l_

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN LOS USUARIOS DE LA
ESTRATEGIA SANITARIA NACIONAL DE PREVENCION Y
CONTROL DE TUBERCULOSIS: PULMONAR, CENTRO
MATERNO INFANTIL JOSE GALVEZ, LIMA

TESIS PARA OPTAR TITULO DE LICENDIADO EN
ENFERMERIA

Presentado por:
Bachiller: DIAZ CHAMBERGO, BORIS LEANDRO
Bachiller: FLORES REYNA, JORGE LUIS

LIMA - PERU
2015



RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo establecer el nivel
de adherencia al tratamiento de los usuarios con TB PULMONAR que
acudieron Centro Materno Infantii José Galvez, Lima, el estudio fue
cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, la poblacion estuvo
conformada por 30 usuarios que recibian tratamiento ambulatorio en la
ESNPCT, las técnicas utilizadas fueron la entrevista con el instrumento
cuestionario, y el analisis documental con lista de cotejo como instrumento.
Se aplico la prueba de confiabilidad obteniéndose 0.48 %.

Los resultados fueron que el 50% tuvieron media adherencia, el 36.7% baja
adherencia y el 13.3 % (4) alta adherencia; en la dimensién cumplimiento del
horario para la toma de medicamentos y al régimen alimentario se evidencia
el 46.7% media adherencia, el 40% baja adherencia, y por ultimo el 13.3 %
alta adherencia, en la dimensién cumplimiento de evoluciones médicas,
examenes auxiliares y de laboratorio el 76.7% tuvieron alta adherencia, el
13.3% media adherencia y el 10 % baja adherencia; por ultimo en la
dimensién cumplimiento de asistencia a las sesiones educativas el 60%
tuvieron adherencia media, el 20% altay baja adherencia respectivamente.
Conclusiones: La mitad de los usuarios presentaron adherencia al
tratamiento media con tendencia a baja. Menos de la mitad de usuarios en la
dimensién cumplimiento del horario para la toma de medicamentos y
régimen alimentario present6é una tendencia de media a baja adherencia. La
tercera cuarta parte de los usuarios en la dimension cumplimiento de
evaluaciones médicas, examenes auxiliares y laboratorio, presentaron alta
adherencia y una décima parte baja adherencia. Mas de la mitad de los
usuarios en la dimension del cumplimiento a las sesiones educativas

presentaron media adherencia.

Palabras claves: Usuarios con TB Pulmonar, adherencia al tratamiento,

prevencion y control de TB Pulmonar.

Xi



