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RESUMEN 

 

El presente estudio de investigación tuvo como objetivo establecer el nivel 

de adherencia al tratamiento de los usuarios con TB PULMONAR que 

acudieron Centro Materno Infantil  José Gálvez, Lima, el estudio fue 

cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, la población estuvo 

conformada por 30 usuarios  que recibían  tratamiento ambulatorio en la 

ESNPCT, las técnicas utilizadas fueron la entrevista con el instrumento 

cuestionario, y el análisis documental con lista de cotejo como instrumento. 

Se aplicó la prueba de confiabilidad obteniéndose 0.48 %. 

Los resultados fueron que el 50% tuvieron media adherencia, el 36.7% baja  

adherencia y el 13.3 % (4) alta adherencia; en la dimensión cumplimiento del 

horario para la toma de medicamentos y al régimen alimentario se evidencia  

el 46.7% media adherencia, el 40% baja adherencia, y por último el 13.3 %  

alta adherencia, en la dimensión cumplimiento de evoluciones médicas, 

exámenes auxiliares y de laboratorio el 76.7% tuvieron alta adherencia, el 

13.3%  media adherencia y el 10 % baja adherencia; por ultimo  en la 

dimensión cumplimiento de asistencia a las sesiones educativas el 60% 

tuvieron adherencia media, el 20%  alta y  baja adherencia respectivamente. 

Conclusiones: La mitad de los usuarios presentaron adherencia al 

tratamiento media con tendencia a baja. Menos de la mitad de usuarios en la 

dimensión cumplimiento del horario para la toma de medicamentos y 

régimen alimentario presentó una tendencia de media a baja adherencia. La  

tercera cuarta parte de los usuarios en la dimensión cumplimiento de  

evaluaciones médicas, exámenes auxiliares y laboratorio, presentaron alta 

adherencia  y una décima parte baja adherencia. Más de la mitad de los 

usuarios en la dimensión del cumplimiento a las sesiones educativas 

presentaron media adherencia.   

 

Palabras claves: Usuarios con TB Pulmonar, adherencia al tratamiento, 

prevención y control de TB Pulmonar.  

 

 


