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La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), es una enfermedad que se
caracteriza por presentar disnea y limitacion ai fiujo aéreo; diagnosticada a través de
la espirometria que mide la cantidad de aire que el sujeto es capaz de desplazar;
siendo su tratamiento mediante farmacos y a través de un programa de
Rehabilitacion Respiratoria con ia finalidad de mejorar la caiidad de vida +!
Volumen Espiratorio Forzado (VEF1) constituye una referencia estandar en Iz
valoracién de la progresion de la enfermedad a través de la espirometria. La calidad
de vida relacionada con la salud se refiere a cuanto se ve afectada esta en los
pacientes con EPOC y se evalia mediante el cuestionario de San George que
constituye una medida mas en la evaluacion global del paciente, la misma que
refleja los cambios en la enfermedad a través de las tres dimensiones: Sintomas,

Actividad e Impacto en la vida diaria.

Objetivo: Evaluar la calidad de vida y su relacion con el VEF1 en pacientes con

enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Material y Métodos: El tipo de estudio que se realizdé es de metodologia transversal
correlacional de nivel explicativo correlacional; con una muestra no probabilistica
por conveniencia conformada por 40 pacientes que asistieron al programa de
Rehabilitacion Respiratoria del servicio de Neumologia en un hospital de Lima
durante los meses Noviembre - Diciembre del 2014; para el analisis de los

resultados se utilizé el Software Estadistico IBM SPSS Statistics Version 21.



Conclusion: Existe relacion entre la calidad de vida y el VEF1, segun la edad y
severidad en el dominio de la actividad mientras que el deterioro principali sc

evidencia en el sexo femenino.
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Cuestionario Saint George.
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