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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias disponibles sobre la eficacia de las
intervenciones en esterilizacion con peroxido de hidrogeno en el
aseguramiento de la esterilizacién del instrumental médico contaminado con
priones. Materiales y métodos: El tipo de estudio es cuantitativo, el disefio
de estudio es revision sistematica, donde la busqueda se ha restringido a
articulos con texto completo, la poblacion estuvo conformado por 16
articulos y la muestra fue de 7 articulos, Se encontraron diversos articulos
cientificos y para ello se utilizo la base de datos Lilacs, Cochrane, Intramed,
PubMed, Epistemonikos. Se realizé una evaluacion critica e intensiva de
cada articulo, a partir de ello, se determiné la calidad de la evidencia y la
fuerza de recomendacion para cada articulo a través del método de GRADE.
Resultados: De la totalidad de los 7 articulos revisados, el 86% (n= 6/7)
evidencian la eficacia de la esterilizacion con peréxido de hidrogeno en el
aseguramiento de la esterilizacién del instrumental médico contaminado con
priones. El 24 % (1/7) evidencia la eficacia del perdxido de hidrégeno como
descontaminante. Conclusién: Los estudios evidencian la eficacia de
intervenciones en esterilizacion con perdxido de hidrogeno para el
aseguramiento de la esterilizacion del instrumental médico y en general todo
dispositivo médico, en riesgo y/o contaminacién con priones en las centrales

de esterilizacion.

Palabras clave: “Eficacia”, “Priones”,  “Dispositivos = meédicos”,

“Esterilizacion”.



ABSTRACT

Objective: Systematize the available evidence on the effectiveness of
interventions in sterilization hydrogen peroxide in the sterilization assurance
prion contaminated medical instruments.

Materials and Methods: The type of study is quantitative study design is a
systematic review, where the search is restricted to full-text articles, the
population consisted of 16 items and the sample was 7 articles, many
scientific articles were found and for this the basis of Lilacs, Cochrane,
Intramed, PubMed, Epistemonikos data was used. Critical and intensive
evaluation for each item was performed, from this, the quality of evidence
and strength of recommendation for each article by the method of GRADE
was determined. Results: Of the total of the 7 articles reviewed, 86% (n =
6/7) show the effectiveness of sterilization with hydrogen peroxide in the
assurance of the sterilization of medical instruments contaminated with
prions. 24% (1/7) shows the effectiveness of hydrogen peroxide as a
decontaminant.

Conclusion: The largest proportion of the studies show the effectiveness of
interventions in sterilization hydrogen peroxide for securing sterilization of
medical instruments and generally any medical device, at risk and / or prion

contamination in the central sterilization.

Keywords: "Effectiveness", "Prions", "Medical Devices", "Certification",

"sterilization".
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1.1.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

En hospitales nacionales, regionales y en general en los
establecimientos de salud publicos y privados, las centrales de
esterilizacion tienen un papel importante ya que tienen la
responsabilidad de realizar funciones de limpieza, preparacion, empaque
de equipos, ciclo de esterilizacién, almacenamiento y control, por tanto,
se debe asegurar la calidad en los procesos de esterilizacion, para

prevenir eventos de infecciones intrahospitalarias.

Hace unos afios atras, llamo la atencion en la comunidad cientifica la
aparicion de unas proteinas llamadas priones que podian causar una
enfermedad neurovegetativa. El término "prion" es usado para describir
el agente infeccioso responsable de las encefalopatias espongiformes
transmisibles. Segun Prusiner la palabra deriva de "proteinaceous

infectious particle"(1).

La teoria nos dice, que los priones estan compuestos principalmente o
en su totalidad por una isoforma anormal de una proteina celular normal.
Esta proteina prionica celular o PrPc esta presente en distintos tejidos,

como en los linfocitos, en las fibras musculares, pero particularmente es
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abundante en el tejido nervioso. En los pacientes enfermos se observa
la presencia de una isoforma anormal, llamada "scrapie prion protein"
(PrPSc) o "BSE prion protein" (PrPBSE), segun sea el caso. Esta
proteina anormal proviene de la modificacion de la proteina normal o
PrPc. Las dos proteinas, la isoforma aberrante y la normal, difieren en su
estructura espacial, pero también en su distinta resistencia al ataque por
las enzimas digestivas; mientras la PrPc es digerida, la PrPsc/PrPBSE
no se ve afectada por los jugos digestivos (2).

La proteina priénica (PrP), su naturaleza de agente infeccioso sigue sin
ser precisado. Sin embargo, las fibrillas obtenidas de PrP recombinante
han demostrado ser infecciosos, y la evidencia actual nos sugiere que la
PrP anormalmente procesada puede ser un componente intrinseco del

agente infeccioso (3).

Durante la progresion de la enfermedad, la isoforma PrP celular normal
se convierte en la isoforma prPSc patolégica anormal. El mecanismo por
el cual se produce este cambio transconformacional aun no esta claro.
La isoforma patologica de PrPSc es parcialmente resistente a proteasas,
incluyendo proteinasa K en particular, y por eso a veces se llama PrPres.

(4)(5)

Las encefalopatias espongiformes transmisibles que afectan a los seres
humanos abarcan diversas formas de la enfermedad de Creutzfeldt-
Jakob (CJD), incluida la forma variante (vCJD). La patogenia de vCJD
difiere significativamente de otras formas de la CJD. Los priones (PrPSc
o infectividad) se detectan sistematicamente en los tejidos periféricos (en
el sistema linforeticular y sangre) de pacientes con vCJD, mientras que
no se detectan en los tejidos periféricos de pacientes con ECJ clasica o
enfermedad pridnica hereditaria (6).
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En este contexto las centrales de esterilizacion debe ofrecer todos los
mecanismos y procedimientos como validaciones, registros vy
procesos para asegurar un producto de calidad y, por otro, una
obligacion de resultados, es decir, ofrecer un producto estéril, que como
ya se ha visto al tratarse de un “proceso especial’ se deberan tener las
maximas garantias de la cadena de proceso; para garantizar una
esterilizacion de calidad durante el proceso de esterilizacion se utilizan
unos indicadores con controles fisicos, quimicos y biolégicos que
informan sobre la efectividad del procedimiento de esterilizacidon, sin
embargo lo primero es asegurar el método de esterilizacion mas efectivo

en nuestro caso para los priones.

Asimismo, se han reportado tres casos de infecciéon por prion vCJD
asociado a transfusion (7)(8)(9). Esta patogénesis distintiva de vCJD y la
posibilidad de infeccion silenciosa ha planteado que hay un alto riesgo de
vCJD iatrogénica transmitida a través de la sangre o derivados de la
sangre y contaminados, en los instrumentos quirdrgicos y meédicos,

incluyendo endoscopios y electrodos cerebrales. (10)(11)(12)(13)

En este marco debemos de remarcar que los priones son altamente
resistentes a la quimica vy fisica clasica, procedimientos para inactivar o
eliminar patdogenos convencionales como es la encefalopatia
espongiforme bovina. Sdélo tratamientos severos, como Hidroxido de
sodio, hipoclorito de sodio, autoclave a vapor. (134°C durante 18
minutos), o combinaciones de estos procedimientos, son parcial o
completamente efectivos contra los priones. Sin embargo, estos
procedimientos no son compatibles con la mayoria de los dispositivos
medicos, que estan hechos de materiales sensibles al calor o la
humedad.
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En este contexto hay diferentes métodos de esterilizacion de
instrumental médico quirdrgico y es necesario asegurar la calidad de
esterilizacion de los métodos utilizados para la seguridad del paciente,
asi tenemos el vapor de peroxido de hidrogeno, que utiliza el peréxido
de hidrogeno. Su eficacia se basa en el agente esterilizante: peroxido
de hidrogeno, que es un agente oxidante que realiza |Ia
esterilizacion por oxidacion de los componentes celulares clave de

los microorganismos. (14)

Por otro lado el peréxido de hidrégeno es un agente fungicida, virucida,
bactericida, y esporicida, incluso en concentraciones bajas y a una baja
temperatura. La actividad antimicrobiana del peroxido de hidrégeno en
su forma gaseosa es mucho mayor que en su forma liquida,
incluso a muy baja concentracion; asi las concentraciones tipicas
van desde 0,1 a 10mg/litro (0,00001 a 0,001%) dependiendo de las
temperaturas a las que se les expone, cuyos rangos varian de 4 a 80°C.
(14)

Se ha publicado que este procedimiento es eficaz para inactivar priones,
tanto de cepas humanas como animales. (15)(16)(17)(18). Por tanto
todo articulo critico debe ser sometido a algun método de esterilizacion
de acuerdo con su compatibilidad. No se puede garantizar la esterilidad
en un instrumento médico, si éste no ingresd limpio al proceso de
esterilizacion. El fin es obtener insumos estériles para ser usados con

seguridad en el paciente (19).

En el marco de lo descrito debemos de enfatizar que en las Centrales de
Esterilizacion, se presenta una discrepancia al haber casi siempre dos
alternativas o mas de intervencién para todo tipo de proceso, como es el
caso de la mejor intervencion efectiva para la esterilizacion del

instrumental quirdrgico contaminado con priones, actividad que es
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realizada por el profesional de enfermeria especialista en gestion de
centrales de esterilizacién, siendo el propdsito basico de nuestro estudio
generar la evidencia cientifica pertinente para definir cual es la
intervencion efectiva, para la esterilizacion del instrumental quirdrgico
contaminado con priones en las centrales de esterilizacion en nuestros

hospitales.
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1.2. Formulaciéon del problema

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO vy fue la siguiente:

C=
P= ..
. .. Intervencion O = Outcome/
Paciente/ | = Intervencion
de Resultados
Problema .
comparacion
Instrumental Intervenciones en . .
médico esterilizacion con Eficacia en el
. o aseguramiento de
contaminado peroxido de e
X . la esterilizacion
con priones hidrogeno

¢, Cual es la eficacia de las intervenciones en esterilizacién con peréxido
de hidrogeno en el aseguramiento de la esterilizacion del instrumental

meédico contaminado con priones?

1.3. Objetivo

Sistematizar las evidencias disponibles sobre la eficacia en las

intervenciones de esterilizacion con peroxido de hidrégeno en el

aseguramiento de la esterilizacion del instrumental médico contaminado

con priones.
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2.2

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Diseno de estudio

El presente trabajo responde a un enfoque cuantitativo, el disefio de
estudio fue revision sistematica. Las revisiones sistematicas son un
disefio de investigacion observacional y retrospectivo, que sintetiza los
resultados de multiples investigaciones primarias. Son parte esencial de
la enfermeria basada en la evidencia por su rigurosa metodologia,
identificando los estudios relevantes para responder preguntas

especificas de la practica clinica.

Poblacion y Muestra

La poblacién estuvo constituida por la revision sistematica de 16 articulos

y la muestra fue de 7 articulos cientificos publicados e indizados en las

bases de datos cientificos y que responden a articulos publicados en

idioma espanol e inglés, con una antigiedad no mayor de diez afios.
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2.3

24

Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccidon de datos se realizo a través de la revision bibliografica de
articulos de investigaciones tanto nacionales como internacionales que
tuvieron como tema principal las intervenciones eficaces para la
esterilizacion de instrumental quirdrgico contaminado con priones en
centrales de esterilizacion; de todos los articulos que se encontraron, se
incluyeron los mas importantes segun nivel de evidencia y se excluyeron
los menos relevantes. Se establecio la busqueda siempre y cuando se
tuvo acceso al texto completo del articulo cientifico.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:

Intervenciones eficaces AND Esterilizacion AND Priones AND Centrales

de esterilizacion.

Intervenciones eficaces OR Esterilizacion OR Priones OR Centrales de

esterilizacion.

Base de datos consultadas fueron: PubMed, Medline, Ebsco, Cochrane,
Lilacs, SCielo.

Técnica de analisis

El analisis de la revisidon sistematica esta conformado por la elaboracion
de tablas de resumen (Tabla N°1 y N°2) con los datos principales de
cada uno de los articulos seleccionados, evaluando cada uno de los

articulos para una comparacion de los puntos o caracteristicas en las
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2.5

cuales concuerda y los puntos en los que existe discrepancia entre
articulos nacionales e internacionales. Ademas, de acuerdo a criterios
técnicos preestablecidos, se realizé una evaluacion critica e intensiva de
cada articulo, a partir de ello, se determin¢ la calidad de la evidencia y la
fuerza de recomendacién para cada articulo a través del método de
GRADE.

Aspectos Eticos

La evaluacion critica de estos articulos cientificos revisados, esta de
acuerdo a las normas técnicas de la bioética en la investigacion,
cerciorandose que cada uno de ellos haya cumplido los principios éticos

en su ejecucion.
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CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1 Tablas 1: Estudios revisados sobre la eficacia de las intervenciones en esterilizacion con peroxido de

hidrogeno en el aseguramiento de la esterilizacion del instrumental médico contaminado con priones.

DATOS DE LA PUBLICACION

1.  Autor Ano Titulo del Articulo Revista donde se ubica la Volumen Y Numero
publicacion
URL/DOI
PAIS

Rogez K, Yousfi R, Soufflet 2015 Inactivation of animal and human The Society for Healthcare

C., Quadrio 1. prions by plasma sterilization with Epidemiology of America Volumen 30
hydrogen peroxide gas (20). https://doi.org/10.1086/598342 Numero 8
“Inactivacion de priones EE.UU.

humanos y animales  por
esterilizacién con plasma con gas
de peréxido de hidrégeno”

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacion Aspecto

Resultados

Conclusiones

Investigacion y muestra ético
Poblacion:
No refiere. No
Experimental refiere
P Muestra:
4 grupos de
10 hamster

El estudio muestra la eficacia del peréxido de hidrégeno contra los priones de pruebas in
vitro o in vivo, centrados en lo siguiente: la eficiencia de la esterilizacion con peréxido de
hidrégeno y posibles interacciones con detergentes enzimaticos o alcalinos, diferencias en
la eficiencia de este tratamiento contra diferentes cepas de priones, y la influencia de los
lipidos contaminantes. Los resultados evidencian que el peréxido de hidrégeno gaseoso
disminuyo la infectividad de los priones y / o el nivel de la forma resistente a la proteasa de
la proteina pridnica en diferentes materiales de superficie. Sin embargo, la eficiencia de
este tratamiento dependié en gran medida de la concentracién de perdxido de hidrégeno y
del sistema de administracion utilizado en los dispositivos médicos.

El estudio concluye
que el vapor de
peréxido de
hidrogeno a una
concentracién del

59% inactiva
eficientemente los
priones en las

superficies de los
dispositivos médicos.
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DATOS DE LA PUBLICACION

2.  Autor Ao Titulo del Articulo Revista donde se ubicala Volumen Y
publicacidon NGmero
URL/DOI
PAiS
Fichet G, Antloga K, 2007 Prion inactivation using a new Journal of Hospital Infection
Comoy E, Deslys J, gaseous  hydrogen  peroxide https://www.journalofhospitalinfection.co ~ Volumen 67
McDonnel G sterilization process (16) m/article/S0195-6701(07)00305- Numero 3
“‘Inactivacion de priones usando 2/fulltext
un nuevo proceso de FRANCIA.
Esterilizacion con peroxido de
hidrégeno gaseoso”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspecto Resultados Conclusiones
Investigacion y muestra ético
Poblacion: El estudio tuvo como objetivo evidenciar la efectividad El uso de vapor de perdéxido de
Hamster No de un nuevo proceso de esterilizacion con peréxido de hidrogeno al 35% y en estado
E . I refiere  hidrégeno gaseoso para priones como un método gaseoso al 60%, en un proceso
xperimenta Muestra: alternativo a baja temperatura. El vapor de peroxido, estandar de esterilizacion a baja
no refiere ademas de la eficacia antimicrobiana conocida, temperatura, asegura la inactivacion

demostré inactivar priones tanto en ensayos in vitro
como in vivo. En contraste con la forma del gas, el
peroxido liquido no fue efectivo. EI mecanismo de
accion del peréxido gaseoso sugirié el despliegue de
proteinas, cierta fragmentacion de proteinas y una
mayor sensibilidad a la digestién proteolitica.

de priones en instrumental

quirurgico.
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DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Ano Titulo del Articulo Revista donde se ubica la Volumen Y
publicacion NGmero
URL/DOI
PAiS
McDonnel G, Dehen A, 2013 Cleaning, disinfection and Journal of Hospital Infection
Perrin A, Thomas V, Igel- sterilization of surface prion https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24 Volumen 25
Egalon A, Burke P. et al. Contamination (21). 074640 Afio 2013
“Limpieza, desinfeccién y EE.UU.
esterilizaciéon de superficies
contaminadas con priones”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefo de Poblacion Aspecto Resultados Conclusiones
Investigacion y muestra ético
Poblacién: Se utilizaron métodos de prueba in vivo para estudiar el Se concluye que la esterilizacién con
Hamster No impacto de la limpieza sola y limpieza combinada con vapor de perdxido de hidrégeno a
Experimental Acero refiere  desinfeccion térmica y ,ester|l|za0|<’)n a alta o baja paja ~ temperatura .reduce !a
inoxidable temperatura. Se aplic6 Un método de prueba infectividad en presencia y ausencia
estandarizado, basado en la contaminacion de los de limpieza de las superficies
Muestra: cables de acero inoxidable con altos titulos de contaminadas con priones.
316 homogeneizados de cerebro infectados con priones.
muestras La desinfeccion térmica no fue efectiva en este estudio.
de acero Se confirm6 que la esterilizacién por vapor de perdxido
inoxidable de hidrogeno es un proceso eficaz para reducir la

contaminacion por priones en condiciones normales o
prolongadas.

La esterilizacién con peroxido de hidrégeno gaseoso a
baja temperatura puede reducir la infectividad en
presencia y ausencia de limpieza.
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DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Ano Titulo del Articulo Revista donde se ubica la Volumen Y
publicacion NGmero
URL/DOI
PAiS
Suyama K, Yoshioka M, 2014 Assessment of Prion Inactivation Bioscience, Biotechnology, and
Akagawa M, by Fenton Reaction Using Protein Biochemistry Volumen 71
Murayama Y, Horii H, Misfolding Cyclic Amplification  https://www.tandfonline.com/doi/abs/10. Numero 8
Takata M, et al. and Bioassay (22). 1271/bbb.70085
“Evaluacion de la inactivacién de JAPON
los priones mediante la reaccion
de Fenton mediante la
amplificacién incorrecta de las
proteinas y el bioensayo ciclico”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspecto Resultados Conclusiones
Investigacion y muestra ético
Consisti6 en elaborar una isoforma anormal de la
Poblacion: proteina priénica, asociada con encefalopatias Se concluye que el vapor de
No refiere. No espongiformes transmisibles, que retiene la infectividad peréxido de hidrégeno en conjunto
. refiere  incluso. Se aplico una formulacién de iones de hierro con la reaccion de fenton es eficaz
Experimental Muestra: 3 combinada con peréxido de hidrogeno que redujo para reducir la infectividad de los
— 5 ratones efectivamente la infectividad y el nivel de isoformas priones.
transgénico anormales de la proteina pridnica en homogeneizados
s Tg52NSE de cerebro infectados con priones. Después del
para cada tratamiento, la muestra tratada por la reaccion de
grupo (03 Fenton fue inyectada intracerebralmente (20 ml por
grupos) raton) en 3-5 Ratones transgénicos. Se evidencian que

en el grupo de ratones que recibieron la reaccién de
Fenton con el vapor de perdoxido de hidrogeno tiene
potencial para la descontaminacion de priones.
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DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Ano Titulo del Articulo Revista donde se ubica la Volumen Y
publicacion NGmero
URL/DOI
PAiS
Solassol J, Pastore M, 2014 A Novel Copper—Hydrogen The Journal of Infectious Diseases
Crozet C, Perrier V, Peroxide Formulation for Prion https://academic.oup.com/jid/article/194/ ~ Volumen 194
Lehmann S. Decontamination (23). 6/865/866645 Numero 6
“Una nueva formulacion de FRANCIA
peroxido de hidrogeno y cobre
para descontaminacion de
priones”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspecto Resultados Conclusiones
Investigacion y muestra ético
Poblacién: El estudio consistié en un ensayo biolégico en animales, El estudio confirma la eficacia del
No refiere. No se inyectaron intracerebralmente a ratones C57BL / 6 vapor de perdxido de hidrogeno mas
. ; con el equivalente a 20 mL de 2% de homogeneizado Cu2 (cobre) en la reduccion de la
Experimental refiere A . et .
Muestra: cerebral 22L, que habia sido tratado con una nueva infectividad de los priones.
Ratones formulacion de Cu2 + -H202. Los ratones fueron
C57BL / 6 observados una vez al dia, para detectar el inicio
por grupo progresion de los signos clinicos. Analisis de

comportamiento incluido evaluacién de la postura, el
equilibrio, la coordinacién y la presencia de temblores.
Los resultados muestran que la formulaciéon de iones de
metal de cobre en combinacion con peréxido de
hidrégeno reduce el nivel de proteina priénica (PrP) Sc
(la isoforma de la tembladera de PrP) presente en
homogenados de muestras de cerebros infectados por
priones, incluidas muestras de cerebro de humanos con
CJD.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Ano Titulo del Articulo Revista donde se ubica la Volumen Y
publicacion NGmero
URL/DOI
PAiS
Fichet G, Comoy E, Duval 2007 Novel methods for disinfection of Journal The Lancet
C, Antloga K, Dehen C, priop-contaminated medical  https://www.thelancet.com/journals/lanc VO|ijen 364
Charbonnier A, et.al devices . (15) et/article/PI1S0140-6736(04)16810- Afio 2007
“‘Nuevos métodos para la 4/fulltext
desinfeccion de dispositivos FRANCIA
médicos contaminados con
priones”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspecto Resultados Conclusiones
Investigacion y muestra ético
Poblacién: El estudio consisti6 en aplicar un método in vivo Se concluye que la autoclave en
Hamster No utilizando cables de acero inoxidable contaminados con agua a 134 grados C y el vapor de
Experimental .Acefo refiere priones a la cepa de ,tembladera 263K adaptadg para perox@o Qe hidrégeno (VHP) son los
inoxidable hamster. Se desarrollé un nuevo protocolo in-vitro de procedimientos efectivos de
contaminacion de superficie compatible con la deteccién inactivacién de priones actualmente
Muestra: bioquimica posterior de PrP (res) (forma de proteina recomendados.
316 pridnica resistente a la proteasa) de la superficie tratada
Alambres para explorar los mecanismos de accion de los métodos
de acero de descontaminacion bajo prueba. Estos modelos se
inoxidable utilizaron para investigar la efectividad de métodos
para los fisicos y quimicos innovadores de inactivacién de
bioensayos priones. Se hallé que los métodos el autoclave en agua

a 134 grados C redujeron la infectividad en >5,6 log10
dosis letales; y perdxido de hidrégeno vaporizado (VHP)
también fueron efectivos.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7.  Autor Ano Titulo del Articulo Revista donde se ubica la Volumen Y
publicacion NGmero
URL/DOI
PAIS
Lehmann S, *, Pastore M, 2009 New hospital disinfection Journal of Hospital Infection
Rogez-Kreuz C , Richard processes for both conventional at www.sciencedirect.com Vo’Iumen7
R, Belondrade M , Rauwel and prion infectious agents www.elsevierhealth.com/journals/jhin NUmero 4
G, etal compatible with thermosensitive DOI: 10.1016 /j.jhin.2009.03.024
medical equipment EEUU
“Nuevos procesos de
desinfecciéon  hospitalaria para
agentes infecciosos
convencionales y priénicos
compatibles equipos
termosensibles”(24)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion y Aspecto Resultados Conclusiones
Investigacion muestra ético
La descontaminacién del equipo médico, es un
Poblacion: problema importante, mas aln si es contaminacion con Se concluye que el peréxido
Carril de alambre No priones. La exposicion al cobre y al peroxido de de hidrogeno y el cobre, solo
refiere hidrogeno. Y han utilizado esta propiedad para o combinado son eficaces en

Experimental

Muestra:
7 carriles de alambre

desarrollar procesos eficientes de descontaminacion de
priones. Para validar este enfoque, se realizaron
ensayos in vitro en priones humanos y animales
genuinos que utilizan homogeneizados de cerebro y
cables de acero para imitar la contaminacion del equipo
médico. Ensayo animal demostré una eficacia en
infectividad del peréxido de hidrégeno y cobre, solo o en
combinacion con detergentes (con un factor de
reduccién 25.25 log 10).

la descontaminacidon de
material biomédico.
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre eficacia de

esterilizacion con peroxido de hidrégeno en el

intervenciones en

esterilizacion del instrumental médico contaminado con priones.

aseguramiento de la

Calidad de
Disefio de estudio evidencias Fuerza de
| Titulo Conclusiones (Segun recomend Pais
sistema de acion
Grade)

Experimental
Inactivation of El estudio concluye que el vapor de
animal and human peroxido de hidrégeno inactiva ALTA FUERTE EE.UU
prions by plasma eficientemente los priones en las
sterilization with superficies de los dispositivos
hydrogen peroxide medicos.
gas. (20)

Experimental Se concluye que el uso de vapor de
Pr[on inactivation peroxido de hidrégeno en un proceso
using new gaseous ) N ,
hydrogen peroxide estdndar de estenhzacpn g bg’Ja ALTA FUERTE Francia
sterilization temperatura, asegura la inactivacién
process.(16) de priones en instrumental

quirurgico.

Experimental Se concluye que la esterilizacion
Cleaning, con vapor de peréxido de
disinfection and hidrégeno a baja temperatura
sterilization of reduce la infectividad en presencia
surface prion y ausencia de limpieza de las ALTA FUERTE EE.UU.
Contamination (21)  superficies  contaminadas  con

priones.

Experimental
Assessment of Se concluye que el vapor de
Prion Inactivation perdoxido de hidrégeno con Ia
by Fenton Reaction reaccion de fenton es eficaz para
Using Protein  reducir la infectividad de los priones. ALTA FUERTE Japon
Misfolding  Cyclic
Amplification  and
Bioassay. (22)

Experimental El estudio confirma la eficacia del
A Novel Copper vapor de peréxido de hidrégeno mas
Hydrogen Peroxide Cu2 en la reduccion de la infectividad ALTA FUERTE  Francia
Eqrmulanon for  de los priones.

rion

Decontamination.
(23)
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Experimental
Novel methods for
disinfection of

Se concluye que la autoclave en
agua a 134 grados C y el vapor de
peroxido de hidrégeno (VHP) son los

orion-contaminated procedimientos mas efectivos de ALTA FUERTE Francia
medical devices inactivaciéon de priones actualmente
(15) recomendados en la esterilizacion de
material quirurgico.

Experimental
New hospital Se concluye que el peréxido de
disinfection hidrogeno y el cobre, solo o
processes for both ; .
conventional  and combmado. sgn eficaces en .Ia
prion infectious descontaminacién - de  material 5| A FUERTE ~EEUU

agents compatible
with
thermosensitive
medical equipment
(24)

biomédico.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion

En la busqueda de datos se examind estudios sobre eficacia de
intervenciones en esterilizacion con peréxido de hidrégeno y en el
aseguramiento de la esterilizacion del instrumental médico contaminado
con priones. Se encontraron diversos articulos cientificos y para ello se
utilizé la base de datos; Revista Lilacs, Cochrane, Intramed, PubMed,

Epistemonikos.

Dentro de las 7 evidencias segun el tipo de investigacion pertenece el
100% (7/7) Experimentales. El 30% de las evidencias encontradas
proceden de Estados Unidos, el 30% de Francia, el 20% de Alemania y el
20% de Japon.

Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica, muestran que,
del total de los 7 articulos revisados, el 86% (n= 6/7) evidencian la
eficacia de la esterilizacion con peroxido de hidrogeno en el
aseguramiento de la esterilizacion del instrumental médico contaminado
con priones (15)(16)(20)(21)(22)(23). El 24 % (1/7) evidencia la eficacia
del perdxido de hidrégeno como descontaminante.(24)

En el marco de lo presentado Rogez-Kreuz (20), Fichet (15), McDonnell
(21), Kyozo (22), concluyen y concuerdan en sus estudios que la
esterilizacion con peréxido de hidrogeno asegura la esterilizacion del

instrumental médico contaminado con priones.

30



En este contexto debemos de remarcar que las enfermedades
ocasionadas por priones son también conocidas como encefalitis
espongiformes transmisibles o demencias de tipo infeccioso, la
presentacion en humanos expresa manifestaciones clinicas mas
reconocidas como la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, entre otros. Los
descubrimientos en biologia molecular de los ultimos afios muestran que
los mecanismos patoldgicos que llevan a su desarrollo pueden ser
comunes a varias enfermedades neurodegenerativas y la infecciéon por

priones.

Es ahi donde los profesionales especialistas en centrales de esterilizacion
participan para asegurar la calidad de la esterilizacion de los dispositivos
meédicos que se utilizan frecuentemente, para de esta manera reducir o
eliminar la infectividad de los priones, se ha cuestionado siempre la
capacidad esterilizadora de los diferentes métodos que se utilizan en
central de esterilizacion en el caso especifico de los priones.

Por tanto, los resultados de nuestra revision sistematica finalmente a
modo de resumen en términos de proporcién evidencian en la mayoria los
articulos que la esterilizacidon con peroxido de hidrogeno es la mejor
intervencion para asegurar la esterilizacion del instrumental médico

contaminado con priones.
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5.1

CAPITULO V: RECOMENDACIONES Y CONCLUSIONES

Conclusiones

Las publicaciones cientificas fueron halladas en la base de datos; Lilacs,
Cochrane, Intramed, PubMed, Epistemonikos. Dentro de las 7 evidencias
segun el tipo de investigacion pertenece el 100% (7/7) Experimentales.
El 30% de las evidencias encontradas proceden de Estados Unidos, el
30% de Francia, el 20% de Alemania y el 20% de Japén.

De la totalidad de los 7 articulos revisados, el 86% (n= 6/7) evidencian la
eficacia de la esterilizacion con peroxido de hidrogeno en el
aseguramiento de la esterilizacion del instrumental médico contaminado
con priones. El 24 % (1/7) evidencia la eficacia del peréxido de hidrogeno

como descontaminante.

Ademas concuerdan que el peréxido de hidrégeno vaporizado a una
concentracion igual o superior al 35% demuestra una alta eficacia para la
elestirilizacion del material contaminado con priones. De igual modo el
peroxido de hidrogeno gaseoso a una concentracion igual o superior al
60% demostré una eficacia en la esterilizacion de material contaminado

con priones.
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5.2

Recomendaciones

Los Directores de los hospitales, deben implementar el uso de la
esterilizacion con peréxido de hidrogeno para el aseguramiento de la
esterilizacion del instrumental médico y en general todo dispositivo
médico, en riesgo y/o contaminacién con priones en las centrales de

esterilizacion.

Asimismo, es necesario llevar a cabo otros estudios para corroborar la
efectividad de la esterilizacion con peroxido de hidrogeno de instrumental
meédico y otros equipos biomédicos contaminados con priones en las

centrales de esterilizacidn, de igual modo su previa descontaminacion.

El comité encargado de elaborar guias clinicas del hospital debe
actualizar o elaborar la guia del manejo correcto y Optimo de los
procesos de esterilizacion en centrales de esterilizacion, con énfasis en
los contaminados con priones, y tener dentro de su equipo profesionales
especialistas en gestion de centrales de esterilizacion.
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