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RESUMEN

El principal objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la
importancia que  concedieron a la lactancia materna y la técnica de
amamantamiento que emplearon las madres de niflos menores de 2 afios
atendidos en el Centro de Salud Los Libertadores en el 2014. Fue un estudio
descriptivo, correlacional de corte transversal. La poblacién estuvo constituida por
60 madres.

Los resultados mostraron que 45% de las madres que le brindaron importancia
baja a la lactancia materna realizaron una técnica inadecuada
deamamantamiento, mientras que 61% de las madres que le brindaron
importanciamedia aplicaron una técnica moderadamente adecuada y finalmente
44% demadres que le brindaron importancia alta emplearon una técnica
adecuada. Asimismo se observo que 33% de las madres brindaron baja
importancia a la lactancia materna, 52% importancia media y 15% importancia
alta. Sobre las técnicas de amamantamiento el 30% de las madres emplearon una
técnica inadecuada de amamantamiento, 50% una técnica moderadamente
adecuada, y 20% una técnica adecuada. Las principales conclusiones fueron que
existe relacion directa (p valor= 0.050) entre la importancia concedida a la
lactancia materna y la técnica de amamantamiento empleada por las madres, asi
mismo la importancia que le conceden las madres a la lactancia materna es de
media abaja y una minoria alta, en cuanto a la técnica de amamantamiento
empleada en su mayoria es medianamente adecuada, seguida de inadecuada y
una minoria adecuada.
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