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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional en niflos menores de 3 afos en los distritos de Huando y
Ascension, Huancavelica, mayo del 2015. Metodologia: Estudio descriptivo
correlacional de disefio no experimental y corte transversal. Poblacion y
muestra: Conformada por 1150 nifilos menores de 3 afos, la muestra 288 nifios de
los distritos de Huando (144) y Ascension (144), La técnica fue la encuesta y el
instrumento items 47 del kpi que mide el estado nutricional y el Recordatorio de 24
horas. Para la prueba de hipoétesis se utilizo el estadistico de Chiz.

Resultados: 69.4% presentaron hébitos alimentarios Inadecuados, 38.2%
presentaron desnutricion aguda, 31.2% desnutricion cronica y el 30.6% estado
nutricional normal. Conclusion: con dos grados de libertad y pv=0.00,
existerelacion significativa entre habitos alimentarios y estado nutricional en nifios
menores de 3 afios en los distritos de Huando y Ascension, Huancavelica.



