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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo Determinar la presencia de
enteroparasitos en las lechugas que se expenden en los mercados Caqueta y

Huamantanga, 2018.

Material y método: Se realizé un estudio transversal, descriptivo, prospectivo,
cuantitativa recolectaron 90 muestras de lechuga (Lactuca sativa). Las muestras
fueron procesadas por la metodologia de Alvarez y col. Y por la técnica de
coloracion de Ziehl Neelsen modificado, Resultados: Se encontré un porcentaje de
contaminacion parasitaria  en el mercado Caqueta 80 % seguido del mercado
Huamantanga con un 70 %. Obteniéndose Strongyloides sp (33.7%) seguido de
Trichomonas sp (24.1 %), Quiste de Blastocystis sp (6.0 %) y Huevo de Uncinaria
sp (1.2 %). Por los resultados hallados en el presente estudio recomienda
capacitacion a todos los que conforman la cadena de produccién, sobre el buen
cultivo y manejo de hortalizas ,el monitoreo preventivo de mercados para busqueda

de parésitos en frutas y hortalizas.

Palabras Claves: Lechuga, parasitos, aguas servidas, enfermedades diarreicas,

contaminacion alimentaria.



SUMMARY

The objective of this study was to determine the presence of enteroparasites in

lettuce sold in the Caqueta and Huamantanga markets, 2018.

Material and method: A cross-sectional, descriptive, prospective, quantitative study
was carried out, collecting 90 samples of lettuce (Lactuca sativa). The samples were
processed by the methodology of Alvarez et al. And by the technique of coloration
of Ziehl Neelsen modified, Results: A percentage of parasitic contamination was
found in the Caqueta market 80% followed by the Huamantanga market with 70%.
Obtaining Strongyloides sp (33.7%) followed by Trichomonas sp (24.1%), Cyst of
Blastocystis sp (6.0%) and Egg of Uncinaria sp (1.2%). For the results found in the
present study, it recommends training to all those that make up the production chain,
about the good cultivation and management of vegetables, the preventive monitoring

of markets to search for parasites in fruits and vegetables.

Key words: Lettuce, parasites, wastewater, diarrheal diseases, food contamination.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Los alimentos insalubres que contienen bacterias, virus, parasitos o sustancias
quimicas nocivas causan mas de 200 enfermedades, que van desde la diarrea
hasta el cancer. Las infecciones diarreicas, son las mas comunmente
asociadas al consumo de alimentos contaminados, hacen enfermar cada afio a
unos 550 millones de personas y provocan 230 000 muertes. Al ejercer una
presion excesiva en los sistemas de atencion de la salud, las enfermedades
transmitidas por los alimentos obstaculizan el desarrollo econémico y social, y
perjudican a las economias nacionales, al turismo y al comercio. Ademas, estos
alimentos insalubres generan un circulo vicioso de diarrea y malnutricién que

compromete el estado nutricional de los mas vulnerables *.

Asimismo, la falta de agua producto de la escasez mundial hacen que los
agricultores utilicen cada dia mas y mas aguas residuales para el cultivo de
productos esto predispone a la contaminacion y por ende a la poblacién. El
consumo de vegetales como las lechugas, rabanitos, zanahorias, repollos, etc.
que pueden estar contaminadas con algun tipo de parasitos provocando

problemas digestivos y afectar el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Ademas, las personas en los mercados compran un producto, luego otro y otro.
Cualquier picazén que tengan se la rascan contribuyendo a la propagacion de

algun paréasito o germen presente en los vegetales.
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Cuando lo compran no se pregunta con que agua se hizo el riego, si fue con
agua de rio o con aguas servidas, si fue almacenada en condiciones adecuadas,
si fue lavado antes de ser comercializadas. Solo lo compramos porque
queremos que esté en nuestra mesa y disfrutarlo al combinarlo con comidas, no
pensamos que el alimento que estamos consumiendo nos pueda a provocar

algun dafio en nuestro organismo.

Por lo tanto, es muy importante conocer la realidad sobre el riego de hortalizas
con aguas contaminadas y la posibilidad de transmision de parasitos. Hacer
conocer al agricultor lo importante que son las buenas practicas en la agricultura
y como accibn a seguir, para evitar cualquier enfermedad lavar y desinfectar las

lechugas antes de ser consumidas.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cual es la presencia de enteroparasitos en las lechugas que se expenden en

los mercados Caqueta y Huamantanga, 20187

1.2.2. Problemas especificos

¢En cual de los dos mercados Caqueta o Huamantanga hay mayor presencia

de contaminacioén por parasitos en las lechugas que se expenden, 20187

¢, Qué variedad de lechugas muestra mayor contaminacion por mercado, 2018?

¢, Cudl es el porcentaje de enteroparasitos que estan presentes en las lechugas

estudiadas de ambos mercados, 2018?
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1.3. Justificacion

Hay una tendencia mundial del consumo de vegetales y hortalizas, que esta
influyendo en todas las personas haciendo que ellos lo consuman cada dia mas

por su gran aporte en la salud.

Por otro lado la escasez de agua a nivel mundial afecta a todas las personas
del mundo en especial a la agricultura, es por eso que los agricultores se ven
en la necesidad de utilizar aguas servidas para sus cultivos, como el caso de
Celendin departamento de Cajamarca, que optaron por utilizar aguas servidas
directamente del buzdn de alcantarilla para regar sus cultivos comprometiendo
de esta manera la salud de las personas,?> como este caso gran parte de

agricultores utilizan aguas servidas para sus cultivos.

Por lo tanto, es importante conocer que tipos de enteroparasitos de importancia

meédica encontramos en las lechugas.

Asimismo, el consumidor no tiene forma de detectar la presencia de substancias
nocivas y depende enteramente de la seriedad y responsabilidad de todos los
integrantes de la cadena de produccion y distribucién. Necesariamente debe
confiar en ellos, ademas de las precauciones que normalmente toma tales como
lavar, pelar y/o cocinar al producto antes de consumirlo. Sin embargo, esta
confianza es muy volatil y cualquier sospecha sobre la seguridad de un alimento

tiene un impacto tremendo a nivel de consumidor 3.
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Se requiere camparfias de salud todos los afios para hacer conocer las formas
adecuadas de lavado y desinfeccion de las verduras antes de prepararlo y
servirlos tanto del gobierno, como también de personas involucradas en la

salud.
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1.4. Objetivo
1.4.1. Objetivo general

Determinar la presencia de enteroparasitos en las lechugas que se expenden

en los mercados Caqueta y Huamantanga, 2018.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar en cuél de los dos mercados Caquetd o Huamantanga hay mayor
presencia de contaminacién por parasitos en las lechugas que se expenden,

2018.

Identificar qué variedad de lechuga muestra mayor contaminacion por

mercados, 2018.

Identificar el porcentaje de enteroparasitos que estan presentes en las lechugas

estudiadas de ambos mercados, 2018.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes bibliograficos
2.1.1. A nivel nacional

Torres E, Llanos J. (2013). Realizaron un estudio sobre: Enteroparasitos en
lechuga de mercados y establecimientos de consumo en Puno, con el objetivo
de evaluar la presencia de enteroparasitos en lechuga (Lactuca sativa) en
mercados y establecimientos de consumo publico de alimentos en la ciudad de
Puno, analizandose 60 muestras de lechugas enteras frescas en mercados y
81 muestras de ensalada de lechuga, en pollerias; el método parasitologico fue
por sedimentacion, coloracion Ziehl-Neelsen modificado, método de Kato-Katz
y observacion microscopica, Se identificd enteroparasitos 63,34% en lechugas
enteras y de 33,32% en ensaladas. Los enteroparasitos identificados en los
mercados son: Blastocystis hominis 21,67%, quistes de: Entamoeba coli
11,67%, Chilomastix mesnili 15%, Trofozoitos de Giardia lamblia 11,67% y
quistes de Giardia lamblia 3,33%; en pollerias fueron: Blastocystis hominis
19,75%, quistes de: Chilomastix mesnili 9,87%, Giardia lamblia 3,7%, existiendo
una mayor presencia en pollerias del centro de la ciudad (P<0,05); el presente
estudio permitié la identificacion, presencia y carga de pardsitos intestinales en
lechugas frescas comercializadas en los mercados y en establecimientos de
consumo publico de alimentos (pollerias) en forma de ensaladas en la ciudad

de Puno.?
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Asimismo, Contreras B. (2012). En su articulo sobre: estudio de la
contaminacion por enteroparasitos de importancia en salud publica en hortalizas
expendidas en los mercados del cercado de Tacna, cuyo objetivo fue evaluar la
contaminacion de hortalizas por enteroparasitos. Se analizaron 522 muestras
correspondientes a cuatro especies de hortalizas obtenidas al azar, procesadas
por los métodos de sedimentacion, observacion directa y por la técnica de
coloracion de Ziehl-Neelsen modificado. Se obtuvo como resultado que; el
21,26% de las hortalizas que se expenden en los mercados del cercado de
Tacna, estan contaminados con enteroparasitos: Encontrandose; Isospora sp.
(17,06%), Cryptosporidium parvum (2,48%) y Giardia sp. (1,71%). Las
hortalizas de mayor contaminacion fueron la lechuga (6,13%), rabanito (5,55%)
y repollo (5, 59%).Concluyendo que las hortalizas comercializadas en los
mercados del cercado de Tacna, constituyen un factor epidemioldgico

importante en la cadena de transmision de enfermedades enteroparasitarias®

Por otra parte, Guerrero C, Garay A, Guillén A. (2010), en su articulo de:
Larvas de strongyloides spp. En lechugas obtenidas en mercados de Lima. Tuvo
como objetivo la busqueda de enteroparasitos entre protozoos y helmintos en
lechugas, de las 60 muestras de lechuga evaluadas, 38 (63,3%) presentaron
contaminacion con larvas de Strongyloides spp., en fases de larvas filariforme y
rabditoide siendo el enteroparasito detectado con mas frecuencia entre los
protozoos y helmintos.se concluye que la elevada contaminacién de este
vegetal con enteroparasitos, obedece a que son regadas con aguas servidas o

aguas contaminadas con restos fecales. A ello también contribuye el hecho que,
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muchas veces, los campos de cultivo son abonados con estiércol y materia

orgéanica de origen fecal (compost y restos de heces de ganado)®

Del mismo modo Palacios, F. (2009). Pablico un articulo sobre: Nivel de
contaminacion enteroparasitaria de lechugas (lactuca sativa) irrigadas con
aguas del rio Rimac para consumo humano en la zona de Carapongo. Cuyo
objetivo fue: determinar el nivel de la contaminacion enteroparasitaria de
lechugas para consumo humano irrigadas con aguas servidas del rio Rimac en
pos cosecha. Los resultados demostraron un nivel de contaminacion
enteroparasitaria de lechugas, encontrando los siguientes parasitos Blastocystis
hominis (23.88%), Balantidium coli (4.47%), Entamoeba coli (1%)
Crytosporidium spp. (10.44%), Giardia lamblia. (8.95%), Ascaris lumbricoides
(17.91%), entamoeba hystolitica (19.40%), Isospora sp (2.98%), toxocara sp
(5.97). Se concluyd que: ElI mayor porcentaje de enteroparasitos fueron
Blastocystis hominis 29.91%, Entamoeba hystolitica 19.03%, Ascaris

lumbricoides 17.84%, Cryptosporidium s11.14% .’

Igualmente, Tananta, |. (2003). Realiz6 un estudio sobre: Presencia de
enteroparasitos en lechuga (lactuca sativa) en establecimientos de consumo
publico de alimentos en el cercado de Lima. Cuyo objetivo fue determinar el
grado de contaminacion por enteroparasitos en verduras crudas expendidas en
restaurantes del Cercado de Lima. Se recolectaron 105 muestras de lechuga
(Lactuca sativa) de restaurantes de comida criolla, de cebicherias y de pollerias.

Las muestras fueron procesadas por el método de sedimentacion y observacion
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directa, asi como por la técnica de coloracion de Ziehl Neelsen modificado,
obteniéndose un 12,4 + 6,3% de contaminacion enteroparasitaria (1,9% para
Giardia sp., 3,8% para Isospora sp., y 6,7% para Cryptosporidium parvum). El
estudio recomienda el monitoreo continuo a todo establecimiento de consumo
publico de alimentos a cargo de entidades competentes como las

municipalidades y el Ministerio de Salud &.

2.1.2. En el &mbito internacional:

Noguera N, Ojeda L, Mejia R, Martinez F, Gonzalez D, Requena D. (2016) en
su articulo sobre Calidad microbiolégica y parasitolégica de lechuga (Lactuca
sativa) y cilantro (Coriandrum sativum) expendidos en la Parroquia Santa
Rita, Aragua, Venezuela .Cuyo objetivo es determinar la presencia de
enterobacterias y parasitos presentes en lechuga y cilantro, Se analizaron un
total de 20 muestras, 10 de cilantro y 10 de lechuga; la determinacion
microbiolégica se realizd por la técnica del Namero Mas Probable y el andlisis
parasitolégico, mediante observacion directa, tincion de Kinyoun y la técnica de
Faust. Los resultados mostraron la presencia de coliformes totales (1,1x104
NMP/g) en el 100 % de las muestras. No se evidencié coliformes fecales en

ninguna de las muestras.

Los resultados parasitolégicos identificaron protozoarios intestinales, con mayor

prevalencia 60% de Blastocystis spp Y menor % en helmintos°®
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El investigador Jurado X. (2015). Realizé una tesis sobre determinaciéon de
enteroparasitos en lechugas (lactuca sativa) en almacenes de cadenas y plazas
de mercado del municipio de Pasto — Narifio. Con el objetivo de determinar la
presencia de enteroparasitos en lechugas (lactuca sativa) obtenidas de las
plazas de los mercados y almacenes de cadena en el Municipio de Pasto las
muestra son procesadas segun la técnica de Alvarez et al, modificada por la
universidad de Narifio 2014, de las muestras procesadas se encontr@
contaminacion del 62.74% de las cuales el 50% de las muestras presentd
contaminacion con quistes de Entamoeba spp. El 1 % corresponde a estructuras
parasitarias de Ancylostoma spp. Ascaris spp. Toxocara spp. y Eimeria spp. El
3.9 % corresponde a larvas (L3) de Strongylodes stercolaris, y 2.9% con

Balantidium coli .10

De igual manera, Ochoa J, Selva J. (2007). En su articulo sobre deteccién de
pardasitos Intestinales para el humano y enterobacterias en verduras distribuidas
en los mercados Santos Barcenas (La Estacion) y el mercado la Terminal buses
de la Ciudad de Ledn en el periodo de mayo a octubre de 2007. El presente
estudio tuvo como objetivo determinar la presencia de parasitos intestinales y
enterobacterias, asi como también la identificacion de las condiciones
higiénicas sanitarias en las verduras distribuidas en los mercados populares la
Terminal y la Estacién de la Ciudad de Ledn. Las muestras analizadas fueron
sometidas al método de sedimentacién de Alvarez y Colaboradores. Se

encontré indices de contaminacion parasitaria similares en ambos mercados
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47% en la Terminal y 48% en la Estacion, los parasitos que se encontraron con
mayor frecuencia, sobresalen un 15% de muestras contaminadas con
Endolimax nana entre los dos mercados y un 13% de muestras contaminadas
con Blastocystis hominis en el mercado la “Terminal”. De igual manera se
distinguen en el mercado la “Estacion” un 12% de Chilomastix mesnili, asi como
un 5% y 7% de Giardia lamblia para ambos mercados respectivamente. En la
identificacion bacteriol6gica se determiné que la presencia de bacterias fue del
100% en todas las verduras que se expenden en ambos mercados. Los tipos
de bacterias encontradas fueron Enterobacter Spp. con 55%, Entamoeba coli

30%, Citrobacter Spp 20% y Salmonella Spp. 3%.1!

Asimismo, Rea M, Fleitas A, Borda C. (2004) en su estudio sobre: Existencia
de parésitos intestinales en hortalizas que se comercializan en la ciudad de
Corrientes, Argentina. En cuyo objetivo fue conocer en algunas hortalizas, que
se vendian en la ciudad de Corrientes el nivel de contaminacién por parasitos
intestinales, La metodologia analitica empleada, constituida por principios de
diversas técnicas utilizadas para los exdmenes parasitoldgicos, se demostro la
existencia de parasitos intestinales en el 30% de las hortalizas examinadas. Los
porcentajes de contaminacion encontrados en las cuatro verduras fueron de
50% en la escarola, 31% en la achicoria, 23% en la lechuga crespa y de 19%
en la lechuga lisa. Conclusiones Se ha demostrado la existencia de parasitos
intestinales en el 30% de las hortalizas examinadas. Los porcentajes de

contaminacion encontrados en las cuatro verduras fueron de 50% en la
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escarola, 31% en la achicoria, 23% en la lechuga crespa y de 19% en la lechuga

lisa. 12

También Traviezo L, Davila J, Rodriguez P, Pérez J. (2004). Realizaron un
estudio sobre: Contaminacion enteroparasitaria de lechugas expendidas en
mercados del estado Lara. Venezuela. Las lechugas fueron procesadas segun
la técnica de Alvarez et al, modificada, detectando contaminacion en el 29%
identificandose los siguientes enteroparésitos Strongyloides sp. (16);
Anquilostomideos (5); Entamoeba histolytica (5); Entamoeba coli (5); Ooquistes
de Toxoplasma gondii (4); Toxocara sp. (1); Blastocystis hominis (1) y
Endolimax nana (1).La lechuga americana fue la que presento mayor
contaminacion con 32% de muestras contaminadas y Chejendé fue la
procedencia donde se consiguié mayor abundancia de enteroparasitos con un

40% de las muestras analizadas.13

Rivero Z, Fonseca R, Moreno Y, Orofio |, Urdaneta M. (1997). Deteccion de
parasitos en lechugas distribuidas en mercados populares del municipio
Maracaibo, el objetivo fue determinar la presencia de enteroparasitos en las
lechugas que son vendidas en mercados populares. El estudio se realiz6 con la
metodologia de Alvarez y cols. Encontrando un 9.3% de positividad por
enteroparasitos en las muestras analizadas; la presencia fue mayor (71.4%) en
las lechugas americanas que en las lechugas romanas (28.6%), aunque no se

determind diferencia significativa al analisis estadistico. Las especies de
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parasitos recuperadas fueron Ascaris sp. (45.0%), Strongyloides sp. (40.0%) y

Ancylostomideos (15.0%).14

2.2. Base tedrica

2.2.1. Panorama general

De la revision del estudio efectuado por SUNASS (2008), se desprende que el
70% de las aguas residuales en el Peru no tienen tratamiento de aguas alguno;
asimismo, que de las 143 plantas de tratamiento residual que existen en el Perd,
solo el 14% cumplen con la normatividad vigente para el cabal funcionamiento

de las mismas; de acuerdo al Plan Nacional de Saneamiento 2006- 2015.1°

La escasez de agua a nivel mundial afecta a los agricultores que se ven con la
necesidad de utilizar las aguas residuales como una alternativa para regar sus

cultivos.

En nuestro pais la produccion de lechugas en Lima y sus provincias entre el
2016 y 2017 produjo 55 716 toneladas de lechugas 6. La responsabilidad de

contaminacion de las lechugas recae sobre el productor.

Por lo tanto, el riesgo de padecer enfermedades de transmision alimentaria es
mayor en los paises de ingresos bajos y medianos, y esta vinculado a la
preparacion alimentos con agua contaminada, la falta de higiene y condiciones
inadecuadas en la produccion y el almacenamiento de alimentos, el bajo nivel
de alfabetismo y educacion, y la insuficiencia de leyes en materia de inocuidad

de los alimentos o su falta de aplicacion.’
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2.2.2. Lechuga

Es originaria de Europa y Asia, es una planta horticola de hojas grandes, verdes,
enteras o dentadas, las inferiores agrupadas en roseta, de cuyo centro nace un
tallo cilindrico ramificado que lleva en el apice numerosos capitulos amarillos y
fruto seco, gris con una unica semilla las hojas de la lechuga suelen comerse

en ensaladal®.

a) Inicios de su cultivo
La lechuga es una planta nativa del Mediterraneo, cuyo cultivo pudo haber
iniciado en el afio 4500 AC, por la extraccion de aceite de sus semillas. El cultivo
de lechuga actual es derivado de la llamada silvestre o espinosa — Lactuca
sierriola. Las formas primitivas se perdieron y desaparecieron. Las formas
actuales se desarrollaron en Europa en el siglo XVIy ya en los siglos XVIy XVII
se describieron varios colores de ella con hojas similares a las del roble de ese

continentel?,

b) Clima
La lechuga presenta su mejor desarrollo con temperaturas entre los 16 y 20°C
y aunque la germinacion puede iniciar hasta un minimo de 5°C. Las plantulas
son tolerantes a bajas temperaturas -entre -5y -7°C-, pero las plantas maduras
son sensibles a temperaturas que bajen de cero, dafiando las hojas externas

principalmente. Las condiciones calidas y secas ocasionan la formacion de

24



semillas, que ocurre cuando las temperaturas rebasan los 20°C y se mantienen

noche y dia. Las noches frescas son esenciales para producir lechuga de

calidad.?°

c) Clasificacién botanica

Hay mas de 100 sub tipos de variedades de lechuga en el mundo.

Cuadro 1 .Modelo tecnolégico para el cultivo de lechuga bajo buenas préacticas

agricolas en el oriente Antioquefio

Reino Plantas

Division Espermatofita

Clases Angiospermas

Subclase | Dicotiledonea

. Compositae

Familia (Asteracea)

Tribu Cichorieae

Género Lactuca

Especie sativa

Variedad | Capitana Lechuga de cabeza, lisa o mantequilla son las lechugas que

Botanica forman un cogollo apretado de hojas que pueden presentar
formas variables anchas y orbiculares (lechuga ‘ Batavia
Mantecosa, Trocadero, Iceberg.)

Longifolia Que engloba las lechugas que se aprovechan por sus hojas,
aunque no forman un cogollo verdadero. Las hojas son
generalmente ovaladas(lechuga Romana)

Invbacea Lechugas que poseen hojas sueltas y dispersas (Lollo Rossa,

y Red Salad Bowl, Cracarelle )

Augustana Lechugas que aprovechan sus tallos de hojas puntiagudas y

lanceoladas ( lechuga esparrago)

Fuente: 23.
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Para nuestra investigacion utilizaremos 3 variedades que son las mas vendidas
en los mercados. Cabe sefalar que las lechugas son traidas de Huaral, Canta,

Lima, Tarma, Huancayo, Huarochiri y Chancay.

d) Lechuga americana
Llamada también Lechuga Iceberg es una de las variedades més producidas y
consumidas en el mundo, sus hojas son grandes, redonda y crujiente, de
formato compacto y redondo, el color de sus hojas es de un verde claro y tiene
un sabor muy suave. Su nombre se debe a su resistencia al frio?*.

Figura 1. “lechuga americana”

o - P ,

Fuente: Maroto, J. y col.?*

e) Lechuga criolla seda (suave)
También quizas la conozcas como mantecosa, lechuga colocha, lechuga
francesa, Presentan cabeza cerrada o semiabierta, no apretada, hojas finas y
textura mantecosa. De sabor delicado, pero a la vez intenso es ideal para

preparar ensaladas 2.
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Figura 2. “lechuga suave”

Fuente: Saavedra, G.?2
f) Lechuga crespa
Llamado también lechuga Lollo Bionda o Organica: sus hojas son muy rizadas,
algunas variedades pueden ser rojas o verdes. Tiene un ligero sabor amargo.
Es muy utilizada para ensaladas, ya que su forma de hoja se considera elegante
y sofisticada.?®

Figura 3. “lechuga crespa”

Fuente: Jaramillo J. et al 2.
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2.2.3. Parasito

Es aquel ser vivo que habita en el dentro y fuera del organismo llamado
hospedero, a expensas del cual se nutre y produce o no lesiones aparentes o

inaparentes. 24

2.2.3.1. Strongyloides

Es un nematodo que parasita el sistema digestivo, asimismo, puede completar
su ciclo de vida fuera de un huésped, a temperaturas hUmedas y célidas de la
tierra ademas puede causar infecciones asintomaticas cronicas en huéspedes
inmunocompetentes, también, tiene como reservorios a perros, gatos y otros
mamiferos ademas tienen la potencialidad de multiplicarse repetidamente,
manteniéndose la infeccidn crénica hasta por un lapso de 65 afios cosa que no
se ven en otros tipos de parasitos este nematodo es endémico en regiones
geograficas tropicales, subtropicales y hasta templadas donde se dan las

condiciones adecuadas para su desarrollo 2° .

a) Morfologia.

La hembra mide 2 mm de longitud y el macho mide 700 p de longitud las larvas
filariformes, que son las formas infectivas, miden alrededor de 600 um de
longitud, tienen esofago recto y extremo posterior ligeramente bifurcado, en
tanto que las larvas rabditoides, que son las formas diagndsticas, tienen menor
tamafio y bulbo esofagico prominente sus huevos inmersos en la submucosa

del intestino delgado son ovalados y miden alrededor de 50 um de longitud 26.
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Figura 4. “strongyloides stercoralis. Larva filariforme, la forma infectiva.”

Fuente:25

Figura 5 .ciclo biologico de strongyloides stercoralis.
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b) Ciclo bioldgico.
Las larvas rabditoides eliminadas en heces sufren 2 mudas y se transforman en
larvas filariformes infectivas que penetran la piel intacta 0 mucosas migran a
través de los capilares linfaticos en forma pasiva hasta el corazén derecho,
luego a los pulmones donde rompen el endotelio capilar y la pared de los
alvéolos y ascienden por los bronquiolos, traguea y laringe, alcanzan la faringe,
donde son deglutidos hasta el intestino delgado llegando al duodeno donde la
hembra partenogenética ovipone a partir del 17° dia de la infeccion estos

huevos liberan larvas rabditoides 2.

Algunas larvas rabditoides se transforman en larva filariforme en intestino
grueso, penetran la mucosa y repiten el ciclo en el mismo hospedero. En
ocasiones se presenta autoinfeccion externa, asociada a la penetracion de
larvas filariformes a través de la region perianal, con migracion subcutanea de
estas formas larva currens y posterior migracion pulmonar, que finaliza con el

ingreso de las formas juveniles a tracto digestivo?.

c) Manifestaciones clinicas
Las manifestaciones generales: se presentan en pacientes inmunodeprimidos
con infeccién diseminada y consisten en fiebre, decaimiento y desgaste cronico
también, existen las manifestaciones dermatolégicas que consiste
en prurito, rash maculopapular de localizacibn mas frecuente en los miembros

inferiores. Larva currens, urticaria generalizada, granulomas cutaneos,
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asimismo, estdn las manifestaciones respiratorias que se presentan con
neumonitis con tos, expectoracion, bronquitis y en casos méas intensos sindrome
de Loeffler, por otro lado, las manifestaciones digestivas causan dolor,

sensacion de punzada o ardor, nduseas, vomitos, anorexia y diarrea 2°,

2.2.3.2. Ascaris sp

Es el nematodo de mayor tamafio con un promedio de vida de 1 afio estos

parasitos carecen de 6rganos de fijacion y viven en la luz del intestino delgado

las hembras pueden producir unos 200.000 huevos diarios que se eliminan con
las heces estos huevos pueden permanecer viables en el suelo durante afios
en climas calidos y humedos su unico hospedero es el hombre se requiere 2 -

3 meses desde la ingestion hasta la produccién de huevos. 3°.

a) Parasito adulto:

Este parésito tiene forma cilindrica y su color es rosado o blanco amarillento el
macho mide 15 a 20 centimetros y las hembras miden de 20 a 30 cm la parte
posterior del macho es curvada, con espiculas y papilas, mientras que en la
hembra la parte posterior es recta terminada en punta, en el extremo anterior
de ambos sexos tienen una boca provista de tres labios un corto esoéfago vy el
intestino que desemboca en el ano, en la hembra es notorio ver dos ramas

uterinas que desembocan en la vagina el cual comunica con la vulva 3L
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Figura 6. Ascaris lumbricoides

Adulto hembma

Adulto macho

Fuente:33
b) Huevo fértil:

Estos huevos provienen de hembras fecundadas, pueden ser ovales o redondos
miden 60 micras de diametro tienen 3 membranas, una externa gruesa de
naturaleza proteica mamelonada, una membrana hialina intermedia y una
membrana lipoproteica interna que envuelven a las células germinativas estos
huevos al ser eliminados junto con las heces al exterior, son de color café por
estar coloreados por la bilis y en su interior presentan un material granuloso que
daréa origen a las larvas. Si estos huevos caen a la tierra hUmeda y sombreada,
con temperatura de 15°C a 30° C, en 2 a 4 semanas se forman larvas en el

interior de los huevos y se convierten en infectantes 2.
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Figura 7.huevos de Ascaris lumbricoides

Fuentes:33

c) Huevo infértil

Se originan de hembras no fecundadas, son de formas irregulares alargados

con protuberancias externas grandes o ausentes y con una sola membrana,

estos huevos no son infectantes 33.

Figura 8.ciclo biolégico
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a) Ciclo biologico

Los huevos fértiles eliminados con las heces se desarrollan los estadios
larvarios infectivos, estos al ser ingeridos son llevados al yeyuno del intestino
delgado donde rompen sus huevos, penetran la pared intestinal, migran por
vénulas hepéticas luego, al corazén derecho para luego dirigirse a la circulacion
pulmonar, atraviesan a los espacios alveolares donde mudan en 2 ocasiones,
suben hasta laringe y faringe donde son deglutidos y se desarrollan como

adultos en intestino delgado 34,

b) Manifestaciones clinicas.

Generalmente cursa de forma asintomatica. Sin embargo, dos semanas
después de la ingestion de los huevos provocan pneumonitis llevando a
espasmo bronquial, producciéon de moco y Sindrome de Loéffler y episodio
asmatico. Pueden causar sintomas abdominales difusos como dolor abdominal,
distension anorexia, nauseas y diarrea. Cuando la infeccién es mas grande, los
pardsitos se pueden unir y formar una masa mas grande que frecuentemente
produce sintomas de obstruccién intestinal como dolor abdominal, multiples
episodios eméticos y constipacidn este cuadro puede complicarse por el
desarrollo de volvulus, volvulus con gangrena y perforacion, intususcepciéon y
apendicitis. Debido a su migracion hepatobiliar y pancreatica, la ascaridiasis

también puede producir cuadros de pancreatitis aguda, colico biliar, colecistitis
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a calculosa, colangitis aguda y absceso hepatico. Una complicacion menos

frecuente es la peritonitis 3°.

2.2.3.3. Uncinaria

Son nematodos hematofagos producida por Ancylostoma duodenale y Necator
americanus caracterizados por poseer una capsula bucal quitinosa provista con
piezas cortantes.de 1 a 6. Las hembras son un poco mas grandes que los
machos, y tienen la cola alargada y angosta, por el contrario, los machos

rematan en una bolsa copulatriz 3.

Las hembras del Ancylostoma duodenale miden de 10 a 13 x 0.6 a 0.7 um, y
son color rosado cremoso, estan recubiertos por una cuticula resistente,
provista de la capsula bucal quitinosa, con dos pares de dientes simétricos
mientras que Necator americanus es mas pequefio y delgado la hembra mide
10a 12 x 0.2 a 0.5 mm, el macho 6 a 8 x 0.2 a 0.3 mm. La boca lleva un par
dorsal de hojas cortantes, y otro par ventral diminuto. La boca tiene los rayos

fusionados 3.
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Figura 9.capsula bucal de Necator americanus.(1)
y Ancylostoma duodenale(2)

Fuente: 25

a) Ciclo de biologico

Los huevos de las uncinarias son ovoides, lisos, envueltos por una cascara
hialina y delgada al caer sobre el suelo sombreado y himedo se forman los
blastobmeros hasta que en el interior se origina una larva embrionaria luego, se
divide en 4 células para luego formar la moérula, que se transforma en larva
rabditiforme con la capsulilla bucal larga y estrecha el es6fago es musculoso y
prominente y le sirve para succionar y alimentarse. Al crecer y mudar, se
transforma en larva filariforme y deja de alimentarse, pero se mueve por el suelo
hamedo, agrupandose como bolas de cabello listas para penetrar en el espacio
interdigital de los pies descalzos. son capaces de trepar por la vegetacién hasta
un metro de altura, y son facilmente destruidas por la luz solar, la disecacion o
el congelamiento tras penetrar la epidermis llegan hasta los vasos sanguineos
y luego por el torrente sanguineo llega hasta el ventriculo derecho, atravesando

la membrana alvéolo capilar pulmonar, para luego ascender por el arbol trdqueo
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bronquial y la epiglotis, para ser deglutidas y finalmente llegar al duodeno en
donde maduran sexualmente, realizan la coOpula e inician la ovopostura,

completandose asi el ciclo bioldgico .

El agua o los alimentos contaminados con verduras en salmuera, contaminadas
con larvas filariformes del Ancylostoma penetran por la mucosa bucofaringea
viajan hacia los pulmones para luego quedarse adheridos en la mucosa
intestinal chupando la sangre, y al moverse de lugar dejan lesiones sangrantes,
por tal razén, la uncinariasis genera anemia hipocrénica progresiva, e

hipoalbuminemia 39,

Figura 10. Ciclo biolégicos de Uncinaria
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b) Manifestaciones clinicas

Cuando la infeccidbn de da por la via mucosa orofaringea, las larvas de
Ancylostoma. duodenale producen nauseas, vomito, tos asmatiforme irritacion
faringea,, disnea y ronquera y cuando el parasito ingresa por la piel se presenta
eritema, prurito, vesiculacion en los pulmones se observa el sindrome de
Loeffler o neumonitis eosinofilica, bronquitis, neumonia, eosinofilia local,
durante la infeccidn gastrointestinal se observa dolor, distensién abdominales,
diarrea, melena, hiporexia la pérdida de sangre genera anemia hipocrémica
microcitica, eosinofilia periférica, hipoalbuminemia, con edema, disnea, soplos

funcionales, cianosis “°.

2.2.3.4. Enterobius vermicularis

Conocidos como oxiuros los pardsitos adultos son pequefios blanquecinos y
visibles macroscopicamente, presentan alas cefélicas y bulbo esofégico las
hembras miden de 8 a 13 mm y tiene el extremo posterior recto mientras que
los machos miden 2-3 mm y presentan el extremo posterior afilado, curvado
viven en el colon, el ciego y el apéndice las hembras ponen unos 10 000 huevos
gue son incoloros, transparentes y ovales, con una cubierta delgada, el Unico

hospedero natural es el hombre 4%,
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Figura 11. E. vermiculares.
AN

Fuente:25

Figura 12. Ciclo biolégico de Enterobios vermiculares
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a) Ciclo bioldgico
La forma infectiva es el huevo embrionario, que se adquiere habitualmente por
contaminacion fecal oral la autoinfeccion ocurre debido al rascado de la zona
perianal, y la transferencia de huevos infectantes a la boca cuando estos huevos
infectantes son ingeridos por el hombre, estos eclosionan y llegan al duodeno
asimismo, las formas juveniles se trasladan al intestino grueso, donde alcanzan
su madurez sexual en 2-4 semanas por otro lado los machos son eliminados
con la materia fecal después de la cupula vy por las noches, las hembras
gravidas migran para depositar sus huevos en los pliegues cutaneos del ano los
cuales quedan adheridos en esa zona y contienen larvas completamente
desarrolladas pocas horas mas tarde, son diseminados al perderse el material
adherente y estos conservan su infectividad por un periodo de hasta 3 semanas.

Las reinfecciones y autoinfecciones son frecuentes 2.

b) Manifestaciones clinicas

El parasito produce prurito anal, irritabilidad, dolor abdominal o pélvico
ocasionalmente vulvovaginitis, irritabilidad, bruxismo y trastornos del suefio
ademas es frecuente observar excoriaciones en periné y vulva ocasionadas por

el rascado “3.

2.2.3.5. Giardia lamblia

Es un protozoo flagelado que presenta en dos estadios: trofozoito y quiste. Los
trofozoitos viven en la superficie de la mucosa del duodeno y de la parte alta del

yeyuno, donde se multiplican por fision binaria favorecida por el pH alcalino de
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esta zona y permanecen firmemente unidos a las microvellosidades por medio
de un potente disco succionador también, pueden encontrarse libres dentro de
la luz intestinal, Unicamente se pueden visualizar en las heces blandas o
liguidas miden 10 - 12 um de longitud, son piriformes, con superficie dorsal
convexa y ventral concava. Sus movimientos dan la impresion de "una hoja de
arbol que cae". Presentan dos nucleos, 4 pares de flagelos discos medios y

cuerpos mediales “4.

Los quistes, ovales, miden entre 11-14 um de longitud y contienen 2 a 4
nacleos, Después de la ingestidn, la exposicion al acido gastrico induce la
activacion del quiste en reposo. En respuesta al pH alcalino se divide 2 veces,
produciendo eventualmente cuatro trofozoitos se estima que 10 - 100 quistes
son suficientes como dosis infectiva y pueden sobrevivir en el agua hasta 3

meses 45,

Figura 13. Trofozoito G. duodenalis.
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a) Ciclo bioldgico

Los quistes ingeridos atraviesan el estbmago y acceden al duodeno donde cada
quiste da lugar a dos trofozoitos. La desecacion del bolo fecal en el colon
conduce a la transformacion de las formas trofozoiticas en quistes que son
eliminados con las heces al medio exterior; a diferencia de lo que ocurre con los
trofozoitos, los quistes se suelen encontrar en las heces de consistencia normal
0 dura. La enfermedad puede adquirirse directamente por contagio
interpersonal -contaminacion oral fecal o bien, indirectamente a través del agua

y alimentos contaminados “°.

Figura 14. ciclo bioldgico de Giardia lamblia
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b) Aspectos clinicos

Algunos pacientes no presentan sintomas otros tras un periodo de incubacion
de una a dos semanas puede aparecer una diarrea explosiva, acuosa y
maloliente raras veces se aprecia mucosidad o sangre acompafiada de
nauseas, anorexia, gorgoteo abdominal y retortijones y, algunas veces, fiebre

moderada y escalofrios 4’.

2.2.3.6. Blastocystis hominis

Es un organismo polimérfico mide entre 5 a 40 micrometros. Carece de pared
celular, pero contiene mitocondria, aparato de Golgi, reticulo endoplasmico liso
y rugoso. Su reproduccion es usualmente por fision binaria y crece en cultivos

bajo condiciones anaerdbicas .

Estudios ultraestructurales recientes indican que existen una serie de variantes
morfolégicas de Blastocystis, en las que al parecer la forma de presentacion
depende del medio ambiente. Factores fisicos como cambios osmaticos, la
presencia de ciertas drogas, y el status metabdlico pueden influenciar la
morfologia del organismo in vivo e in vitro inicialmente considerado comensal,

sin embargo, estudios actuales sugieren que el Blastocystis sp. es patégeno 4°.
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A) Forma vacuolar y granular

La forma vacuolar, se caracteristica por presentar una gran vacuola central que
comprime el citoplasma y el nucleo hacia la periferia celular, asimismo la forma
granular de Blastocystis tiene una ultraestructura similar a la de la forma

vacuolar pero con presencia de granulos en la vacuola central °°,

B) Formas multivacuolar y avacuolar.

La morfologia de Blastocystis en heces es diferente a las presentadas en
cultivos en contraposicion a la gran vacuola Unica presente en células de cultivo,
multiples vacuolas de diferentes tamafios son frecuentemente halladas en

células de materia fecal °1.

C)Forma ameboide

Esta forma es observada més frecuentemente en cultivos viejos o luego de la

administracion de antibiéticos 2.

D)Forma quistica

La forma quistica de Blastocystis le confiera resistencia al medio externo como
en un estudio experimental en ratas se demostrd que los quistes de Blastocystis
sp. Podian sobrevivir hasta un mes a 25 °C y hasta 2 meses a 4 °C. Las formas
vacuolar y alveolar son muy sensibles a los cambios de temperatura, la

exposicion al aire o a los cambios osmoticos 3.
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E) Ciclo biolégico

Luego de la ingestion del quiste se produce el proceso de exquistacion en el
intestino delgado y se desarrolla la forma vacuolar que desarrollara dos formas:
La forma multivacuolar, que dara lugar a un quiste de pared delgada y fragil, por
lo que se rompera en el intestino del individuo infectado antes de ser expulsado
y la forma ameboide que dara lugar a quistes de gruesa cubierta que serian

expulsados al exterior junto a las heces del individuo infectado *.

F) Manifestaciones clinicas

Los sintomas incluyen diarrea, dolor abdominal, nauseas y flatulencia,
usualmente sin fiebre. La enfermedad puede ser aguda o cronica pudiendo
persistir la sintomatologia por varios afios. Diarrea liquida abundante ha sido
reportada en algunos casos agudos. Otras manifestaciones incluyen
hemorragia rectal, leucocitos en heces, eosinofilia, hepatomegalia,

esplenomegalia, rash cutaneo, angioedema y prurito .

2.2.3.7. Trichomonas hominis

También conocido con el nombre de Pentatrichomonas hominis debido a que la
mayoria de los trofozoitos presentan 5 flagelos anteriores®® y uno que se
extiende a lo largo de la membrana ondulante y emerge en el extremo posterior.
Posee un nucleo ovoide con cariosoma central, no se conoce el estadio de

quiste. El trofozoito mide entre 8-14 um .
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Pueden sobrevivir desde varias horas, hasta varios dias en heces humedas a
temperaturas entre 5°C y 30°C. Es considerado como un parasito apatégeno,
pero si la infeccidn es severa y el nUmero de trofozoitos en el intestino aumenta

considerablemente puede llegar a provocar diarrea por irritacion de la mucosa

58

2.2.4. Aguas residuales

Agua que no tiene valor inmediato para el fin para el que se utiliz, ni para el
propasito para el que se produjo debido a su calidad, cantidad o al momento en

que se dispone de ella °.

a) Clasificacion

Aguas residuales industriales: Son aquellas que resultan del desarrollo de un
proceso productivo, incluyéndose a las provenientes de la actividad minera,

agricola, energética, agroindustrial.

Aguas residuales domésticas: Son aquellas de origen residencial y comercial
que contienen desechos fisiol6gicos, entre otros, provenientes de la actividad

humana 69,

Aguas residuales municipales: Son aquellas aguas residuales domeésticas que

pueden estar mezcladas con aguas de drenaje pluvial o con aguas residuales
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de origen industrial previamente tratadas, para ser admitidas en los sistemas de

alcantarillado de tipo combinado 6.

Las aguas residuales emiten olores, son toxicas compuestos minerales y
organicos, son infectivas al transmitir enfermedades en las comunidades
expuestas puede haber polucion térmica generada por ciertos residuos liquidos
industriales que poseen altas temperaturas. El uso de aguas residuales y de
lodos sin tratar o inadecuadamente tratados, constituye un importante

mecanismo de transmision de enfermedades ©2.

Figura 15. Bombeo de aguas servidas directamente del buzon del sistema de
alcantarillado, para el riego de cultivos horticolas en la parte baja de la ciudad

de Celendin.

Fuente:2
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2.2.5. El conglomerado de Caqueta.

por la década de los 50 del siglo pasado se formé el conglomerado comercial
de Caquetd, debido a la gran afluencia de clientes que acude a esta zona que
se calcula que transitan entre 140 mil a 190 mil personas al dia. Dada su
ubicacion, cercana a la Panamericana Norte, es el paso obligado de los
camioneros que traen productos alimenticios desde el norte de Lima. Dentro del
conglomerado existen mas de 2,500 puestos de comercio ambulatorio,
aproximadamente 1,278 establecimientos comerciales formales organizados en
galerias y mercados y 10 micro campos feriales. La mayoria de los negocios,
sobre todo los puestos ambulantes instalados en la via publica, fueron
habilitados sin las licencias de funcionamiento que suele expedir la
Municipalidad. Progresivamente estos negocios se han formalizado, aunque
todavia persiste un buen nimero en la via publica que operan sin licencia
municipal. Los principales productos en venta, como tubérculos, carnes, frutas,
pescados, hortalizas, legumbres, abarrotes al por mayor y menor, comida,
bazar, calzado y ropa; y bienes intermedios para procesos productivos como la
fabricacion de calzado. Uno de estos grupos de comerciantes lo constituye el
Centro Comercial San Pedro de Icho, el cual con otros grupos se han
especializado en la venta de insumos para el calzado. Ellos albergan a unos
1,200 comerciantes de cuero, badana, suelas, pegamentos y clavos, a los que
se suma docenas de reparadores y vendedores de maquinaria para la misma

industria 3.
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2.2.6. Puente Piedra (Mercado Huamantanga

Hasta el afio 1996 los pequefios comerciantes en el distrito de Puente Piedra
eran mayoritariamente vendedores ambulantes, principalmente organizados a
través de 13 asociaciones de ambulantes y centralizados en una federacién
Distrital. En este afio los ambulantes fueron desalojados de la via publica,
siendo asi que algunos grupos de comerciantes lograron comprar sus locales
comerciales (mercado Monumental) para seguir desarrollando sus actividades
comerciales, y otro grupo se ubicé en el mercado Huamantanga, en calidad de
inquilinos, pagando un alquiler diario por el espacio que ocupan. Tiene un
tamafio de 14 hectdreas en su distribucibn hay mas de
5 000 establecimientos entre los cuales tenemos: abarrotes, verduras, frutas,
carnes, pescados  verduras, legumbres, juegos  recreacionales,
estacionamientos, venta de ropas, Utiles escolares, peluguerias, servicio

técnico etc. .

2.2.7. Metodologia

Para evaluar la presencia de quistes de parasitos. Se utiliz6 el método de
Observacion directa del sedimento, adicionandole lugol ya que el citoplasma

presenta afinidad tintoreal.

Asimismo, para la evaluacion de movilidad se utilizo la técnica de suero donde
los trofozoitos y quistes de los protozoarios se observan en forma natural

apreciandose su movimiento.
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Para evaluar coccidias se utilizé el Método de ziehl Neelsen que se basa en el
comportamiento 4cido-resistente de la cubierta de estos parasitos, los cuales se

tifien de rojo y destacan sobre un fondo azul .

Para el procedimiento de concentracion se utilizd la metodologia descrita por
Alvarez y col. Esta técnica ha sido utilizada por 4 autores en diferentes trabajos
de investigacion que demuestran su eficacia para la busqueda de parasitos en

hortalizas.

La técnica se basa en concentracion por sedimentacion donde la gravidez que
presentan todas las formas parasitarias para sedimentar espontaneamente en
un medio menos denso y adecuado. En este método es posible la deteccion de

quistes, trofozoitos de protozoarios, huevos y larvas de helmintos.

Y la técnica de sedimentacion por centrifugacion que concentra los quistes y

huevos por sedimentaciéon mediante la centrifugacién ©.

Cabe sefnalar que en el estudio realizado por Triolo M. y col. sobre:
Enteroparasitos en lechugas. Comparaciéon de dos técnicas diagndsticas.
estado Carabobo, Venezuela. En donde evaluaron la técnica de Alvarez
modificada por Traviezo y la técnica de Takayanagui modificada. Llegaron a la
conclusién que ambas técnicas demuestran tener posibilidades similares de

deteccién de enteroparasitos en muestras de lechugas®®.
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2.2.8. Definicién de terminos

e Lechugas: planta horticola de hojas grandes, verdes, enteras o
dentadas, las inferiores agrupadas en roseta, de cuyo centro nace un
tallo cilindrico ramificado que lleva en el 4pice numerosos capullos
amarillos y fruto seco, gris con una Unica semilla 8.

e Aguas servidas: Son las aguas residuales domeésticas y que son el
resultado de las actividades cotidianas de las personas®°.

e Parasitos: Es un ser que vive a expensas de otro?,

e Contaminacion alimentaria: presencia de cualquier materia anormal en
el alimento que comprometa su calidad para el consumo humano®°.

e Enfermedades diarreicas: la diarrea es un sintoma de infecciones
ocasionadas por muy diversos organismos bacterianos, viricos y
parasitos, la mayoria de los cuales se transmiten por agua con

contaminacion fecal °.
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2.3. Hipotesis

Si existe presencia de parasitos en las lechugas de los mercados de Caqueta

y Huamantanga, 2018.

2.4. Variables e indicadores

V1: Presencia de Parasito

V2: Lechugas de los mercados Caqueta y Huamantanga
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2.5. Operacionalizacion de variable

Variable T/Igr(i);b(ljs Dimensién Indicadores Ensgoﬁlggr? valor
Lechugas de los hortalizas numero de Lechuga
mercados Lechuga americana
Caquetay Americana
Huamantanga Cualitativa _

Variedad de | humero de Nominal
lechuga Lechuga Lechuga
criolla seda criolla seda
(suave) (suave)
mercado numero de
Lechuga Lechuga
organica organica
Presencia de Cualitativa Microbiologia | Examen Nominal | Positivo
Parésito. directo Negativo
coloracién Positivo
Negativo
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CAPITULO IlIl: DISENO Y METODO

3.1. Tipo de investigacion

Segun Hernandez, R. y col. Un enfoque cuantitativo usa la recoleccion de
datos para probar hipétesis, con base en la medicidbn numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

Por lo tanto, también esta investigacion es:

Cuantitativa
Porque se recolectaron datos, se realizé pruebas estadisticas y se analizé la

informacion.

Prospectivo
Se disefia y comienza a realizar en el presente, pero los datos se analizaron en

un determinado tiempo en el futuro

Descriptiva

La informaciéon se recolect6 sin cambiar el entorno.

Estudio transversal

Porque las variables fueron medidas en una sola ocasion haciendo un corte en
el tiempo.

3.2. Ambito de Investigacién

El estudio se realiz6 en los Mercados de Caquetd (San Martin de Porres) y

Huamantanga (Puente Piedra).
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3.3. Poblacion y muestra

La poblacién:

Esta conformada por las lechugas expendidas en el mercado Caqueta y el

mercado Huamantanga.

Muestra: Se trabajo con el total de la poblacion que son 90 lechugas de las cuales

‘(tabla 1.)
Tabla 1
L. AMERICANA L.CRESPA L.SEDA TOTAL
MERCADO HUAMANTANGA 20 20 20 60
(PUENTE PIEDRA)
MERCADO CAQUETA (SAN 10 10 10 30
MARTIN DE PORRES)
TOTAL 30 30 30 90

Unidad muestral

Una lechuga americana, crespa y seda criolla.

Se realizé muestreo por conveniencia no probabilistico.
3.3.1. Criterio de inclusion

Lechugas enteras de las variedades de estudio.

Lechugas solo de las variedades: Americana, Seda Criolla 'y crespa.

Todos los puestos de lechugas que vendian las tres variedades.
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3.3.2. Criterio de exclusion
Las lechugas que habian sido deshojadas o en mal estado etc.
Lechugas diferentes a las variedades de estudio como son: Romana,
Lollo, rosso etc.

3.4. Técnica e Instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnica
e Se busco informacion sobre el proyecto a investigar.
e se elaboré el proyecto de tesis.
e se compro los materiales para el analisis de las muestra.
e se solicitdé permiso para el uso de sus ambientes y sus equipos al laboratorio

del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz.

Las lechugas fueron sometidas a la metodologia de Alvarez y col.%”, con las
siguientes modificaciones: una vez que las lechugas fueron deshojadas, se
sumergian en su totalidad en agua previamente hervida, que estaba contenida en
envases de vidrio y previamente esterilizadas. Este material se dejaba en reposo
por 24 horas, para luego de este tiempo retirar las hojas y dejar el agua de nuevo
en reposo por 1 hora. Finalmente se decanta con cuidado las 3/4 partes de la
solucion, de modo que la porcion fina de aproximadamente 35 ml. se trasvasa a
un tubo de ensayo 13 x100 para ser centrifugado por 10 minutos a 2.500 - 3.000
r.p.m. posterior a la centrifugacion el sobrenadante era descartado y el sedimento

analizado directamente entre lamina laminilla con objetivos de 10 y 40X.
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Se realizaba el montaje con lugol y suero fisiolégico, ademas, se realizaron frotis
del sedimento obtenido, posteriormente fueron coloreados con la técnica de Ziehl

Neelsen modificado®!.

Al final se llenan los datos en la ficha de recoleccion de datos para su posterior
andlisis.

3.4.2 Instrumentos

Los resultados se realizaron atreves de la observacion directa y estos fueron

escritos en una ficha de datos segun lo observado.

3.5. Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron analizados con el programa de Microsoft Excel 2010 y el software
estadistico IBM SPSS Statistics 21.0, se realizaron tablas de contingencia y
gréficos, evaluando con las medidas de porcentaje los patrones y tendencia de los
pardsitos en lechugas. La asociacion entre la contaminacion de las lechugas con
enteroparasitos y las variables evaluadas se estableci6 mediante la prueba
estadistica Chi Cuadrado y la V de Cramer, esta Ultima se utiliza cuando hay

ausencias de algunas frecuencias.

57



3.5. Aspectos éticos

En una investigacion cuando no se trabaja con personas, no se vulnera el aspecto

ético, por lo tanto, no requiere consentimiento informado, nuestro trabajo emitira

recomendaciones para el buen consumo de las lechugas.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultado.

Tabla N° 2. Porcentaje de contaminacion de lechugas del Mercado
Huamantanga (Puente Piedra) y el Mercado de Caqueté (San Martin de Porras)

Fuente: el investigador

ESPECIES DE NO TOTAL N° DE % DE LECHUGAS % DE LECHUGAS
LECHUGAS DE LECHUGAS CONTAMINADAS NO

LECHUGAS CONTAMINADAS CONTAMINADAS
MERCADO 60 42

70 30
HUAMANTANGA
(PUENTE
PIEDRA)
MERCADO 30 24 80 20
CAQUETA (SAN
MARTIN DE
PORRES)
Chi Cuadrado=1.023 (p =0.331)

Fuente: el investigador

Grafico 1. Porcentaje de contaminacion de lechugas en 2 mercados de Lima

100% -
| NO CONTAMINAD.

30% NO CONTAMINADA!

80% : 20%

I
60% -

I
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20% 1 J o

0%
—
MERCADO HUAMANTANGA T

1
(PUENTE PIEDRA) MERCADO CAQUETA (SAN

MARTIN DE PORRES)
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Interpretacion

Se examino las 60 lechugas del mercado Huamantanga (Puente Piedra) y 30 lechugas
del mercado de Caqueta (San Martin de Porras) encontrandose una contaminacion de

70 % y 80 % respectivamente.

No se encontrd asociacion estadistica significativa entre la proporciéon de lechugas
contaminadas con la procedencia de mercados con el estadistico Chi Cuadrado cuyo

p-valor es 0.331.
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Tabla N°. 3. Porcentaje de contaminacion y las variedades de lechugas del
Mercado Huamantanga (Puente Piedra)

Fuente: el investigador. Chi cuadrado =10. (p=0.006)

ESPECIES DE NO TOTAL N° DE LECHUGAS % DE LECHUGAS % DE LECHUGAS
LECHUGAS DE CONTAMINADAS  CONTAMINADAS NO
LECHUGAS CONTAMINADAS
L. AMERICANA 20 13 65 35
L.CRESPA 20 10 50 50
L.CRIOLLA 20 19 95 5.0
SEDA

Grafico 2. Porcentaje contaminacion de lechugas en el Mercado

Huamantanga

Fuente: el investigador

.CRESPA

No contaminadas
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Interpretacion

En la tabla N° 2 se detalla el nivel de contaminacién de las lechugas del Mercado
Huamantanga (Puente Piedra) en sus diferentes variedades encontrandose en la
lechuga Americana un 65%, lechuga crespa 50 % y lechuga Seda con 95 % de
contaminacion. El estadistico Chi Cuadrado con p-valor de 0.006 muestra asociacion

en la proporcion de lechugas contaminadas y las variedades.
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Tabla N° 4. Porcentaje de contaminacion y las variedades de lechugas del
Mercado Caqueta (San Martin de Porres).

Fuente: el investigador. V de Cramer=0,540 (p= 0.013)

ESPECIESDE N°TOTAL N°DE % DE % DE
LECHUGAS DE LECHUGAS LECHUGAS LECHUGAS NO
LECHUGA CONTAMINADA CONTAMINADA CONTAMINADA
S S S S
L.AMERICANA 10 5 50 50
L.CRESPA 10 9 90 10
L.SEDA 10 10 100 0

Grafico 2. Porcentaje de contaminacion de lechugas del Mercado Caqueta

Fuente: el investigador

100%

80%

60%

40%

20%

0%

LAMERICANA  L.CRESPA L.SEDA

B CONTAMINADAS = NO CONTAMINADAS

63



Interpretacion

En la tabla N° 3 se detalla el nivel de contaminacion por variedades de lechugas en el
Mercado de Caqueta (San Martin de Porras) lechuga Americana un 50 %, lechuga
crespa 90 % y lechuga Seda con 100 % de contaminacion. El estadistico V de Cramer
con p-valor de 0.013 muestra asociacion en la proporcion de lechugas contaminadas

y las variedades.
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Enteroparasitos encontrados en las 90 muestra de lechugas

Fuente: el investigador

Parasitos
TABLA N° 5. Enteroparasitos Total= 54
encontrados en las 90 muestra de >
lechugas NMUGIERS
Strongyloides sp 28 51.8
Trichomonas sp 20 37
Quiste de Blastocystis sp 5 9.3
Huevo de Uncinaria sp 1 1.9

Fuente: el investigador

Grafico 3 .Porcentaje de enteroparasitos en
ambos mercados

Huevo de
Uncinaria sp
1.9%

Strongyloides sp
51.8%

= Strongyloides sp = Trichomonas sp

= Quiste de Blastocystis sp ® Huevo de Uncinaria sp
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Interpretacion

En las 90 muestras de lechugas estudiadas los mercados de Huamantanga (Puente
Piedra) y el Mercado de Caqueta (San Martin de Porras) se encontraron Strongyloides
sp 28 (33.7 %), trofozoitos de Trichomonas sp 24 (24.1 %), Quiste de Blastocystis sp

5 (6.0 %) y 1 Huevo de Uncinaria sp (1.2 %).
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TABLA N°© 6. Fitoparasitos encontradas en los Mercados Caqueta (San Martin
de Porres ) y Mercado Huamantanga (Puente piedra)

n
L.AMERICANA S
L.CRESPA 5
L.SEDA 9

Fuente: El investigador.

Interpretacion

En las muestras de lechugas examinadas también se encontré fitoparasitos en las 3
variedades con un porcentaje correspondiente a 22.8% (ver tabla N° 6) los fitoparasitos
que podrian ser son: Pratylenchus spp. que atacan vid, manzano, nogal, cerezo, papa,

maiz y remolacha.
Y Aphelenchoides que atacan, fresas y muchas plantas ornamentales.

También se encontrd presencia de ciliado de vida libre 12.0 %
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4.2 DISCUSION

En nuestro estudio se encontré una contaminacion de 80 % en el mercado Caqueta
seguido del mercado Huamantanga con un 70 %, este reporte discrepa de Betseida
Contreras B .2012° en Tacna quien reporto una contaminaciéon por enteroparasitos en
hortalizas de 21,26% y Palacios F.2009’ en Carapongo reporto (31.50%), (35.61%) y
(32.87%) segun zona de estudio esta discrepancia podria deberse a la falta de
conciencia de los agricultores en el uso de aguas residuales para el cultivo o también

la presencia de animales en los cultivos y el uso de campus.

No se encontré asociacion estadistica significativa entre la proporcién de lechugas
contaminadas con la procedencia de mercados, esto quiere decir que ambos

mercados sin independientes.

El estadistico Chi Cuadrado con p-valor de 0.006 muestra asociacion en la proporcion
de lechugas contaminadas y las variedades en el Mercado Huamantanga y el
estadistico V de Cramer con p-valor de 0.013 muestra asociacion en la proporcion de
lechugas contaminadas y las variedades en el mercado Caquetd, esto quiere decir que
hay una dependencia moderada entre las lechugas contaminadas y las variedades de
lechugas existiendo una dependencia moderada con la lechuga suave para ambos

mercados.

De las 90 muestras estudiadas se encontré0 Strongyloides sp en un 33.7 % este
resultado guarda relaciéon con Guerrero y col. 20108 quienes reportaron en su estudio
un 63.3% de larvas de Strongyloides spp. Y Rivero y col. 1997'* quienes encontraron

Strongyloides sp en un 40.0%. Estos autores expresan que la elevada contaminacion
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obedece a que los cultivos son regados con aguas servidas o0 aguas contaminadas
con restos fecales y que muchas veces, los campos de cultivo son abonados con
estiércol y materia organica de origen fecal, asimismo estudios realizados por Traviezo
y col. 20041*3 reportaron un menor porcentaje de Strongyloides sp. 16% esto a pesar
de que el riego fue sin utilizar aguas servidas, ni aguas con abonos concluyendo que
se deberia realizar estudios que involucren toda la cadena de produccién. Por otro
lado, Jurado Ojeda, X. 2015 en su investigacion obtuvo un 3.9 % de Strongylodes
stercolaris. larvas (L3), el autor sefiala que los hallazgos obtenidos obedecen a la
contaminacion fecal de la tierra y a la presencia de animales domésticos presentes

convirtiéendose en fuente contaminacion para poblacion.

En nuestro estudio los hallazgos encontrados obedecen a un alto porcentaje de
contaminacion, esto se puede deber al riego de cultivos con aguas servidas,
deficiencias en el transporte, deficiencias en el almacenamiento y manipulacién de los
productos. Es importante concientizar al productor y a toda la cadena de produccion
sobre los posibles dafios a la poblaciéon al exponer y vender un producto contaminado.
Hoy en dia hay métodos de cultivos que no contaminan como es el caso de cultivos

ecologicos (hidroponia, semihidroponicos),

Cabe resaltar que nematodos fitopatdgenos», son aquello que basicamente se
diferencian por un estilete que se puede proyectar a través de la boca e introducirla en

los tejidos vegetales 3.

Con respecto a Trichomonas sp en nuestro estudio se obtuvo un 24.1 % no se

encontraron otros reportes del caso. Sin embargo, se sabe que el parasito se aloja
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en el intestino grueso de humanos, primates, animales domeésticos, perro, ciertos
roedores y sobrevive horas y dias en heces humedas, su hallazgo nos indica el uso de

aguas contaminadas en la agricultura.

Asimismo, el promedio general de Quiste de Blastocystis sp. Fue de 6.0 % este
resultado es menor al estudio realizado por Ochoa, J. Selva, J. 2007 quienes
hallaron un 13 % de Blastocystis hominis, concluyendo a que se deba a que muchas
veces los campos de cultivos son abonados con materia organica de origenes fecales
e irrigados con aguas servidas. por otro lado, Torres, E, Llanos J. 2013* encontraron
21.67 % de Blastocystis hominis manifestando que este resultado obedece a una
deficiencia en la higiene y manipulacién en establecimientos de venta de comidas y

mercados.

De igual manera se encontr6 Huevo de Uncinaria sp 1.2 % no se encontro
discrepancia con otros estudios por no haber reporte. Pero es conocido que este
parasito sobrevive en suelos ricos en nutrientes organicos, se encuentran en humanos,
perros y gatos. Al hallarse este parasito en nuestro estudio se sospecha el riego de
cultivos con aguas servidas o la utilizacion de abonos que junto al agua son

contaminantes de la tierra y por ende del producto.

También se encontré ciliado de vida libre en un 12.1% este resultado es mayor al
estudio realizado por Ochoa, J. Selva, J .2007! quienes hallaron un 3 %. Cabe sefialar
gue ciliados de vida libre lo encontramos en charcos de agua, aguas estancadas,
charcos de agua servidas, etc. se requiere mas estudios para determinar el origen de

la contaminacion con ciliado de vida libre.
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También en el mercado Caqueta en la proporcidbn de enteroparasitos segun las
variedades de lechuga no se encontrdé asociacion estadistica significativa con el

estadistico V de Cramer dado que el p-valor es 0.813
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se encontré mayor porcentaje de lechugas contaminadas en el mercado Caqueté 80

% seguido del mercado Huamantanga con un 70 %.

La lechuga criolla seda muestra una dependencia moderada a contaminacion

El enteroparasito con mayor incidencia en ambos mercados encontrado en Lactuca
sativa (lechuga) fue Strongyloides sp (33.7%) seguido de Trichomonas sp (24.1 %),

Quiste de Blastocystis sp (6 .0 %) y Huevo de Uncinaria sp (1.2 %).
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5.2. Recomendaciones

Dar capacitacion, a los productores, manipuladores e instituciones involucradas en el

control de los alimentos, sobre el buen cultivo y manejo de hortalizas.

Ampliar estudios preventivos en todos mercados para la busqueda de parasitos y

agentes microbianos en frutas, hortalizas y plantas aromaticas.

Promover el uso de cultivos ecolégico, hidropdnico, semihidropénicos para evitar

contaminacion de las hortalizas.

Realizar campafas para el correcto lavado de las hortalizas segun normativa del
MINSA.

Realizar charlas informativas a la poblacion sobre enfermedades de transmision
alimentaria y la correcta forma de evitar contagiarnos.
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ENTEROPARARASITOS DE IMPORTANCIA CLINICA EN LECHUGAS DE LOS

ANEXO 1 Ficha de recoleccion de datos

MERCADOS CAQUETA Y HUAMANTANGA REALIZADO EN LOS MESES DE ENERO
A FEBRERO DEL 2018.

Distrito puestos Variedad de | Resultado
lechugas

1 Organica Examen directo:
Coloracion:

Suave Examen directo:
Coloracion:

Americana Examen directo:
Coloracion:

2 Organica Examen directo:
Coloracion:

Suave Examen directo:
Coloracion:

Americana Examen directo:
Coloracion:

3 Organica Examen directo:
Coloracion:

Suave Examen directo:
Coloracion:

Americana Examen directo:
Coloracion:

4 Organica Examen directo:
Coloracion:

Suave Examen directo:
Coloracion:

Americana Examen directo:
Coloracion:

5 Organica Examen directo:
Coloracion:

Suave Examen directo:
Coloracion:

Americana Examen directo:
Coloracion:

6 Organica Examen directo:
Coloracion:

Suave Examen directo:
Coloracion:

Americana Examen directo:
Coloracion:

7 Organica Examen directo:
Coloracion:

Suave Examen directo:
Coloracion:

Americana Examen directo:

Coloracioén:
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8 Organica Examen directo:
Coloracion:
Suave Examen directo:
Coloracion:
Americana Examen directo:
Coloracion:
9 Orgéanica Examen directo:
Coloracion:
Suave Examen directo:
Coloracion: Examen directo:
Coloracion:
Americana Examen directo:
Coloracion:
10 Orgéanica Examen directo:
Coloracion:
Suave Examen directo:
Coloracion:
Americana Examen directo:
Coloracion:
11 Organica Examen directo:
Coloracion:
Suave Examen directo:
Coloracion:
Americana Examen directo:
Coloracion:
12 Organica Examen directo:
Coloracion:
Suave Examen directo:
Coloracion:
Americana Examen directo:
Coloracion:
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Anexo 2

Universidad

Norbert Wiener

Estimado (a ):

ESCALA DE CALIFICACION

Ficha de Validacion por Jueces Expertos

Tenlendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita dar su
opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una ( X ) en Sl o NO, en cada criterio segln su opinion.

ITEMS N°

CRITERIO

NO

OBSERVACION

1

El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion.

El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.

La estructura del Instrumento es
adecuado.

Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de ia varable.

La secuencia presentada facilita el
desarrolio del Instrumento,

Los items son claros en lenguaje
entendible.

El numero de items es adecuado para la
aplicacion.

<R[ XXX

SUGERENCIAS :

a l
TECNGLPGO MEDICD
R X TR

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO (A)
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—“I‘ Ficha de Validacién por Jueces Expertos

Universidad

Norbert Wiener ESCALA DE CALIFICACION

Estimado (a ):

Tenlendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita dar su
opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X )en S| o NO, en cada criterio segln su opinién.

fTEms N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACION
1 El Instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de '
2 El instrumento propuesto responde a los s
objetivos del estudio, X
3 La estructura del Instrumento es
4 Los items del instrumento responde a la
operacionalizacién de ia variable. X‘
5 La secuencia presentada facilita el
desarrofio de! instrumento. )(
6 Los items son claros en lenguaje |
entendible. ;X
7 El nimero de items es adecuado parala |
R X
SUGERENCIAS :

& il

G R s
{:“::?o’; )d? ‘Shday

ey

;'IRMA DEL JUEZ EXPERTO {A)
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Universidad

Norbert Wiener

Estimado (a ):

ESCALA DE CALIFICACION

Ficha de Validacién por Jueces Expertos

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita dar su
opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X ) en Sl o NO, en cada criterio segin su opinién.

{TEMS N°

CRITERIO

St

NO

OBSERVACION

1

El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion.

El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.

La estructura del Instrumento es
adecuado.

Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable,

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

Los items son clares en lenguaje
entendible.

El nimero de items es adecuado para la
aplicacion.

XX XXX XX

SUGERENCIAS :

, on qe .
Teen

""""""

BP'mm Wi
81020 Médico
CAMFN 4553

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO ( A)
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Anexo 3------- Matriz de consistencia
FORMULACION OBJETIVOS A DIMENSION INDICADORES METODOLOGIA POBLACION /
DEL PROBLEMA HIPOTESIS VARIABLES MUESTRA
hortalizas
GENERAL: Si existe numero de DISENO: POBLACION:
presencia de lechugas de Lechuga Es un estudio de | esta conformada por

Determinar la presencia de | parasitos en las | los mercados americana tipo las lechugas

parasitos presentes en las | lechugas de los | Caquetay Variedad de expendidas en los

lechugas que se expenden | mercados de Huamantanga | lechuga namero de es Cuantitativa, puestos de los
¢Cual serd la en los mercados Caqueta y | Caquetay Lechuga Porque se | mercados Caqueta y
presencia de Huamantanga realizados en | Huamantanga, criolla seda recolectaron datos, | Huamantanga
enteroparasito en | los meses de enero a | 2018. (suave) se realiz6é pruebas
las lechugas que | febrero del 2018. mercado estadisticas y se
se expenden en Numero de analizo la
los mercados Lechuga informacion. MUESTRA:
Caqueta y organica Es Descriptiva | Esta conformada por
Huamantanga, porque La | 90 lechugas con sus
realizados en los | ESPECIFICOS: informacion se |3 variedades de
meses de enero Microbiologia | Examen recolecto sin | americana, criolla
a febrero del Identificar en cual de los dos Parésitos directo cambiar el entorno. | seda y crespa.
20187 mercados Caqueta 0 Y Transversal

Huamantanga hay  mayor

presencia de contaminacion por
parasitos en las lechugas que se
expenden, 2018.

Identificar qué variedad de
lechuga muestra mayor
contaminacion por mercados,
2018.

Identificar el porcentaje de
enteroparasitos que  estan
presentes en las lechugas
estudiadas de ambos
mercados, 2018.

porque se examina
las caracteristicas
de la poblacioén en
una sola ocasion
Prospectivo: Se
disefia y comienza
a realizar en el
presente, pero los
datos se
analizaron en un
determinado
tiempo en el
fututo.

el muestreo es por
conveniencia no
probabilistico
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Procedimiento

Lechugas obtenidas deshojar y separar Agregar agua hervida Dejar en reposo por 24
horas Luego retirar las hojas

‘.

Dejar sedimentar por 1 hora centrifugar 10’ a 2500 — 3000rpm  colocar el sedimento en hacer extendidos y
Decantar % partes de la solucion laminas colorear Obtener el
sedimento
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Anexo 4

PARASITOS ENCONTRADOS

R (i

" L B9 ot ‘ ;&..’
*.‘ - £ 4 y z

< - w » - f = . . |
_ _ ] |

Quiste de Blastocystis hominis

Huevo de Uncinaria sp Trichomonas sp

Strongyloides sp




Tabla N® 7. Enteroparasitos encontrados del Mercado Caqueta (San Martin de
Porres)

Fuente: El investigador. V de Cramer =0.174 ( p= 0.813)

PARASITOS Strongyloides sp  Trichomonas Quiste de TOTAL
sp Blastocystis sp

L. AMERICANA 2 2 2 6

L.CRESPA 3 4 1 8

L.CRIOLLA SEDA 6 4 2 12

Tabla NO© 8. Parasitos encontrados del Mercado Huamantanga (puente piedra)

Fuente: El investigador. V de Cramer = 0.337 ( p= 0.173)

PARASITOS L.AMERICANA L.CRESPA L.SEDA
Strongyloides sp 7 2 8
Trichomona sp 2 5 3
Huevo de Uncinaria sp 0 0 1
TOTAL 9 7 12
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Anexo 6 - Aprobacion del proyecto de tesis

—_—

Universidad “Afo del Didlogo y la Reconciliacion Nacional”
Norbert Wiener

OFICIO N* 002-2018-CEI FCS UNW
Sr. Antony Buendia Caceres
Exp. N* 003-18

Tengo el agrado de dingirme a usted para saludario cordiaimente v en relacion al
proyecto de Investigacion titulado:

“PARASITOSIS DE IMPORTANCIA CLINICA EN LECHUGAS DE LOS MERCADOS
CAQUETAY
HUAMANTANGA REALIZADO EN LOS MESES DE ENERO A FEBRERO DEL
2018"
Al respecto el planteamiento del estudio y la metodologia propuesta para la evaluacion
de resultados son apropiados para &l proyecto.

CONCLUSION
El proyeclo con numero de expediente N* 003-18, esid aprobado por el comitd
Institucional de Etica de la Universidad Privada Norbert Wiener de manera expedita.

Nos es propicia la oportunidad para renovar los sentimientos de estima y
considaracion,

Atentamente

Uni\;ghidad Privada Norbert Wiener

/
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CONSTANCIA DE APROBACION DE TESIS

Por el presente se expide la constancia de aprobacion de tesis por el Comité de
Etica, Bioética e Investigacion del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, del proyecto
de tesis titulado “Parasitosis de importancia Clinica en lechugas de los mercados
Caqueta y Huamantanga realizado en los meses de Enero a Febrero del 2018°,
presentado por el Sr. Antony Romulo Buendia Caceres de |a Especialidad de
Laboratono Clinico y Anatomia Patologica de la Universidad Privada Norbert
Wiener.

Puente Piedra, 04 de Mayo del 2018

Av. Shenz Pana Cdra 6 SN
Puente Pedra. Lima 25, Pori
T{511) 5485301
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