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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la evidencia de la efectividad de las intervenciones
no farmacoldgicas para el manejo de habilidades sociales de nifios con
trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad. Material y Método: El
estudio es una revisidn sistemética, la busqueda se ha restringido a
articulos de texto completo y los articulos seleccionados se sometieron a
una evaluacion critica, utilizando el método GRADE para revisar su grado
de evidencia. Resultados: Se seleccionaron 10 articulos, el 50%(5/10)
corresponden a Revisidon Sistematica 10% (1/10), Ensayo Clinico
Controlado Aleatorizado 10% (1/10), Cuasi Experimental 10%( 1/10),
Estudio Pre Experimental 10%( 1/10), Ensayo Clinico Controlado 10%
(1/10) y Experimental 10% (1/10). Conclusiones: De los 10 articulos
revisados, el 80%(8/10) de estos concluyen que hay una notable
efectividad de las intervenciones no farmacolégicas para la mejora de
habilidades sociales en nifios con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad. Estas intervenciones ayudan a disminuir el estrés, la
hiperactividad, la ansiedad, depresion y a mejorar el control emocional. El
tratamiento psicolégico y psicopedagdgico mejora la conducta y

habilidades sociales.

Palabras Claves: niflos con hiperactividad, intervenciones no
farmacoldgicas, habilidades sociales.



ABSTRACT

Objective: To systematize the available evidence regarding effectiveness of
non-pharmacological interventions for better management of social skills in
children with attention deficit hyperactivity disorder. Materials and Methods:
The study is a systematic review. The search has been restricted to full-text
articles and the selected articles were critically assessed with the GRADE
method to identify their degree of evidence. Results: 10 articles were
selected, 50% (5/10) apply a systematic review, 10% (1/10) are randomized
controlled trials, 10% (1/10) are quasi-experimental studies, 10% (1/10) are
pre experimental studies, 10% (1/10) are controlled clinical trials and 10%
(1/10) are experimental trials. Conclusions: Of the 10 articles reviewed,
80% (8/10) show a remarkable effectiveness of non-pharmacological
interventions for the improvement of social skills in children with attention
deficit hyperactivity disorder. These interventions help to reduce stress,
hyperactivity, anxiety, depression and to improving emotional control.
Psychological and psycho-pedagogical treatment improves behavior and

social skills.

Keywords: Hyperactivity in children, Non-pharmacological interventions,
Social Skills.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

El trastorno por déficit de atenciébn con hiperactividad: Es la
problemética de neurodesarrollo més frecuente en nifios en edad
escolar. Segun la informacion recopilada de la OMS sefiala que existe
una prevalencia equivalente al 5% a nivel mundial. En Norteamérica
se encuentra entre el 2% y el 18%, sin embargo, en paises
latinoamericanos como Colombia y Europeos como Espafia se ha
reportado la presencia de un 14% a un 18%. Otras informaciones que
ayudan a entender el tamafio de este problema sefialan que uno de
cada tres nifilos que solicitan atencion médica en salud mental lo hace

por trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (1).

En el Peru la poblacion de nifios que sufren este trastorno varia entre
5 a 10% y en Latinoamérica el estimado va en el rango de 5 a 20%.
Tomando en cuenta la poblacion de nifios y adolescentes en el Pera
de acuerdo a la ultima encuesta realizada y publicada por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica bordea los 12 millones de
personas, deduciriamos que este problema afecta a mas de un millén
de nifios (2, 3).
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Es un sindrome conductual, que afecta principalmente a la poblacién
infanto-juvenil y en mayor cantidad a los varones. Se trata de
comportamientos que se caracterizan por la distraccion moderada a
grave, periodos de atencion breve, inquietud motora, inestabilidad
emocional y conductas impulsivas. Por ello, se generan problemas en

las habilidades sociales de los nifios (4).

Asimismo, podemos afirmar que hablamos de un trastorno del
comportamiento infantil, de base genética, en el que se hallan
implicados diversos factores neuropsicol6gicos, que provocan en el
nifio alteraciones de atencion, impulsividad e hiperactividad motora.
Como afirma Narvarte citado por Leon et al., se trata, de un problema
genérico donde no existe autocontrol y que genera amplias
repercusiones en el desarrollo, la capacidad de aprendizaje y el ajuste

social del nifio (5).

Es importante sefialar que las caracteristicas clinicas del trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad se presentan en la mayoria de
los nifios en el &mbito escolar. Asi, la falta de atencién y la escasa
capacidad de controlar su actividad motora provocan una disminucién
del rendimiento escolar, lo que provoca problemas de relacionamiento

con los compaiieros o incluso el fracaso escolar (6).

Los enfoques que han caracterizado a este trastorno se han ido
modificando con el paso del tiempo. Se intenté comparar este
trastorno con un tipo de disfuncion cerebral minima que se daba en
nifos con inteligencia normal y presentaba caracteristicas como
hiperactividad, desajustes perceptivo motores, inestabilidad
emocional, deficiencias en la atencién, impulsividad, trastornos de la
audicion y del habla, deficiencias en la memoria y el pensamiento,
dificultades especificas en el aprendizaje. Por ello, los investigadores
dirigieron sus esfuerzos a caracterizar la hiperactividad como un

trastorno del comportamiento (7).
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Asimismo, estos nifios denotaban fundamentalmente un déficit en el
“control moral”, es decir una pobre inhibicion de la voluntad, que tal
como lo indicaba el criterio médico de esa época, se asocid a
malformaciones congénitas que se evidenciaban en diferencias los
diametros craneanos, alteraciones psicomotoras y alteraciones

conductuales (8).

Luego de caracterizar la enfermedad es importante hablar sobre el
tratamiento que se ha utilizado en los nifios con este trastorno. En
nifios y adolescentes, se recomienda el tratamiento combinado, que
incluye tratamiento psicologico conductual, farmacolégico e
intervencién psicopedagogica. En muchos casos el tratamiento del
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en nifios y
adolescentes se aplica de manera individualizada en funcién de cada

paciente y su entorno (9).

Es importante el trabajo multidisciplinario para abordar este trastorno.
En el contexto escolar, el nifio hiperactivo pasa gran parte de su vida
en la escuela ahi es donde normalmente aparecen los sintomas de
una forma evidente. Siendo importante sefalar que el contexto
hospitalario es otro entorno donde se proporcionara al nifio una
respuesta de tratamiento, que ayudara a disminuir la sintomatologia

permitiendo una mejor reeducacion desde la escuela (10).

Asimismo el tratamiento multimodal del trastorno es el que brinda
mayores beneficios a la evolucion. El Nacional Institute of Mental
Health menciona que los tratamientos mas eficaces son los basados
en intervenciones  psicopedagdgicas, neuropsicolégicas vy
farmacoldgicas. Puesto que la intervencion se realiza en conjunto con
la familia, el colegio y el nifio para mejorar su funcionamiento cognitivo
y para poder adaptarse adecuadamente a las exigencias escolares y

sociales (11).

13



Respecto a la efectividad de tratamiento no farmacologicos, las
intervenciones psicologicas que han mostrado evidencia cientifica
positiva para el tratamiento de déficit de atencion con hiperactividad,
se basan en los principios de la terapia cognitivo conductual.
Primeramente, se identifican los factores de conducta inadecuada y
se delimitan las conductas que se desea modificar, disminuir o
eliminar. Para estimular las conductas deseadas se utiliza el
reforzamiento positivo como la alabanza, la atencidon positiva, las

recompensas y los privilegios (12).

Otro sustento para apoyar el tratamiento alternativo es el propuesto
por la Organizacion Mundial de la Salud, el profesional de salud debe
iniciar la ensefianza o capacitacion de los padres antes de empezar la
medicacion de un nifio con diagndstico de trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad. De este modo, se prefieren las
intervenciones no farmacologicas sobre la medicacion. El tratamiento
cognoscitivo y conductual y adquisicion de aptitudes sociales se

considera como intervenciones iniciales (13).

Las técnicas psicoeducativas ensefian al nifio a afrontar los
problemas emocionales, conductuales y cognitivos asociados al
trastorno, asi como el manejo de la sintomatologia que no responda al
tratamiento farmacoldgico. La psicoeducacién es considerado la
intervencién inicial dirigido al paciente y su entorno familiar, la
informacion es terapéutica permitiendo al paciente desarrollar formas
efectivas de afrontamiento, detectar dificultades y definir sus propios
objetivos terapéuticos (14).

El ambiente familiar es un aspecto importante para el paciente con
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, las intervenciones en
dicho contexto se han centrado en el entrenamiento de los padres y la
terapia familiar. La orientacién a los padres consiste en intervenciones
a corto plazo donde aprenden estrategias especializadas para

afrontar los problemas de conducta. Por otra parte se trabaja con la

14



resoluciéon de problemas, ensefiando a los nifios y adolescentes a

controlar la frustracion y lograr ser mas flexibles y adaptables (15).

Existen otras modalidades terapéuticas como la acupuntura, el
masaje metamoérfico, que ayudaran a disminuir la hiperactividad y a
relajar de manera continua al nifio. El empleo de técnicas de
relajacion, ejercicios de respiracion, actividades recreativas y terapias
musicales, contribuiran en la adaptacion para enfrentar la enfermedad
(16).

Los factores psicosocioambientales y su asociacion con el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad deberan ser considerados en
futuros estudios para contribuir al manejo y cambiar el prondstico del
trastorno puesto que los problemas severos de conducta y de

autoestima se relacionan con ellos (17).

En conclusion, el enfoque no farmacoldgico es esencial para hacer
frente a este trastorno. En nuestro pais es necesario incidir en este
tratamiento ya que la poblacion infantil que sufre de trastorno de
déficit de atencidn con hiperactividad estd en aumento y presenta un
problema al que hacer frente desde diversas profesiones, como
médicos, enfermeros, profesores, padres y la sociedad misma. Por
ello, es importante determinar la eficacia de estos tratamientos no
farmacoldgicos para ayudar a los pacientes a adaptarse y sobrellevar
la enfermedad y evitar complicaciones a largo plazo que afecta no

solo al nifio sino a todo su entorno.
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1.2 Formulacion del problema

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo
la metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/
Problema

| = Intervencion

C = Intervencién
de comparacion

O = QOutcome
Resultados

Nifios con Déficit
de Atencién e
Hiperactividad

Intervenciones no
farmacolégicas

No corresponde

Mejorar la
efectividad de las
habilidades
sociales

¢Cuél es la efectividad de las intervenciones no farmacologicas para

la mejora de habilidades sociales en nifios con trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad?

1.3 Objetivo

Sistematizar las evidencias sobre la efectividad de las intervenciones

no farmacoldgicas para la mejora de habilidades sociales en nifios

con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.
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2.1.

2.2.

CAPITULO Il: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio: Revision sistematica

El presente estudio es de tipo cuantitativo se basa en revisiones
sisteméaticas y estudios experimentales, que sintetiza los resultados
de multiples investigaciones primarias, siendo parte esencial de la
enfermeria basada en la evidencia por su rigurosa metodologia,
identificando los estudios relevantes para responder preguntas
especificas de la practica clinica (18), por lo que en la presente
revision se realizara un andlisis de los tipos de investigacion, sus
disefios y metodologias para su aplicacibn y se reuniran los
resimenes y andlisis sobre la evidencia para conocer la eficacia de

los tratamientos no farmacolégicos.

Poblacién y muestra

La poblacion constituida por la revision bibliografica de 10 articulos
cientificos publicados en las bases de datos cientificos y que
responden a articulos publicados en idioma espafiol e inglés con una

antigiiedad no mayor de diez afios.
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2.3.

2.4.

Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realiz6 a través de la revision bibliogréafica
de articulos de investigaciones internacionales que tuvieron como
tema principal efectividad de las intervenciones no farmacoldgicas
para el manejo habilidades sociales en nifios con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad; de los articulos seleccionados, se
incluyeron los mas importantes segun nivel de evidencia y se
excluyeron los menos relevantes. Se estableci6 la busqueda siempre

y cuando se tuvo acceso al texto completo del articulo cientifico.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:

Efectividad AND intervenciones no farmacoldgicas AND nifios
Efectividad AND intervenciones no farmacologicas AND nifios AND
habilidades sociales

Efectividad AND hiperactividad AND enfermeria AND nifios

Efectividad OR Trastorno de déficit de atencion con hiperactividad.

Base de datos:
Science direct, Scielo, Pubmed, Medline, EBSCO, Cochrane Plus,

Epistemonikos.

Técnica de andlisis
El andlisis de la revision sistemética esta conformado por la

elaboracién de una tabla de resumen (Tabla N,°1) con los datos
principales de cada uno de los articulos seleccionados, evaluando
cada uno de los articulos para una comparacién de los puntos o
caracteristicas en las cuales concuerda y los puntos en los que existe
discrepancia entre articulos internacionales, de acuerdo a criterios
técnicos preestablecidos, se realizdé una evaluacién critica e intensiva
de cada articulo, a partir de ello, se determin6é la calidad de la

evidencia y la fuerza de recomendacion para cada articulo.
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2.5.

Aspectos éticos
La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados estan

acorde con las normas técnicas de la bioética en la investigacion
reafirmando que cada uno de ellos cumpla con los principios éticos en

Su ejecucion.
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3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre efectividad de las intervenciones no farmacologicas para la mejora de

CAPITULO lll: RESULTADOS

con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.

DATOS DE LA PUBLICACION

habilidades sociales en nifios

1. Autores Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y
URL/DOI numero
Pais
Richardson 2015 Intervenciones no Revista Health Technol Jun: 19 (45): 1-470.
M, Moore farmacolégicas para el
A, trastorno por déficit de doi: 10.3310 / htal19450

Gwernan J. atencion con

hiperactividad (TDAH) en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 304056/

entornos escolares:
revisiones sistematicas de Reino Unido
la investigacion
cuantitativa y cualitativa.
(19).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de  Poblaci6 Aspectos Resultados Principales Conclusiones
Investigaci ny éticos
on Muestra
Revision 20 No corresponde  Los ensayos controlados se notaron efectos beneficiosos en los El estudio encontré efectividad beneficiosa de las
sistematica  Articulos . : : : L -
Cientificos sintomas y resultados escolares y que las actitudes de los intervenciones no farmacologicas en relacion con

educadores hacia las intervenciones variaron en positividad. La

mayoria de las intervenciones se calificaron de manera positiva.

el TDAH para la mejora de habilidades sociales

en ambitos escolares
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https://dx.doi.org/10.3310%2Fhta19450
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304056/

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autores Afo

Titulo del Articulo

Nombre de la Revista
URL/DOI
Pais

Volumen y namero

Jacob O, Skoog M, Damm D. 2011

Entrenamiento de las aptitudes
sociales para el Trastorno de
Hiperactividad y Déficit de
Atencion (THDA) en nifios de

cinco a 18 afios de edad (20).

Revista Cochrane database of
systematic reviews

https://www.epistemonikos.org/

es/documents/d110a1601652c9

8a914df6a8f75bf3d5860b4f8b
Escandinavia

DOI: 10.1002 /

14651858.CD008223.pub2

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Aspecto Etico

Resultados Principales

Conclusiones

Disefio de Investigacién Poblacién y
Muestra
Revisién sistematica 11 ensayos
clinicos.

No corresponde

No se encontr6 algin efecto significativo del
tratamiento sobre las aptitudes sociales, sobre el
comportamiento general en la calificacion de los
profesores o sobre los sintomas del THDA. Del
mismo modo, tampoco se hallaron eventos

adversos.

La efectividad en el
entrenamiento de aptitudes
sociales no ha sido
significativamente  notoria,
se necesitan méas estudios
para refutar o apoyar el
entrenamiento de las

aptitudes sociales.
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https://www.epistemonikos.org/es/documents/d110a1601652c98a914df6a8f75bf3d5860b4f8b
https://www.epistemonikos.org/es/documents/d110a1601652c98a914df6a8f75bf3d5860b4f8b
https://www.epistemonikos.org/es/documents/d110a1601652c98a914df6a8f75bf3d5860b4f8b

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autores Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y namero
URL/DOI
Pais
Wilkes S, Bundy A, Cordier R, 2016 Un ensayo controlado Plos One Volumen 11 (8)
Lincoln M. aleatorizado de una

intervencion basada en el juego  pyps:/Avww.ncbi.nim.nih.gov/pm

para mejorar las habilidades de c/articles/PMC4987013/

juego social de los nifios con

trastorno por déficit de atencién Australia y Nueva Zelanda

con hiperactividad (21).

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio De Investigacion Poblacién y Muestra

Aspecto Etico Resultados Principales

Conclusiones

Ensayo clinico controlado 14 nifios

aleatorizado

Consentimiento Se encontré diferencia en relacién con las
Informado habilidades generales de juego de nifios con
TDAH en el primer grupo de intervencion que

fue significativamente mayor que dicho cambio

en el grupo de control. Ademas se presentaron

cambios generales en el resultado de los

juegos de los nifios con TDAH.

Este estudio hallé que la intervencién con
base en el juego tuvo una eficacia
relevante para mejorar las habilidades de
juego social de los nifios avalando las
intervenciones que utilizan el juego con
componentes mediados por padres Yy
comparfieros con el fin de mejorar las
habilidades sociales de los nifios con
TDAH.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4987013/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4987013/

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autores Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y namero
URL/DOI
Pais
Acebes A, Carabias D. 2016 El alumnado de primaria con Revista Electronica de LEEME Ndmero 38, pp. 1

Trastorno por Déficit de
Atencion/Hiperactividad
(TDAH): la Musicoterapia como
herramienta integradora dentro
del contexto del

aula de musica (22).

16http://musica.rediris.es/leem
https://ojs.uv.es/index.php/LE
EME/article/view/9881/9299

Espafia

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio De Investigacion Poblacién y Muestra Aspecto Resultados Principales Conclusiones
Etico
Cuasi Experimental 02 Alumnos No Se puede considerar una mejora leve en los Se evidencia que con la musicoterapia hay
corresponde sintomas del trastorno, se aconseja que una leve mejora de habilidades sociales, Se

debiera mantenerse la metodologia para
alcanzar mayores cambios positivos a largo
plazo y con base en ello se puede afirmar que

los resultados son positivos.

ha contribuido en pequefia medida a
incrementar el sentimiento de pertenencia,
reconocimiento y aceptacién de alumnos con

TDAH en relacién con sus comparieros.
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https://ojs.uv.es/index.php/LEEME/article/view/9881/9299
https://ojs.uv.es/index.php/LEEME/article/view/9881/9299

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y nimero
URL/DOI
Pais
Pérez MP 2017 Medicinas complementarias Revista Chilena de Pediatria Volumen 88
alternativas en adolescentes https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v NGmero 02
con TDAH y trastorno del &nimo 88n2/art18.pdf
(23). Chile

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio De Investigacién Poblacién y Muestra Aspecto Resultados Principales Conclusiones
Etico
Revision sistematica 135 Estudios No De estos 135 estudios, el 3,7% (5/135) No se ha comprobado la eficacia de las

concluyeron una recomendacion a favor de la
intervencién con MCA, un 19,4% realizaron una
recomendacion condicional positiva; el 6,6%
(9/135) recomendaron que ciertas sociales pero si que son usadas junto a
intervenciones no debieran realizarse. EI 70,3% |3 medicina tradicional, por ello, es
de los estudios fueron no concluyentes, las
principales razones del alto porcentaje de
estudios inconclusos, fueron un 60,7% eran
necesarios mas estudios; 42,2% eran de baja
calidad metodolégica; 35,6% tenian un nimero
pequefio de pacientes y un 21,5% los datos
eran insuficientes.

corresponde terapias con medicina complementaria

alternativa para la mejora de habilidades

necesaria una regulaciéon constante.
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https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v88n2/art18.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v88n2/art18.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y nimero
URL/DOI
Pais
Blasco-Fontecilla H. 2012 Eficacia del ajedrez en el Revistade Psiquiatriay Salud RPSM-273; Nimero de hojas
tratamiento del trastorno por mental Aqinas 9
déficit  de  atencién e https:/doi.org/10.1016/.rpsm pag
hiperactividad: un  estudio .2015.02.003
prospectivo abierto (24).
Espafia

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio De Investigacién

Poblacién y Muestra

Aspecto Resultados Principales

Etico

Conclusiones

Estudio Pre experimental

44 nifios

Consentimiento  Los nifios con TDAH reflejaron una mejoria con

Informado la terapia del juego de mesa del ajedrez, los
resultados evidencian un elevado efecto en la
TDAH,

ademas, hallamos una correlacién entre el

disminucion de la severidad del
cociente de inteligencia y la mejoria de la
sintomas del trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad.

Este estudio presenta evidencia que
el ajedrez es un juego de mesa
tradicional basado en reglas, requiere
estrategias complejas, captando la
motivacion de los nifios con TDAH,
concluyendo que los nifios que
pasaban mas tiempo jugando ajedrez
mostraban mejoria de los
TDAH,

particularmente (til en los paises en

una

sintomas del podria ser

desarrollo por ser de bajo costo.
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7. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y nimero
URL/DOI
Pais
Marifio V. 2017 Efectividad del mindfulness en Revista Reidocrea Volumen 6
ersonas con trastorno de . Articulo 21. paginas 260-273
P https://www.ugr.es/~reidocre pag
déficit a/6-21.pdf
de atencion con hiperactividad Espafia
(25).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciéon y Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra

Revision sistematica

13 Articulos

cientificos

No corresponde

En los resultados se han encontrado mejoras
respecto a la sintomatologia del TDAH
refieren un decremento en las dificultades
atencionales y mejoras al nivel de
hiperactividad, una disminuciéon de los
sintomas depresivos y de ansiedad, como
mejor calidad de vida y control de

emociones.

El estudio concluye que el mindfulness
es una practica de atencién oriental,
dirige la atencién plena al momento
presente, es una practica de
autorregulacion de la atencién vy

emocion.
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8. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y namero
URL/DOI
Pais
Serrano E. 2013 ¢Es el tratamiento psicoldgico Actas Espafolas de Psiquiatria 41(1):44-51

eficaz para el trastorno por ¢ iquiatri y
déficit de  atencién  con Www.actaspsiquiatria.es/repo

hiperactividad (TDAH)? sitorio/15/81/ESP/15-81-
Revisién sobre los tratamientos ESP-44-51-322427 .pdf
no farmacolégicos en nifios vy

adolescentes con TDAH (26). Espafa

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblaciéon y Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra
Ensayo Clinico 120 nifios Consentimiento Los resultados de un curso de 8 de Se evidencia que las intervenciones
Controlado informado semanas de mindfulness realizado en psicolégicas y psicopedagdgicas son
22 nifios entre 8 y 12 afios con TDAH, efectivas por ser beneficiosas para los
sus padres indicaron reducciones nifos con este trastorno en el
significativas de los sintomas de falta de entrenamiento de habilidades sociales.

atencibn e hiperactividad. En 10
adolescentes de 11 a 15 afios padres y
tutores informaron mejoras en la
atencién y problemas de conducta, en

general los resultados son positivos
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9. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y nimero
URL/DOI
Pais
Lo H. 2016 El efecto de una intervencion Revista Bio Med Central D0i.10.1186/s12888-016-0773-1
de atencién plena basada en la Psiquiatri
familia en nifios con sintomas siquiatria
de deficit de atencion e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
hiperactividad y sus padres: pmc/articles/PMC4791862/
disefio y jys_tificacién para un Hong Kong
ensayo clinico aleatorizado y
controlado (27).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciéon y Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacién Muestra
Ensayo Clinico 120 nifios Consentimiento Sus padres indicaron reducciones significativas de los Se evidencia que a través

Controlado

informado sintomas de falta de atencién e hiperactividad. En 10
adolescentes de 11 a 15 afios padres y tutores informaron
mejoras en la atencion y problemas de conducta. En

general los resultados son positivos

del entrenamiento de
mindfulness permite

autorregular la atencion y

mejora de habilidades
sociales en niflos con
TDAH.
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Aragon M. 2010 Efectividad de un programa de Revista Nure Investigacién Revista N° 48 Septiembre - Octubre
coordinacién para padres y http://www.nure.org/OJS/index. 2010
php/nure/article/view/504
profesores en el trastorno por Espar
spafia
déficit de  atenciébn  con
hiperactividad (28).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacién Muestra
Experimental 1420 Nifios Consentimiento El personal de enfermeria desempefiaun Se recomienda un abordaje desde Ila
informado papel fundamental identificando las perspectiva multidisciplinaria siendo
complicaciones y necesidades indispensable la participacion profesional del
existentes, proporcionando una maestro y la colaboracién activa de la

intervencion precoz, en coordinacion con familia.
el equipo multidisciplinario garantizando
la personalizacion en la atencion y la

continuidad de los cuidados.
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre la efectividad de las intervenciones no
farmacoldgicas para la mejora de habilidades sociales en nifios con déficit
de atencién e hiperactividad.

Calidad de Fuerza Pais
Disefio de estudio / Conclusiones evidencias de
Titulo (segln recomen
sistema de dacion
Grade)

Revisidn Sistematica El estudio encontr6  efectividad
Intervenciones no beneficiosa de las intervenciones no
farmacolégicas para el farmacolégicas en relaciéon con el TDAH
trastorno por déficit de para la mejora de habilidades sociales Alta Fuerte Reino
atencion con en &mbitos escolares. Unido
hiperactividad (TDAH)
en entornos escolares:
revisiones sistematicas
de la investigacion
cuantitativa y cualitativa
Revision Sistematica La efectividad en el entrenamiento de
Entrenamiento de las aptitudes sociales no ha sido
aptitudes sociales para significativamente notoria, se necesitan Alta Fuerte Escandi
el Trastorno de més estudios para refutar o apoyar el navia
Hiperactividad y Déficit entrenamiento de las aptitudes sociales.
de Atencion (TDAH) en
nifios de cinco a 18
afios de edad
Ensayo Clinico Este estudio hall6 que la intervencion
Controlado con base en el juego tuvo una eficacia
Aleatorizado relevante para mejorar las habilidades
Un ensayo controlado de juego social de los nifios avalando Alta Fuerte Australia
aleatorizado de una las intervenciones que utilizan el juego Nueva
intervencién basada en con componentes mediados por padres Zelanda

el juego para mejorar
las habilidades de juego
social de los nifios con
trastorno por déficit de
atencion con

hiperactividad

y comparfieros con el fin de mejorar las
habilidades sociales de los nifios con
TDAH.
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Cuasi Experimental
El alumnado de primaria

con Trastorno por Déficit

Se evidencia que con la musicoterapia
hay una leve mejora de habilidades

sociales, Se ha contribuido en pequefia

de medida a incrementar el sentimiento de  Moderada Débil Espafa
Atencion/Hiperactividad  pertenencia, reconocimiento y
(TDAH): la aceptacién de alumnos con TDAH en
Musicoterapia como relacién con sus compafieros.
herramienta integradora
dentro del contexto del
aula de musica
Revisidn Sistematica No se ha comprobado la eficacia de las
Medicinas terapias con medicina complementaria
complementarias alternativa para la mejora de habilidades
alternativas en sociales pero si que son usadas junto a
adolescentes con TDAH la medicina tradicional, por ello, es Alta Fuerte Chile
y trastorno del animo necesaria una regulacién constante.
Estudio Pre Este estudio presenta evidencia que el
experimental ajedrez es un juego de mesa tradicional
Eficacia del ajedrez en basado en reglas, requiere estrategias
el tratamiento del complejas, captando la motivacién de
trastorno por déficit de los nifilos con TDAH, concluyendo que Moderada Débil Espafia
atencién e los nifios que pasaban mas tiempo
hiperactividad: un jugando ajedrez mostraban una mejoria
estudio prospectivo de los sintomas del TDAH, podria ser
abierto particularmente Util en los paises en
desarrollo por ser de bajo costo.
Revision Sistemética El estudio concluye que el mindfulness
Efectividad del es una préactica de atencion oriental,
mindfulness en dirige la atencion plena al momento Alta Fuerte Espafia

personas con trastorno
de déficit
de atencién con

hiperactividad

presente, es una practica de

autorregulacion de la atenciéon vy

emocion.
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Revision Sisteméatica
JEs el tratamiento

psicolégico eficaz para

Se evidencia que las intervenciones
psicolégicas y psicopedagodgicas son
efectivas por ser beneficiosas para los

nifios con este trastorno en el

Alta

Fuerte

el trastorno por déficit Espafia
de atencion con entrenamiento de habilidades sociales.

hiperactividad (TDAH)?

Revision  sobre los

tratamientos no

farmacolégicos en nifios

y adolescentes con

TDAH

Ensayo clinico Se evidencia que a través del

controlado entrenamiento de mindfulness permite

El efecto de una autorregular la atencién y mejora de

intervencién de atencién habilidades sociales en nifios con Alta Fuerte Hong
plena basada en la TDAH. Kong
familia en nifios con

sintomas de déficit de

atencion e

hiperactividad y sus

padres: disefio y

justificacion para un

ensayo clinico

aleatorizado y

controlado (protocolo

del estudio)

Experimental Se recomienda un abordaje desde la

Efectividad de un perspectiva multidisciplinaria  siendo

programa de indispensable la participacion Alta Fuerte Espafia

coordinacién para
padres y profesores en
el trastorno por déficit
de atencién con

hiperactividad

profesional del maestro y la
colaboracion activa de la

familia.
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CAPITULO IV: DISCUSION
4.1 Discusion

La efectividad de las intervenciones no farmacolégicas en la mejora de las
habilidades sociales en nifios con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, es un tema de importancia porque representa una
oportunidad de poder apoyar a los menores y padres de familia a manejar
la conducta, autoestima y técnicas de estudio.

Para efectos de nuestra revision, se determina 10 evidencias, en donde
su disefio de investigacion es: 5 Revisiones Sistematicas (50%), 1 Ensayo
Clinico controlado Aleatorizado (10%), 1 Cuasi Experimental (10%), 1
Estudio Pre Experimental (10%), 1 Ensayo Clinico Controlado (10%), 1
Experimental (10%).

Se observa que la calidad de la evidencia es 80% alta, 20% moderada
las evidencias segun procedencia son de Espafia (50%), Chile (10%),
Australia-Nueva Zelanda (10%), Reino Unido (10%), Escandinava (10%),
Hong Kong (10%).

De los 10 articulos revisados, el 80% de estos concluyen que hay una
notable efectividad de las intervenciones no farmacoldgicas para la
mejora de habilidades sociales en nifios con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, el 10% aun faltan mayores estudios e
investigaciones, para poder aclarar ampliamente el tema, también un

ensayo clinico controlado aleatorizado 10% refiere que aun estan en

33



pleno desarrollo de investigacion y al confirmarse la hipotesis contribuird a
mayor y mejores opciones de tratamiento.

Richardson (18) et al y Ole Jacob (19) coinciden en los efectos
beneficiosos en las intervenciones no farmacoldgicas y también en que
faltan mas investigaciones para aclarar el papel importante que tiene la
intervencion no farmacologica en el trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad.

Wilkes (21) y Blasco-Fontesilla (24) coinciden mientras el primero dice
qgue la intervencion basada en el juego mejorara las habilidades y la
interaccién social el segundo manifiesta la importancia de seguir
realizando maés estudios y el ajedrez puede incluirse en el tratamiento

multimodal del trastorno de déficit de atencién e hiperactividad.

Wilkes (21), Acebes de Pablo (22) y Blasco-Fontesilla (24) coinciden que
el juego, el ajedrez y la musica son intervenciones relevantes e
importantes que mejoran las habilidades sociales en los menores con

déficit de atencion e hiperactividad.

Jarque (25) y Herman (27) manifiestan que el Mindfulness ha contribuido
favorable que la familia intervenga en las practicas diarias y el
seguimiento de las intervenciones, la meditacion y los padres
proporcionaran un modelo a seguir en sus hijos, creando un vinculo muy
resistente proporcionando estabilidad emocional en los menores,
coincidiendo con Aragén (28) quien en su trabajo experimental
recomienda un abordaje a nivel multidisciplinario profesores, personal de

salud y la colaboracion activa de los padres.
Wilkes (21) coincide con Jarque (25) en que la participacion de la familia

brinda muchos beneficios al nifio creando el clima ideal donde reina la

confianza y seguridad, mejorando las habilidades sociales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Segun el resultado del presente estudio se concluye:

1. De los 10 articulos revisados, el 80%(8/10) de estos concluyen que hay
una notable efectividad de las intervenciones no farmacoldgicas para la
mejora de habilidades sociales en nifios con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad. Estas intervenciones ayudan a disminuir el
estrés, la hiperactividad, la ansiedad, depresion y control emocional. El
tratamiento psicolégico y psicopedagdgico mejora la conducta y
habilidades sociales.

2 .Se recomienda la terapia psicolégica y psicopedagdgica para mejora de
habilidades sociales y modificacion de conducta.

3. La musicoterapia y el juego de ajedrez contribuyen a la mejora de
habilidades sociales incrementando sentimiento de pertenencia,
reconocimiento y aceptacion.

4.La terapia de mindfullnes ayuda a la autorregulacion de la atencion y

emocional
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a las instituciones especializadas en salud mental incluir
intervenciones no farmacolédgicas para mejora de habilidades sociales en
guias y protocolos de atencién de nifios con hiperactividad y déficit de
atencion.

Se recomienda al personal de salud mental fomentar el juego de ajedrez
en las terapias de nifios con hiperactividad y déficit de atencion para
superar la dificultad del juego social.

Se sugiere que los padres cumplan y participen con las terapias para la
mejora de habilidades sociales del nifio con este trastorno para su pronta
rehabilitacion; por lo tanto, es fundamental organizar la vida en el hogar,
estructurando adecuadamente las actividades a realizar; establecer

relaciones apropiadas entre el nifio y familiares que conviven.
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