W/

Universidad
Norbert Wiener

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA

ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONAL

EXPOSICION AL CROMO Y EL RIESGO DE CANCER EN TRABAJADORES EN
EL SECTOR INDUSTRIAL

TRABAJO ACADEMICO PARA OPTAR EL TITULO DE ESPECIALISTA EN
ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONAL

PRESENTADO POR:
CALDERON HUARANCA, LOURDES

VASQUEZ MARTINEZ, ALFREDO
ASESOR:

MG. ALEJANDRO BORDA IZQUIERDO

LIMA — PERU

2019






DEDICATORIA
A Dios, por ser nuestro divino creador
quien guia nuestra valiosa formacion
profesional a fin de lograr cumplir los
objetivos trazados durante el desarrollo de
Especialidad de Enfermeria en Salud

Ocupacional.



AGRADECIMIENTO
A los autores de las diferentes
investigaciones cientificas referente al
tema en estudio quienes nos brindan
informacion cientifica valiosa e impulsa a

seguir con posteriores investigaciones.



ASESOR: Mg. ALEJANDRO BORDA IZQUIERDO



JURADO
Presidente: Mg. Wilmer Calsin
Secretaria: Mg. Yurik Suarez

Vocal: Mg. Miriam Bastidas

\



INDICE

Caratula

Hoja en blanco

Dedicatoria

Agradecimiento

Asesor

Jurado

indice

indice de tablas

Resumen

Abstract

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del problema
1.2. Formulacion del problema

1.3. Objetivo

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefno de estudio: Revision sistematica

2.2. Poblacion y muestra

2.3. Procedimiento de recoleccién de datos

2.4. Técnica de analisis

2.5. Aspectos éticos

vi

Vii

viii

01

03

03

04

04

04

05

06

Vi



CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1. Tablas
3.2. Tablas resumen
CAPITULO IV: DISCUSION
4.1. Discusion
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
5.2. Recomendaciones

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

07

17

19

22

22

25

Vil



Tabla 1:

Tabla 2:

INDICE TABLAS

Estudios revisados sobre Exposicion al
cromo y el riesgo de cancer en trabajadores

en el sector industrial.

Resumen de estudios sobre Exposicion al
cromo y el riesgo de céancer en

trabajadores en el sector industrial.

Pag.

12

17



RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias sobre la exposicién ocupacional
al cromo y el riesgo de cancer en trabajadores en el sector industrial.
Materiales y Métodos: Revisibn Sisteméatica observacional vy
retrospectiva, nos ayuda a recopilar y sintetizar los resultados de
muchas investigaciones primarias, llegando a la evidencia cientifica de
un tema. Resultados: En la seleccion definitiva se eligieron 10
articulos, encontramos que el 10% es del pais de Esparfia, 10% Alemania,
40% USA, 10% Japdn, 20% lItalia y 10% de Eslovaquia. Donde del total de
articulos analizados son revisiones sisteméaticas el 60%, el 30 % son
estudio cohorte, y un 10% estudio caso control en ambas existe la
evidencia cientifica que ante la exposicion laboral acumulativas a horas
trabajadas en trabajadores expuestos al cromo VI en el sector industrial
existen factores de riesgo para padecer de cancer ocupacional.
Conclusiones: Se evidencié en los estudios revisados que si hay
riesgo al cancer ante la exposiciéon laboral al cromo VI y cancer no solo
a un solo érgano como pulmén, estbmago y otros sistemas del cuerpo
humano, sino a cancer nasosinusal que debido al pequefio nimero de
casos no se le reconoce como una enfermedad ocupacional. Se
deberia considerar ante ello la necesidad de implementar un sistema
especifico de vigilancia.

Palabras claves: “Riesgo”, “exposicion”, “Cromo”, “salud”,

“trabajadores” y “sector industrial”.



ABSTRACT

Objective: To systematize the evidence on occupational exposure to
chromium and the risk of cancer in workers in the industrial sector.
Materials and methods: systematic review of observational and
retrospective helps us to collect and synthesize the results of many
primary research, reaching the scientific evidence of a topic. Results:
10 items were chosen in the final selection, we find that 10% Spain,
10% Germany, 40% USA, 10% Japan, 20% Italy and 10% Slovakia
Where the number of analyzed articles are systematic reviews 60% and
30% are study cohort, and a 10% study case-control in both there is
scientific evidence that cumulative occupational exposures to hours
worked in workers exposed to chromium VI in the industrial sector there
are risk factors for occupational cancer. Conclusions: Evidenced in the
studies reviewed as if there is a cancer risk to occupational exposure to
chromium VI, and cancer not only a single body including lung, stomach
and other systems of the human body, but cancer sinus that due to the
small number of cases n or he is recognized as an occupational illness

yet. The need to implement a specific system of monitoring.

keywords should be considered before this: "Risk", "exposure",

"Chrome", "health", "workers in the industrial sector".

XI
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.

El Cromo fue descubierto por Nicolas Vauquelin, quimico francés
en 1797, identificandolo como un mineral precioso rojo —
anaranjado al cual llamo crocoita, luego le dio el nombre de
cromo, a partir del vocablo griego Choromos que significa color.
El primer caso de adenocarcinoma de senos paranasales, fue
dado en Escocia por Newman en 1890, en un trabajador

expuesto al cromo. (1)

El cromo tiene una doble relacién con el organismo humano
como oligoelemento en su forma trivalente cromo (lll) y como
elemento altamente toxico en su forma hexavalente cromo (VI).
En su forma trivalente es un elemento biolégicamente esencial e
indispensable para la vida, ya que participa en diversos procesos

bioquimicos y fisiolégicos del ser humano. (2)

En su forma hexavalente se comporta como un elemento toxico
gue tiene efectos nocivos reversibles e irreversibles tanto
agudos como cronicos en diferentes sistemas del organismo

humano. La Agencia Internacional de Investigacion en Cancer



(IARC), clasifica el cromo hexavalente como un elemento

comprobadamente cancerigeno en el humano. (3)

Se calcula que solo en EE. UU cerca 558.000 trabajadores estan
expuestos al Cr VI. Los principales usos del cromo se
encuentran en la industria metallrgica, la manufactura de
productos refractarios, la galvanizacion, la industria quimica y de

pinturas, la conservacion de maderay las curtiembres. (4)

A partir de la década de los ochenta, existe suficiente evidencia
acumulada en cuanto al riesgo de cancer en trabajadores
expuestos al Cr VI lo cual llevé a considerar estos compuestos

como carcindgenos humanos. (5)

Hoy en dia, la exposicion al cromo es una causa conocida de
cancer nasal, nasofaringe y pulmén. En cuanto a este ultimo, su
prevalencia es predominante en trabajadores de la industria
metallrgica, refinerias y en manufactura de mineral cromita,
antecedentes que pueden disminuir el momento de presentacion
de la enfermedad y donde el carcinoma de células pequefias es

la presentacion mas frecuente en trabajadores expuestos. (6)

Sin embargo, desde hace algunos afios la informacién disponible
permiti6 establecer el potencial del cromo para causar cancer
cuando las personas se exponen continuamente. El fundamento
de estas neoplasias es que el Cr VI dafia directamente el DNA
celular y existe wuna fuerte relacion dosis-respuesta,
especialmente, entre el cancer de pulmén y la exposicion

ocupacional. (7)

Valor Permisible del cromo hexavalente segun OSHA:
0.001 mg Cr(VI)/m3 (TWA de 10 horas). (8)

En el Peru la diversidad geografica, geoldgica, politica, y etno-

cultural, asi como la globalizacién y la ruptura de fronteras para

2
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1.3.

el comercio, permiten en la actualidad que el desarrollo de una
variedad de actividades economicas formales e informales
(actividad minera, siderargica, metallrgica, hidrocarburos,
pesqueria, agricultura, entre otras que generan riesgos a la

salud de origen ambiental y ocupacional. (9)

Por lo cual se considera que el uso del cromo VI en los procesos
industriales como un fendémeno que puede afectar a los
trabajadores del sector industrial impactando la productividad de
las empresas y afectando la salud de los trabajadores, por ello la
importancia de realizar una revision sistemética sobre la
exposicion al cromo y el riesgo de céancer en trabajadores del

sector industrial.

Formulacion del problema.
La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrolld

bajo la metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ | = Intervencion C = Intervencion O =Qutcome
Problema de comparacién Resultados
Trabajadores del Exposicion al El riesgo de
sector industrial cromo cancer

¢La exposicion al cromo genera el riesgo de cancer en

trabajadores del sector industrial?

Objetivo
Sistematizar la evidencia sobre la exposicion al cromo y el riesgo

de cancer en trabajadores en el sector industrial.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS
Disefio de estudio:

El investigador Corona hace mencién de que el tipo de estudio
cuantitativo realiza la medicidbn de variables, verificando la
naturaleza del estudio, esto permitird aplicar sea el caso el

tratamientos estadisticos entre las variables medidas. (10).

Las Revisiones Sistematicas son un disefio de investigacion
observacional y retrospectivo, ayudan a recopilar y sintetizar
evidencia cientifica sobre un tema, haciendo uso del método
cientifico y respondiendo a una pregunta especifica quien nos
brindara informacién sobre demostrarla o rechazarla segun el
tema. (11)

Poblacién y muestra.

Al realizar la elaboracién de la poblacion que fueron las
revisiones sistematicas nos encontramos con muchos temas de
referencia sobre nuestro tema indagamos 15 articulos
cientificos, internacionales porque no encontramos nacionales,

pero de los cuales solo clasificamos 10 publicados en idioma
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espafiol e inglés, con una antigledad no mayor de 10 afios y
que respondian a nuestra pregunta PICO.

Procedimiento de recoleccion de datos.

Al ejecutar el procedimiento de recoleccion de datos se realizé a
través de lecturas de revision sistematica de los articulos
cientificos internacionales que tuvieron como tema principal el
efecto de la exposicion al cromo en la salud de los trabajadores
del sector industrial. De los cuales estos articulos cientificos que
se encontraron, se clasificaron los mas importantes segun nivel
de evidencia y se descartaron los menos relevantes; es decir,
segun lo que queriamos obtener la informacion adecuada al
tema propuesto y que sirva de base para determinar su efecto o
no efecto de la exposicion al cromo. Se realizé una busqueda en
las bases de datos bibliograficas PUBMED NBCI, MEDLINE Y
SCIELO. Finalmente, se complementé la informacion en
buscadores genéricos de Internet con empleo de términos de
resultados de busquedas que contenian las siguientes palabras
clave: “exposicidon”, “riesgo”, “salud”, “trabajadores del sector

industrial”. Se utilizé el siguiente algoritmo de busqueda:

Riesgo AND cromo AND salud AND trabajadores del sector

industrial
Exposicion AND riesgo a cancer AND cromo

Cromo AND trabajadores AND Céancer

Cromo AND exposicion ocupacional AND exposicion

Para esta recoleccion de datos fue muy necesario una revision

bibliografica de articulos de investigacion internacionales que
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tuviera como tema principal; la exposicion al cromo y el riesgo de
cancer en trabajadores en el sector industrial de todos los
articulos que se encontraron, no hubo mucha informacién
reciente de estos ultimos afios es por ello que tomamos como
referencia articulos cientificos de 10 afios de antigiiedad. Al igual
nos encontramos con poca informacion cuando buscamos

informacion a nivel nacional.

Técnica de andlisis.

Seleccionamos una tabla de resumen de cada articulo cientifico
con sus datos principales respectivamente, cada uno tuvo su
conclusién particular de cada tema descrito, siendo todos los
articulos internacionales, se realizO una evaluacion critica e
intensiva de cada articulo, a partir de ello, se determind la
calidad de la evidencia y la fuerza de recomendacion para cada

articulo, quedando asi detallado en cada tabla de resumen. (12)

Aspectos éticos.

Cada articulo cientifico revisado, tiene normas técnicas de
bioética en su investigacion cumpliendo a sus principios éticos

en su ejecucion. (13)



CAPITULO IIl: RESULTADOS

DATOS DE LA PUBLICACION

3.1 Tabla 1: Estudios revisados sobre exposicién al cromo y el riesgo de cancer en los trabajadores en el sector industrial.

1. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y
Numero
Domingo A, Sanz 2014 Efectos sobre la salud de la exposicion laboral Archivos de prevencion de riesgos laborales Volumen: 17
J, Wanden C. al cromo y sus compuestos: revision sistematica https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25022532
(14). Espafia Numero: 3
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra ético
De los articulos revisados, 6 describian: los efectos Algunas En general, la exposicion laboral al
micosis fungoides relacionadas con exposicion laboral. OR cromo hexavalente  se asocio
i hombres=0,3 1C95%= 0,1-0,8; aumento del riesgo (SMR=1,46; fuertemente con efectos sobre Ila
Revisién 227 articulos _ Observaciones=28;1C95%  0,98-2,04), asociac_ié.n, directa sal/ud, Especificamente, en los 6
Sistematica 22 Articulos No aplica  (OR=1,4; 1C95% 1,0-1,9); tras 30 afios de exposicion OR=1,7 articulos sobre el cancer y la
Cientificos IC95% 1,0-2,8.del cancer pulmonar por la exposicion ocupacional exposicion al cancer se evidencia
al cromo y ademas el mayor riesgo a los que estan expuestos los asociacion  significativa con la

trabajadores de construccién. Mayor riesgo cancer de pulmén en
expuestos al cemento (SIR=1,69; IC95%= 1,09-2,49).

exposicibn al cromo y el cancer

pulmonar en los trabajadores.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25022532

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y
Numero
Proctor D, Suh M, Mittal 2015 Evaluacion del riesgo de cancer por inhalacién de cromo Diario de la exposicion Ciencia y Epidemiologia Volumen:
L, Hirsch S, Valdés R , hexavalente en base a la mortalidad actualizada para https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26669850 26
Bartlett C, Van C, Rohr Painesville trabajadores de produccion de cromo.(15) USA
A, Crump K. Numero: 2
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra ético

Estudio de Cohorte 714 trabajadores No se aplica

Las muertes por cancer comprendieron el 25%
(n=167) de todas las causas conocidas de muerte,
de todas las muertes por cancer el 46% (n=77) se
clasifican como céncer de pulmén. Se observé una
tendencia significativa en cuanto a la duracién del
empleo (P<0,01) para los trabajadores empleados
de 20 a 32 afios el riesgo de cancer de pulmén fue 5
veces el esperado (SMR= 502, 1C95% 305-698

A mayores afios de empleo en los
trabajadores con exposicion acumulada al
cromo (VI) se evidencia un alto riesgo de
padecer de céncer de pulmén, como
también un gran porcentaje de mortalidad
por esta enfermedad ocupacional cancer
pulmonar.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26669850

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Ano Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Volumen Y Numero
Publicacién
Welling R, Beaumont J, Peterson S, 2015 El cromo VI y céancer de estémago: un Occup Environ Med Volumen:; 72
Alexeff G, Steinmaus C. meta-analisis de la evidencia  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubm
epidemiolégica actual.(16) ed/25231674 Numero: 2
USA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Investigacién Poblacidon y Aspectos Resultados Conclusion
Muestra ético
56 estudios de E! riesgo relativo deI' resumen del Segln este artlc.u.I(') suglt?re qu.e el
cohorte y caso — cancer de estébmago fue Cr (VI) de expospon esta rflsomado
s . 1,41(1C95%:1,18-1,169; p<0,001) en con un mayor riesgo de cancer de
Meta analisis control , 74 de No aplica . , .
riesgo relativo todos los estudios y 1,36 estomago, basadp en los riesgos
individuo (1IC95%:1,01- 1,81 p=0,04) en la relativos en trabajadores de zonas

produccion de Cr VI. industriales.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25231674
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25231674

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Ano

Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y

Numero

Seidler A, Jahnichen S, 2012
Hegewald J, Fishta A,

Krug O, Riter L, Strik C,
Hallier E, Straube S.

Revisién sistematica y la cuantificacién del riesgo
de cancer respiratorio para la exposicion
ocupacional a cromo hexavalente (17)

Archivos internacionales de salud ocupacional y
ambiental
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23079792 Numero: 8

Alemania

Volumen: 86

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra ético

Revision 368 estudios No aplica Se encontr6 que el exceso de riesgo podria ser Los autores concluyeron que la
sistematica "aceptable" (<4 casos/10,000 trabajadores suponiendo exposicibn acumulativa al Cr (VI) se

40 afios de exposicion a 0,1 ug de Cr VI/m3 por afios de
exposicién de por vida y puede volverse “intolerable”
mas alld de 1 pg / m3 o 40 ug/ m3 por anos
respectivamente.

vincul6  significativamente  con
mortalidad por cancer de pulmén.

la

10


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23079792

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen Y Numero
Publicacién
Binazzi A, 2015 Exposicion ocupacional y cancer Céncer BMC Volumen: 15
Ferrante P, nasosinusal. : una revisién sistematica y https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25
Marinaccio A meta-analisis(18) 885319 Numero: 49
ITALIA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra ético
De los 63 articulos revisados, 28 (11 cohorte, 17 casos y controles) se Al confirmar la fuerza de
utilizaron en el metanalisis. Se observd heterogeneidad entre los estudios asociacion entre la
y se utilizaron modelos de efectos aleatorios. Exposicién a los resultados exposicion ocupacional
de polvo de madera asociados con SNC (RR agrupado = 5.91, IC 95%: a carcinégenos
4.31-8.11 para los estudios de casos y controles y 1.61, IC 95%: 1.10- causales y el riesgo de
Revision 28_ art,l'(_:ulos 2.37 para los estudios de cohorteg), .asi como a! polvo de cuero (11,89, IC  SNC, nuestros
sistematica y cientificos No 95%: 7,59—18,36). Las asociaciones méas fuertes son con resultad_os pueden
meta-analisis (11cohortes y corresponde  adenocarcinomas (29.43, IC 95%: 16.46-52.61 y 35.26, IC 95%: 20.62- proporcionar

17 caso control)

60.28 respectivamente). Un mayor riesgo de SNC para las exposiciones
al formaldehido (1.68, IC 95%: 1.37-2.06 para el control de casos y 1.09,
IC 95%: 0.66-1.79 para los estudios de cohortes), industria textil (2.03, IC
95%. : 1.47-2.8), construccién (1.62, IC 95%: 1.11-2.36) y compuestos de
niquel y cromo (18.0, IC 95%: 14.55-22.27).

indicaciones sobre la
etiologia ocupacional de
SNC (no solo polvos de
madera y cuero).

11


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25885319
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25885319

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Villlzjrrr?eeroY
. . . Revista Americana de Medicina Industrial Volumen: 58
GibbH,LeesP, Wang  ,,;5  Seguimiento extendido de una cohorte de https://www.ncbi.nim..nih.gov/pubmed/26041683
J, Grace K. trabajadores de produccién de cromo.(19) .
EEUU Numero: 8
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de P
X = Poblacién Aspectos .,
Investigacion Muestra y gtico Resultados Conclusion
Hubo un total de 1613 muertes por todas las La exposicion acumulativa al cromo (VI) fue
causas (69% de la cohorte) 217 muertes por cancer un factor de riesgo para la muerte por cancer
al pulmén (9,2% de la cohorte) de pulmoén. Las muertes por cancer que no
) 2 354 No La mortalidad por cancer de pulmén para la cohorte fueron por cancer de pulmén, no fueron
Estudio de trabajadores correspon  total fue elevada (O/E=1,63,IC del 95%: 1,42,1,86)  significativamente elevados. La irritacion
Cohorte de La exposicion acumulativa al cromo (VI) fue un puede ser un posible mecanismo para

predictor significativo (P>0.05) de cancer de el cancer de pulmdn inducido por cromo (VI).

pulmon.

12


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26041683

DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y
Numero
Gatto N, Kelsh M, 2010 Exposicion ocupacional al cromo Epidemiologia del cancer Volumen: 34
MaiD, Suh M, hexavalente y canceres del tracto https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20430714 Numero: 4
Proctor D . gastrointestinal: un meta-andlisis. (20) USA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Conclusion

Investigacion

Muestra

ético

Revisién
sistematica

32 articulos

No aplica

Las tasas de mortalidad metaestandarizadas (SMR, por sus siglas en
inglés) fueron, para el cancer de la cavidad oral [1.02 (IC del 95% = 0.77-
1.34)]; eséfago [1,17 (IC 95% = 0,90-1,51)]; estdbmago [1,09 (IC 95% =
0,93-1,28)]; colon [0,89 (IC del 95% = 0,70-1,12)]; y recto [1.17 (IC 95%
0.98-1.39)]. Los andlisis de subgrupos mas altamente expuestos incluidos
en los estudios o0 subgrupos segun la regién geogréfica o por la industria
con exposiciones reconocidas de Cr (VI) (soldadura, cromado, produccion
de cromato y produccion de pigmento) no dieron lugar a meta-SMR
elevadas, excepto para el eséfago cancer entre las cohortes de EE. UU.
[meta-SMR = 1.49 (IC 95% = 1.06-2.09)].

Estos metandlisis y la
revision de la literatura
indican que los trabajadores
expuestos a Cr (VI) no tienen
un mayor riesgo de cancer
de Gastrointestinal que la
poblacién general.

13


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20430714

DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion V%'S::;T)Y
Hara T, Cancer risk among Japanese chromium ;
Hoshuyama T, . . Scand J Work Environ Health. Volumen: 36
Takahashi K , 2010 silversmiths, 1976-2003. https:/Awww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/20024521
Delgermaa V _Rlesgo de céancer entre los plateros JAPON Numero: 3
' japoneses de cromo, 1976-2003. (21)
Sorahan T
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d.e, Poblacion'y ASP?CtOS Resultados Conclusion
Investigacion Muestra etico
La mortalidad por cancer de pulmén se elevé En Japédn, la exposicion ocupacional al cromo
solo en el subgrupo plater de cromo , con una a través del trabajo como plater del cromo es
significacion estadistica limite [SMR = 1.46, un factor de riesgo para el cancer de pulmoén,
observaciones (Obs) = 28, intervalo de especialmente para los plateros que trabajaron
Estudio de 1193 pla_teros No confianza del 95% (IC del 95%) O_.98-2.04]. EJ antes _de 1970._’ La exposicion al cromo
Cohorte masculinos corresponde  cromo subgrupo Plater también mostré ocupacional también puede aumentar el riesgo

elevadas de mortalidad riesgos para cerebro
tumor (SMR = 9,14, Obs = 3, IC del 95% 1,81
a 22,09) y malignas del linfoma (SMR = 2,84,
Obs =6, IC del 95% 1,05 a 5,51).

de tumor cerebral y linfoma maligno.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20024521

DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y
Numero
Girardi P, 2015 Confirmacion de un exceso de mortalidad por Epidemiologia Prevencion Volumen: 39
Bressan 'V, céncer en una cohorte de trabajadores de un https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2666891
Mabilia T , revestimiento de cromo de capa delgada (22) 8 Numero: 3
Merler E . ITALIA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra ético
Se produjeron 35 muertes entre los sujetos en La cohorte expresa un aumento de la
estudio: 19 para el cancer (de los cuales 11 para el mortalidad por cancer de pulmén y pancreas.
cancer de pulmoén y 3 para el cancer de pancreas). El efecto del tabaquismo tiene solo un efecto
127 Se observa un marcado exceso de mortalidad por secundario en el inicio del cancer expresado
Estudio de trabajadores . cancer de pulmén. Ademas, el nuevo seguimiento por esta cohorte. El riesgo de céncer de
. No aplica L ; . > .
Cohorte involucrados en muestra un exceso significativo de mortalidad por pulmén aumenta con la duracién del trabajo y

la produccion

cancer de péancreas. La mortalidad por cancer de
pulmén esta asociada positivamente con la
duracion del trabajo y el riesgo aumenta en un 13%
(IC 95% 1-26) por cada afo adicional de trabajo.

por lo tanto con la exposicién ocupacional al
cromo.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen Y
Publicacién Numero
Halasova E , Matakova T , 2009 Letras de neurologia enocrinologia Volumen: 30
Kavcova E , Musak L , Human lung cancer and exposure to https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
Letkova L , Adamkov M , hexavalent chromium. /20027168 Numero: 1
Ondrusova M , Bukovska Human cancer de pulmén y de cromo ESLOVAQUIA
E, Singliar A . hexavalente exposicién (23)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion Muestra ético
La exposicion al cromo disminuye significativamente la La exposicion ocupacional al cromo
edad al inicio de la enfermedad en 3.51 afios (62.20 +/- se identific6 como un factor de riesgo
9.08 afios en el grupo expuesto y 65.71 +/- 10.50 afios importante para el cancer de pulmén,
en el control; P = 0.018). El carcinoma de pulmén disminuyendo la edad al inicio de la
64 trabajadores de células pequefias (CPCP) forma el 25.0% de todos enfermedad. Se encontr6 un mayor
expuestos al No aplica los casos en trabajadores expuestos al cromo y el porcentaje de carcinoma de pulmén
Casos y controles cromoy 104 16.34% en individuos no expuestos. No se encontré6 de células pequefias en individuos
controles correlacion entre la edad al inicio de la enfermedad y el expuestos a cromo.

tiempo de exposicion. El tiempo medio de
supervivencia en el grupo expuesto fue 9.03 +/- 12.73
meses, en el control 12.14 +/- 21.94 meses, pero esta
diferencia no fue significativa (P = 0.473).
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3.2. Tabla 2: Resumen de estudios sobre la exposicién al cromo y el

riesgo de cancer en los trabajadores del sector industrial.

Calidad
Disefio de estudio Fuerza de
Conclusiones de Pais
/ Titulo recomendacion
evidencia

1.Revision En general, la exposicion
Sistematica laboral al cromo vy sus
Efectos sobre la compuestos se asocio
salud de la fuertemente con efectos sobre
exposicién laboral la salud de gravedad diversa
al cromo y sus siendo de mayor grado el Alta Fuerte ESPANA
compuestos cancer de pulmén Se encontré

evidencia de riesgo

aumentado de padecer cancer

con tiempo de exposicion

mayor de 10 afios.
2.Estudio de A mayores afios de empleo en
Cohorte los trabajadores con
Evaluacion del exposicibn  acumulada al
riesgo de cancer cromo (VI) se evidencia un
por inhalacion de alto riesgo de padecer de Media Fuerte USA
cromo hexavalente cancer de pulmén, como
en base a la también un gran porcentaje de
mortalidad mortalidad por esta
actualizada  para enfermedad ocupacional
painesville cancer pulmonar.
trabajadores de
produccion de
cromo.
3.Meta-analisis Segun este articulo sugiere
El cromo VI y que el Cr (VI) de exposicion
cancer de estd asociado con un mayor
estébmago: un riesgo de cancer de estdbmago,
meta-analisis de la basado en los riesgos relativos
evidencia en trabajadores de zonas Alta Fuerte USA

epidemiolégica

actual

industriales.
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4.Revision
sistematica
Revisién
sistematica y la
cuantificacion  del

riesgo de céancer

Esta revision queria establecer
un limite de exposicion
ocupacional basado en el
riesgo para su pais.

Los autores concluyeron que

la exposicién acumulativa al Cr

respiratorio para la (VI) se vinculé6  Alta Fuerte ALEMANIA
exposicion significativamente  con la
ocupacional a mortalidad por céncer de
cromo hexavalente  pulmon.
5.Revision Este tipo de cancer
sistematica nasosinusal ocupacional, no
Exposicion se destacO en estudios
ocupacional y anteriores, principalmente
cancer nasosinusal. debido al pequefio nimero de Alta Fuerte USA
casos en los estudios
investigados.
6.Estudio de EIl presente estudio evalla el
Cohorte riesgo de cancer de pulmén a
Seguimiento exposiciones acumulativas
extendido de una mucho méas bajas que otros
cohorte de estudios y es el Unico estudio
trabajadores de para evaluar la relacién de la
produccion de irritacion y el riesgo de cancer Media Fuerte USA
cromo. de pulmon.
La exposicion acumulativa al
cromo (VI) fue un factor de
riesgo para la muerte por
cancer de pulmén.
7.Revision Estos metanalisis y la revisién
sistematica de la literatura indican que los
Exposicion trabajadores expuestos a Cr
ocupacional al (VI) no tienen un mayor riesgo
cromo hexavalente de cancer de Gl que la
y canceres del poblacion general.
tracto Alta Débil USA

gastrointestinal: un

meta-analisis.

18



8. Estudio de
Cohorte
Riesgo de cancer

entre los plateros

En Jap6n, la exposicion
ocupacional al cromo a través
del trabajo como plater del

cromo es un factor de riesgo

japoneses de para el cancer de pulmén, Media Fuerte JAPON
cromo, 1976-2003.  especialmente para los
plateros que trabajaron antes
de 1970. La exposiciéon al
cromo ocupacional también
puede aumentar el riesgo de
tumor cerebral y linfoma
maligno.
La cohorte expresa un
9.Estudio de aumento de la mortalidad por
cohorte cancer de pulmoén y pancreas.
Confirmacion de un El efecto del tabaquismo tiene
exceso de solo un efecto secundario en Alta Fuerte ITALIA
mortalidad por el inicio del cancer expresado
cancer en una por esta cohorte. El riesgo de
cohorte de cancer de pulmén aumenta
trabajadores de un con la duracion del trabajo y
revestimiento de por lo tanto con la exposicién
cromo de capa ocupacional al cromo.
delgada.
10.Casos y La exposicion al cromo
controles disminuye significativamente la
Cancer de pulmén edad al inicio de la
humano y enfermedad en 3 afios .El
exposicion al carcinoma de pulméon de Media Fuerte ESLOVAQUIA
células pequefias forma el
cromo

hexavalente.

25.0% de todos los casos en
trabajadores  expuestos al
16.34% en

individuos no expuestos. No

cromo y el

se encontré correlacién entre
la edad al inicio de Ila
enfermedad y el tiempo de

exposicion.
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4.1

CAPITULO IV. DISCUSION
Discusion
Al realizar la busqueda de datos sobre la exposicion al cromo
y el riesgo de cancer en trabajadores en el sector industrial,
se encontraron diversos articulos cientificos y para ello se

utilizé la base de datos de Pubmed NBCI, Medline y Scielo.

Dentro de los articulos cientificos presentados el 50% es de alta
calidad y el 50 % es de moderada calidad.

Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica,
muestran que del total de 10 articulos revisados el 90% de
estos, muestran un efecto positivo en que la exposicién al
cromo VI es un factor de riesgo muy significativo para padecer

de cancer, mientras que el 10% no genera riesgo a cancer.

Domingo (1) Detalla que reviso seis estudios que describian
efectos cancerigenos por la exposicion laboral relacionada
con el cromo dentro de sus resultados indicaba un elevado

riesgo en los expuestos de padecer cancer de pulmoén. (14)

Proctor (2) Menciona que el riesgo de cancer de pulmon se

incrementd en asociacion con la exposicion a cromo VI. (15)

Welling (3) Proporciona evidencia de que la inhalacion de

cromo VI aumenta el riesgo de cancer de estobmago. (16)
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Seidler (4) La evidencia en este articulo sin duda es que la

exposicién a cromo VI causa cancer de pulmon. (17)

Binazzi (5) Menciona que los canceres nasosinusales son
raros, pero cuando se clasifica en subgrupos histologicos
especificos y exposicidn ocupacionales su tasa de incidencia
aumenta significativamente. El cancer nasosinusal se

reconoce como un “tumor ocupacional”. (18)

Gibb (6) Detalla en su articulo que la exposicion acumulada al
cromo (VI) es un factor significativo del riesgo de céancer de
pulmén. (19)

Gatto (7) Menciona que los trabajadores expuestos al cromo
VI no tienen un riesgo de cancer gastrointestinal segun region

geografica o por industria. (20)

Hara (8) Estudio a un grupo de plateros de cromo

encontrando un riesgo significativo de cancer de pulmoén. (21)

Girardi (9) Menciona que el riesgo de cancer de pulmén esta
asociado positivamente con la duracion del trabajo. (22)

Halasova (10) Identifico como un factor de riesgo importante
para cancer de pulmén, pero no encontré correlacion entre la
edad de inicio de la enfermedad y el tiempo de exposicion en

trabajadores expuestos al cromo VI. (23)
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En base a los 10 articulos cientificos presentados se concluye:

Las evidencias encontradas provienen de articulos cientificos
internacionales (10% Espafia, 10% Alemania, 40% USA, 10% Japon y
20% ltalia y 10% Eslovaquia). El 90% de las evidencias demuestran
que la exposicion al cromo genera riesgo al cancer en los trabajadores
del sector industrial y el 10% demuestran que no genera el riesgo a
cancer. De los cuales el 70% demuestran que, Si genera riesgo a
cancer pulmonar, el 10% si genera riesgo a cancer de estobmago, el
10% genera riesgo a cancer nasosinusal y el 10% restante demuestra
que no genera riesgo a cancer gastrointestinal en trabajadores del

sector industrial.

En el articulo cientifico de Proctor (15) refiere que el riesgo a cancer de

pulmon se incremento en asociacion en la exposicion a cromo VI.

Girardi (22) en su articulo refiri6 que el riesgo a cancer de pulmén si

esta asociada positivamente en la duracion del trabajo.
Mientras que Halasova (23) en su articulo estudiado no encontr6

correlacion entre la edad de inicio de la enfermedad y el tiempo de
exposicién en trabajadores expuestos a cromo VI.
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Aqui en Perl no encontramos ningun articulo cientifico referente al
tema, pero si encontramos informacién sobre sectores industriales
donde trabajadores de empresas privadas, estatales e informales estan
expuestos al cromo VI y sus compuestos, sin tener conocimiento de
ello (curtido de pieles, soldadores, trabajadores de fotocopiadoras que
manipulan el tner, manipulacién del cemento, entre otros)

Y asi de esta manera porque no decirlo incrementando la incidencia de
cancer ocupacional en un futuro en el pais.

Para concluir, este tema exposicion al CROMO deja un gran impacto
en el sector industrial peruano y un tema a seguir investigando en

Salud Ocupacional.
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5.2.

Recomendaciones

Implementar un sistema integrado de gestion de salud
ocupacional, seguridad industrial y proteccion ambiental,
responsables de la vigilancia epidemioldgica, la identificacién de
peligros y la disminuciéon de los posibles impactos ambientales

respectivamente.

Disefiar estudios que permitan identificar las poblaciones de
trabajadores estatales y no estatales mas vulnerables a la

intoxicacion por metales pesados, en especial por cromo VI.

Monitorear la exposicion de los trabajadores, exposicion a través
de registros oficiales de mediciones ambientales de cromo VI.

Realizar vigilancia epidemiolégica en estos trabajadores
industriales para identificar las fuentes de exposicion e
implementar estrategias de mitigacién de los efectos téxicos del

cromo VI.

Fortalecer la competencia de los trabajadores de la salud para el
diagnoéstico precoz, el tratamiento y la rehabilitacion de las
personas expuestas a los efectos toxicos de los metales

pesados (cromo VI).

Realizar la vigilancia de la salud de estos trabajadores
expuestos al cromo VI, como también proporcionar todas las
medidas de seguridad y salud en el trabajo individualmente y

segun normas técnicas al estar expuestos a este metal.
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