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RESUMEN

Objetivo: Determinar la Influencia del programa educativo sobre las ITS y VIH — SIDA
en el nivel de conocimiento de los estudiantes adolescentes del Colegio Manuel Tobias
Garcia Cerron N° 3071 en el afio 2018.

Materiales y Método: Estudio de disefio cuasi - experimental con prueba de pre - test

y post — test, de tipo prospectivo observacional.

Resultados: Edad promedio de 16 y 17 afios con el 83,3%, el sexo que predomino fue
el masculino con 50,8%, el 72,5% manifestaron que no tienen actividad sexual. El nivel
de conocimiento sobre las ITS VIH - SIDA antes del programa educativo donde 24
estudiantes tuvieron un nivel bajo, 77 estudiantes un nivel regular, 18 estudiantes un
nivel alto y después de la aplicacibn del programa educativo se incrementd
significativamente a 86 alumnos en un nivel alto, quedando con 34 un nivel regular, 0 en

nivel bajo.

Conclusién: El programa educativo sobre la ITS VIH SIDA influye significativamente en
el nivel de conocimiento en adolescente del colegio Manuel Tobias Garcia cerrén
N°3071.

Palabras Clave: Nivel de conocimiento, ITS y VIH - SIDA, Adolescentes.
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SUMARY

Objective: Determine the Influence of the educational program on STIs and HIV - AIDS
in the level of knowledge of adolescent students of the Manuel Tobias Garcia Cerron
School N° 3071 in the year 2018.

Materials and Methods: Quasi - experimental design study with pre - test and post -
test, prospective observational type.

Results: Average age of 16 and 17 years with 83.3%, the sex that predominated was
male with 50.8%, 72.5% said they have no sexual activity. The level of knowledge about
HIV / AIDS STls before the educational program where 24 students had a low level, 77
students a regular level, 18 students a high level and after the application of the
educational program was significantly increased to 86 students at a level high, with 34 a
regular level, O low level.

Conclusion: The educational program on HIV / AIDS STls has a significant influence on
the level of knowledge in adolescents of the Manuel Tobias Garcia School, number 3071.

Key word: Level of knowledge, STI and HIV / AIDS, Adolescents.
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EL PROBLEMA:
1.1 Planteamiento del problema.

A nivel mundial los casos de ITS y VIH — SIDA son una problematica y se
presentan cada afio sobre todo en adolescentes de 15 afios y 49 en adultos
donde se observo que el incremento de estas infecciones son especialmente
entre adolescentes de 16 a 19 afios de edad, cada afio se presentan mas de 51
millones de casos de ITS, La tendencia mundial actualmente se debe al
incremento de las mismas, de acuerdo con estos casos el 89% de los paises
tienen un sistema de vigilancia y solo el 50% de ellos han realizado estudios
etiologicos con la finalidad de actualizar un tratamiento adecuado. Con respecto
a la problematica del VIH aparecieron 100.00 mil casos nuevos y 50.00 mil
casos de muertes con el SIDA, quiere decir que el 30% de adolescentes con
VIH no saben que estan infectadas y el 29% de los casos se diagnostican tarde,

cuando ya presentan inmunodeficiencia avanzada. M@

En paises desarrollados europeos elaboraron un plan estratégico de prevencion
para el 2013 — 2016 para la disminucion de las ITS y VIH — SIDA en
adolescentes ya que se ha convertido en un problema de salud publica desde
los afios 80 hasta la actualidad, de acuerdo con el informe epidemioldgico, las
ITS con mas frecuencia son la sifilis, N. gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, y
algunos de ellos se vuelven a infectar con el VIH a pesar de las actividades de
prevencién no logran controlar la aparicién de nuevos casos de ITS y VIH — SIDA
con estos casos de infecciones se podria decir que todavia existe un gran
impacto social para la salud del adolescente y que a pesar de ser paises

desarrollados no logran disminuirlas. ®

Segun el andlisis en los paises latinoamericanos, los adolescentes que han
tenido sus primera relacion sexual se encuentran entre los 15 afios 0 antes de
los 18 entre varones y mujeres, se estima que un 50 a 60 % las relaciones
sexuales a estas edades toma un riesgo alarmante de contraer alguna ITS o VIH
_ SIDA y esto suma considerablemente a una educacién de salud sexual

importante. @

En nuestro pais hicieron estudios epidemiolégicos, evidencian el aumento de
estas enfermedades y el escasa demanda en servicio de salud, donde el 70 %

de las mujeres y el 30 % de varones son infectados con clamidia, el 80% de las
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mujeres y el 20% de los varones con gonorrea y sifilis y con respecto al virus del
papiloma humano més del 50%, en ambos sexos y todos asintoméaticos, con los
casos del VIH — SIDA el 73% pertenecen a la ciudad de lima y callao y el 27 %
perteneciente al resto del pais de cada 20 personas mayores de 15 afios, 9 son
infectados con el VIH, encontrandose las ciudades mas afectadas la costa y la
selva, Esta situacién explica la inadecuada percepcion de riesgo, la falta de
reconocimiento de los sintomas o la inadecuada educacion sexual, la parte

asintomatica de muchas ITS y a las relaciones sexuales no protegidas. ®©

Puente Piedra es un distrito situado en la zona central de Lima norte, cuenta
con 683 Instituciones Educativas publicas y privadas a nivel secundario, donde
no existen publicaciones sobre sus campafias de prevencién de las ITSy VIH —
SIDA del distrito, pero si existe una problematica a nivel distrital ya que en
diferentes instituciones realizaron estudios de investigacion sobre
conocimientos de las ITS y VIH — SIDA, para comprobar si estan informados
respecto al tema, donde efectivamente carecen de conocimiento, por la falta de
educacion sobre la salud sexual, informacién errénea o no lo toman importancia
al cuidado de la salud, como consecuencia de ello es el contagio y aumento
alarmante de estas infecciones a temprana edad y el deterioro de la salud a

corto, mediano y largo plazo y en muchos casos la muerte.

En base a lo anteriormente mencionado plantearemos la siguiente investigacion:
“Influencia del programa educativo sobre las ITS y VIH - SIDA en el nivel de
conocimiento de estudiantes adolescentes del colegio Manuel Tobias Garcia

Cerrén N° 3071, puente piedra enero-junio 2018.”
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1.1 Formulacion del problema.

¢, Cuél es la Influencia del programa educativo sobre las ITS y VIH - SIDA en el nivel
de conocimiento de los estudiantes adolescentes del Colegio Manuel Tobias Garcia
Cerrén N° 3071 en el afio 2018?

1.2 Justificacion.

En la actualidad las ITS y VIH - SIDA son un problema se salud publica ya que se
propagan de manera predominante por contacto sexual, incluidos el sexo vaginal,
anal y oral, a pesar de ser un problema serio la poblacién no se encuentra informada
y se origina a través del inicio temprano de las relaciones sexuales en los
adolescentes, llevar informaciéon de servicio de salud, suscita una serie de

cuestiones sociales y culturales, ademas de retos de sistema de salud. @

Hoy en dia los adolescentes estan expuestos a contraer cualquier ITS y VIH - SIDA
ya que existe un porcentaje muy alto para contraerlas, en la cual tuvimos como
proposito educarles, crear un ambiente saludable, brindarles charlas y un control
adecuado para mejorar su salud y disminuir el riesgo de contagio que puede

conllevar en un futuro a la muerte.

Asimismo, fue de gran importancia e interés, realizar el programa educativo, porque
se busco medir el nivel de conocimiento sobre las ITS y VIH - SIDA en adolescentes,
en la cual obedeci6 a la necesidad de proporcionar medidas que cambien
costumbres y habitos sexuales con el fin de evitar la propagacion de dichas
enfermedades entre los adolescentes, quienes corren mayor riesgo de padecerlas,
en la cual en esta etapa ponen en peligro su vida al no protegerse adecuadamente

de una relaciéon sexual.

Nuestra investigacion proporciono una informacién adecuada y actualizada con
aporte de la ciencia de las ITS y VIH - SIDA, donde se incrementd los conocimientos
y sobre todo se evalué una informacién adecuada mediante la influencia del

programa educativo realizada en el colegio Manuel Tobias Garcia.

En este sentido, con los resultados que hemos logrado en ente estudio, se pudo
trazar esquemas de orientacién, educacién y prevencion de estas enfermedades,

puesto que dichos estudiantes seran el futuro del pais.
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1.3 Objetivo.

1.3.10bjetivos Generales.

Determinar la Influencia del programa educativo sobre las ITS y VIH - SIDA
en el nivel de conocimiento de los estudiantes adolescentes del Colegio

Manuel Tobias Garcia Cerréon N° 3071 en el afio 2018.

1.3.20bjetivos Especificos.

e Determinar las caracteristicas Sociodemograficas de los estudiantes
adolescentes del Colegio Manuel Tobias Garcia Cerrén N° 3071.

e Medir el nivel de conocimiento sobre las ITS y VIH - SIDA de los
estudiantes adolescentes del Colegio Manuel Tobias Garcia Cerrén N°

3071, antes de aplicar el programa educativo.
e Medir el nivel de conocimiento sobre las ITS y VIH - SIDA de los

estudiantes adolescentes del Colegio Manuel Tobias Garcia Cerrén N°

3071, después de aplicar el programa educativo.
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MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes.
A Nivel Internacional encontramos las siguientes Investigaciones:

Ramiro, M. En el afio 2014 .Realizo una investigacién en Madrid - Espafa
Aplicacion y evaluacién de la eficacia de un programa para la prevencion de las
ITS/ VIH en mujeres adolescentes, con el objetivo de aplicar y evaluar la eficacia
un programa de intervencion para la prevencion de VIH - SIDA en mujeres
adolescentes espafiolas, el material y método estuvo dividido en 5 estudios ex
post facto mediante cuestionarios publicados al respecto tienen grandes
diferencias metodoldgicas, el resultado del primer estudio se destaca la
importancia de la familia y a los amigos en la prevencion de las ITS - VIH asi
como la consideracion de las diferencias sexuales, en el estudio dos las mujeres
presentan mas conocimientos sobre aspectos relacionados a las ITS - VIH y mas
preocupacién sobre la posibilidad de infectarse de un ITS o el VIH, en el estudio
tres las mujeres presentan comunicacién con una pareja sexual y menos miedo
a la negociacion del uso del preservativo, en el estudio cuatro, ponen en
manifiesto la importancia y la desigualdad de género dentro de las parejas para
la prevencién de las ITS/VIH, en el quinto estudio hacen uso del preservativo en
un 39.41% presentan mayor uso consistente de preservativo y un menor riesgo
vaginal durante los ultimos 60 dias, conclusion fue que la que la aplicacion
evaluacion y eficacia del programa de prevencién dieron resultado significativos
de importancia.”

Pérez, M.; Farrés, L. y Pérez, D. En el afio 2016. Realizo una investigacion en
villa clara Cuba, Intervencién educativa sobre las infecciones de transmision
sexual. Escuela «Zeneido Costa Llerena», con el objetivo de valorar la
modificacion en la informacion para prevenir las infecciones de transmision
sexual en alumnos de noveno grado de la escuela secundaria basica «Zeneido
Costa Llerena», del municipio Corralillo, durante el curso escolar, el material y
método fue disefiar y realizar la intervencién educativa, con un disefio antes y
después adecuada por los especialistas, el resultado fue antes de la intervencion
educativa un 84,5 % de los alumnos poseian una informacién inadecuada;
después de esta, un 95,4 % habian adquirido una informacién que se consideré
adecuada, la conclusion fue que la intervencion educativa dieron resultado

significativos.®
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Siliciano, L. En el afio 2017.Realizé una investigacion en Venezuela, Estrategia
docente para adolescentes sobre conocimientos relacionados con el Virus de
inmunodeficiencia humana, con el objetivo fue determinar el conocimiento sobre
el virus en adolescentes antes y después de una intervencion educativa, el
material y método, fue un estudio cuasi-experimental, prospectivo, longitudinal y
comparativo, conducido desde la Unidad VIH del Hospital de Nifios “J.M. de los
Rios” en mayo 2016. Se incluyeron adolescentes mayores de 14 afios de cuatro
colegios privados de Caracas (Venezuela), el resultado fue antes de la
intervencion 90,7% sefialé que la transmisidn ocurria por sangre; mientras que
sélo 85,2% por semen y 76,2% por secrecion vaginal. En relacion a practicas
sexuales sin preservativo, 96,6% sefialé que ocurria transmisidén con penetracion
vaginal, no obstante, sélo 72,4% con penetracion anal y 62,2% con relacién oral.
Méas del 50% desconocia la posibilidad de infeccion asintomética. Después de la
presentacion se encontré mayor frecuencia de respuestas correctas en todos los
aspectos evaluados, con diferencias significativas, la conclusién fue que La
adquisicion de conocimientos sobre el VIH mediante la educaciéon formal
requiere mayor énfasis en aspectos relevantes. ©

Flores, E. et al. En el afio 2017. Realizé una investigacion en Bolivia.
Intervencidn educativa en adolescentes sobre conocimientos en la prevencion
de ITS/VIH-SIDA, con el objetivo es evaluar el resultado de una intervencién
educativa sobre los conocimientos de prevencion de las infecciones transmision
sexual y de infeccion por virus de inmunodeficiencia humana en adolescentes,
el material y método se realiz6 un estudio pre experimental de intervencion
educativa tipo antes/después sin grupo control, en los alumnos de la Escuela
Secundaria Basica “Héroes de Bolivia Cuba”, mas del 50% de los adolescentes
mostraron conocimientos insuficientes sobre la identificacion de las ITS, el 80%
sobre criterios de curacion, el 63.53% desconocian factores de riesgo, el 38.82%
sobre proteccion y el 70% las ventajas del uso del conddn los cuales se
incrementaron después del programa educativo, la conclusién fue que el
programa educativo aplicado contribuyo significativamente a elevarlos
conocimientos sobre de prevencion de las infecciones transmision sexual y de
infeccién por virus de inmunodeficiencia humana en adolescentes. 0

Mejia , B. En el afio 2014. Realizo una investigacion en Nezahualcéyotl México.
Evaluacién de un programa de educacion sexual para prevenir Infecciones de
Transmision Sexual y embarazo no deseado en la adolescencia, Con el objetivo
de Evaluar el impacto de un programa de educacién sexual para prevenir

infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazo no planeado en la
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adolescencia, el material y método fue un estudio descriptivo de corte transversal
cuasi experimental pretexto — post test y seguimiento, el resultado del pretest
aplicado en cuanto al conocimiento la mayoria fueron regulares, en el post test
comparados durante el seguimiento tuvieron resultado buenos, la conclusion se
observo un incremento en el aprendizaje, conocimientos, actitudes y practicas
sexuales; también se vio reflejado que los alumnos tienen mayor informacion

acerca de salud sexual por medio de profesores y muy poco por los padres. 1

A Nivel Nacional encontramos las siguientes Investigaciones:

Lome, D. En el afio 2016. Realizo una investigacion en Lima — Per0, Efectividad
de la intervencion educativa participativa de enfermeria en el nivel de
conocimientos de las ITS VIH - SIDA y sus medidas de prevencién en
adolescentes del 5to afio de una institucién educativa de Lima, con el objetivo
fue determinar la efectividad que tiene una intervencién educativa participativa
de enfermeria en el nivel de conocimientos de las ITS VIH - SIDA y sus medidas
de prevencién en los adolescentes el 5 afio de la |.E. “Jorge Basadre 6073 el
material y método fue un estudio es de enfoque cuantitativo, nivel aplicativo,
método cuasi experimental de corte transversal, se utiliz6 como instrumento el
cuestionario y como técnica la encuesta, el resultado fue Del 100% de
adolescentes encuestadas , antes de las intervenciones educativas de
enfermeria; el 86% presentaron un nivel de conocimientos bajo, después de
dichas intervenciones ; el 90% estudiantes obtuvieron un nivel de conocimientos
alto, la conclusion fue que la intervencién educativa participativa de enfermeria
es efectiva, puesto que se increment6 el nivel de conocimientos de los
adolescentes sobre las ITS VIH - SIDA y sus medidas de prevencion en un
porcentaje significativo.?

Alvarado, M. En el afio 2015 realizo una investigacién en Lima — Peru, “Eficacia
del programa educativo sobre VIH/SIDA en aprendizaje por competencias en
alumnos adolescentes de la escuela académica profesional de obstetricia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.” Con el objetivo evaluar la eficacia
de la aplicacién del programa educativo sobre VIH - SIDA en el aprendizaje por
competencias en alumnos adolescentes de obstetricia de la UNMSM, el material
y método fue un estudio cuasi - experimental, longitudinal, prospectivo en 50
alumnos donde se aplicé cuestionarios que median conocimientos y actitudes
antes y después posteriormente se aplicO estadisticas descriptivas e

inferenciales, el resultado al iniciar el programa educativo siendo la diferencia
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significativa fue el 24% que presento en el pretest, incrementandose a un 78%
en el post test al finalizar el programa, la conclusion el programa educativo fue
eficaz en el aprendizaje por competencias en relacion a los conocimientos sobre
VIH - SIDA.(1®

Ramirez, K. En el afio 2012 en Lambayeque — Peru realizo una investigacion
Eficacia de un programa educativo sobre el nivel de conocimiento de las
infecciones de transmision sexual-VIH sida y conductas sexuales de los
adolescentes de la I.LE. “Nuestra Sefiora de Lourdes”. Con el objetivo es
Identificar la influencia de la aplicacion de un programa educativo sobre el nivel
de conocimiento de las infecciones de Transmision sexual —VIH-SIDA y
conductas sexuales de riesgo de los adolescentes, el material y método fue un
estudio de tipo Aplicativa — Pre experimental. La poblacion muestral estuvo
constituida por 69 alumnos adolescentes con edades entre 12 — 18 afios,
matriculados en el tercero, cuarto y quinto afio de educacién secundaria en la
I.LE.N. “Nuestra Sefiora de Lourdes” Se aplic6 el instrumento de recoleccién de
datos (pre test y post test), el resultado sobre el nivel de conocimiento sobre las
ITS/VIH SIDA antes de aplicar el programa educativo fue malo con 64%, regular
32% y bueno % 32, mientras que después de la aplicaciébn del programa
educativo, fue regular en el 52% y bueno en el 32% respectivamente, en
conclusion la aplicacion del programa educativo tuvo resultado regular
respectivamente.

Tello, M.; y Campos, M. En el afio 2015. Realiz6é una investigacion en Lima —
Pert, Efectividad de un programa educativo sobre VIH/Sida aplicado a
universitarios dentro del enfoque promocional. Con el objetivo es determinar la
efectividad del programa educativo sobre VIH/SIDA en universitarios tomando
como referencia el modelo de promocién de la salud, el material y método fue un
estudio cuantitativo, pre experimental, con medidas de pre y pos test, realizado
en una universidad privada, con una muestra de 60 estudiantes seleccionados
por conveniencia segun criterios pedagoégicos e inclusion, el resultado Antes de
la intervencion educativa el nivel de conocimiento fue muy bajo; después de la
intervencion se logré niveles de medio a alto, la conclusion fue que existen
evidencias suficientes para afirmar que la aplicacién del programa educativo
sobre VIH/Sida incrementd significativamente el nivel de conocimiento en los
universitarios participantes. %

Llaro, G. En el afio 2015. Realiz6 una investigacion en Trujillo — Pert Efectividad
de un Programa Educativo en el nivel de conocimientos y actitud sobre
Prevencion De ITS/ VIH/SIDA En Varones Que Acuden Al Hospital Distrital

19



Jerusalén, La Esperanza. Con el objetivo determinar la efectividad de un
programa educativo en el nivel de conocimiento y nivel de actitud sobre
prevencion de las Infecciones de transmision sexual VIH/ SIDA en varones que
acuden al Hospital Distrital Jerusalén, La Esperanza, el material y método fue un
estudio cuantitativo, prospectivo cuasi experimental. Se recolectaron los datos
en 76 varones, de una poblacién de 100, y la técnica usada fue la encuesta, el
instrumento un cuestionario de 20 preguntas, el resultado fue la tabulacion
manualmente presentdndose en gréaficos estadisticos y fueron: bueno 90,82%,
regular 66,2% y deficiente 2,62%, la conclusion fue que el programa educativo
fue efectivo en el nivel de conocimiento y nivel de actitud con significancia
estadistica de P< 0.05. 6)

2.2Base teodrica

2.2.1 Adolescencia Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS):

La adolescencia es aquel periodo de vida y desarrollo que comienza desde los
10 y termina a los 19 afios segun la Organizacion Mundial de la salud donde
evidencian y experimentan cambios de caracteres sexuales tanto fisicos como
psicolégicos hasta llegar a su plena madurez e identidad en todos los aspectos
de su vida y esta dividida en tres etapas y con estas lograr buscar su

independencia y asi llegar a una adultez madura y con responsabilidades. ¢ (8)

2.2.2 Etapas de la adolescencia segun la OMS

Existen tres Etapas.

a. Laadolescenciatemprana comienza desde los 10 alos 13 afios: En
esta etapa se manifiesta un crecimiento rapido y cambios de caracter
secundario y parte reproductivo se adaptan a un nuevo cuerpo,
sensacion de vergiienza hacia su familia, comienzan a interactuar entre
adolescentes dependencia autonomia, a atraerse ambos sexos con su

primer enamoramiento. €

b. Laadolescenciamediacomienzadesdelos 14 alos 16 afios, en esta
etapa abarca la parte posterior de la segunda década de la vida,

usualmente han tenido lugar los cambios fisicos importantes, se
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completan los cambios puberales, aumenta el distanciamiento por la

familia, el enamoramiento, y la aparicion de conductas nuevas. ®1(6)

c. Laadolescencia Tardiacomienzadesdelos 17 alos 19 afios, en esta
etapa la maduracion bioldgica ya se ha completado en sus relaciones
interpersonales, sus valores propios, el desarrollo moral y consolidado la
identidad. 819

Para fines del presente estudio las edades de los adolescentes seran entre los
15 - 19 afos.

2.2.3 Definicién de las ITS - VIH SIDA:
Infecciéon de Transmision Sexual.

Constituyen un conjunto de afecciones que se expresan clinicamente con
distinta sintomatologia a través de relaciones sexuales, con o sin penetracion
sexual, que generalmente se conoce la fuente de infeccion. Los agentes
causantes de estas ITS incluyen bacterias, hongos, virus y parasitos, la
mayoria de estas infecciones tienen tratamiento, las que son producidas por
virus son incurables permanecen en forma latente dentro del organismo y

muchas veces se manifiestan clinicamente. (20 (16) (12)
Virus de Inmunodeficiencia Humana.

Es aquel virus que afecta a todas las células del sistema inmunitario en la
cual destruye su funcionamiento y el deterioro progresivo del organismo,
cuando ataca al sistema inmunitario esta disminuye y no puede cumplir las

mismas funciones de combatir estas enfermedades. @V

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Es aquella enfermedad que aparece después de la infeccion por VIH, esta
infeccion optimista representa a la etapa avanzada se manifiestan cuando el
sistema inmunolégico se encuentra débil como para combatirlo en la cual

ocasiona la destruccién definitiva y posterior la muerte. 1
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2.2.4 Clasificacion de ITS:

Se clasifican en diferentes aspectos de acuerdo al agente y a la patologia

que lo produce, agrupandose en varias sintomatologias bajo un conjunto de

sindromes. 2

2241

Infecciones Producidas por Bacterias

a. Sifilis

Es aquella enfermedad producida por un agente bacteriano llamado

Treponema Pallidum, ingresa directamente a la mucosa himeda y ataca

a multiples sistemas, se caracteriza por presentar un tiempo de

incubacién de 10 dias hasta los 3 meses después de haberse contagiado

se divide en de periodos de actividad (fase primaria, secundaria y

terciaria). 20

Fase Primaria

Esta fase se caracteriza por una lesién no dolorosa, donde la
bacteria entro en contacto con el organismo estas lesiones
aparecen boca, vagina, pene, ano, amigdalas, pies, manos,
escroto y pezones, etc. en esta fase la duracién es de dos a seis

semanas.

Fase Secundaria

En esta fase aparece con la sintomatologia, cuando no ha sido
diagnosticada a tiempo en un promedio de seis a ocho semanas
con la erupcion en todo el organismo, ocasionando fiebre, dolor

en las zonas afectadas. ??

Fase Terciaria

En esta fase puede aparecer al transcurrir los afios se presentas
las lesiones granulomatosas Unica y multiples dan lugar a ulceras
esclerogomosas, y afecta a los dérganos internos y externos

miembros inferiores, nivel 6seo y cardiovascular. ?25)
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b. Gonorrea.
Es una infeccion que afecta directamente a la uretra y endocervix con
un periodo de incubacion de 3 a 5 dias y es causada por la bacteria
Neisseria Gonorrhoeae, donde crece y se multiplica facilmente en las
partes humedas de aparato reproductor por medio del contacto sexual
con una pareja infectada. 3 (2225

c. Clamidiasis
Es una enfermedad que afecta directamente en partes himedas como
el tracto genital, respiratorio, articular, y ocular, causada por una
bacteria, Chlamydia trachomatis, su periodo de incubacién varia entre

1 a 3 semanas.

2242 Infecciones Producidas por Hongos

a. Candidiasis
Es una infeccion nicética que se encuentran en pequefas cantidades
en la vagina, boca, ano, canal digestivo y la piel se multiplica
ocasionando cambios en el organismo y es causada por un hongo

llamado candida albicas. ?49(3)

2.24.3 Infecciones Producidas por Virus

a. Virus del Papiloma Humano
Es un virus que altera directamente al aparato reproductor
ocasionando verrugas genitales benignas y malignas dependiendo
del tipo de virus que lo afecte, los virus de bajo riesgo sonel 6y 11
gue son tratables a tiempo, los de alto riesgo es el 16 y 18, que si

no son tratadas a tiempo ocasionan cancer cervicouterino. ¢ 2

Existen varios tipos de clasificacion, sé que considera a NIC | como
Lesion Intraepitelial (LIE) de bajo grado, se les debe hacer
seguimiento, ya que la mayoria de ellas cursan con regresion
espontanea; por otro lado, NIC Il y NIC IIl son consideradas de alto
grado deben ser tratadas con cononizacion o histerectomia segun

sea el caso, con el fin de evitar la progresion a un cancer invasor.

(25) (20)
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2244

Virus de Inmunodeficiencia Humana

Es un virus que ataca al sistema inmunitario y altera su funcion, a
medida que pasa esta enfermedad va destruyendo las células
volviéndose mas susceptible y debilitando el organismo, cuando
avanza el virus aparecen multiples enfermedades que se convierte

en sindrome de inmunodeficiencia adquirida, (SIDA) % 1)

Herpes

Es unvirus de tipo 1y 2, que se manifiesta en las mucosas y ingresa
a las células mucoepiteliales, una vez reactivado el virus se
multiplica ocasionando ampollas dolorosas que luego se convierten
en llagas en los genitales, boca, ano que normalmente se contagia

durante el contacto sexual. 250

Hepatitis B

Infeccion causada por el virus, es afectada directamente al higado
y adquirida por las relaciones sexuales, se llama aguda después del
contacto hasta los 6 meses, pasado estos meses pasa a la fase
cronica y si no es tratada a tiempo puede manifestarse fiebre,

ictericia, cirrosis, coloracion de heces y de la orina. 293

Infecciones Producidas por Parasitos

Trichomonas Vaginalis

Es una infeccién causada por un protozoario Trichomonas Vaginalis,
ataca directamente a la flora vaginal, en los varones generalmente
no tienen sintomas, pero al tener la infecciébn es contagiada a la
mujer por las relaciones sexuales volviéndose una vagina irritada

que facilita la entrada de otras infecciones incluyendo el VIH. @822
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2.2.5 Signosy Sintomas de las ITSy VIH - SIDA
Las Infecciones de Transmision Sexual incluyen:

e Flujo vaginal: Son secreciones persistentes en la vagina y pueden
ser blancas, amarillas, espesas, sin mal olor o con mal olor.

e Secrecion uretral o ardor en los hombres: Es un liquido, que no
es orina 0 semen, que sale por este orificio puede ser a causa de

alguna infeccién de trasmision sexual.

e Llagas o protuberancias en los genitales o en la zona bucal o
rectal. Son pequefias protuberancias de color carne o rojas, en el

area genital exterior o dentro de la vagina.

e Dolor o ardor al orinar: Generalmente esta producido por la

inflamacién de la uretra o la vejiga.

e Sangrado vaginal anormal: son factores diferentes que pueden ser

causadas por cualquier enfermedad.

o Dolor durante las relaciones sexuales: son dolores que les
impiden completar el coito ya sea por alguna Infeccién de trasmisiéon
sexual.

e Ganglios linfaticos inflamados y doloridos, particularmente en la
ingle, pero otras veces méas generalizado

e Dolor en la parte baja del abdomen: Es aquel que se localiza a
nivel del abdomen inferior la pelvis.

e FErupcién cutadnea en el tronco, manos o pies: Puede estar
provocada por diferentes causas. A menudo, tras las alteraciones
cutdneas se ocultan infecciones con bacterias, virus, hongos o

parasitos. 7 (222962
VIH

Generalmente no presentan sintomas inmediatamente, por lo que
pueden desconocer que tienen el virus Las primeras 2 a 4 semanas
después de contraer el VIH, pueden sentirse, con dolor en la garganta
y malestar en el cuerpo similares a la gripe son la primera reaccion
del cuerpo a la infeccion, luego posteriormente estos sintomas

desaparecen y Pueden pasar afios hasta que se manifieste en SIDA.

(22) (29) (27)
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2.2.6

SIDA

¢ Inflamacién de los ganglios linfaticos
e Pérdida de peso
¢ Manchas en la piel

e Diarrea y sudores nocturnos durante mucho tiempo

Cansancio, tos persistente y mareos 9 (22) (29)

Factores de riesgo de las ITSy VIH — SIDA:

e Falta de informacion adecuada sobre la educacion sexual.

¢ Dificultad de dialogo con los padres o con falta de informacion sobre el
tema de sexualidad en el colegio.

e Adolescentes entre 14 y 18 presentan un menor uso del preservativo
para cualquier practica sexual. @7

e Tener multiples parejas sexuales.

e Tener relaciones sexuales homo-heterosexuales.

e Cualquier persona forzada a tener una relacion sexual o actividad
sexual. Afrontar una violacion o agresién puede ser muy dificil, pero es
importante hacer una consulta tan pronto como sea posible. Se ofrece
analisis de deteccidn, tratamiento, y apoyo emocional.

e El abuso de alcohol o el uso de drogas: El abuso de sustancias puede
inhibir tu sentido comdn y predisponerte a tener comportamientos
riesgosos. ®

e La inyeccion de drogas. Compartir agujas propaga muchas infecciones
graves, entre ellas, el VIH, la Hepatitis B y la Hepatitis C.

e Tener relaciones sexuales sin proteccion.: La penetracion vaginal o anal
por una pareja infectada que no usa un preservativo aumenta
significativamente el riesgo de adquirir una ITS.

e Tener antecedentes de ITS: Si ya has tenido una ITS es mucho mas facil
que tengas otra.

e Irresponsabilidad sexual: El inicio de la actividad sexual temprana
genera, por la inmadurez emocional del adolescente, va perdiendo su

identidad sexual convirtiéndole varias veces en placentero. 8 27
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2.2.7 Vias de Transmision de las ITS - VIH SIDA:

Las ITS se propagan predominantemente por contacto sexual, incluidos el

sexo vaginal, anal y oral, también se pueden propagar por medios no

sexuales, por ejemplo, las transfusiones de sangre o productos sanguineos.

Muchas ITS —en patrticular, la clamidiasis, la gonorrea, la hepatitis
B primaria y la sifilis—, pueden transmitirse también de madre a hijo
durante el embarazo o el parto.

Una persona puede tener una ITS sin manifestar sintomas de
enfermedad. Los sintomas comunes de las ITS incluyen flujo
vaginal, secrecion uretral o ardor en los hombres, Ulceras genitales

y dolor abdominal. 9

Formas de transmision del VIH — SIDA

Transmision sexual. Las personas se infectan con el HIV al tener
sexo vaginal, anal o sexo oral con una persona infectada, cuya
sangre, semen 0 secreciones vaginales entran a su cuerpo. El
riesgo de transmision sexual se incrementa 10 veces con la
presencia de otra ITS.

Transmision de madre- hijo, vertical o perinatal. Se da durante el
embarazo en fluidos como liquido amniético; en el parto existe
contacto del nifio con secreciones vaginales y la sangre de la
madre al momento de atravesar el canal del parto.

Transmisién a través de agujas o compartiendo jeringas. El
VIH/SIDA se transmite a través de jeringas y agujas contaminadas

con sangre infectada. G 9
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2.2.8 Medidas de prevencion de las ITS - VIH SIDA:

Las ITS se deben prevenir, ya que su contagio depende de las conductas
responsables que cada persona desarrolle con relacidon al ejercicio de su
sexualidad. €%

e Uso inconsistente del preservativo con parejas casuales.

e Practicar el "sexo seguro": Es toda practica sexual en la que no se esta
en contacto con fluidos que son de riesgo: semen, secreciones

vaginales, sangre. G 9

e Uso correcto del preservativo en las relaciones sexuales: Es la manera

mas efectiva de prevenir las ITS, usarlo en toda relacion sexual.

e Serfiel a la pareja o pareja sexual Unica y duradera.
e Prolongar el inicio de las relaciones sexuales.

e Realizarse un examen y andlisis para detectar ITS si tiene relaciones

sexuales con mas de una persona.
e Aprender a reconocer los signos y sintomas de una ITS.

e Si una persona tiene una ITS no tener relaciones sexuales hasta que
termine su tratamiento. GY

¢ Inducir la demanda de los servicios de atencién de ITS, mejorando la
conducta de busqueda de servicios

e Reducir la tasa de cambio de pareja sexual.

e Promover la seleccion de una pareja sexual segura - fidelidad mutua

entre no infectados 2 (22) (20)
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2.3 Terminologia basica.

a. Adolescencia OMS
Es un periodo que transcurre desde la infancia y adultez donde experimentan
los primeros cambios de la pubertad y termina cuando cesa el crecimiento,
llegando a una madures sana con conocimientos y estrategias para afrontar la
edad adulta. 8 (9

b. Programa educativo.
Son estrategias planificadas, que indican diversos disefios de educacion,
orientados a las novedades y mejoras en el sistema educativo a favor de
necesidades sociales y educativas que los justifican. 3

c. ITS.
Se referirse a las Infecciones de Transmision Sexual, que se transmiten por
medio de las relaciones sexuales (anales, vaginales u orales) y pueden ser
causadas por bacterias, virus, hongos, parasitos. 29

d. VIH.
Es llamado Virus de la Inmunodeficiencia Humana, este virus pertenece a la
familia de los retrovirus, también llamados virus lentos, porque los sintomas de
las enfermedades que causan aparecen bastante tiempo después de que hayan

penetrado en el organismo. €%

e. SIDA.
Es llamado Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida, que se desarrolla como
consecuencia de la destruccién progresiva del sistema inmunitario
Producida por un VIH. ¢0) (20)
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2.4 Hipotesis.
El programa educativo sobre las ITS y VIH — SIDA influye significativamente en el

nivel de conocimiento de adolescente del colegio Manuel Tobias Garcia Cerrén N°©
3071 en el afio 2018.

2.5 Variables.

V1: Nivel de conocimiento sobre las ITS y VIH — SIDA

Variables sociodemograficas.

e Edad
15a19

e Sexo
Masculino
Femenino

¢ Nivel educativo
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Operacionalizacion de Variables

Variable. Definicion conceptual. Tipo de | Escala de | Indicador Técnica 0
variable. medicién instrumento  de
medicién.
Variable: 1
Nivel de | Es la recoleccion de | Cualitativa Ordinal 1=Bajo Encuesta
Conocimiento | informacion y la capacidad 2= Regular
para comprender por medio 3=Alto
de la razén.
Variables
Sociodemogra
ficas
Edad Tiempo transcurrido a partir | Cuantitativa Discontinua 15 Encuesta
del nacimiento de un 16 - 17
individuo. 18-19
Sexo Diferencias bioldgicas entre | Cualitativa Nominal 1=Masculino Encuesta
varones y mujeres. 2=Femenino
Nivel Se refiere a cada uno de las | Cualitativa Nominal 5to de | Encuesta
Educativo etapas en que se divide a cada Secundaria

grado correspondiente a un

conjunto de conocimientos
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l1I.DISENO Y METODOLOGICO:

3.1 Tipo de Investigacion.

El presente estudio de investigacion fue de disefio cuasi - experimental con prueba

de pre - testy post — test, de tipo prospectivo observacional.
3.2 Poblacion y Muestra.

3.2.1 Poblacion y Universo

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes adolescentes de nivel
secundario, siendo un total de 120 alumnos del quinto afio de secundaria por
secciones turno mafiana y tarde del Colegio Manuel Tobias Garcia Cerrén N°
3071, Puente Piedra Enero - junio 2018; que cumplan con los criterios de

inclusion.

Grado y Seccién

Sto D E F G
M 28
T 28 32 32

Criterios de inclusion:

» Estudiantes adolescentes matriculados del 5to afio de educacidon secundaria
en el turno mafana y tarde, Colegio Manuel Tobias Garcia Cerron N° 3071,

Puente Piedra.

* Estudiantes con edades entre 15y 19 anos

* Estudiante con asistencia académica periodica.

* Estudiantes que asistieron el dia de la aplicacion de la encuesta.

» Estudiantes con participaron permanentemente a las sesiones educativas.
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Criterios de exclusion:

» Estudiantes cuyas edades no se encuentran en los rangos mencionados.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos.
3.3.1 Técnica

La técnica consistio en dar sesiones de aprendizajes y talleres mediante un
programa educativo sobre las ITS y VIH — SIDA donde se aplicé la prueba pre
testy post test en los estudiantes adolescentes del colegio Manuel Tobias Garcia
Cerron N° 3071.

Para ello se realizé las siguientes actividades.

e Autorizaciones. Se solicit6 la autorizaciéon correspondiente al director
Carlos Antonio Negrete Cérdova, del Colegio Manuel Tobias Garcia
Cerron N° 3071, Puente Piedra. Luego de manera verbal a los docentes
encargados de cada seccion seguido del consentimiento informado a los

padres.

e Se aplicé el pre test, antes del desarrollo del programa educativo.

e Seaplico el post test, después del desarrollo del programa educativo.

3.3.2 Instrumento

El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario de Llaros, G (2015) y
Alvarado, F (2015). Adaptado para nuestra investigacion, la aplicacion de este
cuestionario formo parte de un programa educativo y estuvo dividido en cinco
partes:

Parte I. Variables sociodemograficas.
Parte Il. Conocimiento.

Parte Ill. Factores de Riesgo.

Parte IV. Vias de transmision.

Parte V. Medidas de prevencion.
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Para dichas variables, el cuestionario estuvo conformado por 15 items con cinco
alternativas de respuestas, los items tienen un puntaje de 1 cuando la respuesta
es correcta y 0 cuando no es correcta teniendo una categorizacion donde se
clasifico el nivel de conocimiento en niveles alto (11 — 15), regular (06 — 10) y
bajo (01 -05).

El nivel de significancia del programa educativo se medié mediante la prueba Chi
Cuadrado.

Cada informacién que se recolecto de las respuestas de cada adolescente fueron
las que cumplieron con los criterios ya mencionados, la aplicacion del

cuestionario tuvo un tiempo determinado de 20 minutos.

El instrumento fue validado mediante juicios de expertos.

3.4 procesamiento de datos y analisis estadistico

Para el procedimiento de los datos se utilizé el paquete SPSS versiéon 20, para
el analisis y para la presentacion de datos se utilizé tablas estadisticas

frecuencia y porcentajes.
3.5 Aspectos éticos.

Se respetd la informacion de cada uno de los adolescentes, para garantizar la
autonomia y seguridad se procedid a indicar los objetivos, propositos,
procedimientos, y beneficios que conllevo al estudio, los datos que
proporcionaron cada adolescente en la encuesta no fueron alterados por ningn

medio preservando la veracidad de su contenido.
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IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

Tabla N° 1
Caracteristicas sociodemogréficas
Estudiantes de secundaria del CE Manuel Garcia Tobias Cerron 3071

Puente Piedra

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje

Grupo Etario

15 afos 18 15.0%
16 a 17 afos 100 83.3%
18 a 19 afios 2 1.7%

Sexo del estudiante

Femenino 59 49.2%

Masculino 61 50.8%

En la tabla N°1 se observa las caracteristicas sociodemogréficas de los
estudiantes, el 83,3% tienen 16 a 17 afos, respecto al sexo 50,8% fueron

varones y 49,2% mujeres.
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Tabla N° 2

Actividad sexual de los estudiantes del turno mafana y tarde

Turno mafiana  Turno tarde | Total Porcentaje

No tienen
actividad 20 67 87 72.5%

sexual

Si tienen
actividad 8 25 33 27.5%

sexual

Total 28 92 120 100%

En la tabla

N°2 podemos observar que el 20 estudiante del turno mafana y 67 del
turno tarde equivalente al 72,5% manifestaron que no tienen actividad
sexual, 8 alumnos del turno mafiana y 25 del turno tarde equivalente al

27,5% manifestaron que si tienen actividad sexual.
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Tabla N° 3

Evaluacién de conocimientos de las ITS y VIH - SIDA antes y después del

Programa Educativo

Nivel de conocimientos
T Nivel de conocimientos DESPUES
Item ANTES
Bajo Regular Regular
® o e 7
DefiniciOn

Vias de
Trasmisién

En la tabla N° 4 se observé con respecto a la evaluacion de conocimiento sobre
definicion de ITS y VIH SIDA en un nivel bajo con 37 en un nivel regular con 42
y en un nivel alto con 41 lo cual después de realizar el programa educativo
obtuvimos mejora en los resultado en un nivel bajo o en un nivel regular 36 y en
un nivel alto con 84. Seguidamente factor de riesgo podemos observar en un
nivel bajo 50 en un nivel regular 34 y en nivel alto 36 cuyo resultado mejoro
después del programa educativo significativamente con un nivel bajo 0 con un
nivel regular 56 y un nivel alto 64 seguido de vias de trasmision en un nivel bajo
28 en un nivel regular 45 seguido en un nivel alto de 47 significativamente se
elevo después el programa con un nivel bajo 0 un nivel regular 25 y un nivel
alto 95. Finalizando con medidas de prevencion podemos observar en un nivel
bajo 30 en un nivel regular 49 vy en un nivel alto con 41 cuyo resultado
significativamente se elevé después del programa educativo a un nivel bajo 0

un nivel regular 14 y un nivel alto con 107.
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Tabla N° 4

Nivel de conocimientos antes y después de la aplicacioén de un programa

educativo
., Calific Bajo % Regular = % Alto % Total
Evaluaciéon de -
aclion
Conocimientos
Antes del Programa
120 24 20% . 64% 19 16% 100%

Educativo
Después del Programa
120 0 0% 34 28% ‘ 72% 100%
Educativo

Chi2 p 0.05

En la tabla N° 3 se observa con respecto al nivel conocimientos antes de la
aplicacion del programa educativo donde predomino el nivel regular con 77
equivalente al 64% y después del programa educativo predomino el nivel alto
con 86 estudiantes siendo estadisticamente significativa con p valor favorable.
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4.2 DISCUSION

El presente estudio se llevo a cabo en el colegio Manuel Tobias Garcia Cerron N°
3071, con el objetivo de determinar la Influencia del programa educativo sobre las
ITS y VIH — SIDA en el nivel de conocimiento de los estudiantes adolescentes para
ellos se cont6 con 120 estudiantes a quienes se aplicé un cuestionario elaborado

por las autoras.

Existen trabajos de investigacion consultados a nivel nacional e internacional que
muestran generalmente que los adolescentes no tienen un gran nivel educativo
sobre las Infecciones de Transmision Sexual y VIH/SIDA. Sin embargo, se
comprobd en ellos y en nuestro estudio que tras un programa educativo, el
aprendizaje y medios de ensefianza tuvieron resultados buenos, con posibilidad de

seguir modificando los conocimientos a una escala superior.

En relacién con las variables sociodemograficas, la edad de nuestra poblacién
adolescente que predomino fue un promedio entre 16 a 17 afios con un 83.3%,

seguido de 15 afios en un 15 % y la minoria tienen entre 18 a 19 afios con 1.7 %.

En el sexo predomino el sexo masculino con un promedio de 50.8% mayor que el

sexo femenino que tuvo un promedio 49.2 %.

En relacion a la actividad sexual, el 72.5 % no tienen relaciones sexuales siendo
el porcentaje mas alto y el 27.5 % si tienen relaciones sexuales siendo un

porcentaje minimo del total.

Con respecto a estos hallazgos se podria indicar que en su mayoria de
adolescentes no cumplen la mayoria de edad, qgue mientras mas temprana sean
informados sobres estas enfermedades minimo sera el riesgo de contraerlo,
debido al predominio de los varones se les informo mas sobre el uso correcto del
preservativo, ya que la mayoria de adolescentes todavia no comenzaron su
actividad sexual sirvid como estrategia para prevenir cualquier contagio de la ITS
y VIH/SIDA.

Al contrastar estos resultados revisados como lo demuestra Quispe, V en su
estudio se encontré su intervencion educativa en el 2017, donde predominaron las
edades de 16 y 17 afios, con el 62%, de 15 afios el 18% y de 18 afios el 12%.
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En otro estudio realizado por Mejia, B se encontr6 que el sexo en un grupo control
estaba constituido por 45 alumnos donde predomino el sexo masculino con 25
alumnos y 20 el sexo femenino. Mientras que en la actividad sexual en los
adolescentes el 20% respondi6 que iniciaron su vida sexual a los 14 afios, 8.9% a
los 13y 1 alumno a los 12 afios, 17.8% solo han tenido una pareja sexual y 11.1%
2 parejas sexual lo cual no concuerda con la actividad sexual de nuestra
investigacion, pero de acuerdo a la educacion sexual que recibieron en su colegio
los alumnos adolescentes respondieron que han tenido mayor informacion por
parte de sus profesores como libros, revistas y videos, eso concuerda con nuestra
investigacion ya que los adolescentes de nuestro estudio también recibieron
informacién sobre la educacién sexual, pero no tenian muy en claro sobre el tema
ya que en el momento de nuestra aplicacion del programa educativo logramos que

tengan una adecuada informacion significativa.

En relaciéon con el nivel de conocimiento, Al realizar el presente estudio
Influencia del programa educativo sobre las ITS y VIH — SIDA en el nivel de
conocimiento de los estudiantes adolescentes del Colegio Manuel Tobias Garcia
Cerrén N° 3071 tras la evaluacion de la prueba pre test antes de la aplicacion del
programa educativo se evidencio que presentaban un nivel regular con una
calificacion de 77 alumnos, respecto a los temas de conocimiento, como
definicion, factores de riesgo, vias de transmision y medidas de prevencion y esto
se debia a la inadecuada informacién errénea que tenian los adolescentes sobre
el tema, sin embargo, después de la aplicacion del programa educativo en el
estudio de investigacion se evidencio mediante la busqueda de estrategia
educativa, se logré incrementar los conocimientos positivamente a un nivel bueno

con 86 alumnos.

Lo cual encontramos los resultados del mismo autor Mejia, B que en su grupo de
intervencion, se aplicé el mismo instrumento con respeto al nivel de conocimiento
en el pretest los resultados fueron de 45 alumnos 23 tuvieron un nivel regular, sin
embargo después de la implementacion del programa donde se aplico el postest
los 45 alumnos tuvieron excelente resultado por lo que se lograron incrementar

sus conocimientos significativamente a un 100%.

Asi también concuerda con Flores, E. Martinez, M. Alonso, M en su intervencion
Educativa sobre los conocimientos de prevencién de las infecciones transmision
sexual y de infeccién por virus de inmunodeficiencia humana en adolescentes que

mas del 50% de los adolescentes mostraron conocimientos insuficientes sobre la
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identificacion de las ITS, el 80% sobre criterios de curacion, el 63.53%
desconocian factores de riesgo, el 38.82% sobre proteccion y el 70% las ventajas
del uso del condon los cuales se incrementaron después del programa educativo
donde contribuyo significativamente a elevarlos conocimientos sobre de
prevencién de las infecciones transmision sexual y de infeccion por virus de

inmunodeficiencia humana en adolescentes.

Asi también concuerda con Pérez, M. Farrés, L. Pérez, D Se considerd oportuna
la aplicaciéon de una intervencion educativa con disefio de antes y después, en
alumnos de noveno grado de la escuela secundaria basica «Zeneido Costa
Llerena» Al comparar los instrumentos utilizados para la recoleccién de la
informacién antes de la intervencién y después de ella, se apreciaron resultados
satisfactorios en todos los aspectos tratados en la promocién de salud, Antes de
la intervencion, un 84,5 % de los alumnos poseian una informacién inadecuada,;
después de esta, un 95,4 % habian adquirido una informacién que se consideré

adecuada.

Se pudo comprobar que mediante la influencia del programa educativo pudimos
lograr nuestros objetivos y compararlos con otras investigaciones de diferentes
autores donde antes de su intervencion educativa tuvieron resultados negativos
que después de impartir sus conocimientos se evidenciaba significativamente un

resultado de excelencia al igual que nuestro programa.

A pesar que en nuestro estudio los alumnos adolescentes tenian informacién por
parte de sus docentes sobre las ITS Y VIH — SIDA no tenian muy en claro respecto
al tema, la cual eso nos permitié darles una adecuada informacion, esclarecer sus
dudas y con la muestra de interés por parte de ellos nos permitié facilitar sus

aprendizajes y llegar a resultado satisfactorio en nuestra investigacion.
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V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1CONCLUSIONES

1. El programa Educativo influye significativamente sobre el nivel de conocimiento
de las ITS VIH / SIDA en los adolescentes del colegio Manuel Tobias Garcia
cerron N°3071.

2. Elnivel de conocimiento sobre las ITS y VIH — SIDA en adolescentes del colegio
Manuel Tobias Garcia cerron N°3071 antes de la aplicacion del programa

educativo es regular.

3. El nivel de conocimiento sobre las ITS y VIH — SIDA en adolescentes del colegio
Manuel Tobias Garcia cerrén N°3071 después de la aplicacién del programa

educativo es alto.

5.2RECOMENDACIONES

1. Se debe contar en las instituciones educativas con un profesional de Obstetricia,

para la atencion en salud sexual y reproductiva.

2. Debe realizarse actividades educativas sobre todo los métodos de proteccion en

cada una de las instituciones en beneficio de la salud de cada adolescente.

3. Crear un vinculo entre un puesto de salud y la institucion educativa para el

abastecimiento y distribucion del preservativo.
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ANEXOS:

ANEXO N°01

Instrumentos

PROGRAMA EDUCATIVO

Actividad:

VI.

Titulo: Influencia Del Programa Educativo sobre las ITS Y VIH — SIDA
en el Nivel de conocimiento de los estudiantes en adolescentes del
Colegio Manuel Tobias Garcia Cerron N° 3071, Puente Piedra Enero -
Junio 2018.

Duracién: 4 Semanas

Horas académicas. 1ra semana 120min, 2da semana, 3ra semana 120

min, 3ra semana 120min, 4 semana 120 min.

Metodologia: Expositiva, participativa y talleres.

Modalidad: Presencial

Recursos:

5.1 Recursos humanos: Bachilleres de la Universidad Norbert Wiener,

docentes de las aulas respectivas.

5.2 Recursos materiales: Rotafolio, tripticos, plumones, cartulinas,

impresiones, camaras fotograficas.
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ITSy VIH - SIDA

120min
Segunda Semana

Marco Teorico

1. Definicion ITS y VIH/SIDA
Clasificacion

Signos y Sintomas

Vias Transmision

Factores de riesgo

Medidas de Prevencién

oo s wP

VII. Lugar: Jirén 9 de junio cdra. 4 S/N Puente piedra
SECIONES Y ACTIVIDADES MATERIAL
TIEMPO DIDACTICO
1. Saludo de Bienvenida:
Expositiva Saly,do dmgu?o alos adoles.,c’entes asistentes a la
sesion educativa. Presentacion personal:
Alumnas: Garcia Espiritu Katherine L.
] i Globos
L Véasquez Salas Maria I. L
lra Seccion Refrigerio
Reconocimiento  los | esional de Ob . Plumones
genitales internos y Escuela Profesional de Obstetricia Papelotes
externos Posteriormente se hablara sobre el aparato
reproductor femenino y masculino internos y
. externos.
120 min L L
. Se realizara la aplicacion del Pres test
Primera Semana
e  Motivacion:
Se realizara una dinamica grupal por sesiones y se
les entregard a los adolescentes papelotes y
plumones para que puedan escribir las repuestas.
Dinémica. Se realizara un sorteo de preguntas a
los adolescentes y se anotara en una cartulina la
respuesta para ver si es correcto. Se obsequiara un
premio.
e  ;Saben ustedes que son? ITS y VIH/SIDA?
e ;Cudles son las ITS mas frecuentes?
e ;Saben cdmo se transmite?
Expositiva 2. Desarrollo Del Tema Rotafolio
Resultado del (cuestionario) Pre test Hojas con
esultado del (cuestionario) Pre test:
iy Preguntas
2da sesion Se expondréa el marco teérico g_ .
Se hablara sobre las Refrigerio
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. Motivacién:

Se realizara una dinamica grupal se premiara
a todos los participantes que responden las
preguntas seleccionadas por sorteo.

3. Sesién Demostrativa

Dindmica
3 ., Se colocardn en la mesa diferentes tipos de Hoi
ra sesion ) ) preguntas con alternativas las cuales los oJas ‘ con
Se hara hincapié | aqolescentes participaran. preguntas
referente al tema Refrigerio
1. Identificaran el concepto de las ITSy VIH -
120min SIDA signos y sintomas, factores de riesgo,
Tercera Semana vias de transmisién y medidas preventivas.
2. Se le explicara el concepto
3. se les pedira a los adolescentes que opinen
sobre el tema
e  Motivacion:
Se realizard 4 grupos de 5 participantes para
realizar un sketch de diferentes temas.
4ra sesién 4. Evaluacion a los alumnos.
Se finalizara la sesion | Se verificara que los adolescentes hayan
respondiendo las | comprendido el tema.
dudas de cada Se realizara la aplicacion del Post test Refrigerio

adolescente

120min
Cuarta Semana

. Motivacion:

Se premiara al adolescente que haya comprendido
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ANEXO N° 2

Cuestionario sobre las ITS VIH - SIDA Pre Test y Pos Test

Variables sociodemograficas
Edad......... 2. Sexo.......... 3. Grado......... 4. Seccion...... 5. Actividad sexual..........
Definicion sobre las ITS y VIH/SIDA
¢Qué es una ITS?
Una infeccién que se adquiere por el uso de platos cucharas.

a
b. Esunainfeccion que se trasmite a través de las relaciones sexuales sin proteccion.

Una infeccidn que se puede contraer por usar jeringas contaminadas y otros.

134

d. Solola By C son verdaderas

;Qué es el VIH/SIDA?
Es el virus de inmunodeficiencia humana

a
b. Es el sindrome de inmunodeficiencia adquirida

134

Es el virus del papiloma humano

d. Solola Ay B son verdaderas

¢Cuales son las consecuencias de una ITS?
a. Puedes tener hijos en un futuro
b. No le pasa nada
c. Se puede contraer el VIH con més facilidad

d. Todas las anteriores.

¢Cuales son los Sintomas de una ITS?
a. Escozor, heridas en los genitales
b. Ardor al orinar

c. Pusenelpene

o

Todas las anteriores
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Il. Factores de riesgo

5. ¢Cudles son las conductas de riesgo para tener una ITS?

a.
b.

a o

No Tener muchas parejas sexuales
Tener una sola pareja sexual sana
Iniciar una vida sexual durante la adolescencia

No compartir agujas

6. Un factor de riesgo para contraer una ITS y VIH /SIDA es:

a.
b.

a o

Tener relaciones sexuales con proteccion
Tener relaciones sexuales con multiples parejas sin proteccion
Tener relaciones sexuales con una persona que no esta contagiada

Ninguna de las anteriores

7. Otro factor de riesgo, para contraer una ITS es:

a.
b.

a o

La buena comunicacion entre padres e hijos.
Por tener una sola pareja sexual
Tener buena educacion sexual

Ninguna de las anteriores

V. Vias de transmision del VPH

8. ¢Como se contagia una ITS y VIH/SIDA?

a.
b.

a o

Por tener sexo con hombres y mujeres
Por no tener relaciones sexuales
Solo a B es verdadera

Solo la A'y B son verdaderas

9. (Cudl es la via principal del contagio de una ITS y VIH/SIDA?

a.
b.

a o

Tener relaciones sexuales sin proteccion
Transfusion de sangre
Por compartir agujas

Todas las anteriores
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10. El VIH/SIDA se transmite de madre a hijo
a. En el momento de parto
b. En la visita medica
c. Enlalactancia Materna
d. Solola Ay C son verdaderas

11. El sexo seguro que no expone a la parejaa una ITS es
a. Actividad sexual protegida
b. Actividad sexual sin proteccion
c. No usar preservativo

d. Tener relaciones sexuales con dos personas al mismo tiempo
V. Medidas de Prevencion

12. ;Como se puede prevenir las ITS y VIH/SIDA?
a. Abstinencia sexual
b. Practicar el sexo seguro con preservativo
c. Ser fiel a la pareja

d. Todas las anteriores

13. ¢Cuadl es su opinidn acerca de las ITS?
a. Son infecciones que se pueden prevenir curar y controlar
b. Se contagian a veces
c. No son contagiosas

d. Solo le da a los homosexuales y trabajadoras sexuales

14. ;Qué debes hacer tu, para prevenir el contagio a ti pareja?
a. No acudir al medico
b. Relaciones sexuales con preservativo y fidelidad
c. Solo la A es verdadero

d. SololaBy C son verdaderas

15. ¢El preservativo es un método de prevencion para el contagio de las ITS
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces

d. Nunca
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Anexo N° 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

“Influencia del programa educativo sobre las ITS y VIH — SIDA en el nivel de conocimiento de los estudiantes adolescentes del colegio Manuel

Tobias Garcia Cerron N° 3071, Puente Piedra Enero — junio 2018”

. Hipétesis de la - . Poblacién y Técnicas e
Problema general iv neral . s Variabl M logi .
oblema genera Objet G investigacion ariables etodo ogla muestra instrumento
Dependientes: 1. Enfoque: Poblacién: Técnicas:
¢Cudl es la influencia del | Determinar la influencia del programa programa educativo Investigacion
Cual | fl del | Det la infl del El ducat
programa educativo sobre las | educativo sobre las ITS y VIH - SIDA _sobre las _ITS_yV_IH/SIDA Nivel de conocimiento g Todos los adolescentes | Entrevista
ITS y_VI_H/SIDAen el nivel de | en el nivel de conocimiento de los | influye sllgmflcgtnllamen(}e sobre las ITS vy | cualitativa. turmo mafiana y tarde B
conocimiento de os | estudiantes adolescentes del colegio en € nive € | VIH/SIDA. Observacion
estudiantes - adolescentes del | Manuel Tobias Garcia Cerrén Ne 3071 | Conocimiento.  de  los . conformada por 120
colegio Manuel Tobias Garcia i adolescentes del colegio 2.Tipo: .
C 9 N 3071 | ai en el afio 2018 Manuel Tobias Garcia . alumnos  del - colegio
erron en el afio ) ~ . . .
20187 Cerron N° 3071 en el afio | Independiente Prospectivo Manuel Tobias Garcia
‘ 2018 observacional Instrumentos:

Objetivos especificos.

- Caracteristicas sociodemogréaficas
de los adolescentes del colegio
Manuel Tobias Garcia Cerrén N°
3071.

- Medir el nivel de conocimiento
sobre las ITS y VIH/SIDA de los
adolescentes del colegio Manuel
Tobias Garcia Cerron N° 3071,
antes de aplicar el programa
educativo.

- Medir el nivel de conocimiento
sobre las ITS y VIH/SIDA de los
adolescentes del colegio Manuel
Tobias Garcia Cerron N° 3071,
después de aplicar el programa
educativo.

Programa educativo.

Interviniente
Edad
Sexo

Nivel educativo

3.Disefio:

Cuasi experimental

Cerrén N° 3071.

Muestra:

La muestra es censal

Cuestionario
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[CHINED)

Uriiversidad
Norbert Wiener

Lima, 14 de junio 2018

CARTA N°13-06 209-2018DFCS/UPNW

Meg. Carlos Antonio Negrete Cordova
Director del Colegio Manuel Tobar Garcia Terron N°3071

Presente.-

De mi mayor consideracion,

44

Mediante el presente expreso a Ud. el saludo institucional y el mio propio.

Asimismo, me permito solicitarle vuestra autorizacion para que la Bachilleres
Garcia Espiritu, Katherine Lizbeth y Védsquez Salas, Maria Isabel alumnas de la
carrera profesional de Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud, puedan
realizar encuestas al 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa que Ud.
dirige y asi poder desarrollar su tesis “Influencia del programa educativo sobre las
ITS y VIH-SIDA en el nivel de conocimiento de estudiantes adolescentes de la
Institucién Educativa Manuel Tobar Garcia Terrén N°3071 Enero —Junio 2018”

Agradezco la atencién al presente y hago propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi distinguida consideracion y estima personal.

Atentamente,

Oswaldo Eduardo Salaverry Garci
Deca

no
8d Facultad de Clenclas de 1a 5a
Noroerviener o ercidad Privada Norbert Wiener S}

uwiener.edu.pe

56



W

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 14 de junio 2018

CARTA N° 13-06 209-2018DFCS/UPNW

Mg. Carlos Antonio Negrete Cordova
Director del Colegio Manuel Tobar Garcia Terron N°3071

Presente.-

De mi mayor consideracion,

at

Mediante el presente expreso a Ud. el saludo institucional y el mio propio.

Asimismo, me permito solicitarle vuestra autorizacion para que la Bachilleres
Garcia Espiritu, Katherine Lizbeth y Vdsquez Salas, Maria Isabel alumnas de la
carrera profesional de Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud, puedan
realizar encuestas al 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa que Ud.
dirige y asi poder desarrollar su tesis “Influencia del programa educativo sobre las
ITS y VIH-SIDA en el nivel de conocimiento de estudiantes adolescentes de la
Institucién Educativa Manuel Tobar Garcia Terrén N°3071 Enero —Junio 2018”

Agradezco la atencién al presente y hago propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi distinguida consideracion y estima personal.

Atentamente,

) SUB DIRECCION
. DE FORMACION ,
\y

Ry Decano
Unversided _ Facultad de Clenclas de la 5a

Norbert Wiener yrversidad Privada Norbert Wiener

uwiener.edu.pe info@uwieneredupe / 706 5555- 706 5100 Av.Arequipa 440, Lima / Jr. Larraburey Unanue 110, Lima / Av.Petit Thouars 2021, Lince

57



. INSTITUCION EDUCATIVA N° 3071

Manuel T. Garcia Cerroén

Puente Piedra - UGEL 04

§) euenTe picoRA
LIMAPERG

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NORBET WIENER
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: INFLUENCIA DEL PROGRAMA EDUCATIVO
SOBRE LA INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y VIH - SIDA EN EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES ADOLESCENTES DEL COLEGIO
MANUEL TOBIAS GARCIA CERRON N° 3071, PUENTE PIEDRA ENERO - JUNIO
2018.

Introduccion: Estimados Padres de familia, tengan un cordial saludo al mismo tiempo
informarles que nuestra casa de Estudios la Universidad Norbert Wiener, tiene como
funcién desarrollar distintas investigaciones de parte de sus alumnos y docentes, en Ia
cual buscamos la autorizacién de cada padre para poder medir el nivel de
conocimiento de las Infecciones de Transmisién Sexual y VIH — SIDA en los
estudiantes adolescentes del colegio Manuel Garcia Tobias Cerrén N° 3071, Puente
Piedra Enero ~ Junio 2018.

Al mismo tiempo se ha redactado un documento con el permiso correspondiente y
autorizacion del director de la Institucidn para poder realizar nuestro estudio de
investigacion, por lo que no pretendemos hacer dafio alguno con la administracién de
algin farmaco y que més bien pensamos en contribuir informacién para mejorar sus
conocimientos y prevenir un contagio de estas enfermedades a temprana edad.

Confidencialidad: La informacion que recolectamos sera confidencial y solo las
autoras de investigacion tendran acceso autorizado a las respuestas con el fin de tener
respuesta a nuestro estudio cientifico, si tiene alguna duda o desea informacion sobre
el tema de investigacion puede comunicarse con Maria Isabel Vasquez salas y/o
Katherine Garcia Espiritu a los nimeros 940338821 y/o0 914093242,

Su firma en este documento significa que ha autorizado a su menor hijo a participar en
nuestro estudio, después de haber leido se recibird a cada alumno correctamente
firmado, adjuntado con Ig firma del Director de dicha Institucién.

Firma del Padre de Familia

Nombre del Alumno

Jirén 9 de Junio Cdra 4 s/n
Puente Piedra - Lima Peru
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_INSTITUCION EDUCATIVA N° 3071

Manuel T. Garcia Cerroén

Puente Piedra - UGEL 04

EL SUB DIRECTOR ADMINSTRTIVO DE LA LE. N° 3071 “MANUEL T. GARCIA
CERRON” DE LA JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL N° 04-COMAS, PUENTE PIEDRA EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

QUE LA SENORITA VASQUEZ SALAS MARIA ISABEL, CcON DNi
43080224, BACHILLER EN OBSTETRICIA, HA DESARROLLADO EL
PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LA INFECCIONES DE TRANSMISION

JUNIO DEL ANO 2018, DE
JORNADA.

Jirén 9 de Junio Cdra 4 s/n
i - Lima Pera
cobigie fisdra €507 T cerroon ScG—— cletono: 5486304 - 54
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 3071

Manuel T. Garcia Cerrén

Puente Piedra - UGEL 04

EL SUB DIRECTOR ADMINSTRTIVO DE LA IE. N° 3071 “MANUEL T. GARCIA
CERRON” DE LA JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL N° 04-COMAS, PUENTE PIEDRA EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

QUE LA SENORITA GARCIA ESPIRITU KATHERINE LIZBETH, CON
DNI 47693414, BACHILLER EN OBSTETRICIA, HA DESARROLLADO EL
PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LA INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL Y VIH - SIDA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE NUESTRO COLEGIO EN EL MES DE
JUNIO DEL ANO 2018, DESEVOLVIENDOSE CON EFICIENCIA EN DICHA
JORNADA.
Puente Piedra, 28 de febrero del 2019.

Jirén 9 de Junio Cdra 4 s/n
Li
ofrg‘c;)ee 'gt%?uco T%:fl CErro
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ESCALA DE CALIFICACION
Estimado (a):

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion
sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segiin su opinion.

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacion que permite dar /
respuesta al problema de investigacion.

2. El instrumento propuesto responde a los objetivos
del estudio.

3. Laestructura del instrumento es adecuado. .

4. los items del instrumento responde a Ila
operacionalizacion de la variable. v

5. La secuencia presentada facilita el desarrollo del ,
instrumento. 4

6. Los items son claros y entendibles.

7. Elnimero de items es adecuado para su aplicacion.

N\

SUGERENCIAS:

4 ok
RIOPES
o ?’(W\fgﬂﬂ Y7 ~
Vo TN o
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ESCALA DE CALIFICACION
Estimado (a):

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion
sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtin su opinion.

CRITERIOS Sl N}J OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion.

2. El instrumento propuesto responde a los objetivos

del estudio.

3. Laestructura del instrumento es adecuado.

4. Los items del instrumento responde a |la
operacionalizacién de la variable.

5. La secuencia presentada facilita el desarrollo del

Sl Nl e SR

instrumento.

6. Los items son claros y entendibles.

7. Elnimero de items es adecuado para su aplicacion. /

SUGERENCIAS:
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ESCALA DE CALIFICACION
Estimado (a):

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion
sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion.

2. El instrumento propuesto responde a los objetivos
del estudio.

3. Laestructura del instrumento es adecuado.

4, Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable.

5. La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento.

6. Los items son claros y entendibles.

7. Elnamero de items es adecuado para su aplicacion.

SUGERENCIAS:

CCELA STEPHANIE KU CHUNG

..... OBSTETFAA

FIRIAORE SO EXBERTO )
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