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  RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de adicción al uso del internet en enfermeros del Hospital 

Hermilio Valdizán. Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, descriptivo, diseño 

metodológico de corte transversal, no experimental. En el estudio se trabajó con la 

población total de 87 enfermeros que laboran en el Hospital Hermilio Valdizán, que 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión, respectivamente. La técnica de 

recolección de datos fue la entrevista y el instrumento utilizado fue el Test de Adicción 

a internet (TAI) de Young, actualizado por el autor Matalinares en el Perú. Resultados: 

En cuanto al nivel de adicción al uso de Internet en los enfermeros, encontramos que 

el 80.5% presentó un nivel muy bajo; el 17.2%, bajo; y el 1.1%, alto y muy alto, 

respectivamente. Con respecto a las dimensiones de tolerancia, uso excesivo, retirada 

y consecuencias negativas de los niveles de adicción a internet en los enfermeros, 

predominó el nivel muy bajo con 83.9%, 65.5%, 65.5% y 92% respectivamente; el nivel 

bajo con 12.6%, 29.9%, 31% y 3.4%; el nivel alto con  2.3%, 3.4%, 2.3% y 3.4%; y el 

nivel muy alto con 1.1%. Conclusiones: El nivel de adicción al uso de internet en los 

enfermeros que laboran en el Hospital Hermilio Valdizán, en su mayoría, fue muy bajo 

y bajo, mientras que la minoría tuvo un nivel muy alto y alto de adicción.  
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ABSTRACT 

Objective: To determine the addiction level of the internet usage in nurses of the 

Hermilio Valdizán Hospital. Materials and methods: Quantitative descriptive 

approach, cross sectional non-experimental methodological design. In the study, we 

worked with a total population of 87 nurses who work in the Hermilio Valdizán Hospital, 

who met the inclusion and exclusion criteria, respectively. The technique of data 

collection was the interview, and the instrument used was the Young Internet Addiction 

Test (TAI), updated by the author Matalinares in Peru. Results: Regarding addiction 

level of the Internet usage in nurses, we found that 80.5% presented a very low level; 

17.2%, low level; and 1.1%, high and very high level, respectively. Regarding the 

dimensions of tolerance, excessive usage, withdrawal and negative consequences of 

the Internet addiction levels in nurses, a very low level predominated with 83.9%, 

65.5%, 65.5% and 92% respectively; followed by a low level with 12.6%, 29.9%, 31% 

and 3.4%; the high level with 2.3%, 3.4%, 2.3% and 3.4%; and the very high level with 

1.1%. Conclusions: The addiction level of the Internet usage in nurses working in the 

Hermilio Valdizán hospital, for the most nurses, was very low and low, while the minority 

had a very high and high addiction level. 
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RECOMENDACIONES 

De acuerdo a lo expuesto anteriormente se recomienda: 

 

 Implementar reuniones multidisciplinarias en la institución del personal de 

salud con sesiones educativas sobre la detección del uso inadecuado o 

adicción del internet. 

  

 Coordinar con el área de docencia e investigación para implementar un 

programa de manejo, uso del internet en beneficio de Enfermería. 

 

 Realizar el seguimiento al personal en Enfermería sobre el uso del internet 

dentro del hospital y el servicio donde labora de manera accesible y con 

responsabilidad. 
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