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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la evidencia sobre la eficacia de la intervencién en la
estimulacion cognitiva para el retardo en la progresion de la demencia senil
en pacientes adultos mayores. Material y Métodos: El tipo de investigacion
en cuantitativo, el disefio de estudio es revision sistematica, la poblacion fue
de 777 articulos, y la muestra fue de 10 articulos cientificos publicados e
indizados en las bases de datos cientificos, el instrumento fue busqueda en
base de datos: Pub Med, Cochrane, Scielo, Epistemonikos, para la evaluacion
de los articulos se utilizo el método GRADE el cual evalud la calidad de
evidencia y la fuerza de recomendacion. Resultados: Los articulos del 100%,
corresponden a Brasil 20%, Inglaterra 10%, Canada 10%, China 10%, Italia
10%, Espafa 10%, Europa 10%, Francia 10% y Chile 10%. En relacion a los
disefios y tipos de estudios, 20% de revision sistematica, 10% revision
sistematica y metaanalisis, el 50% ensayo controlado aleatorizado, 10% cuasi
experimental, 10% grupo de casos y controles. Conclusion: De las
evidencias encontradas muestran que el 100% sefalan existe eficacia de las
intervenciones como tareas cotidianas, interaccion e integracion, actividades
sociales fisicas e intelectuales, tareas de orientacion, lenguaje, coordinaciéon
visual y motora, actividades de ocio entre otras en la estimulacién cognitiva
para el retardo en la progresién de la demencia senil en pacientes adultos
mayores, beneficiando aumento de la memoria, mejor autoestima y

autoimagen.

Palabras claves: eficacia, estimulacion cognitiva, demencia senil, adultos

mayores.
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ABSTRACT

Objective: To systematize the evidence on the effectiveness of the intervention
in cognitive stimulation for the delay in the progression of senile dementia in
elderly patients. Material and Methods: The type of research in quantitative,
the study design is systematic review, the population was 777 articles, and the
sample was 10 scientific articles published and indexed in the scientific
databases, the instrument was search based of data: Pub Med, Cochrane,
Scielo, Epistemonikos, for the evaluation of the articles the GRADE method
was used which evaluated the quality of evidence and the strength of
recommendation. Results: 100% items correspond to Brazil 20%, England
10%, Canada 10%, China 10%, Italy 10%, Spain 10%, Europe 10%, France
10% and Chile 10%. In relation to the designs and types of studies, 20%
systematic review, 10% systematic review and meta-analysis, 50%
randomized controlled trial, 10% quasi-experimental, 10% group of cases and
controls. Conclusion: Of the evidences found show that 100% indicate the
effectiveness of interventions such as daily tasks, interaction and integration,
physical and intellectual social activities, orientation tasks, language, visual
and motor coordination, leisure activities among others in stimulation cognitive
for the delay in the progression of senile dementia in elderly patients, benefiting

increased memory, better self-esteem and self-image.

Keywords: "effectiveness”, "cognitive stimulation”, "senile dementia”, "older

adults".
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

De acuerdo a la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, el
adulto mayor es la persona que comienza a tener, limitaciones
fisiol6gicas, fisicas y disminucidn neurocognitiva, se inicia de los 60 afios
de edad en adelante (1).

El crecimiento poblacional en todo el mundo ha incrementado desde el
2000 en adelante y pasara del 10 al 21% por cada afio, segun se
proyecta, envejeceran rapidamente en la primera mitad del siglo XXI,
ocasionando una transicion epidemiolégica caracterizada por la
aparicion de enfermedades degenerativas (2).

En muchos adultos mayores surge una enfermedad denominada
demencia, actualmente considerada como trastornos neuropsiquiatricos
adquiridos, mayormente se presentan sintomas psicolégicos Yy
conductuales (3).

Por otro lado, podemos recalcar que la funcidén cognitiva, declina con el
envejecimiento, debido a que el sistema neurofisiologico afecta el
sistema nervioso central, se presentan un deterioro multifuncional
episodios de perdida de la memoria dando el inicio de la demencia (4).
La memoria es una de las funciones cognoscitivas que se afectan con
mayor frecuencia en cualquier tipo de demencia, para integrar el
diagnéstico de demencia, se requiere de la afeccién de otros dominios
cognoscitivos, sin embargo, si dichas alteraciones se reportan de forma

subjetiva como la agitacion, depresion, desmotivacion (5).
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Las complicaciones de la demencia son: ausencia y disminucion de la
coordinacion, ubicacion temporo - espacial, del razonamiento l6gico, del
movimiento, del lenguaje, memoria, aislamiento y abandono. Estos
cambios revelan deterioro y disminucién a nivel cerebral que progresa
de acuerdo al tiempo que transcurre (6).

El adulto mayor a medida que avanzan los afios requiere de atencion
integral, cuidados de salud y solidaridad de todas las personas que
correspondan a su nucleo familiar, amigos y vecinos, cuando la
demencia senil se presenta en el adulto mayor puede ocasionar
invalidez, ya que se propicia una disfuncion en las actividades que se
realizan diariamente, como hablar, platicar, comer, reconocer familiares
o realizar ejercicio moderado (7).

Dentro de la poblacion adulto mayor con demencia senil surge la
necesidad de emplear programas o intervenciones planificadas con
actividad fisica que permitan manejar el tiempo y espacio siendo
promediadas por la intensidad y su efecto, actividades ladicas o
recreativas que impliquen la motivacion, actividades de la vida diaria
como leer, platicar, alimentarse de manera adecuada lo cual conseguira
retardar la progresion de la enfermedad, la permanencia dentro del
programa y sobre todo mejorar la calidad de vida del paciente (8).
Actualmente se ha evidenciado el progreso de las intervenciones
terapéuticas debido al aporte del plantel multidisciplinario ofrecido en la
familia de pacientes con demencia senil, mejorando asi la integracion
de los grupos adulto mayores, autopercepcion de su imagen,
sensibilizandolos hacia objetos de valor emocional y biografico; el
avance del deterioro sensorial se retarda la progresion mediante
ejercicio continuos de la estimulacion multisensorial, manteniendo al
enfermo intelectualmente activo, con tareas que implican creatividad y
control del autoestima (9).

Las intervenciones psicoeducativas y las psicoterapéuticas instruyen a
los/las cuidadores/as con diferentes conocimientos, habilidades y
estrategias proporcionando oportunidades de intercambio emocional y

disminuyendo los niveles de agitacion y angustia (10).
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Se recomiendan cambios en el entorno del ambiente, y actividades
relacionadas con el paciente y otras para familiares, asi como programas
de educacion para el cuidador (familiar o no). Algunas de estas terapias
adoptan un enfoque psicosocial, otras lo hacen desde la psicoterapia o
se basan en la estimulacion fisica y sensorial (11).

En el desarrollo de competencias especificas de enfermeria geriatrica
coadyuvara junto a otros profesionales que brindan atencion al adulto
mayor a garantizar la calidad y la excelencia en la atencién, permitiendo
potenciar el desarrollo social y prevenir que se convierta en un factor de
crisis para la estructura sanitaria y de la seguridad social (12).

Por tal motivo el siguiente estudio nos permitirA ampliar nuestros
conocimientos sobre las practicas de enfermeria para lograr brindar
intervenciones efectivas como actividades ludicas, ejercicios
moderados, un buen manejo del auto percercepcién de su imagen,
aumento de la autoestima de acuerdo a nuestros diagnosticos de
enfermeria lograremos retardar la progresion de la demencia senil, y

mantener un estado de salud éptimo para la edad en que se encuentre.
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1.2 Formulacién de la pregunta

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ | = Intervencién C= Intervencién de O =Outcome

Comparacion
Problema Resultados

Pacientes estimulacion ~ —emmmmmmm e Eficacia:

Adultos cognitiva
9 retardo de Ila

mayores con .
progresion de la

demencia . .
demencia senil

senil

¢Es la estimulacién cognitiva una intervencion eficaz para el retardo de la

progresion de la demencia senil en pacientes adultos mayores?

1.3. Objetivo

Sistematizar las evidencias sobre la eficacia de la intervencion en la
estimulacién cognitiva para el retardo en la progresion de la demencia senil

en pacientes adultos mayores.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefio de estudio: Revisidon sistematica

Este tipo de investigacion es de método observacional y retrospectivo,
los cuales esquematizan los resultados de diferentes textos acerca del
tema que deseamos investigar. Asi también, la indagacion de la
evidencia se ha realizado de modo organizado de acuerdo a nuestras
perspectivas de seleccion, lo que ha generado un andlisis critico de las
investigaciones y un resumen en base a la calidad metodoldgica de las
mismas. Este tipo de investigaciones son parte fundamental de la
enfermeria basada en evidencias debido a la minuciosa técnica

empleada para identificar estudios de alta calidad
2.2. Poblacion y muestra

La poblacién de este estudio esta conformada por la revision bibliogréafica
de 777 articulos cientificos, de los cuales 10 reunieron los criterios de
seleccién para el desarrollo de nuestro estudio, los cuales fueron
analizados y clasificados en las bases de datos cientificos y que
corresponden a articulos publicados en idioma espafiol e inglés,

teniendo como limite de tiempo en un periodo no mayor de 10 afos.
2.3. Procedimiento de recoleccion de datos

La recopilacion de referencias se llevd a cabo mediante estudios de
investigacibn que tuvieron como tema principal eficacia de la
intervencion en la estimulacion cognitiva para el retardo en la progresion

de la demencia senil en pacientes adultos mayores.
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De éstas investigaciones halladas, se consideraron las mas
trascendentales de acuerdo al nivel y calidad de evidencia, asi mismo se

excluyeron los menos relevantes.

Se determiné la busqueda con articulos cientificos de texto completo.
Ademas, se verifico los términos en los descriptores de ciencias de la
salud (Decs) para poder mejorar el acceso a los articulos de revistas
cientificas, en el caso de las investigaciones en inglés, se usaron

palabras de busqueda en ese idioma.
El algoritmo utilizado para la busqueda fue:

Eficacia AND intervencion AND estimulacién cognitiva AND progresion

AND demencia senil AND adultos mayores.
Base de Datos: Pub Med, Cochrane, Scielo, Epistemonikos
2.4. Técnica de anélisis

La presente investigacion estd constituida por las tablas de resumen
(Tablas 1 y 2) que contienen resultados relevantes de los articulos
elegidos, analizandolos exhaustivamente para realizar la comparacion
de los aspectos concordantes, asi como sus discrepancias, obteniendo
como resultado una evaluacién minuciosa en base a los criterios técnicos
ya definidos y de esa manera determinar la calidad de la evidencia y la

fuerza de recomendacién para cada uno.

Todos los datos relevantes de cada trabajo se resumieron en las tablas,
en concreto en la Tabla 1 se recogieron en una primera parte los datos
de la publicacion y en la segunda el contenido. En la primera, se
consignan: los autores, el afio de publicacion, el titulo de la investigacion,
la revista donde se encuentra la publicacion, el volumen y el nimero. En
la segunda, se considera el disefio de la investigacion, el instrumento,

aspectos éticos y los resultados de las investigaciones empleadas.

Asi también, se efectud una lectura exhaustiva de cada investigacion en
base a criterios técnicos ya establecidos para determinar la calidad de la

evidencia y la fuerza de recomendacion de acuerdo al sistema Grade.
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2.5. Aspectos éticos

El andlisis de los articulos empleados en esta revision se realizé bajo el
amparo de las normas técnicas de bioética enfatizando el cumplimiento
de principios éticos en su ejecucion y respetando los estdndares

establecidos por la profesion de enfermeria.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1 Tabla 1: Tabla de estudios sobre la eficacia de la intervencion en la estimulacion cognitiva para el retardo en la progresion de la demencia senil en pacientes

adultos mayores.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Numero
Teles S, 2017 Entrenamiento cognitivo para ancianos: una Psico-USF Volumen 22
FloresM. revisibn sistemética de estudios nacionales http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_artte )

(13). Xt&pid=S1413- Namero 10

82712017000200337&Ing=pt&ting=pt
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra .
Etico

Revisiéon 23 articulos No refiere El estudio conto con 23 investigaciones. El 8% de los estudios (n =14) se En el estudio los autores
Sistemética centr6 en el entrenamiento de la memoria episddica. Como medidas concluyeron que existe

cognitivas, el 90,4% de los estudios (n = 20) incluyeron escalas de
dominio comunes (no restringidas a psicélogos) y el 47,6% de los estudios
(n =10) identificaron efectos de entrenamiento para al menos una medida
utilizado Se concluye que el panorama nacional en el entrenamiento
cognitivo para las personas mayores se destaca por una tendencia a las
intervenciones de foco grupal y dirigido a la estimulacién de la memoria
episbdicas. Casi todos los estudios utilizaron la modalidad de intervencién
colectiva estas tuvieron como beneficio la resolucion de tareas cotidianas

y el aumento de la autonomia y la independencia.

eficacia de la intervencion
como resolucion de tareas
cotidianas en la
estimulacién cognitiva para
el retardo en la progresion

de la demencia senil
trajeron como beneficio
autonomia y la

independencia en pacientes
adultos mayores.
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712017000200337&lng=pt&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712017000200337&lng=pt&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712017000200337&lng=pt&tlng=pt

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Aguirre E, 2013 Estimulacién cognitiva para la demencia: una Envejecimiento Res Rev Volumen 12
maderas R , revision sistematica de la evidencia de la https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2288959 i
Spector ,Orrell efectividad de los ensayos controlados 9 Numero 1
M aleatorios(14). Inglaterra
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciony Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion Muestra .
Etico
Revision 94 estudios Consentimie  Esta revision se trabajé con la blusqueda selecta en las bases de datos, se El estudio concluyo que
Sistematica nto realizé6 terapias sociales de grupo 15 estudios han demostrado existe eficacia de terapias
Metaanalisis Informado consistentemente que la estimulaciébn cognitiva es beneficiosa en la sociales en las la
cognicidén para las personas con demencia ya que mejora bienestar propio intervencién con
y la calidad de vida. Las actividades de la vida diaria o el manejo actividades de la vida
comportamiento y autocontrol debe hacerse mas ampliamente disponible diaria que fueron
en la atencion de la demencia. No se observaron diferencias en relacion con beneficiosas para el
el estado de animo, las actividades de la vida diaria o el comportamiento. bienestar propio y la

Estos estudios encontraron beneficios significativos para la estimulacion
cognitiva. en medidas cognitivas en el seguimiento (Efecto general EG=
0,57 (IC del 95%: 0,01,1.14), Z = 2.00, P = 0.05).

calidad de vida del adulto
mayor.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22889599
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22889599

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Yuill N, Hollis V. 2011 Una revision sistematica de la terapia de Ocupar la int. Volumen 18

estimulacién cognitiva para adultos mayores i

con demencia leve a moderada: una https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2142538 Numero 4

perspectiva de la terapia ocupacional (15). 1

Canada
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra ..
Etico

Revisiéon 24 articulos No refiere Del estudio se evidencio el mantenimiento o control de la funcion Del estudio concluyeron que existe
Sistemética cognitiva, la compensacion por déficits, la reduccion del mal eficacia de intervenciones cognitivas

comportamiento injustificado. Los sintomas y la facilitacion de
apoyo social cuidado la interaccion e integracibn en las
relaciones sociales. Los terapeutas modifican continuamente
las estrategias de intervencion de acuerdo con el progreso de la
demencia senil como enfermedad.

Los resultados tienen un nivel de significancia positiva en 70%
el potencial de mantener la identidad del individuo, promover
sentimientos de utilidad o disfrute y minimizar la ansiedad que
pueda resultar de forma progresiva, disminucion de la capacidad
frente al medio ambiente. Se encontr6 que los estudios eran de
buena calidad. Los estudios obtuvieron una puntuacion alta

gue manejan la reduccion del mal
comportamiento a través de apoyo
social cuidado en la interacciéon e
integracion en las relaciones sociales
teniendo como beneficio la disminucion
de la ansiedad en adultos con
demencia senil.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21425381
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21425381

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Young D, Ng P, 2019 Los efectos de un modelo expandido de Volumen 23
Kwok T, Ho F, terapia de estimulacién cognitiva en la mejora Envejecimiento Ment Salud

Cheng D, Mak V,
Lau A.

de la capacidad cognitiva de los ancianos con
demencia leve que viven en una comunidad: 5

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/2978172 Numero 7

un ensayo aleatorio controlado por lista de

espera (16).

China

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de
Investigacién

Poblacion y Aspectos
Muestra

Resultados

Conclusién

Ensayo
Controlado
Aleatorizado

Etico
101 adultos Consentimie
mayores nto
informado
N=50
N=51

Dentro de las intervenciones se suscitaron 14 intervenciones
especificas: los juegos fisicos, juegos de nifios sonidos,
cambios de escenas, categorizacion, juego con alimentos,
colocando precio a los objetos, jugando con numeros,
mencionar asuntos de la actualidad, ser creativo, asociacion de
palabras, juego con palabras, orientacion de donde vive y
prueba de equipos. 51 fueron colocados en el grupo de
tratamiento y 50 fueron asignado al grupo control del estado
mental es de 20,67% (SD = 2,30). En el grupo de control mejoro
la puntuacién post intervencion especificas (F = 12.31, p <.01)
con un tamafio de efecto moderado en cuando a un mejor
manejo de la memoria.

El estudio demostré eficacia que
intervenir dentro de las 14
intervenciones especificas en los
trastornos  cognitivos mejoro  la
progresion de la demencia del adulto
mayor, trayendo como beneficio
manejo de la memoria.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29781725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29781725

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Karssemeijer E, 2019 La busqueda de sinergia entre el ejercicio Alzheimers Res Ther. Volumen 11
Aaronson J, fisico y la estimulacién cognitiva a través de i i i
Bossers W, juegos de ejercicio en personas con https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3061128 Numero 3
Donders R, Olde demencia: un ensayo controlado aleatorio. 6
Ri, Kessels R (17). Holanda
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra .
Etico

Ensayo 115 adultos Consentimie Hubo una mejora significativa en la velocidad psicomotora en El estudio concluyo que existe
controlado con nto los grupos aerdbico y juegos de ejercicio en comparacién con el eficacia de las intervenciones con
aleatorizado demencia informado grupo de control activo en un 95% aerd6bico versus control de juego en ejercicios como elementos

senil 0.103-0.637, los ejercicios de juego versus control 0.326 (0.081 para mejorar el area cognitiva en

-0.571). No se obtuvieron diferencias significativas entre los
grupos de intervencion y control para el funcionamiento
ejecutivo, la memoria episddica y la memoria de trabajo.
encontramos que la velocidad psicomotora mejoré tanto en el
cémo el grupo aerébico en comparacion con controles activos.
Este efecto se mantuvo en seguimiento a las 24 semanas, de lo
cual se pudo determinar que tanto los elementos de
entrenamiento fisico como cognitivo son factibles para personas
con demencia.

adultos mayores con demencia senil,
tuvieron beneficio.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30611286
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30611286

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Dias J, 2017 Efectos de un programa de educacion para la Rev. Bras. Enferm Volumen 70
Rodrigues I, salud sobre la cognicidn, el estado de animo ) i
Casemiro F, y la capacidad funcional. (18). http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0638 NUmero 4
Monteiro D, )
Luchesi B, Brasil
Chagas, et al.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra ..
Etico
Ensayo 40 adultos Consentimie Del estudio trabajaron en actividades sociales, fisicas o Del estudio se pudo concluir existe
controlado mayores nto intelectuales esta asociada con el aumento o mantenimiento de eficacia de la intervencion en la
aleatorizado informado la capacidad cognitiva las cuales obtuvieron un valor p dentro estimulaciéon cognitiva en actividades
N=20 de sus beneficios atencion 0.194, memorizacién con 0, 027 sociales, fisicas o0 intelectuales
N=20 teniendo un valor significativamente mas alto que las otras dirigidos a la estimulacion de la

variables, fluidez verbal 1.000, lenguaje 0,593, visual espacial
0,705, en discusiones grupales, mediante la dinamica y la
socializacion. Se pudo mejorar el dominio de la memoria y la
capacidad cognitiva de acurdo a todos los parametros
establecidos. Estas intervenciones favorecieron a la educacion,
la promocién de la integracion y la interaccion de los adultos
mayores a la vida social

memoria episddicas para el retardo
en la progresion de la demencia senil
en pacientes adultos mayores,
teniendo como beneficio la
integracion y la interaccion de los
adultos mayores.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Piras F, Carbéne 2017 Eficacia de la terapia de estimulacién Hacer loco. neuropsicol Volumen 11
E,faggian S, cognitiva para adultos mayores con demencia  http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_artte i
Salvalaio E, vascular (19). xt&pid=S1980- Numero 4
gardini S, Borella 57642017000400434&Ing=en&ting=en
E, etal. .
Italia

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciony Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra Etico

Ensayo
controlado
aleatorizado

35 adultos Consentimie

mayores nto
informado

N=21

N=14

Los resultados de la prueba t no revelaron diferencias
significativas entre los dos grupos al inicio del estudio. Se
trabaj6 con un programa de 14 intervenciones temas principales
|/ actividades Las variables de resultado principales en los
ensayos de variable diferencial, deben ser multimodales al
incluir la cognicién las actividades de la vida diaria y los
sintomas conductuales. Ademas, dada la especificidad del perfil
cognitivo, es importante examinar la contribucion de los
procesos ejecutivos a la cognicion en individuos con esto mejoro
la calidad de vida, solo en individuos con demencia mostrando
un valor significativo ( p = 0.08).

Se concluydé con la eficacia en la
intervencién para la estimulacion
cognitiva en el control de la demencia
senil en adultos mayores, realizando
actividades diarias multimodales .
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Fernandez 2018 Estudio aleatorizado de un programa de Gerokomos Volumen 29
E,Rodriguez, entrenamiento de cognicién cotidiana frente a i
C,Sanchez estimulacién cognitiva tradicional en adultos  http:/scielo.isciii.es/pdf/geroko/v29n2/1134- ~ Numero 2
Gbémez M, mayores(20). 928X-geroko-29-02-00065.pdf
Monroy Pérez , .
F, Barbero Espana
Iglesia J, at el
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra .
Etico
Ensayo 147 adulto Consentimie Estas intervenciones fueron utilizadas para mejorar la Del estudio han concluido que existe
Controlado mayor nto estimulacién cognitiva, realizaron tareas de orientacion, gnosis, eficacia de las intervenciones como
Aleatorizado informado funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, toma de las tareas de orientacion, lenguaje y
Prospectivo N= 19 decisiones, planificacién, razonamiento y estimacién temporal), memoria en pacientes adultos
hombres lenguaje y memoria. Otras actividades fueron utilizadas como mayores con demencia senil,
N= 128 toma de med_ica_cic’)n y adherencia al tratami_ento, comprensién beneficiando en _ la rgsglucién de
mujeres de las prescripciones realizadas por el médico, pautas para la problemas de la vida cotidiana.

toma de medicacion como la dosificacion y horarios, una
correlacién positiva (r = 0,500, para p < 0,01) entre las
puntuaciones correspondientes demostraron que existe
efectividad de las intervenciones psicoestimulacion cognitiva
mejoraron notablemente su capacidad cognitiva para la
resolucion de problemas cotidianos
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Moreno C. 2010 Efectos de un entrenamiento cognitivo sobre Revista Chilena de Neuropsicologia. Volumen 5
Lopera R el estado de animo (21) , , i
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=1793149 NuUmero 2
15008
Chile
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra .
Etico
Cuasi 8 mujeres Consentimie  El andlisis ho paramétrico no dio evidencia de un cambio estadisticamente En el estudio concluyeron
experimental adulto mayor nto significativo (p < 0,05) en ninguno de los aspectos evaluados por el que existe eficacia de las
informado instrumento en la fase final, respecto a la inicial. Sin embargo si se generd intervenciones

una alta mejora clinica (entre 0 .75 y 1.10) en el aspecto que mide la
sensacion de problemas de memoria, una mejoria media Del estudio
utilizaron intervenciones de entrenamiento cognitivo las cuales fueron:
coordinacion visual motora, discriminaciéon visual, identificacion y
diferenciacion de figuras, discriminacion figura — fondo, orientacién visual
espacial, orientacion en 2 dimensiones, orientacion en 3 dimensiones,
organizacién visuomotora, reproduccion de patrones, composicién de
figuras planas, organizacion visual, discriminacion y recorrido de itinerarios.
Con el escucha se trabajaron actividades que requerian atencién auditiva
tareas duales, como hacer célculos matematicos, estas trajeron beneficios
sobre la autoetima y el estado de animo. Se comprob6 los beneficios en los
problemas de memoria

coordinacién visual
motora, y diferenciacién
de figuras, escucha,
calculos matematicos,
trajeron consigo aumentar
el autoestima y la memoria
en pacientes con
demencia senil
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Grimaud E, 2017 Estimulaciéon cognitiva de salud en adultos Geriatr Psychol Neuropsychiatr Vieil. Volumen 15
Taconnat L, mayores: un programa de estimulacién _ i i i
Clarys D cognitiva que utiliza actividades de ocio en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2862594 NuUmero 2
comparacion con un programa de 2
estimulacion cognitiva convencional (22) Francia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra .
Etico
Grupo de casos 'y 67 Consentimie  El estudio fue evaluado mediante un cuestionario, se tomé en Del estudio se concluyé que existe
controles nto cuenta 4 dimensiones de la cual se intervino en el manejo de las eficacia de la intervencion en
adultos informado artes plasticas, musica escritura y museo. Hubo un efecto de actividades de ocio como artes
mayores grupo marginal en el aumento de la memoria. [F (2,64) = 2,87; p plasticas, musica escritura y museo

= 0.06] y autoestima [F (2,64) =2,89; p = 0,06] de lo cual se
determind que actualizar el rendimiento en la memoria de
trabajo mejoro entre pre-test y post-test para el grupo, siendo
beneficiosos para la autoestima. Cuando se utilizan las
actividades de ocio para la estimulacién cognitiva resultan ser
una herramienta beneficiosa. El efecto de la sesion fue
significativo [F (1.64) =6.42; p =0.01, p 2 =0.09].

en la estimulacion cognitiva para el
retardo en la progresion de la
demencia senil en pacientes adultos
mayores, mostrando beneficios como
un mejor manejo de la memoria y
autoestima.
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre la eficacia de laintervencién en la estimulaciéon

cognitiva para el retardo en la progresion de la demencia senil en pacientes adultos

mayores.
Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza de Pais
. . recomendacion
estudio / Titulo de
evidencias
(segln
sistema
Grade)
Revisién En el estudio los autores
Sistematica concluyeron que existe
Entrenamiento eficacia  de la
Cognitivo para Intervencion como
ancianos: una 'esolucion de tareas
revision cotidianas ~ en  la Alta Fuerte Brasil
sistematica de estimulacion  cognitiva
estudios para el',retardo en la
: progresion de la
nacionales demencia senil trajeron
como beneficio
autonomia y la
independencia en
pacientes adultos
mayores.
Revision El estudio concluyo que
Sistematica existe eficacia de
Metaanalisis terapias sociales en las
Estimulacion la intervencion  con
cognitiva para la a_cti\_/idades de la vida
demencia: una diaria — que  fueron Alta Fuerte Inglaterra
s beneficiosas para el
revision ) ;
. stica de la blenestar propio y la
ss}ema_ﬂca calidad de vida del
evidencia de 1a 4,10 mayor.
efectividad de los
ensayos
controlados
aleatorios
Revision Del estudio concluyeron
Sistematica gue existe eficacia de
Una revisién intervenciones
sistematica de la Cognitivas que manejan
terapia de la reduccpn del mfil
estimulacién comportamiento a través Alta Fuerte Canadéa
cognitiva para de apoyo _soual c_Lfldado
dultos mavores €N la _}mteraccmn e
a yore integracion en las
con demencia relaciones sociales
leve a moderada:  tenjendo como beneficio
una perspectiva |a disminucion de la
de la terapia ansiedad en adultos con
ocupacional. demencia senil.
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Ensayo
Controlado
Aleatorizado

Los efectos de un
modelo expandido
de terapia de
estimulacion

cognitiva en la
mejora de la

capacidad
cognitiva de los
ancianos con

demencia leve
gue viven en una
comunidad: un
ensayo aleatorio
controlado por
lista de espera

El estudio demostrd
eficacia que intervenir
dentro de las 14
intervenciones
especificas en los
trastornos cognitivos
mejoro la progresion de
la demencia del adulto
mayor, trayendo como
beneficio manejo de la
memoria.

Alta

Fuerte

China

Ensayo
Controlado
Aleatorizado
La busqueda de
sinergia entre el
ejercicio fisico y la

estimulacion
cognitiva a través
de juegos de

ejercicio en
personas con
demencia: un

ensayo controlado
aleatorio.

El estudio concluyo que
existe eficacia de las
intervenciones con juego
en ejercicios como
elementos para mejorar
el area cognitiva en
adultos mayores con
demencia senil tuvieron
beneficio.

Alta

Fuerte

Holanda

Ensayo
Controlado
Aleatorizado
Efectos de un
Programa de
educacion para la
salud sobre la

cognicion,el
estado de animo y
la capacidad
funcional.

Del estudio se pudo
concluir existe eficacia
de la intervenciéon en la
estimulacién  cognitiva
en actividades sociales,
fisicas o intelectuales

dirigidos a la
estimulacién  de la
memoria episbdicas
para el retardo en la
progresion de la
demencia  senil en
pacientes adultos

mayores, teniendo como
beneficio la integracién y
la interaccion de los
adultos mayores.

Alta

Fuerte

Brasil
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Ensayo
Controlado
Aleatorizado

Eficacia de la

Se concluyd con la
eficacia en la
intervencién para la
estimulacion  cognitiva
en el control de la

terapia de demencia  senil en Alta Fuerte Italia
estimulacion adu!tos mayores,
cognitiva para re_:al!zando ac.t|V|dades
diarias multimodales
adultos  mayores  ainrq |a calidad de vida
con demencia
vascular
Ensayo Del estudio han
Controlado concluido que existe
Aleatorizado eficacia de las
Prospectivo intervenciones como las
Estudio tareas de orientacion,
aleatorizado de un  '€Nguaje y memoria en Alta Fuerte Espafia
programa de pacientes adultqs
) mayores con demencia
entre_ng,mlento de senil, beneficiando en la
cognicion resolucién de problemas
cotidiana frente a g |a vida cotidiana
estimulacion
cognitiva
tradicional en
adultos mayores
Cuasi En el estudio
Experimental concluyeron que existe
Efectos de un €ficacia de las
entrenamiento intervenciones
cognitivo sobre el coordinacion visual
estado de animo motora, y diferenciacion Alta Fuerte Chile
de figuras, escucha,
célculos matematicos,
trajeron consigo
aumentar el autoestima
y la memoria en
pacientes con demencia
senil
Grupo de casos Del estudio se concluy6
y controles gue existe eficacia de la
Estimulacién intervencion en
cognitiva de salud actividades de  ocio
en adultos Como artes plasticas,
mayores: un MUsica  escritura vy
programa de Museo —€n __Ia )
; . estimulacion  cognitiva Alta Fuerte Francia
eSt'm.L.”aCmn para el retardo en la
‘30_9”'“Va o que progresion de la
utiliza acywdades demencia  senil  en
de  ocio  en pacientes adultos
comparacion con mayores, mostrando

un programa de
estimulacién
cognitiva
convencional

beneficios como un
mejor manejo de la
memoria y autoestima
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos sobre la eficacia
de la intervencion en la estimulacion cognitiva para el retardo de la
progresion de la demencia senil en adultos mayores, fueron tomados
de las siguientes bases de datos:

Pub Med, Cochrane, Scielo, Epistemonikos.

Posterior a la revision sistemética de los articulos del 100%,
corresponden a Brasil 20%, Inglaterra 10%, Canada 10%, China 10%,
Italia 10%, Espafia 10%, Europa 10%, Francia 10% y Chile 10%.

En relacion a los disefios y tipos de estudios, 20% de revision
sistematica, 10% revision sistematica y metaanalisis, el 50% ensayo
controlado aleatorizado, 10% cuasi experimental, 10% grupo de casos

y controles

De las evidencias encontradas muestran que el 100% sefialan existe
eficacia de las intervenciones como tareas cotidianas, interaccion e
integracion, actividades sociales fisicas e intelectuales, tareas de
orientacion, lenguaje, coordinacion visual y motora, actividades de ocio
entre otras en la estimulacién cognitiva para el retardo en la progresion
de la demencia senil en pacientes adultos mayores, beneficiando

aumento de la memoria, mejor autoestima y autoimagen.

Teles (13) afirmo en su investigacion que los efectos de ganancia para

la transferencia de informacién y actividades fue la mas comunmente
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reportada en los estudios analizados, lo que también permite un avance

en este aspecto del manejo de la demencia senil

Aguirre (14) refiere que existe evidencia consistente de que las
intervenciones de estimulacién cognitiva benefician la funcion cognitiva
y los aspectos del bienestar social y fisico. La estimulacién cognitiva
debe realizarse ampliamente disponible en la atencion de la demencia,
coincide con, Yuill (15) afirma que es necesario realizar mas
investigaciones que exploren los resultados de las intervenciones de la
terapia de estimulacion cognitiva en el contexto de la funcion diaria en

individuos que experimentan deterioro cognitivo.

Young (16) afirman la eficacia de un modelo de terapia de estimulacion
cognitiva que combina un grupo de 14 intervenciones especificas para
mejorar la capacidad cognitiva de los ancianos chinos que viven en la
comunidad con demencia en etapa leve, coincide con Piras (19) refiere
que se identific6 una tendencia hacia una mejora significativa en el
dominio a corto plazo / memoria de trabajo. La tarea utilizada en
nuestro estudio exige habilidades de control cognitivo para mantener y
manipular activamente las representaciones de la memoria, actividades
diarias multimodales mejorando la calidad de vida igualmente coincide
con, Fernandez (20) el cual afirma que existe efectividad de las
intervenciones debido a que mejoro en los items “total”, “calculo”,

‘razonamiento”, “comprension” y “reconocimiento visual”. En los demas

»

items a estudio, “orientacidon” “repeticion”, “orden escrita”, “fluidez
verbal”, “denominacion” y “escritura”.

Karssemeijer(17) afirma que se requiere una mayor duracion del
entrenamiento para mejorar la velocidad psicomotora. Aunque todavia
esta en debate, hay alguna evidencia de que el ejercicio fisico lleva a
mejorar la funcidn cognitiva a través de la promocion del hipocampo,
coincide con Moreno (21) afirman que un proceso de estimulacion
cognitiva grupal ademas de favorecer directamente las funciones

cognitivas entrenadas y la funcionalidad en las actividades de la vida
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diaria, también genera un efecto positivo indirecto sobre la auto-
eficacia, la autoestima y el estado de animo de sus participantes.

Dias (18) afirma que existen acciones de atencion, memorizacion y
aprendizaje en discusiones grupales, mediante la dinamica y la
socializacion. A esto se agrega el hecho de que el presente estudio no
es una intervencion exclusivamente cognitiva, sino un programa de
psicoeducacion y actividades de ocio también se presentaron
actividades sociales, fisicas o intelectuales dirigidos a la estimulacion
de la memoria episddicas, coincide con Grimaud (22 ) en su estudio
hace mencion que la promocion de intervenciones con actividades de
ocio como visitar el museo, actividades plasticas, de escritura y masica
mostraron un buen rendimiento cognitivo y un efecto desencadenante,

presentadas con un beneficio sobre el bienestar psicolégico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
La revision sistematica de los 10 articulos cientificos sobre la eficacia
de la intervencion en la estimulacion cognitiva para el retardo en la
progresion de la demencia senil en pacientes adultos mayores.
Fueron tomados de las siguientes bases de datos: Pub Med, Cochrane,
Scielo, Epistemonikos, los estudios fueron de disefios: 20% de revision
sistematica, 10% revision sistematica y metaanalisis, el 50% ensayo
controlado aleatorizado, 10% cuasi experimental, 10% grupo de casos
y controles.
Posterior a la revision sistémica, se concluyé que el 100% de autores
sefialan que existe eficacia de la intervencion en la estimulacion
cognitiva
para el retardo en la progresion de la demencia senil en pacientes
adultos

mayores.

Las intervenciones de estimulacién cognitiva como: desarrollar roles,
leer

libros o revistas, mantenerse informado y siga diariamente los
informativos

de la radio o television, realice ejercicios de estimulacion

mental: pasatiempos (sopas de letras, palabras cruzadas, sudoku,

crucigramas, autodefinidos, busqueda de errores), juegos de mesa

(cartas,
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domin6, parchis, oca, ajedrez, etc.), acuda a actividades
culturales (cine,

teatro, exposiciones, conferencias), fomente y mantenga su hobby,

beneficia la memoria retroalimentando su conocimiento y habilidades
que

tiene el adulto mayor ,retardando la progresion de la demencia senil .

5.2. Recomendaciones

Se recomienda que Enfermeria en las Unidades de Geriatria realice
capacitaciones, desarrolle y difunda protocolos en torno a las
intervenciones cognitivas funcionales como tareas cotidianas,
interaccidn e integracion, actividades sociales fisicas e intelectuales,
tareas de orientacion, lenguaje, coordinacion visual y motora,
actividades de ocio entre otras las cuales deben mantener un horario,
coordinacion de las funciones y el control hemodinamico del paciente
antes y después de una intervencion lo cual disminuiria efectos

negativos en la intervencion.

Establecer sistemas de gestién de calidad que ayuden a mantener el
énfasis en optimizar la capacidad funcional. Satisfacer las necesidades
basicas propias; aprender, crecer y tomar decisiones; tener movilidad;
crear y mantener relaciones; estas capacidades permiten a las
personas mayores envejecer de forma segura en un lugar adecuado
para ellas, continuar desarrollandose personalmente, contribuir a sus

comunidades y conservar su autonomia y salud.

Mantener compromiso con un envejecimiento saludable, sensibilizacion
con respecto al valor del envejecimiento saludable y un compromiso y
medidas sostenibles para formular politicas de base cientifica que

refuercen las capacidades de las personas mayores.
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