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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias sobre las intervenciones con medicina
alternativa y complementaria en comparacion a los placebos para la
disminucién de sintomas gastrointestinales en adultos ambulatorios que
acuden a centros de salud. Metodologia: Revision sistemética. De 879
articulos, muestra 10 articulos. La base de datos: Pub Med, Cochrane,Wiley,
Epistemonikos. El disefio de estudio fue 30% revision sistematica, 10%
metaanalisis-revision sistematica, 10% ensayo controlado aleatorizado, 20%
cohorte, 20% revision de la literatura, 10% descriptivo correlacional. De
acuerdo a la calidad de la evidencia en un 50% alta y de acuerdo a la fuerza
de recomendacién fuerte en un 50%; segun el pais de procedencia
corresponden a Italia 20%, Alemania 20%, Canada 20%, China 10%, Reino
Unido 10%, Suecia 10% y Noruega 10%. Resultados: El 80% sefalan que
las intervenciones con medicina alternativa y complementaria son efectivas
con hierbas, masajes y meditacion en comparacioén a los placebos para la
disminucién de sintomas gastrointestinales en adultos ambulatorios que
acuden a centros de salud. Un 20% sefialan discrepancia debido a la limitada
informacion en las investigaciones. Conclusion: Se concluy6é que 8 de 10
autores sefalan que las intervenciones con hierbas, masajes y meditacién en
comparacion a los placebos disminuyeron los sintomas gastrointestinales en

adultos ambulatorios que acuden a centros de salud.

Palabras clave: Intervencién, medicina alternativa y complementaria,

placebos, gastrointestinales.



ABSTRACT

Objective: Systematize the evidence on interventions with alternative and
complementary medicine compared to placebos for the reduction of
gastrointestinal symptoms in outpatients who attend health centers.
Methodology: Systematic review. Of 879 articles, it shows 10 articles. The
database: Pub Med, Cochrane, Epistemonikos. The study design was 30%
systematic review, 10% meta-analysis-systematic review, 10% randomized
controlled trial, 20% cohort, 20% literature review, 10% correlational
descriptive. According to the quality of the evidence at 50% high and according
to the strength of strong recommendation at 50%; Depending on the country
of origin, Italy corresponds to 20%, Germany 20%, Canada 20%, China 10%,
United Kingdom 10%, Sweden 10% and Norway 10%. Results: 80% indicate
that interventions with alternative and complementary medicine are effective
with herbs, massages and meditation compared to placebos for the decrease
of gastrointestinal symptoms in outpatients who go to health centers. 20%
indicate discrepancy due to the limited information in the investigations.
Conclusion: It was concluded that 8 of 10 authors point out that interventions
with herbs, massages and meditation compared to placebos reduced
gastrointestinal symptoms in outpatients who go to health centers.

Key words: Intervention, alternative and complementary medicine, placebos,

gastrointestinal.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

Nuestro sistema gastrointestinal (SG), responsable de la digestion vy
absorcién de los alimentos y liquidos ingeridos tiene como funcion el

procesamiento de los alimentos (1).

Se puede decir que en todo el mundo existe muchas enfermedades
gastrointestinales que afectan a la mayoria de la poblacion una de ellas es
el Sindrome del Intestino Irritable (Sll) su etiologia aun es desconocida,
aunque la comprension por consenso propone que el Sindrome de

Intestino Irritable sea de origen multifactorial con subtipos atn no definidos.

Los factores genéticos y epigenéticos, los sistemas nervioso y endocrino
relacionados con el estrés, la desregulacion inmune y el eje del intestino
cerebral parecen ser factores contribuyentes que predisponen a los
individuos al Sl como también la hipersensibilidad a los alimentos,
infecciones crénicas y la microbiota intestinal desencadenan los sintomas
del Sindrome del Intestino Irritable junto con los factores predisponentes
(2).Este trastorno se encuentra caracterizado por dolor abdominal o
malestar con defecacion desordenada (3).

La enfermedad por reflujo gastroesofagicoo la dispepsia, la gastroparesia,
la seudoobstruccion intestinal cronica, el ileo postoperatorio, el sindrome
del intestino irritable, la diarrea y el estrefiimiento. Si bien se han

desarrollado varios medicamentos para tratar los trastornos de la motilidad
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gastrointestinal, actualmente hay pocos disponibles, por lo cual se ha visto
por bien utilizar intervenciones con medicina alternativa y complementaria
(MAC) (4).

Por ello durante muchos afios se ha visto que la Medicina Alternativa y
Complementaria es empleada como una terapia preventiva promocional,
de acuerdo a lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como practicas sanitarias que presentan la tradicion de un pais integradas
en su sistema sanitario, a los tratamientos que son usados de manera

suplementaria a la medicina convencional (5).

La Medicina Alternativa y Complementaria tiene como objetivo primordial
la atencion de la poblacién de bajos recursos, que han presentado el
diagndstico inicial de la enfermedad de intestino irritable (EIl), cuyo
tratamiento se complementa con la medicina convencional, entre las
intervenciones con Medicina Alternativa y Complementaria resaltan:
terapia del cuerpo y la mente (hipnosis, meditacion, relajacion)terapias
manuales (quiropractica, acupuntura, masajes), terapias herbaria y
terapias de apoyo en grupos de consejeria, terapias basada en

movimientos lentos y fluidos como el Tai chi, entre otras (6).

Dentro de la constante de estas intervenciones es que nos hablan de la
relacion mente-cuerpo, de la armonia y de principios vitalizadores del

cuerpo, del espiritu, etc (7).

La premisa de atencion dentro de la medicina tradicional; es mejorar la
calidad de vida de la poblacién, en lugares de Suramérica como Chile y
Peru, paises donde la medicina alternativa es parte de su cultura ancestral,
utilizada como una intervencién estratégica en el manejo inicial de las
enfermedades, trabajando en enfermedades curables previo a diagnostico

oportuno (8).
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En el Peru se explor6 una de las investigaciones més trascendentales de
la Medicina Alternativa y Complementaria con informacion brindada por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, donde reportaron que, en
zonas urbanas, 50,2% fueron tratados por “hueseros”, el 36,8% fueron
tratados alguna vez por hierberos, estos procesos aun se encuentran en

implementacion dentro de los Sistemas de Atencion de Salud (9).

Unas de las intervenciones mas usadas estan dadas con plantas, se
pueden encontrar facilmente en los mercados peruanos o en los huertos
familiares, tanto en las regiones costeras y como andinas del Peru. Las
bebidas elaboradas con estas plantas se consumen en gran medida en el
Peru con el fin de mantener una buena salud, mejorar el funcionamiento
del cuerpo, como ayudas para la digestibn o incluso por su efecto
calmante. Tradicionalmente, existen diferentes tipos de bebidas sociales
de este tipo en el Peru: (a) los emolientes son bebidas herbales calientes
y dulces preparadas con granos tostados fragmentos de hierbas como cola
de caballo; (b) los refrescos son en las zonas andinas y costeras del Perq,
bebidas calientes mucilaginosas hechas de plantas aromaticas como el
hinojo eucalipto de limén, los extractos de jugos obtenidos directo de las
plantas recién prensadas o de gel (Aloe vera y Sabila). Ademas, las
personas a menudo beben jugos de frutas y verduras (carambola o
papaya) e infusiones de hierbas llamadas mates como el cedron,

manzanilla, coca y mentha (10).

Dentro de otras intervenciones también usadas en la medicina tradicional
tenemos: las terapias basadas en energia como son Qi-gong, reiki, terapia
floral, terapia biomagnética, cromoterapia y los masajes que permiten
acelerar la degradacion de mecanismos linfaticos como la quiropraxia,
quiromasaje, drenaje linfatico, reflexologia, shiatsu, tuina, la meditacion
que permiten la relajacion de la mente y cuerpo, la kinesiologia,
hipnoterapia, musicoterapia, terapia nutricional, tratamientos con
vitaminas (11). Las personas gque presentan un bajo nivel econémico son

vulnerables ya que, al estar expuestos muchas veces a condiciones
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deplorables, ya sea porque no cuentan con un trabajo adecuado o no lo
tienen, desigualdad socioecondémica humana, pueden llegar a descuidar
en cierto modo a la salud, puesto que muchas de las veces prefieren gastar
su dinero en otro tipo de necesidades y no invertir en su salud. Muchas
personas optan en esta situacion por la medicina tradicional, al ser esta
menos costosa, facil de encontrar, y al ya contar con conocimientos
curativos por parte de generaciones pasadas, es mucho mas facil y optimo

tratar asi su malestar (12).

Ademas, las experiencias ancestrales acumuladas en el tiempo, su
accesibilidad, sus costos bajos, convierten a la medicina herbaria en la
alternativa principal para la atencién primaria de su salud, hechos que han

permitido que estas practicas se mantengan hasta la actualidad (13).

Dentro dela especialidad de Enfermeria en Salud Familiar y Comunitaria,
se encarga de la prevencion, promocion de la salud la cual se encarga de
brindar cuidados a las necesidades de atencion primaria de la sociedad a
nivel nacional y local, provisto de conocimiento en sus bases cientificas
(14).
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1.2 Formulacion de la pregunta

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P= | = Intervencion C = Intervencién de O= Outcome
Paciente/Problema Comparacion Resultados
Adultos Intervenciones con  Placebos Disminucion de
ambulatorios que medicina alternativa sintomas

acuden a centros y complementaria gastrointestinales
de salud

¢.,Cuales son las evidencias sobre las intervenciones con medicina
alternativa y complementaria en comparacion a los placebos para la
disminucién de sintomas gastrointestinales en adultos ambulatorios que

acuden a centros de salud?

1.3. Objetivo

Sistematizar las evidencias sobre las intervenciones con medicina
alternativa y complementaria en comparacion a los placebos para la
disminucién de sintomas gastrointestinales en adultos ambulatorios que

acuden a centros de salud.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefo de estudio: Revisidn Sistematica

El disefio utilizado en la siguiente investigacion es una revision
sistematica que se encarga de sintetizar estudios primarios de todo el
mundo, los cuales deben cumplir con el sistema metodoldgico utilizado
(15).

2.2 Poblacion y muestra

En el trabajo se tuvo una poblacion al azar de 879 articulos de los cuales
se seleccionaron solo 10 articulos cientificos, los cuales cumplieron los
requisitos de eleccion frente al tema de investigacion, habiendo sido
identificadas y publicadas en idioma inglés.

2.3 Procedimiento de recolecciéon de datos

Primero, en el trabajo se realizé la busqueda exhaustiva de articulos
cientificos publicados en diversas bases de datos, se incluyeron los mas
importantes segun nivel de evidencia y se excluyeron los menos

relevantes.

Segundo, se incluyo la lectura critica del trabajo tomando en cuenta la

eleccion del titulo de investigacion.
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2.4

2.5

Tercero, se tuvo como tema principal la efectividad de las intervenciones
en la medicina alternativa y complementaria en comparacion a los
placebos para la disminucion de sintomas gastrointestinales en adultos

ambulatorios que acuden a centros de salud.
El algoritmo utilizado para la blusqueda:

Efectividad AND intervenciones AND medicina alternativa AND
complementaria AND placebos AND sintomas AND gastrointestinales
AND adultos AND ambulatorios AND centros de salud

Bases de Datos: Pub Med, Cochrane, Wiley, Epistemonikos

Técnica de anélisis

De los datos mas sobre saltantes fueron llevados a la Tabla N°1, de los
cuales se utilizaron los 10 articulos seleccionados, se evalué cada una
de las evidencias que den repuesta a la pregunta PICO. Afianzandose
en una evaluacion critica, luego se vio conveniente la medicion de las
evidencias encontradas, mediante la Tabla N°2, la cual se trabajo con el

Sistema Grade.

Para verificar una revision es necesario emplear el sistema GRADE el
cual es un método utilizado dentro las investigaciones en salud,
particularmente estableciendo 4 niveles midiendo la calidad de la
evidencia con niveles: alta, moderada, baja. Una calidad de la evidencia
alta o moderada refleja que podemos estar convencidos de que
conocemos los efectos de la intervencion. Una calidad de la evidencia
baja, refleja que el estudio no es confiable para medir los efectos de la

intervencién (16).

Aspectos éticos

Tomando en cuenta la normatividad internacional, nacional e institucional
en la investigacion avaladas por la Universidad Nobert Wiener, se

cumplié con los principios éticos para su ejecucion.
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Si bien durante la declaracion de los derechos humanos, tuvo por fin
cumplir con las normas humanas protegiendo, cuidando y brindando el
amparo a todos los seres humanos, previniéndolo de cualquier amenaza
gue amerite exponer la vida del ser humano como la privacidad de la

libertad o perturbacién mental (17)
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1 Tabla 1: Tabla de estudios sobre las intervenciones con medicina alternativa y complementaria en comparacién a los placebos para la disminucién
de sintomas gastrointestinales en adultos ambulatorios que acuden a centros de salud.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero

Langhorst J, 2015 Revision sistematica de tratamientos de Colitis de J Crohn Volumen 9

Wulfert H, medicina complementaria y alternativa en ) ) ) i

Lauche R, enfermedades inflamatorias intestinales (18).  12S:/www.ncbi.nim.nih.gov/m/pubmed/25518 Nimero 1

Klose P, 050/

Cramer H, Alemania

Dobos G,

Korzenik J.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény  Aspectos Resultados Conclusién

Investigacion Muestra Eticos
Revision 35 Articulos No refiere Del resultado de esta revision se pudo determinar que en su mayoria utilizaron Los autores concluyeron que
Sistematica como intervencion la MAC, dentro de ello la medicina herbaria con gel de aloe vera, terapias complementarias y

andrographispaniculata o rey de los amargos de la India, Artemisia absinthium o
también llamado ajenjo, alimento de cebada, Boswellia serrata olibano o arbol del
incienso de la India, cannabis, curcumina en 26 de los ECA, 7 ECA para
intervenciones de mente / cuerpo, como modificacion de estilo de vida,
hipnoterapia, entrenamiento de relajacion y atencién plena; y 2 ECA en acupuntura;
fueron encontrados.Se encontr6 la mejor evidencia para la terapia a base de
hierbas, es decir, Plantago ovata y curcumina en la terapia de mantenimiento
terapia de la mente / cuerpo estas utilizadas como autointervencion y la acupuntura
al comprar con tratamiento convencional como son los corticosteroides y
antiinflamatorios.

alternativas como las terapias:
herbaria, cuerpo-mente,
manuales y  acupuntura
podrian ser efectivas para el
tratamiento de enfermedades
inflamatorias del intestino més
que los placebos.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/25518050/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/25518050/

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Ng S, Lam Y, 2013 Revision sistematica: la eficacia de la terapia AlimentPharmacolTher. Volumen 38
TsoiK , Chan F herbal en la enfermedad inflamatoria ) . . }
,sung J, Wu J. intestinal (19). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/23981 Numero 8

095/

China

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacibny Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion Muestra Eticos

Revisién 23 Articulos No refiere  Se analizaron 21 ensayos controlados aleatorios el cual se promedié en La intervencion con la terapia
Sistematica monto de 1484 sujetos. El gel de aloe vera, Triticumaestivum (jugo de herbaria en el tratamiento de

pasto de trigo), extracto de Andrographispaniculata y Xilei-san tépico
fueron superiores al placebo para inducir la remisién o respuesta, y la
curcumina fue superior al placebo para mantener los signos y sintomas de
la enfermedad; La resina de goma Boswelliaserrata y las semillas de
Plantago ovata fueron tan efectivas como la mesalazina, mientras que
Oenothera biennis (aceite de onagra) tuvo tasas de recaida similares a las
de los &cidos grasos omega-3 en el tratamiento de la CU Colitis Ulcerosa.
En Artemisia absinthium (ajenjo) y Tripterygium wilfordii fueron superiores
al placebo (mesalazina, sulfasalazina, enema de esteroides y vitaminaB)
para inducir la remision y prevenir la recurrencia clinica.

la Ell muestra resultados
alentadores en comparacion
con los placebos, pero se
requieren mas estudios para
obtener  resultados méas
concluyentes.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/23981095/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/23981095/

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor

Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero

HilsdenR,Verho

2011 Uso de la medicina complementaria y Inflamm Bowel Dis

Volumen 17

ef M, alternativa por pacientes con enfermedad ) ) ) i
Rasmussen H. inflamatoria intestinal (20). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/20848 Numero 2
Porcino A, 543/
DeBruyn. Canada
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra Eticos
Revisién 9 Articulos No refiere De nueve estudios se identificé que se usan multiples formas de Del estudio se concluyé que las
Sistematica MAC para tratar la Ell, y con frecuencia los pacientes que usan intervenciones con hierbas durante el

multiples terapias de MAC al mismo tiempo, por lo general,
contindan usando terapia médica convencional. Asesorar a los
pacientes sobre el uso de MAC es importante y puede ayudar al
paciente a tomar una decisién méas informada. En su mayoria
los pacientes que utilizaron MAC mejoraron el control de su
enfermedad .El uso de la MAC permite a los pacientes ejercer
un mayor grado de control sobre su enfermedad y su manejo
que ofrece sobre todo el uso de la medicina herbaria.

MAC reportan beneficios que van més
alla de simplemente mejorar el control
de la enfermedad en comparacion a
los placebo (terapias medicas
convencionales).
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/20848543/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/20848543/

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Ford A, 2011 Eficacia de las terapias bioldgicas en la Soy J Gastroenterol Volumen 106
Sandborn W , enfermedad inflamatoria intestinal: revision ) ) ) .
Khan K | sistematica y metaandlisis (21). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/21407 Numero 4
Hanauer S, 183/
Talley N . Reino Unido
Moayyedi P
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra Eticos
Revision 15 Articulos No refiere La estrategia de busqueda identifico 3,061 citas, 27 de las La implementacibn de la terapia
Sisteméti_cz_i y cuales fueron elegibles. Los resultados pudieron establecerse a bioldgica en medicina
Metaanalisis las 26 a 60 semanas de iniciada la intervencion, sirvieron para complementaria con hierbas fue
mejora la sintomatologia de la enfermedad, no fue necesario el beneficiosa, pues mejoro, los
uso de farmacos como corticoesteroides. Los anticuerpos sintomas de la Enfermedad intestinal
antiinflamatorios fueron mayores en el placebo en la induccién irritable en comparacion a los
de la remision de la enfermedad inflamatoria de = 0,87; IC del placebos.

95%: 0,80 a 0,94 y moderada a severamente activa (RR =0,72;
IC del 95%: 0,57 a 0,9. Existe gran evidencia para la terapia con
hierbas  versus placebos (prednisolona, azatioprina,
metotrexato, mercaptopurina e inmunosupresores).
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/21407183/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/21407183/

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Oxelmark L, 2016 Uso de la medicina complementaria y Eur J GastroenterolHepatol. Volumen 28
Lindberg A, alternativa en pacientes suecos con ) ) ) ,

Lofberg R, enfermedad inflamatoria intestinal: un estudio  1t2S:/www.ncbi.nim.nih.gov/m/pubmed/27472 Ndmero 11
Sternby B , controlado (22). 271/
Eriksson A , Suecia
Almer S, et al.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra Eticos
Ensayo 648 Consentimiento  La MAC mas utilizada entre los pacientes con Ell fue el masaje y uso de hierbas El estudio
controlado pacientes informado (21,3%), frente a los controles con medicina convencional (31,4%) (P ajustado = concluyo que

Aleatorizado

0,0003). La segunda MCA mas utilizada fue la de los productos naturales, 18.7%
en pacientes con EIll versus placebos (medicina convencional) 22.3% (p = 0.018
sin ajustar). En total, el 83,1% de los pacientes experimentaron efectos positivos
de la MAC y el 14,4% experiment6 efectos negativos. Las experiencias percibidas
de los pacientes con Ell de MAC se presentan en el 83%, habian usado cualquier
MAC durante el afio pasado, percibieron la MAC como una experiencia positiva. La
mayoria de los pacientes que usaron el masaje encontraron que era positivo (es
decir, relajandose, brindando alivio del dolor y bienestar) y el 5.8% experimentd
efectos negativos (dolor o malestar). Los productos naturales fueron utilizados por
el 18,7% de los pacientes con Ell; El 66,1% de estos pacientes percibi6 efectos
positivos, mejord los sintomas de la enfermedad, el bienestar y la mejoria general.
El yoga fue experimentado como un medio para alcanzar el bienestar, la relajacion
y la mejora de la movilidad. Los pacientes con EIll que usaron acupuntura
experimentaron alivio del dolor, bienestar y mejoraron los sintomas de la
enfermedad.

son efectivas las
intervenciones
con MAC en el
uso de hierbas y
masajes de
adultos en
comparacion al
uso de placebos
para mejorar los
sintomas
gastrointestinale
s.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/27472271/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/27472271/

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Rawsthorne P, 2012 El estudio de cohorte de enfermedad Intestino Volumen 61
Claral, Graff L, inflamatoria intestinal de Manitoba: una _ . . i
Bernstein K, evaluacion longitudinal prospectiva del uso https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2183602 Numero 4
Carr R, Walker de servicios y productos de medicina 8
J, etal. complementaria y alternativa (23). Canada

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra Eticos

Cohorte

309 adultos Consentimiento  De los adultos 229 de los encuestados us6 un servicio o producto MAC
informado en el periodo de 5 afios, aproximadamente el 40% usé algun tipo de MAC
en cada punto de tiempo y el 14% us6 MAC de manera constante en cada
punto de tiempo. No hubo diferencia significativa a las intervenciones con
medicina complementaria y alternativa entre los pacientes con
enfermedad de Crohn y aquellos con colitis ulcerosa. Intervenciones
dadas como la terapia de masaje (30%) y la quiropractica (14%), la
fisioterapia (4%), la acupuntura (3,5%) pescado y otros aceites (5,5%),
glucosamina (4%) y manzanilla (3,5%) como los mas comunes.

El estudio concluyo que
existen beneficios en las
intervenciones con terapia
del masaje en la medicina
complementaria y
alternativa para el manejo
de la sintomatologia de las
enfermedades
gastrointestinales.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Opheim R, 2012 Medicina complementaria y alternativa en Colitis de J Crohn. Volumen 6
Hoivik M, pacientes con enfermedad inflamatoria _ . i i
Solberg |, intestinal los resultados de un estudio de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2240517 Numero 3
Moum B; cohorte de base poblacional (IBSEN) (24). 2
IBSEN _ Noruega
GrupoEstudio.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra Eticos
Cohorte 620 Consentimiento  Del estudio un treinta por ciento de adultos utilizé medicina El estudio concluyo que existe
pacientes Informado alternativa y complementaria en algin momento desde su efectividad de las

diagnéstico de enfermedad intestinal irritable y el 7.5% informo
realizar medicina alternativa y complementaria con hierbas naturales
para mejorar la sintomatologia de la enfermedad intestinal irritable.
Mas pacientes con enfermedades gastrointestinales reportaron el
uso de MAC (38% vs. 27%, respectivamente; p = 0.01). La edad mas
joven fue el Unico predictor del uso de medicina alternativa y
complementaria, el 36% estaban en su mayoria satisfechos o0 muy
satisfechos con el tratamiento en comparacion a la terapia
farmacoldgica, sugiriendo que se debe mejorar y unificar las
intervenciones con medicina alternativa y complementaria dentro de
la localidad.

intervenciones con medicina
alternativa y complementaria
con hierbas, para el manejo de
los sintomas gastrointestinales
en los adultos.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Gilardi D, 2014 Medicina complementaria y alternativa en RevGastroenterolHepatol Volumen 8
Fiorino G, enfermedades inflamatorias del intestino: ) ) ) i
Genua M ¢cuél es el futuro en el campo de la medicina https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/24813 Numero 7
Allocca M, herbal? (25). 226/

Danese S. Italia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra -
Eticos
Revisién de la 22 Articulos No refiere De los estudios se pudo evidenciar en los pacientes con la El estudio concluyo que la medicina

literatura

enfermedad inflamatoria intestinal, existe una importante tasa
de datos cientificos para evaluar tanto el efecto como la
seguridad de estos remedios, y para respaldar el uso de terapias
adyuvantes por medicamentos de origen biolégicos. Se
demostraron la efectividad de la Medicina Complementaria con
hierbas, y probidticos y sus efectos en el cuerpo como en el caso
de la Andrographis paniculata en comparacién con tratamiento
convencional (sulfasalazina o mesalamina). Se registré6 una
diferencia (valor p significativamente) en el estado de animo de
los pacientes en las semanas 10 y 12, juegan un papel
importante la medicina complementaria y alternativa ya que bien
manejados podrian mejorar los sintomas en la enfermedad del
intestino inflamado.

complementaria  alternativa  bien
guiada y con conocimiento puede ser
efectiva para mejorar los sintomas de
gastrointestinales en adultos en
comparacion a los placebos.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Joos S 2011 Revisién sobre estudios de eficacia y Chin J Integr Med Volumen 17
servicios de salud en estudios de medicina ) ) ] i
complementaria y alternativa en https.//wwv’\;.'rlcbmlm.£1|h.qov/m/pubmed/21660 NUumero 6
enfermedades inflamatorias del intestino 673/7i=3&from=/30166957/related
(26). Alemania
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion Muestra Eticos
Revisién 37 articulos No refiere De la recoleccion de datos de la revision incluyeron pacientes con El estudio concluyo que las

De la literatura

colitis ulcerosa (CU) se investigaron las intervenciones referidas a la
Medicina Complementaria Alternativa. Siguiendo los resultados fueron
presentados dentro de las categorias medicina alternativa y
complementaria. Se encontraron en los estudios el uso de medicina
energética. En uno de los estudios se pudo evaluar la intervencién con
terapia herbaria con ajenjo, donde se encontr6é después de 6 semanas
de tratamiento en comparacion con el grupo placebo (sulfaslazina,
mesalazina). El uso de aloe vera trajo resultados positivos a la
segunda semana. Sin embargo, en CU, la eficacia de los probioticos
no pudo ser demostrado hasta ahora. En otro estudio se prob6 que la
acupuntura simulada tuvo efectos positivos dentro de los sintomas de
los pacientes. Falta resaltar que se obtuvo un porcentaje insuficiente
para la efectividad del manejo de la enfermedad con hierbas.

investigaciones son
insuficientes, debido a que no
se pudo determinar la
efectividad de las
intervenciones con la medicina
complementaria alternativa
debido a las limitaciones del
estudio, aunque los pacientes
adultos ya lo utlizan para
controlar la sintomatologia de la
enfermedad inflamatoria del
intestino.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Larussa T, 2019 Uso de la medicina complementaria y Medicina Kaunas Volumen 55
RossiM,Suraci alternativa en pacientes con sindrome de ) ) ) i
E, colon irritable segdn los criterios de Roma IV: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/30781 Numero 2
MarascoR,Imen una encuesta italiana en un solo centro (27). 171
eoM,Abenavoli ltalia
L, LuzzaF.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra Eticos
Descriptivo 156 adultos Consentimiento  Del estudio fue evaluar su experiencia y conocimientos con las La atencién con la medicina

correlacional

informado

demas terapias de medicina alternativa y complementaria. Se pidi6é
a las personas completaran un cuestionario. Las terapias de
medicina alternativa y complementaria incluidas en la lista incluyeron
intervenciones mente-cuerpo, meditacion, oracién, entrenamiento
mental y terapia), terapias biol6gicas con Hierbas, alimentos y
suplementos tradicionales, terapias de manipulacidn masajes y
terapias energéticas curativas y bioelectromagnéticas. Los pacientes
detallaron quiénes recomendaron el uso de terapias medicina
alternativa y complementaria para sus sintomas gastrointestinales.
Dentro de la terapia més usada fue la herbaria con 37% y un 10%
utilizaron la meditacion.

alternativa y complementaria
con hierbas y uso de la
meditaciébn en paciente es
fundamental emplearla en los
profesionales de la salud,
quienes deben considerar el
uso de un plan clinico
cuidadoso para los adultos con
sintomatologia de la
Enfermedad Intestinal Irritable.

29


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/30781771/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/30781771/

Tabla 2: Resumen de estudios sobre las intervenciones con medicina alternativa y
complementaria en comparacion a los placebos para la disminucién de sintomas
gastrointestinales en adultos ambulatorios que acuden a centros de salud.

Disefio de Conclusiones Calidad de Fuerza de Pais
estudio / Titulo evidencias recomendacién
(Sistema Grade)
Revisién Los autores
Sistematica concluyeron que
Revision terapias alternativas
3|stem§\t|ca de y  complementarias Alta Fuerte Alemania
tratamientos  de  ¢omo las terapias:
medicina . herbaria, cuerpo-
complementaria vy mente, manuales y
alternativa en .
acupuntura podrian
enfermedades .
. . ser efectivas para el
inflamatorias tratamient q
intestinales. ratamiento €
enfermedades
inflamatorias del
intestino mas que los
placebos.
Revisién La intervencién con la
Sistematica terapia herbaria en el
Revision tratamiento de la
sistematica: la  enfermedad intestinal Alta Fuerte China
eficacia  de  la  inflamatoria de
terapia herbal en la | tasting  muestran
gnfermedgd resultados
inflamatoria
. . alentadores en
intestinal. .,
comparacion con los
placebos, pero se
requieren mas
estudios para obtener
resultados mas
concluyentes
Revision Del estudio se
Sistematica concluyé que las
Uso de la medicina intervenciones con
complementaria Y hjerbas reportan Alta Fuerte Canada

alternativa por
pacientes con
enfermedad
inflamatoria
intestinal.

beneficios que van
mas alla de
simplemente mejorar
el control de la
enfermedad en
comparacién a los
placebos  (terapias
medicas
convencionales).
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Revisién
Sistematica

La implementacién
de laterapia bioldgica

Metaanalisis en medicina
EficaCia de |aS Comp'ementaria con Alta Fuerte Reino
terapias biologicas pierpas fue Unido
??I la teqfermedad beneficiosa,  pues
inflamatoria ., mejoro, los sintomas
intestinal:  revisién
. " de la enfermedad
sistematica y . . -
s intestinal irritable en
metaanalisis ..
comparacion a los
placebos.
Ensayo El estudio concluyo
Controlado gue son efectivas las
Aleatorizado intervenciones  con
Uso de la medicina medicina alternativa 'y Alta Fuerte Suecia
complementaria y complementaria en el
alternativa en uso de hierbas vy
pacientes suecos masajes de adultos
con enfermedad en comparacion al
inflamatoria uso de placebos para
intestinal: un mejorar los sintomas
estudio controlado.  gastrointestinales.
Cohorte El estudio concluyo
El estudio de que existen
cohorte de beneficios en las
enfermedad intervenciones  con
inflamatoria terapia del masaje en Moderad Débil Canada
:\r/lltes_tmsl de |5 medicina oderada ebi anada
anito a una complementaria y
evaluacion .
o alternativa para el
longitudinal .
. manejo de la
prospectiva del uso ‘ tologia de |
de  servicios y sintomatologia de las
productos de enferrr?edad.es
medicina gastrointestinales.
complementaria vy
alternativa.
Cohorte El estudio concluyo
Medicina que existe efectividad
complementaria y de las intervenciones
alternativa €N con hierbas medicina  Moderada Débil Noruega
pacientes Con  complementaria
_er;;‘ermedgd alternativa, para el
In am@tona manejo de los
intestinal: los .
sintomas

resultados de un
estudio de cohorte
de base poblacional
(IBSEN).

gastrointestinales en
los adultos.
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Revision de la

El estudio concluyo

Literatura que la medicina
Medicina complementaria
complementaria Yy  alternativa bien Baja Débil Italia
alternativa en  guiada y con
gr;lferm(:-dgdes del conocimiento puede
!n ama oras i € ser efectiva para
intestino: ¢cual es . .

mejorar los sintomas
el futuro en el ) .
de gastrointestinales
campo de la dult
medicina herbal? en a u 0S en
comparacion a los
placebos.
Revision de la El estudio concluyo
literatura que las
Revision ~ sobre jnvestigaciones son
estudios ~de insuficientes, debido
eficacia y servicios 5 que no se pudo
de salud en  geterminar la Baja Débil Alemania
eStU(_j'_OS de efectividad de las
medicina . )
_ intervenciones con la
complementaria vy -
) medicina
alternativa en | ari
enfermedades comp emen arla.
inflamatorias  del altern.atllva.debldo a
intestino las I|_m|taC|ones del
estudio, aunque los
pacientes adultos ya
lo utilizan para
controlar la
sintomatologia de la
enfermedad
inflamatoria del
intestino
Descriptivo La atencion con la
correlacional medicina alternativa y
Uso de la medicina complementaria con
complementaria y hjerbas y uso de la
alternativa €N  meditacién en
pacientes con  paciente es Baja Débil Italia
sindrome de colon fundamental

irritable segun los
criterios de Roma
IV: una encuesta
italiana en un solo
centro.

emplearla en los
profesionales de la
salud, quienes deben
considerar el uso de
un plan clinico
cuidadoso para los

adultos con
sintomatologia de la
Enfermedad

Intestinal Irritable.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion
La revision sisteméatica de los 10 articulos cientificos sobre las
intervenciones con medicina alternativa y complementaria en comparacion
a los placebos para la disminucién de sintomas gastrointestinales en
adultos ambulatorios que acuden a centros de salud. De las siguientes
bases de datos fueron obtenidos los articulos: Pub Med, Cochrane, Wiley,

Epistemonikos.

Posterior a la revision sistematica de los articulos del 100%, corresponden
a Italia 20%, Alemania 20%, Canada 20%, China 10%, Reino Unido 10%,
Suecia 10% y Noruega 10%.

En relacion a los disefios y tipos de estudios, el 30% revision
sistematica,10% metaanalisis-revisibn  sistemética, 10% ensayo
controlado aleatorizado, 20 %cohorte,20% revision de la literatura, 10%

descriptivo correlacional.

De las evidencias encontradas muestran que el 80%(n=08/10) sefalan
que son efectivas las intervenciones con medicina alternativa y
complementaria con hierbas, masajes y meditacion en comparacion a los
placebos para la disminucion de sintomas gastrointestinales en adultos

ambulatorios que acuden a centros de salud.
33



Langhorst (18) refiere que las terapias complementarias y alternativas
podrian ser efectivas para el tratamiento de enfermedades inflamatorias
del intestino, es decir, la enfermedad de Crohn [EC] y la colitis ulcerosa
[CU], con la excepcion de los suplementos dietéticos y nutricionales, y las
terapias manipuladoras, coinciden con Ford (23) afirman que las terapias
biolégicas en el uso de hierbas naturales fueron superiores al placebo para
inducir la remision de la enfermedad de Crohn (EC) y la colitis ulcerosa

(CU), y para prevenir la recaida.

Gilardi (19) refieren que existe una solicitud importante de datos cientificos
para evaluar la eficacia y la seguridad de estos remedios, y para respaldar
el uso de medicamentos como tratamientos adyuvantes para
medicamentos bioldgicos y sintéticos, coincide con Hilsden (22) en que los
pacientes que usan medicina alternativa y complementaria reportan
beneficios que van més alla de simplemente mejorar el control de la
enfermedad. El uso de la medicina alternativa y complementaria permite a
los pacientes ejercer un mayor grado de control sobre su enfermedad y su
manejo que el que ofrece la medicina convencional con farmacos de origen

sintético.

Oxelmark L (24) afirma que el 48,3% de los pacientes suecos con Ell
utilizaron algun tipo de medicina alternativa y complementaria y los
controles utilizaron medicina alternativa y complementaria mucho mas.
Los productos naturales fueron utilizados por una quinta parte de los
pacientes e incluso mas por los controles. Esto es notable desde la
perspectiva de la seguridad del paciente, considerando los posibles
riesgos de las interacciones con la medicacion convencional. En total, el
40% de los pacientes informaron eventos adversos de la medicina
convencional. Los pacientes experimentaron efectos predominantemente
positivos de medicina alternativa y complementaria, y también lo hicieron
los controles con Larussa T (27) afirman que el uso generalizado de

medicina alternativa y complementaria en el Sll, la creencia de los
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pacientes en su seguridad y su disposicidn a reutilizarla sugieren que se
debe mejorar el conocimiento, debido a los efectos benéficos, igualmente
Rawsthorne P (25) afirman que los servicios medicina alternativa y
complementaria mas utilizados (en promedio) fueron la terapia de masaje
(30%) y la quiropréactica (14%), la fisioterapia (4%), la acupuntura (3,5%) y
la naturopatia / homeopatia (3,5%). Se us6 una amplia gama de productos
de medicina alternativa y complementaria, con Lactobacillusacidophilus
(8%), pescado y otros aceites (5,5%), glucosamina (4%) y manzanilla
(3,5%) como los mas comunes, los cuales demostraron beneficios

significativos.

Opheim R (26) afirma que un tercio de los pacientes en esta cohorte
basada en la poblacion habia usado medicina alternativa vy
complementaria en algin momento durante un curso de enfermedad de
diez afios, pero solo el 7.5% informo el uso actual de medicina alternativa
y complementaria. El uso de medicina alternativa y complementaria fue

mas comun en la colitis ulcerosa y enfermedad inflamatoria intestinal (Ell).

De las evidencias encontradas muestran que el 20% (n=02/10) sefalan

discrepancia debido a la limitada informacion en las investigaciones.

Como lo refiere Joos (21) la falta de estudios de alta calidad podria ser la
consecuencia de los problemas: asociada con la financiacién de ensayos
clinicos con medicina alternativa y complementaria. Sin embargo, teniendo
en cuenta las altas tasas de usuarios, se necesitan con urgencia estudios
de alta calidad que evallen la eficacia y seguridad de esos métodos,
igualmente discrepa con, Ng S (20) el cual refiere que los ensayos
controlados aleatorios de la terapia herbal para el tratamiento de los
pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (EIl) muestran resultados

alentadores, pero resaltan que existio insuficiente informacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La revision sistemética de los 10 articulos cientificos sobre las
intervenciones mas efectivas con medicina alternativa y complementaria
en comparacién a los placebos para la disminucion de sintomas
gastrointestinales en adultos ambulatorios que acuden a centros de salud,
fueron tomados de las siguientes bases de datos: Pub Med, Cochrane,
Wiley, Epistemonikos., los estudios fueron de disefios: el 30% revision
sistematica,10% metaanalisis-revision sistematica, 10% ensayo
controlado aleatorizado, 20% cohorte, 20% revision de la literatura, 10%

descriptivo correlacional.

Posterior a la revision sistémica, se concluyd que 8 de 10 autores sefalan
la coincidencia de las intervenciones con medicina alternativa y
complementaria en comparacion a los placebos para la disminucion de
sintomas gastrointestinales en adultos ambulatorios que acuden a centros
de salud. Se concluyé que 2 de 10 autores sefialan discrepancia debido a

la limitada informacion en las investigaciones.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda dentro del Sistema Nacional de Salud y al Colegio Nacional
de Enfermeria, realizar capacitaciones que permitan mejorar los
conocimientos sobre las nuevas practicas hacia el uso de la medicina
alternativa y complementaria con el manejo de hierbas naturales como
agua de infusién y el uso de masajes como terapia regenerativa , ya que
podria beneficiar a un gran porcentaje de personas de bajos recursos, lo
cual brindara que mayor numero de personas alcancen obtener una

condicion saludable de vida.

Se recomienda dentro de la especialidad de Salud Comunitaria y Familiar
implementar protocolos estandarizados en torno al empleo efectivo de la
medicina tradicional alternativa que permita disminuir el sesgo y
limitaciones a través de los conocimientos ya establecidos, permitiendo
entablar investigaciones de alta calidad.
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