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RESUMEN

Objetivo:
Sistematizar las evidencias sobre las intervenciones eficaces en el manejo

pacientes con intoxicacion aguda en un servicio de urgencia hospitalaria.

El tipo de estudio fue cuantitativo porque pretendié cuantificar de forma
porcentual la aplicabilidad de intervenciones eficaces de acuerdo a la revision
sistematica de los diversos estudios primarios consultados, los cuales se
desprenden de investigaciones recientes y que guardan relacion con esta
investigacion. El disefio de estudio se basdé en una revision sisteméatica
considerando. La poblacién conto 34 articulos, de los cuales quedaron como
muestra de 10 articulos. Método aplicado: Sistema GRADE. Los resultados
indicaron que del 100% de las intervenciones realizadas en los distintos centros
hospitalarios, sobre las intoxicaciones agudas, fueron eficaces, considerando
que en todas fueron aplicadas las técnicas y protocolos existente para tal
propésito, ademas que las mismas guardan similitud con las aplicadas en el
Perd, como lo son el lavado gastrico y la aplicacion del carbén activado. Las
conclusiones fueron que del 100% de los estudios relacionados intoxicaciones
agudas son eficaces, considerando que se pudo controlar la intoxicacion,
evitindose asi consecuencias mayores, debido a la aplicacion del lavado
gastrico y la administraciéon de carbén activo que fue realizado en todas las
intervenciones, ademas en un 10% de esas intervenciones se requirié la
intubacion orotraqueal y en otro 10% la administracion de antidotos, en
definitiva la totalidad de los procedimientos en los Servicios de Emergencia,
lograron eficazmente sus objetivos en el manejo de los pacientes con

intoxicaciones agudas.

Palabras claves:

LTS LTS M

“Intervenciones”, “intoxicacion aguda”, “urgencias”, “eficaces”.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema.

“Las intoxicaciones agudas en adelante (IA) constituyen en la actualidad un
gran riesgo de salud, por tanto, son un verdadero motivo de preocupacion y de
consulta en los centros de salud, y en especial para los Servicios de Urgencias
Hospitalarias (SUH). En las dltimas décadas se ha venido observando un
incremento en los numero de casos atendidos, llegando a constituir el 1-2% de

las urgencias medidas por intervencion en los hospitales del pais” (1, 2).

Lo cual da a incidencias en urgencias hospitalarias varios casos de intoxicacion
aguda los cuales son un potencial, que, si no se trata de como un problema de
un alto riesgo, se puede incrementar en episodios complicados y dificiles de
manejar, ya que viene a constituir una patologia que ocasiona serias
problematicas, entre una de ellas, el incremento desproporcionado de la

demanda asistencial en los SUH (1, 2).

No obstante, a pesar de la existencia de diversos estudios sobre este problema
sanitario, existen una gran variabilidad de los resultados presentados, que
abarca los criterios de inclusion, caracteristicas sociodemograficas, entorno
donde se presta la atencion sanitaria, contemporaneidad, entre otros, lo cual

hace méas compleja la comparacién entre ellos (3).

A nivel mundial se tiene estimado que ocurran unos tres millones de
intoxicaciones en el afo, la cual en su mayoria no son registradas (4). Donde el

problema social que componen las intoxicaciones agudas lleva consigo
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aspectos econdmicos, socioculturales, demograficos y psicoldgicos, que en su
totalidad estan lejos de prestar una solucién al caso, mas bien se evidencias

incrementos que apuntan hacia repercusiones sanitarias (5, 6).

“La intoxicacion aguda es una de las situaciones en el ambiente clinico, por asi
decirlo clasicas por antonomasia de la Medicina de Urgencias. (7),
considerando que la asistencia a este tipo de pacientes se realiza dentro de los
Servicios de Urgencias de Atencion Primaria, en las ambulancias
pertenecientes a los Sistemas de Emergencias Médicas y en los propios

Servicios de Urgencias Hospitalarias” (8, 9).

Por estas razones es que los servicios de emergencias extrahospitalarias y los
servicios de urgencias hospitalarios, histéricamente se han desempefiado en
trabajos de equipo, brindandose comunicacion mutua, todo con la mejor
intencion del beneficio del paciente. Consecuentemente el personal que trabaja
en emergencias contaba con centros hospitalarios quienes recibian los
pacientes que detectaban las situaciones criticas, todo con la intencion de evitar
demoras e intervenir oportunamente ante situaciones graves, aunque
ciertamente la informacion transmitida no estaba unificada ni tampoco

protocolizada (10).

Como lo mencionamos anteriormente hay lugares de poco acceso de salud por
falta de hospitales, y de cultura para la asistencia a ellos, o por motivos en lo
social y econémico que las personas no tienen asistencia, por ello el estado
debe brindar una atencién adecuada y despegar las dudas de las personas que
no desean asistir por haber tenido una mala experiencia ante una urgencia en

los nosocomios.

En ese orden de ideas, esta misma situacion en paises desarrollados, en los
cuales suceden la mayor parte de estas intoxicaciones, es muy poca la
informacion disponible, ademas que los registros son subestimados, el personal

médico que labora en comunidades con escazas facilidades diagnosticas en

13



salud, pueden clasificar mal las muertes ocurridas por intoxicaciones por

plaguicidas (11)

“Se estima que, por cada 500 casos sintomaticos, 11 son hospitalizados y uno

muere” (12).

Con base a lo anteriormente expuesto, es pertinente realizar mejoras en los
sistemas de registro epidemiolégico de esta problematica y de esta manera
poder dimensionar su alcance y asi poder establecer criterios y modelos de
investigacion que permitan dar respuestas mas eficaces y de mayor precision
en la implementacibn de estrategias oportunas y adecuadas en los

procedimientos de atencion hospitalaria.

Es importante que los paises inviertan en prevencion y promocioén de salud,
para que la poblacién concientice hacia donde debe asistir en un caso de
urgencia, si a un hospital de alta complejidad o a un nosocomio de un nivel mas
pequefio. Es asi que las IA son un problema que va tomando mas importancia

al pasar de los afios, lo cual puede con llevar a la muerte.

En ese orden de ideas, esta misma situacion en paises desarrollados, en los
cuales suceden la mayor parte de estas intoxicaciones, es muy poca la
informacion disponible, ademas que los registros son subestimados, el personal
médico que labora en comunidades con escazas facilidades diagnosticas en
salud, pueden clasificar mal las muertes ocurridas por intoxicaciones por

plaguicidas (11)

“Se estima que, por cada 500 casos sintomaticos, 11 son hospitalizados y uno

muere” (12).

Con base a lo anteriormente expuesto, es pertinente realizar mejoras en los
sistemas de registro epidemiolégico de esta problematica y de esta manera
poder dimensionar su alcance y asi poder establecer criterios y modelos de

investigacion que permitan dar respuestas mas eficaces y de mayor precision
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en la implementacibn de estrategias oportunas y adecuadas en los

procedimientos de atencion hospitalaria.

Con relacibn a las caracteristicas de las intoxicaciones y de los
envenenamientos, aunado a sus mecanismos de exposicion, pueden variar con
relacion a la edad, con el lugar de residencia y muestran fluctuaciones entre
regiones, e incluso entre paises, por lo tanto, es completamente necesario que
el personal sanitario este consciente de su rol y posea conocimientos basicos y
conozca la epidemiologia referente a esta situacion problematica, y de esta
manera realizar intervenciones eficaces ante la presencia de intoxicaciones o

envenenamientos que se presenten en su medio (13).

Ciertamente existen muchos productos que son capaces de producir
intoxicaciones, los cuales podrian estar presentes en su propio entorno laboral,
dentro del hogar, en alimentos, el aire, agua y probablemente en el ambiente
(14). La proximidad que existe entre dichos productos y el hombre, han llevado
a entender que las intoxicaciones sean casos comunes, en la sociedad y su

medio ambiente (15).

Una de las principales medidas para evitar las intoxicaciones y que pueda
disminuir su morbimortalidad es netamente la prevencion, siendo uno los
aspectos a considerar, el etiquetado, almacenamiento en el hogar y en el medio
laboral, minimizar la disponibilidad de medicamentos en pacientes con riesgo de
autolisis, en tratamientos precoces de patologia psiquiatrica depresiva, también

de educacién sanitaria, entre otros aspectos (16).

Al mismo tiempo de considerar estas medidas de soporte, las cuales son vitales
para la intervenciébn en cualquier paciente en condiciébn de urgencias, el
tratamiento de las intoxicaciones agudas, esta basada en la tripode, que esta
conformada por la disminucién de la absorcién del toxico, el aumento de su
eliminacion y por ultimo, el bloqueo de su efecto sobre los 6rganos diana, todo
esto mediante el uso de antidotos muy especificos. Desde otro angulo de

asistencia al intoxicado, son las llamadas anamnesis toxicologia dirigida, las

15



cuales con regularidad son aplicadas de manera simultanea con las técnicas de
soporte vital; ademas del tratamiento de las complicaciones toxicas (arritmias,
coma, hipotension, entre otras), con relacién a la valoracién psiquiatrica en los
casos sobre intentos de autolisis, serian las medidas de prevencion dentro del
hogar, en la prevencion de accidentes laborales, la debida colaboracién en
investigaciones judiciales y forenses, debe también considerarse las

orientaciones sociales, en especial a los adolescentes (17).

Dentro de los principales objetivos de la toxicologia clinica, esta el mantener
una informacion actualizada en referencia al perfil epidemiolégico de las
intoxicaciones agudas, el cual es completamente indispensable para poder
desarrollar programas de prevencion, diagnéstico y tratamiento. Ademas, en la
historia reciente se ha experimentado un incremento en la disponibilidad y en el
uso de sustancias quimicas con un alto potencial toxico, dentro del sector
industrial, el agricola, farmacéutico y en los hogares, con un agravante a un
peor, la inadecuada manipulacién, la ausencia de elemento protectores, un
marcado descuido por dejar expuestas las sustancias toxicas al alcance de
nifios, hechos delictivos y suicidas, entre otras factores que han generado
cuadros clinicos de caracteristicas toxicas que conllevan al ingreso diario a los
servicios de urgencias de los centros hospitalarios en los cuales son
intervenidos por intoxicaciones agudas, por lo tanto, son los lugares que
definidos como fuente principal para obtener los datos epidemioldgicos y poder
estimar cuales son las estrategias eficaces que conforman los procedimientos y
conocer lo eficaces que pueden o no ser, las cuales son utilizadas en esta

investigacién como un precedente vinculante (16, 17).

Desde el punto de vista asistencial, el elemento fundamental en el tratamiento
de las intoxicaciones agudas, es la disminucion de la absorcion del toxico, se
podria decir que es por lo facil de su realizacion como por su valor para lograr la

disminucién de la gravedad de la intoxicacion (15).

Si bien muchas intoxicaciones agudas no cuentan con antidotos para su

intervencion eficaz, es recomendable que los hospitales cuenten con dotacion
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de los diversos farmacos, aunque sean utilizados con poca frecuencia, esto no
es solamente por la gravedad de las intoxicaciones, sino por lo imprevisto que

podrian ser las mismas (16).

En ese orden de ideas, el principal proposito de la presente investigacion, es
conocer cual es la intervencion eficaz en intoxicaciones agudas en un servicio
de urgencias hospitalarias, con el objetivo de ofrecer un mejor cuidado y
desempeiio a los usuarios de salud. En concordancia con el estudio en
desarrollo, los conocimientos obtenidos como profesional de la enfermeria, mas
la experiencia acumulada durante los ultimos cuatro afios de ejercicio en la
carrera dentro de centros hospitalarios, han despertado el interés en profundizar
cual es el deber ser en el desempefio profesional en una unidad de urgencias, y
especificamente en la atencion de las intoxicaciones agudas de las personas,
esto ha conllevado a la revision de las diferentes fuentes sobre el tema; de alli
la iniciativa de centrar el estudio hacia ese ambito de atencion hospitalaria en
dichos casos. Esto con el proposito de conocer cuales serian las estrategias
eficaces que permitan una atencién adecuada y optima, en los pacientes que
ingresen a las unidades de urgencias hospitalarias y puedan recibir la atencion

debida y eficaz.
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1.2. Formulacién del problema.

La pregunta que se formulo para la revision sistematica, fue desarrollada

bajo la Metodologia PICO, siendo esta la siguiente:

P = Paciente/ | = Intervencion C = Intervencion O = Outcome
Problema i4 Resultados
de comparacion

Pacientes con Intervenciones Enl ) de |
Intoxicacion Aguda eficaces en el nHa m%pra € la

manejo de .......... emodinamia

intoxicaciones
agudas

¢,Cuales son las Intervenciones eficaces en el manejo de pacientes

con intoxicaciones agudas en un servicio de urgencia hospitalaria?

1.3.Objetivo
Sistematizar las evidencias sobre las intervenciones eficaces en el
manejo de pacientes con intoxicaciones agudas en un servicio de

urgencia hospitalaria.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefio de estudio:

El presente estudio en relacién a su estructura metodolégica de investigacion,
comprende la aplicacion del método cuantitativo con base a un enfoque de
revision sistematica de diversas revisiones sistematicas de diversas
investigaciones primarias, las cuales se constituyen como parte fundamental en
la medicina actual, ya que ofrecen una evidencia experiencial y metodoldgica,
aplicando filtros metodol6gicos como herramientas eficaces en la basqueda de
evidencias clinicas, ademas de guardar relaciéon con el tema de investigacion.
(18)

2.2. Poblacion y muestra:

El estudio presente, estuvo conformado por una revision bibliografica de 37
articulos cientificos publicados e indizados en las bases de datos y la muestra
estuvo por 10 articulos publicados en las principales revistas de toxicologia en

idioma espaiiol, con una vigencia de 10 afos.

2.3. Procedimiento de recoleccion de datos:

La recoleccion de los datos fue realizada mediante revision bibliografica de
articulos de investigacion relacionados al tema de las intoxicaciones agudas,
tanto de origen nacional como internacionales, con un especial enfoque hacia el
tema de las intervenciones eficaces en pacientes con intoxicaciéon aguda en un
servicio de urgencias hospitalarias, en relacién a los criterios de inclusion y de
exclusion, la relevancia sobre el tema fue el criterio fundamental. La basqueda
conllevo a tomar la decision de solo incluir los que permitieron acceder de forma

completa al articulo cientifico.
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El algoritmo utilizado en la busqueda sistematica de articulos
relacionados a las intervenciones eficaces, fue el siguientes:

Intoxicaciones agudas AND intervenciones eficaces

Base de datos:

Ebsco, Scielo, Epistemonikos, Pumed, Dialnet y Redalyc.

2.4, Técnica de anélisis

Con relacion a el analisis, este consiste en una revision sistematica, la cual se
refleja en la Tabla de Resumen (Tabla N° 2), la cual contiene los datos
principales sobre cada uno de los articulos que fueron seleccionados, los cuales
fueron analizados para luego realizar una comparacion y determinar la
concordancia y las discrepancias entre cada uno de ellos, los mis provienen de
fuentes internacionales y nacionales. Adicionalmente de acuerdo a los criterios
técnicos previamente establecidos, se realiz6 una evaluacion de caracter critico
y de gran intensidad sobre cada uno de los articulos tabulados, esto permitio
determinar la calidad de las evidencias y las fortalezas ofrecidas para su
recomendacion, segun el Sistema GRADE (Grading of Recomendations,

Assessment, Develoment and Evaluation) (19).

Este sistema que se orienta a las préacticas clinicas, consiste en la calidad de
las evidencias, las cuales clasifica con criterios de alta o baja, dependiendo su
procedencia, sin son estudios de naturaleza experimental u observacional,
luego, con base a determinadas recomendacién, dicha evidencia es clasificada
en alta, moderada, baja y muy baja. La fuerza de las recomendaciones es
apoyada no solamente por la calidad de las evidencias, sino también por
diversos factores, que incluyen el balanceo entre riesgo y beneficios, valores y
preferencias de los pacientes y también de los profesionales vinculados, asi

como también el consumo de recursos y sus costos (19).

2.5. Aspectos éticos.
Esta se relaciona con una evaluacion critica que se realiza a los articulos

cientificos que son revisados, tomando en cuenta si estos cumplen con las
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normas técnicos de la bioética en la investigacion, por lo tanto, se verifica si
cada uno de dichos articulos cientificos, haya cumplido con estos principios

éticos en el proceso de su ejecucion.
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CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1. Tabla 1: Estudios revisados sobre: Intervenciones eficaces en el manejo de pacientes con intoxicacion aguda
en un servicio de urgencia.

DATOS DE PUBLICACION

Revista donde se ubica la

1. Autor Ano Nombre de la Investigacion N Volumen y Numero
Publicacion
Chéavez D., Capote, J., _ _ o Scielo, Medisur
Hernandez I., Rocha, Comportamiento de las intoxicaciones agudas en la http://scielo.sld.cu/scielo.php?scr
M., Mantecon, M. 2017 Unidad de Cuidados de Emergencias de Cienfuegos ipt=sci_arttext&pid=S1727- Vol. 15. Nro. 4,
(20) 897X2017000400006
CUBA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspecto Resultados Conclusiones
Investigacion y Muestra ético
No refiere  Fueron intervenidas en mayor proporcion Que las intervenciones aplicadas fueron totalmente
Estudio _ in:coxicacio,nes en nifios menores de 4 eficaces, considerando que el 95.4% de los
retrospectivo Poblacién: asnfz,o/ asi ((j:om_o dle tlpof accidental pacientes que ingresaron al  Servicio de
Pacientes (54,6%), pre omino €l SeXo Temenino en Emergencias sus |IA fueron por via oral, el
did las cuales su origen de tipo voluntario. tratamiento di i | ia de |
atendidos En un 95.4% predomino la via digestiva tratamien o, ispuesto e,n a mayoria e, 0s casos
por como forma de ingresar el toxico al fue a traves. del carbon activado, catartico y el
Etox'cag(')()o% organismo en los pacientes. El 40,8% de lavado gastrico, ya que segun la prevalencia y
hgseta Dic las intoxicaciones fueron producidas por experiencia estos son los métodos eficaces para
2015 medicamentos por via digestiva, con este tipo de casos, lograndose evitar consecuencias
Muestra: mayor frecuencia por entrada del toxico.  eviniéndose dafios en el organismo.
N= 295 La intervencion se realiz6 a través del
pacientes IUSO dde carbon actwqdo,d catarticos yI el La técnica se hizo eficaz a través de la aplicacion
avado gastrico, siendo  estos 10S o 0qp4n activo y el lavado géstrico.
meétodos eficaces para los casos
tratados.
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DATOS DE PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion  Volumen y Numero
Into_xi_caciones aquas en un Redalcyc
Servicio de Urgencias: Estudio http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=919
Gonzélez, D., Alonso, M. 2009  descriptivo en el Area Sanitaria 13002006 Vol. 26, nim. 2-3
11l de Asturias. ESPANA
(21)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Investigacion Poblacion A§p_ecto Resultados Conclusiones
y Muestra etico

Descriptivo Poblacion: No refiere Fueron intervenidos 515 casos de En relacion a las intervenciones, fueron

Disefio retrospectivo Area Intoxicacion Aguda a lo largo del afio, lo  eficaces, considerando que el 93% de los
sanitaria de que representa el 1,06% de las pacientes ingresados por IA fueron dados de
Asturias: urgencias atendidas. En promedio la alta a pocas horas de su llegada o bien
154.634 edad de los atendidos fue de 42 afios, @lgunos permanecieron en observacion, solo
habitantes donde el 66.8% fueron de sexo Un 7% de los pacientes requirié de ingreso
Muestra: masculino en edad media de 44 + 15 hospitalario. o N
515 casos afios, en el caso del sexo femenino este @S medidas terapéuticas que hicieron
de represento el 33.2% con edades efect'l\'/as las Intervenciones en un 68.9%
intoxicacion comprendidas entre 38 + 15 afios. requme(r)on de tratamiento farmacologico, en
aguda El 21% de los pacientes manifestaron un 12.6% de los casos fue necesario realizar

traumatologias  (heridas, fracturas,
traumatismos craneoencefalicos,
contusiones), ocasionadas por los
efectos de la intoxicacion aguda. El
93% de las IA fueron resueltas en el

Servicio de Urgencias.

de manera conjunta un lavado gastrico con
posterior administracién de carbén activado.

En conclusion, el 93% de los pacientes
atendidos, fueron de dados de alta gracias a
las intervenciones eficaces presentadas por
el equipo humano del Servicio de Urgencias.
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DATOS DE PUBLICACION

3. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubicala Publicacion  Volumen y Numero
Adicciones
. Estudio epidemiolégico de las . Espafa . ,
De Miguel, J., Castro, E., intoxicaciones aqudas atendidas en www.adicciones.es/index.php/adicciones/artic ,
. . g N Vol, 24 Nim. 3
Bermejo, A., Fernandez, P., 2012 yn Hospital Gallego entre 2005 y 2008 le/viewFile/95/94
Estévez, J., y Tabernero, M.
(22)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d.e, Poblacion Aspecto ético Resultados Conclusiones
Investigacion y Muestra

Descriptivo Poblaciéon No corresponde Fueron intervenidos en el transcurso de Con relacion a los tratamientos
Retrospectivo : los cuatro afios de estudio 1,853 administrados, se concluye que las
ﬁ23:981 gauentes _dentdrol la HU”I'Ddad d‘;_ Servicios  jntervenciones eficaces, alcanzaron un
abitantes € Urge’?‘:'as., el CHOP con |agnost|cq 93% de eficacia en los pacientes

que de intoxicacibn aguda, de los cuales: tendid i q | blaci
asisten al 1,757 fueron atendidos en el Servicio de €N ' 0S, considerando que .a poblacion
hospital. Urgencias del Hospital Montecelo y 136 atendida alcanzo los 1,853 pacientes en un
Muestra: en el Hospital Provincial. lapso de 4 afios, de ese total se destaco la
1893 Los datos expresados representan un tiamina (37.7%) asociada a la piridoxina
paCientes total de 0,51% de las UrgenCiaS atendidas como factor intoxicante’ indicada para

y que fueron tratadas exitosamente por
causales de intoxicacibn aguda en el
Complejo dentro de este periodo de
estudio.

Un 37.7% de la IA fueron producidas por
la tiamina con asociacion a la piridoxina, y
la combinacién con alcohol.

prevenir la encefalopatia de Wernicke y el
sindrome de Korsakoff en las IA por
alcohol. En 17% se aplic6 carbén activo y
14.8% lavado gastrico.
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DATOS DE PUBLICACION

4. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Numero
Anadlisis epidemiolégico y clinico de Eislarana
A intoxicaciones agudas atendidas en olombia
Guzmagélcé.érlgﬁn%ond, He, 2015 Monteria? Colombia. http://www.scielo.org.co/pdf/rmri/v21nl/v2inl vol. 21, Num, 2
T a05.pdf
(23)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Investigacién Poblacion Aspecto ético Resultados Conclusiones
y Muestra
Descriptivo Poblacién: El estudio pidid la De las 316 intervenciones el 60,5% La eficacia en las intervenciones por IA,
Retrospectivo Pacientes  reserva del correspondieron al género masculino y el permitg conclui_r que IOS. mayores causantes
intoxicados  principio de 395% al femenino. Los accidentes de dichas intoxicaciones fueron las
intervenido . cioiolidaq  Offdicos con un 47,8% fue la principal alimentarias, esta situacion es comun en
s entre de las historias C2YS3 de intoxicaciones agudas, seguido [0S paises tropicales, es decir, los
2008 y e las historias e intoxicaciones por plaguicidas con el accidentes ofidicos, siendo en ese caso un
2011. clinicas objeto de 24 3u: |a mayor proporcion de pacientes problema de salud publica.
estudio. se presento en el grupo etario entre 14 a Las intervenciones fueron eficaces a través
Muestra: 25 afos. ElI 64,5% los pacientes de diversas técnicas empleadas, en el
316 Res. N° 008430 procedian de las é&reas rurales del 45.98% con carbén a dosis Unicas o
historias de fecha departamento de Cordoba. repetidas a un 45.22% por sondaje naso u
clinicas 04/10/1993. El estudio arrojo que un 45.98% de las IA orogastrico.

atendidas se resolvieron a través de la
aplicacion de dosis Unicas de carbon
activado.

Ademas, en la totalidad de los pacientes
atendidos por IA fue totalmente exitosa la
intervencion.

Un 58.84% fue dado de alta antes de 12
horas, derivado de las inversiones eficaces
del personal de urgencias. un 21.45% en
observacion por 24 horas, el resto fueron
ingresados, remitidos a psiquiatria e incluso
otros centros.
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DATOS DE PUBLICACION

5. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion  Volumen y Numero
o ] Faculta de Salud — RFS. Universidad Sur
Intoglcac!ongsdagL’ildas er(1:elI hoipnal Colombiana Neiva.
universitario de Neiva, Colombia, . i i ]
Zamora, A., y Santofimio, D. 2010 entre el 2005 y el 2010 https.//www.JouZring\z.ee\,sl/%.go/mdex.php/rfs/ Vol. 2, Num. 1.
(24) Colombia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Investigacion Poblacion As'p_ecto Resultados Conclusiones
y Muestra etico
Descriptivo, tipo serie de  Poblacion No Fueron intervenidos un total de 1,347 Se concluye que las intervenciones
casos ; corresponde pacientes con intoxicacion aguda, de las presentaron ciertas limitaciones por no
3.179 cuales el 76% fue voluntaria (n= 1,027), contar con un centro especializado en
registro de seguida la accidental 18% (n= 236), de toxicologia en la region, considerando la
pacientes origen urbano 35% (n= 875), rural 35% 9dran diversidad de los posibles agentes y la
0 (AT, hos agenies cavsles (e o asaono pas s
1347 plagumdas Se |de_nt|f|co un to'_[al de; 1,3_4:7 custancia causal P
registro de registros dg pacientes con intoxicacion
pacientes aguda en dicho centro hospitalario. Se pudo concluir con base a los resultados
El comportamiento  suicida estuvo SXPUEStOS, gue el grupo etario estuvo entre
presente como un fenémeno 16 y 30 afos, no existiendo diferencias

multifactorial el cual incluye causas
biol6gicas, psicolégicas y sociales.

Los resultados indicaron que el grupo
etario de los pacientes que ingresaron
por IA oscila entre 16 y 30 afios de edad.

significativas entre ambos sexos.

Se evidencio en las intervenciones, que
existe un aumento significativo en las
intoxicaciones agudas en los Ultimos 5
afios, predominando las voluntarias en
adolescentes y adultos jévenes, de origen
en zonas urbanas. El lavado géstrico fue la
accion terapéutica predominante.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Numero
) ) o Dialnet
» e _ Estudio Epidemiolégico de las https://www.journalusco.edu.co/index.php/rfs/
Bouzas, M.; Alvarez, A.; Diaz M.; Intoxicaciones agudas atendidas en icla/vi
. . \ : article/view/30 ,
Castro, E.; Montero, O.; Tabernero, 2016 el Hospital Povisa. Espafia = Vol. 33, Num. 2.
p ,» ESpana. Espafa
M.
(25)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Investigacién Poblacion As,p_ecto Resultados Conclusiones

y Muestra etico
Estudio Poblacion: No Fueron intervenidos en el transcurso del afio Se concluye que las intervenciones
Descriptivo 3.179 corresponde 2013 en el Servicio de Urgencias un total de fueron eficaces, considerando que de
registro de 80.351 pacientes, de los cuales, 386 (0,48%), cada 100 pacientes, 82 fueron dadas de
pacientes fueron casos de intoxicaciones agudas desde alta dentro de las primeras 12 horas
Muestra: el 01 Enero hasta el 31 Diciembre. _ demostrandose la efectividad de la
1347 Donde los téxicos que con mas frecuencia istenci tad form neral
registro de fueron utilizados fueron las drogas de abuso as',s encia prestada en forma general.
gt (61.9%), principalmente el alcohol, seguida Asi, encontramos que las lnt_OX|camones
pacientes por drogas de abuso predominaron entre

por medicamentos en un (40.4%) donde la
benzodiacepinas fue la predominante.

Donde la maxima incidencia fue en los dias
viernes y sabados (34.2%).

Los tiempos transcurridos desde el ingreso
hasta salir de alta en promedio fue 12 horas
en un (81.6%) de los casos.

Los resultados indicaron una tendencia
suicida en el sexo femenino, sin embargo, en
el sexo masculino, fue por consumo
sustancias toxicas y estupefacientes.

los hombres y las medicamentosas entre
las mujeres. Llama la atencion que la
intencionalidad suicida fue la mas
frecuente, con diferencias
estadisticamente  significativas  entre
sexos. Tratamiento y lavado gastrico. En
las mujeres predominé efectivamente la
intencionalidad suicida y en los hombres
la dependencia a sustancias toxicas,
principalmente alcohol.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Numero
Intoxicaciones agudas en pacientes Dialnet
Miranda, P., Ferrer, A., Ruiz, F., 2014 mayores de 65 afios. https://www.journalusco.edu.co/index.php/rfs/ Vol. 37. NGm. 1
Menao, S., Civeira, E. Acute poisoning in patients over 65 article/view/30 B '
years of age (26) San Navarra, Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Investigacién Poblacion As,p_ecto Resultados Conclusiones
y Muestra etico
Estudio Poblacién: No Se registraron 762 casos de los cuales el En conclusion, las benzodiacepinas y
Descriptivo Total corresponde  4,74% fueron intervenidos por presentar antidepresivos fueron los farmacos que
Retrospectivo pacientes intoxicacién aguda, con wuna edad con mas frecuencia fueron consumidos,
rlzgé)s;gados promedio de 74,16 afios, donde la via de conllevando a las intoxicaciones agudas,
' intoxicacion fue la oral en un 85%, por ademas en Espafia los ingresos por estos
Muestra: sobredosis de alcohol fue un 28,7%, tipos de medicamentos se duplicado en
762 junto a este diagnéstico los las Ultimas décadas, en pacientes
feQ'_Stf(t’ de benzodiacepinas alcanzaron un 14,3% y mayores de 65 afos, la tasa de
pacientes

los productos causticos un 11%, fueron
los principales causantes de las
intoxicaciones.

En cuanto a las manifestaciones clinicas
el 18% de los pacientes presentaron
sintomas de embriaguez (fetor endlico,
euforia, disartria, entre otras). En el resto
de las intervenciones eficaces, los
sintomas con mayor frecuencia fueron la
disminucion del nivel de conciencia 13%,
vomitos 9%, la disnea 8,1%, taquicardia
5,6%, sincope 4,5 e hipertension 4%.

prescripcion inadecuada en estos adultos
mayores.

Recibieron tratamiento sintomatico un
63,5% de los pacientes, y tratamiento
especifico un 21.2%, otro aplicado fue la
descontaminacion digestiva, acompafiado
de su tratamiento, con el farmaco
flumazenilo, otros  requirieron  de
intubacion orotraqueal, y administracion
de drogas vasoactivas.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Numero
_ o _ Vigilancia de la intoxicacion aguda Scielo
ngili‘:\rol\,/l?ihggrrgdl?,' ?r'(’)r?ézz’NA" 2008 en area Sur de la Comunidad de http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_artt Vol, 25, Nim. 2
bero. C.- Cantero. 3. Madrid: Estudio Veia 2004 ext&pid=S0212-71992008000200004
T T (27) Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Investigacién Poblacion As,p_ecto Resultados Conclusiones
y Muestra etico
Estudio Poblacién: No Se registraron 1.508 pacientes con IA, En el Servicio de Urgencias de este
Descriptivo 186.168 corresponde  representando un 1,77% de la poblacion Centro Hospitalario, las IA en pacientes,
Retrospectivo pacientes de las urgencias médicas en lo que fueron resultas de manera, logrando
Muestra: respecta a intoxicaciones agudas. El total catalogar cada una y su causalidad,
1.508 de mujeres atendidas en emergencia fue donde los porcentajes de IA por genero
pacientes de 756 (50%) y hombres 752 (50%), lo quedo equitativo, al igual que en la parte

que significo una proporcién M/H de 1:1.
Las edades oscilaron entre 15y 96 afios,
en edad promedio para mujeres en 35
afios y en hombres 36. Las
intoxicaciones agudas voluntarias se
estimaron en 150 por cada 100 mil
habitantes, las edades entre uno y otro
sexo son significativamente diferentes de
igual manera en las intoxicaciones por
alcohol, pero no en los restantes
subgrupos. En los téxicos implicados
(medicamentos) en 540 casos (36%), el
74% correspondi6 a intentos de
homicidio, donde 81% fueron mujeres y
en 59% hombres.

etaria en promedio, no registrdndose
fallecimiento alguno en los pacientes
intervenidos, sin embargo, el estudio
refleja  un incremento acelerado del
consumo de drogas con fines recreativos
de hasta un 100% con datos de hacen 10
afos atrés.

En las IA se aplicaron diversas técnicas
en el 96.2% con carbén activo y lavado
gastrico. Un 21% rechazo la asistencia
prehospitalaria y un 12% se dieron de
alta voluntaria.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Numero
Activacion del Codigo de _ Dialnet _
Intoxicacién Aguda Grave. https:/dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?c ]
Monforte, S., Rios, J., y Nogué, S. 2015  CODITOX, desde la perspectiva 0digo=5388437 vol, 27, Ndm. 2
hospitalaria. Espafia
(28)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Investigacion Poblacion As,p_ecto Resultados Conclusiones
y Muestra etico
Estudio de tipo analitico con ~ Poblacion: No Fueron intervenidos 90 pacientes: de los Las conclusiones para este caso de
seguimiento retrospectivo De corresponde  cuales 12 fue necesario activar el estudio, y el éxito de las intervenciones
pacientes CODITOX (grupo A), en otros 36 eficaces estuvieron centradas en la
por los pacientes no fue activado, pero habia activacion del CODITOX, el cual no
;‘étai‘\l%s(je criterios de activacién, (grupo B) y en 42 siempre es aplicado en todos los
CODITOX. no habia criterios de activacion y no se pacientes, sin embargo, de los 90
activd (grupo C). En el grupo A se pacientes, en 12 fue activado y en 36 no
Muestra: constat6 un 75% de complicaciones se activd, pero habia criterio para
0 frente a un 28% del grupo B. Ingresaron hacerlo, en el restante 42 no habia
pacientes a la UCI el 41% de los intoxicados criterios. De los 12 casos un 75% se
pertenecientes al grupo A, frente al 25% presentaron complicaciones, teniendo
del grupo B. Hubo un 4,4% de queingresar ala UCI el 41.7%, de los 36
fallecimientos, sin diferencias entre también hubo ingresos a la UCI un 25%,
grupos. de los cuales un 4.4% fallecieron.

No obstante, intervalos de puerta-carbén
y puerta-antidoto fueron menores en el
grupo A, las diferencias no fueron
significativas y no afectaron al tiempo de
reclusion en el centro hospitalario.

Por lo tanto, el estudio demuestra que la
determinacion de los criterios de
activacion del CODITOX conllevaran a
consolidar las intervenciones eficaces en
pacientes con IA.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Numero
Intoxicaciones agudas en el servicio Dialnet
] de urgencias de un Hospital https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?c
Pasto, L., Martorell, C., Mercadal, ~ ,,7a  Universitario de Nivel Ill: Cambios 0digo=5388437 Vol, 24, Num. 1
G., Machi, JJ. Jodar, R. . producidos en los Gltimos 10 afios. Espafia
(29)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Investigacién Poblacion As,p_ecto Resultados Conclusiones
y Muestra etico
Estudio descriptivo con enfoque  Poblacién: No El total de intervenidos por intoxicaciones En relacién al primer periodo de estudio,
analitico transversal Pacientes corresponde  agudas ha ido en aumento, el incremento se evidencio que la prevalencia de las
conlAen fue de 43% entre los periodos intervenciones eficaces en las IA, los
uI:umos 10 estudiados, en ambas serias las edades medicamentos utilizados en los
anos variaron entre 14 y 87 afos. tratamientos fueron: flumazenilo,
Muestra: . o . i A i
188 Con relacion a la distribucion por sexo en gﬁlzx%r;a,siﬂ; r;ggses'ﬁgzelgfa&asspegﬁgvﬁg
pacientes ambos periodos no mostro diferencias . o0 4 a0 3 reduccion de  las
con IA significativas, y la relacion hombre/mujer Y

oscilo alrededor de 1, segmentando por
edades, el porcentaje de mujeres de 40
tuvo un descenso leve, sin embargo, el
del hombre aumento, en las
intervenciones se detectd que el uso de
BDZ como toxico con un 62,7%, ademas
la intencibn suicida se increment6
sustancialmente con un (625), mientras
gue las IA por abusos disminuyo

hospitalizaciones, disminuyendo de 45%
a un 6% en relacion a afios anteriores
Que las intervenciones eficaces en
pacientes con I|A, requirieron un mayor
esfuerzo en el periodo estudiado,
considerando que hubo un incremento
del 43%.

Que los intentos de suicidio se
incrementaron de manera significativa,
donde el toxico de mayor incidencia fue el
BDZ.
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Tabla 2: Resumen de estudio sobre las intervenciones eficaces en pacientes con

intoxicacion aguda en un servicio de urgencia hospitalaria.

Disefio de estudio / Titulo

Conclusiones

Calidad de
evidencias
(segun sistema
GRADE)

Estudio retrospectivo

Que las intervenciones aplicadas fueron
totalmente eficaces, considerando que el
95.4% de los pacientes que ingresaron al
Servicio de Emergencias sus IA fueron
por via oral, el tratamiento dispuesto en
la mayoria de los casos fue a través del
carbon activado, catartico y el lavado
gastrico, ya que segun la prevalencia y
experiencia estos son los métodos
eficaces para este tipo de casos,
lograndose  evitar consecuencias Yy
previniéndose dafos en el organismo.

La técnica se hizo eficaz a través de la
aplicacién del carbén activo y el lavado
gastrico.

Moderado

Disefio retrospectivo

En relacién a las intervenciones, fueron
eficaces, considerando que el 93% de los
pacientes ingresados por IA fueron dados
de alta a pocas horas de su llegada o
bien algunos permanecieron en
observacién, solo un 7% de los pacientes
requirié de ingreso hospitalario.

Las medidas terapéuticas que hicieron
efectivas las intervenciones en un 68.9%
requirieron de tratamiento farmacoldgico,
en un 12.6% de los casos fue necesario
realizar de manera conjunta un lavado
gastrico con posterior administracion de
carbén activado.

En conclusién, el 93% de los pacientes
atendidos, fueron de dados de alta
gracias a las intervenciones eficaces
presentadas por el equipo humano del
Servicio de Urgencias.

Moderado

Retrospectivo

Con relacion a los tratamientos
administrados, se concluye que las
intervenciones eficaces, alcanzaron un
93% de eficacia en los pacientes
atendidos, considerando que la poblacién
atendida alcanzo los 1,853 pacientes en
un lapso de 4 afos, de ese total se
destaco la tiamina (37.7%) asociada a la
piridoxina como factor intoxicante,
indicada para prevenir la encefalopatia de

Moderado

Fuerza
de Pais
recomen
dacion
Débil Cuba
Débil Espafa
Débil Espafia
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Wernicke y el sindrome de Korsakoff en
las IA por alcohol. En 17% se aplicd
carbon activo y 14.8% lavado géstrico.

Retrospectivo

La eficacia en las intervenciones por IA,
permite concluir que los mayores
causantes de dichas intoxicaciones
fueron las alimentarias, esta situacion es
comun en los paises tropicales, es decir,
los accidentes ofidicos, siendo en ese
caso un problema de salud publica.

Las intervenciones fueron eficaces a
través de diversas técnicas empleadas,
en el 45.98% con carbon a dosis Unicas o
repetidas a un 45.22% por sondaje naso
u orogastrico.

Un 58.84% fue dado de alta antes de 12
horas, derivado de las inversiones
eficaces del personal de urgencias. un
21.45% en observacion por 24 horas, el
resto fueron ingresados, remitidos a
psiquiatria e incluso otros centros.

Moderado

Débil

Colombia

Descriptivo

Se concluye que las intervenciones
presentaron ciertas limitaciones por no
contar con un centro especializado en
toxicologia en la regién, considerando la
gran diversidad de los posibles agentes y
la necesidad de realizar en ciertos casos
examenes de laboratorio para confirmar
la sustancia causal

Se pudo concluir con base a los
resultados expuestos, que el grupo etario
estuvo entre 16 y 30 afios, no existiendo
diferencias significativas entre ambos
Sexos.

Se evidencio en las intervenciones, que
existe un aumento significativo en las
intoxicaciones agudas en los dltimos 5
afios, predominando las voluntarias en
adolescentes y adultos jévenes, de origen
en zonas urbanas.

Bajo

Débil

Colombia

Estudio descriptivo

Se concluye que las intervenciones
fueron eficaces, considerando que, de
cada 100 pacientes, 82 fueron dadas de
alta dentro de las primeras 12 horas,
demostrandose la efectividad de la
asistencia prestada en forma general. Asi,
encontramos que las intoxicaciones por
drogas de abuso predominaron entre los
hombres y las medicamentosas entre las
mujeres. Llama la atenciébn que la
intencionalidad suicida fue la mas
frecuente, con diferencias
estadisticamente  significativas  entre
sexos. En las mujeres predomind
efectivamente la intencionalidad suicida y
en los hombres la dependencia a

Bajo

Débil
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sustancias toxicas, principalmente
alcohol.

Retrospectivo

En conclusién, las benzodiacepinas y
antidepresivos fueron los farmacos que
con mas frecuencia fueron consumidos,
conllevando a las intoxicaciones agudas,
ademas en Espafia los ingresos por estos
tipos de medicamentos se duplicado en
las Ultimas décadas, en pacientes
mayores de 65 afios, la tasa de
prescripcién inadecuada en estos adultos
mayores.

Recibieron tratamiento sintomatico un
63,5% de los pacientes, y tratamiento
especifico un 21.2%, otro aplicado fue la
descontaminacion digestiva, acompafiado
de su tratamiento, con el farmaco
flumazenilo, otros requirieron de
intubacién orotraqueal, y administracion
de drogas vasoactivas.

Moderado

Débil

Espaia

Retrospectivo

En el Servicio de Urgencias de este
Centro Hospitalario, las 1A en pacientes,
fueron resultas de manera, logrando
catalogar cada una y su causalidad,
donde los porcentajes de IA por genero
guedo equitativo, al igual que en la parte
etaria en promedio, no registrdndose
fallecimiento alguno en los pacientes
intervenidos, sin embargo, el estudio
refleja  un incremento acelerado del
consumo de drogas con fines recreativos
de hasta un 100% con datos de hacen 10
afos atrés.

En las IA se aplicaron diversas técnicas
en el 96.2% con carboén activo y lavado
gastrico. Un 21% rechazo la asistencia
prehospitalaria y un 12% se dieron de alta
voluntaria.

Moderado

Débil

Espafia

Estudio de tipo analitico con
seguimiento retrospectivo

Las conclusiones para este caso de
estudio, y el éxito de las intervenciones
eficaces estuvieron centradas en la
activacion del CODITOX, el cual no
siempre es aplicado en todos Ilos
pacientes, sin embargo, de los 90
pacientes, en 12 fue activado y en 36 no
se activd, pero habia criterio para hacerlo,
en el restante 42 no habia criterios. De
los 12 casos un 75% se presentaron
complicaciones, teniendo que ingresar a
la UCI el 41.7%, de los 36 también hubo
ingresos a la UCI un 25%, de los cuales
un 4.4% fallecieron.

Por lo tanto, el estudio demuestra que la
determinacion de los criterios de
activacion del CODITOX conllevaran a
consolidar las intervenciones eficaces en

Moderado

Débil

Espafia
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pacientes con IA.

Estudio descriptivo con
enfoque analitico
transversal

En relacion al primer periodo de estudio,
se evidencio que la prevalencia de las
intervenciones eficaces en las 1A, los
medicamentos utilizados en los
tratamientos fueron: flumazenilo,
naloxona, siendo estos los mas efectivos
ante los sintomas presentados por IA, lo
cual ayudo en la reduccién de las
hospitalizaciones, disminuyendo de 45%
a un 6% en relacién a afios anteriores
Que las intervenciones eficaces en
pacientes con IA, requirieron un mayor
esfuerzo en el periodo estudiado,
considerando que hubo un incremento del
43%.

Que los intentos de suicidio se
incrementaron de manera significativa,
donde el toxico de mayor incidencia fue el
BDZ.

Medio

Débil

Espaia
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CAPITULO IV: DISCUSION

La presente investigacion esta basada en la revision sistematica de diez
(10) articulos cientificos que guardan relacion con la con intervenciones
eficaces en el manejo de pacientes con intoxicacion aguda en servicios de
urgencias, las cuales fueron extraidas de diferentes bases de datos, entre

ellas: Scielo, Epistemonikos, Pumed, Dialnet y Redalyc.

Luego de realizar toda la revision sistematica de los articulos, del 100% de
estos, el 70% corresponden a Espafia, un 20% a Colombia y un 10% a
Cuba. Al respecto del disefio y estudio, un 70% fueron de retrospectivos de

tipo analitico, un 20% analitico y un 10% analitico con enfoque transversal.

Al respecto los autores Chavez (20), concluyen que las intervenciones
aplicadas fueron totalmente eficaces, considerando que el 95.4% de los
pacientes que ingresaron al Servicio de Emergencias sus IA fueron por via
oral, el tratamiento dispuesto en la mayoria de los casos fue a través del
carbon activado, catartico y el lavado gastrico; coincidiendo con Gonzélez
(21) quien también afirma que fueron eficaces, considerando que el 93% de
los pacientes ingresados por IA fueron dados de alta a pocas horas de su
llegada o bien algunos permanecieron en observacion, solo un 7% de los
pacientes requiri6 de ingreso hospitalario, las medidas terapéuticas que
hicieron efectivas las intervenciones en un 68.9% requirieron de tratamiento
farmacoldgico, en un 12.6% de los casos fue necesario realizar de manera

conjunta un lavado gastrico con posterior administracion de carbon
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activado. Por su parte De Miguel (22), también coinciden, ya que concluyen
gue las intervenciones eficaces, alcanzaron un 93% de eficacia en los
pacientes atendidos, considerando que la poblaciéon atendida alcanzo los
1,853 pacientes en un lapso de 4 afios, de ese total se destaco la tiamina
(37.7%) asociada a la piridoxina como factor intoxicante, indicada para
prevenir la encefalopatia de Wernicke y el sindrome de Korsakoff en las IA
por alcohol. En 17% se aplicé carbdn activo y 14.8% lavado gastrico, al
respecto Guzman (23), coincide ya que concluye que las intervenciones
fueron eficaces a través de diversas técnicas empleadas, en el 45.98% con
carbon activado a dosis Unicas o repetidas a un 45.22% por sondaje naso u
orogastrico.

Zamora (24), discrepa, ya que concluye que las intervenciones presentaron
ciertas limitaciones por no contar con un centro especializado en toxicologia
en la regién, considerando la gran diversidad de los posibles agentes y la
necesidad de realizar en ciertos casos exdmenes de laboratorio para
confirmar la sustancia causal, ya que los resultados expuestos, ademas que
el grupo etario estuvo entre 16 y 30 afios, no existiendo diferencias
significativas entre ambos sexos. Se evidencio en las intervenciones, que
existe un aumento significativo en las intoxicaciones agudas en los ultimos
5 afos, predominando las voluntarias en adolescentes y adultos jovenes, de
origen en zonas urbanas.

En ese contexto, Bouzas (25), concluyen que las intervenciones fueron
eficaces, considerando que, de cada 100 pacientes, 82 fueron dadas de alta
dentro de las primeras 12 horas, demostrandose la efectividad de la
asistencia prestada en forma general. Asi, encontramos que las
intoxicaciones por drogas de abuso predominaron entre los hombres y las
medicamentosas entre las mujeres. Llama la atencion que la intencionalidad
suicida fue la mas frecuente, con diferencias estadisticamente significativas
entre sexos. El tratamiento aplicado para las intoxicaciones por alcohol fue
la tiamina + piridoxina, en otros casos el flumazenilo y el lavado gastrico.

Esto coincide con las conclusiones de Miranda (26) en este estudio las
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benzodiacepinas y antidepresivos fueron los farmacos que con mas
frecuencia fueron consumidos, conllevando a las intoxicaciones agudas,
ademas en Espafia los ingresos por estos tipos de medicamentos se
duplicado en las ultimas décadas, en pacientes mayores de 65 afios, la tasa
de prescripcion inadecuada en estos adultos mayores. Recibieron
tratamiento sintomatico un 63,5% de los pacientes, y tratamiento especifico
un 21.2%, otro aplicado fue el lavado gastrico, acompafiado de su
tratamiento, con el farmaco flumazenilo, otros requirieron de intubacion
orotraqueal, y administracion de drogas vasoactivas.

Caballero (27) coinciden en que las intervenciones fueron eficaces,
considerando que se logré catalogar cada una y su causalidad, donde los
porcentajes de IA por genero quedo equitativo, al igual que en la parte
etaria en promedio, no registrandose fallecimiento alguno en los pacientes
intervenidos, sin embargo, el estudio refleja un incremento acelerado del
consumo de drogas con fines recreativos de hasta un 100% con datos de
hacen 10 afos atras. En las IA se aplicaron diversas técnicas en el 96.2%
con carbon activo y lavado gastrico. Un 21% rechazo la asistencia
prehospitalaria y un 12% se dieron de alta voluntaria.

Sin embargo, Monforte (28) discrepa ya que las intervenciones en los
pacientes estuvieron centradas en la activacion del CODITOX, un cédigo
interno para la atencién de IA, el cual no siempre es aplicado en todos los
pacientes, sin embargo, de los 90 pacientes, en 12 fue activado y en 36 no
se activl, pero habia criterio para hacerlo, en el restante 42 no habia
criterios. De los 12 casos un 75% se presentaron complicaciones, teniendo
gue ingresar a la UCI el 41.7%, de los 36 también hubo ingresos a la UCI
un 25%, de los cuales un 4.4% fallecieron. La intervencion terapéutica
principal fue el carbon activado y la administracion de antidotos. Por lo
tanto, el estudio demuestra que la determinacion de los criterios de
activacion del CODITOX conllevaran a consolidar las intervenciones

eficaces en pacientes con IA.
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Por dltimo, Pasto (29) concluye que se evidencio cierta prevalencia en las
intervenciones eficaces en las IA, los medicamentos utilizados en los
tratamientos fueron: flumazenilo, naloxona, posterior al lavado géstrico
siendo estos los mas efectivos ante los sintomas presentados por IA, lo cual
ayudo en la reduccién de las hospitalizaciones, disminuyendo de 45% a un
6% en relacién a afos anteriores, ademas, requirieron un mayor esfuerzo
en el periodo estudiado, considerando que hubo un incremento del 43%.
Que los intentos de suicidio se incrementaron de manera significativa,

donde el toxico de mayor incidencia fue el BDZ.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Que la revision sistémica de los 10 articulos de caracter cientifico
relacionados a las intervenciones eficaces en el manejo de pacientes con
intoxicacibn aguda en un servicio de urgencia, los cuales fueron
encontrados en las siguientes bases de datos Scielo, Epistemonikos,
Pumed, Dialnet y Redalyc, correspondiendo a disefios y tipos de estudio

retrospectivos, descriptivos y analiticos con enfoque transversal.

Posterior a la revisién sistematica, se concluye que en el 100% de los
estudios relacionados intoxicaciones agudas son eficaces, considerando
gue se pudo controlar la intoxicacidon, evitAindose asi consecuencias
mayores, debido a la aplicacién del lavado gastrico y la administracién de
carbdn activo, se realiz6 en todas las intervenciones, ademas en un 10% de
esas intervenciones se requirio la intubacion orotraqueal y en otro 10% la

administracion de antidotos.

En definitiva, las intervenciones con mayor eficacia en el manejo de
pacientes con intoxicaciones agudas, fueron en las que se aplicé el
procedimiento de lavado gastrico y el uso del carbén activado, en lo cual
coincido, considerando que es una opcion factible, viable y muy eficaz,
tomando en cuenta las experiencias de los centros de emergencia de los
cuales se desprendieron los 10 articulos analizados. La experiencia laboral

me dice que, en el Per, también es el procedimiento por excelencia.
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5.2 Recomendaciones

Considerando la evidencia expuesta en esta revision, donde se indica que
el 90% de las intervenciones son eficaces al momento de atender pacientes

con intoxicaciones agudas, se recomienda:

A todos los profesionales de enfermeria que se desempefian en los
servicios de urgencias, deben tener una capacitacion sobre las

intervenciones especificas en el procedimiento de lavado gastrico.

A los gestores servicios de enfermeria, realizar los tramites para que
siempre estén disponibles en su farmacia el producto carbén activado,
nunca debe faltar, considerando que en el 90% de las intervenciones, es un

elemento clave luego del lavado del géstrico.

Que los servicios de urgencia de los centros hospitalarios incentiven a sus
profesionales a la actualizacidén y capacitacion constante sobre los nuevos

protocolos de atencion en materia de intoxicaciones agudas.
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