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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias encontradas sobre la efectividad de las
intervenciones educativas de enfermeria para prevenir la anemia en la
poblacién pediatrica. Material y Métodos: Revision sisteméatica, basada en la
lectura critica y realizada bajo el sistema de evaluacion GRADE para evaluar la
calidad de la evidencia de los articulos seleccionados de las siguientes bases
de datos: Epistemonikos, PubMed, Sciencedirect, Elsevier, Cochrane y Scielo.
Resultados: Los articulos revisados evidenciaron que el 70% son de revision
sisteméatica y meta-analisis, el 10% es estudio cuasiexperimental, el 10% es de
disefio pre-experimental y el 10 % es experimental. Mientras que 90% encontro
que existe efectividad, mientras que un 10% evidencid que la efectividad no es
realmente significativa. Conclusion: De los 10 articulos revisados
sisteméaticamente en (9/10) se encontr6 que existe efectividad en las
intervenciones de enfermeria para prevenir la anemia en la poblacién pediatrica

y (1/10) no es significativo.

Palabras clave: “Efectividad” “Intervenciones educativas de enfermeria”

“anemia” “poblacion pediatrica”



ABSTRACT

Objective: Systematize the evidence found on the effectiveness of nursing
educational interventions to prevent anemia in the pediatric population. Material
and Methods: Systematic review, based on the critical reading and carried out
under the GRADE evaluation system to evaluate the quality of the evidence of
the articles selected from the following databases: Epistemonikos, PubMed,
Sciencedirect, Elsevier, Cochrane and Scielo. Results: The reviewed articles
showed that 70% are of systematic review and meta-analysis, 10% are quasi-
experimental studies, 10% are of pre-experimental design and 10% are
experimental. While 90% found that there is effectiveness, while 10% showed
that the effectiveness is not really significant. Conclusion: Of the 10 articles
systematically reviewed in (9/10) it was found that there is effectiveness in

nursing interventions to prevent anemia in the pediatric population.

Keywords: “Effectiveness” “Nursing educational interventions” “anemia”

“pediatric population”

Xi



1.1

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

La problematica de la anemia representa una gran preocupacion a nivel
global, dado el impacto que tiene en la salud y el desarrollo
sociocognitivo de la poblacién infantil y, por supuesto, por los efectos
gue tiene en la economia de cualquier pais. De acuerdo a cifras vertidas
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la actualidad existen
1620 millones de personas que sufren de anemia en el mundo, cifra que
representa el 24,8% de la poblacion, mientras que la maxima incidencia

se da en los nifios que se encuentran en edad preescolar con un 47,4%

().

En el caso peruano, si bien es cierto, desde hace algunos afios, la
reduccion de las cifras de la anemia es un reto que se ha asumido con
resultados favorables, el nivel de anemia aun es alarmante y su
incidencia en niflos menores de 36 meses de edad todavia es un desafio
que se requiere atender y se constituye en uno de los mas graves

problemas de salud publica, dado que afecta a un 43,6% de la poblacién

).

Dentro de este marco, conviene sefalar que las principales causas de la

anemia en el Perd se encuentran en los bajos consumos de hierro y la

12



pobre calidad que tiene, asi como los elevados indices en las

enfermedades infecciosas (3).

Conviene mencionar aqui que la anemia es la disminucion de la masa de
glébulos rojos o de la propia concentracion de la hemoglobina por debajo

del segundo desvio estandar respecto de la media para edad y sexo (4).

Al respecto, es importante resaltar que el hierro es sumamente
importante en diversos procesos biolégicos del cuerpo humano y el
hecho que exista deficiencia se convierte en un factor que puede traer

consecuencias sumamente graves (5).

En esta linea, es importante precisar que este mineral se encuentra
presente en cada una de las células del organismo, teniendo como
mision el transporte del oxigeno desde los pulmones hacia todo el
cuerpo. Incluso de acuerdo a algunos estudios que se estan realizando al
respecto, se piensa que cumplen un papel relevante en la funcion

inmunitaria y el desarrollo cognitivo (6).

Mas aun, la anemia en la poblacion pediatrica puede impactar de forma
negativa, no solo en el aspecto cognitivo sino también en el desarrollo
psicomotor redundando, posteriormente en su rendimiento escolar y, a

largo plazo en su vida adulta (7).

De ahi la relevancia de las intervenciones educativas para lograr que las
personas puedan comprender la magnitud de esta problematica y los
efectos que puede traer para las personas y la sociedad en general. Mas
aun, en el caso de la poblacion pediatrica, que es sumamente vulnerable
ante este tipo de afecciones. Desde esta perspectiva la funcion de los

profesionales de enfermeria se debe centrar en brindar cuidados a los

13



pacientes a través de diversas acciones entre las que la educacion se
convierte en una de las principales herramientas para tratar y prevenir los

problemas de la anemia (8).

Esta situacion requiere de profesionales de la enfermeria bien
preparados y con una gran disposicion para contribuir de forma
adecuada en el cuidado y control de la anemia. Desde esta perspectiva
las intervenciones educativas se convierten en un aspecto medular para

combatir esta problemética de alcance mundial (9).

Desde esta perspectiva, intervenciones educativas de enfermeria para
explicar los procedimientos que se debe seguir para el tratamiento de la
anemia y la importancia que tienen el reemplazo y suplementacion de
hierro. Asi como la educacién a los pacientes y las familias respecto al
tipo de alimentacion rica en hierro que permita superar los cuadros de

anemia en los pacientes pediatricos (10).
En ese sentido, la educacibn se convierte en una herramienta

fundamental para mejorar las condiciones en el tratamiento de los nifios

gue padecen de anemia (11).

14



1.2. Formulacion del problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarroll6 bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ _ L. C = Intervencién O = Outcome
| = Intervencion L 2
Problema de comparacion Resultados
Poblacion Intervenciones Prevenir la
pediatrica educativas de No corresponde anemia
enfermeria

¢ Cuadl es la efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria

para prevenir la anemia en la poblacién pediatrica?
1.3. Objetivo
Sistematizar la evidencia sobre la efectividad de las intervenciones

educativas de enfermeria para prevenir la anemia en la poblacion

pediatrica.
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2.1

2.2

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS
Disefio de estudio:

Este trabajo se ha elaborado utilizando el disefio de revision sistematica,
gue consiste en recopilar evidencias empiricas y en su respectiva
sistematizaciéon en funcién a criterios previamente establecidos para
evaluar su elegibilidad. Este disefio utiliza una serie de métodos
sistematicos que se emplean para minimizar la existencia de sesgos que
puedan perjudicar la transparencia y validez de la investigacién, a fin de
extraer conclusiones que sirvan de base para una adecuada toma de

decisiones (12).

Poblacion

Para efectos de esta investigacion, la poblacion estuvo constituida por 30
articulos cientificos publicados bases de datos especializadas como
Epistemonikos, PubMed, Sciencedirect, Elsevier, Cochrane y Scielo, que
hicieron factible la recopilacion y sistematizacion de articulos
debidamente registrados, tanto en espafiol, como en inglés y portugués.
La antigliedad de los articulos revisados no sobrepasa los 10 afios de
antigiiedad, rango permitido para este tipo de estudios. La muestra se
delimité en diez articulos que reunen los criterios requeridos para

sustentar adecuadamente el presente estudio.
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2.3

2.4

Procedimiento de recoleccién de datos

Como se ha mencionado, este trabajo se ha efectuado mediante una
revision sistematica que permitié ubicar articulos sobre el tépico de
estudio en las diferentes bases de datos. Una vez seleccionados los
articulos se excluy6 aquellos que presentaban los criterios exigidos para
un estudio de esta indole, en cuanto al grado de calidad y fuerza de

recomendacion que deben reunir.

Los algoritmos de busqueda sistematizada de evidencias que se

emplearon fueron los siguientes:

Efectividad AND Practicas seguras de enfermeria AND prevencion de
eventos adversos AND nifio hospitalizado.
Efectividad OR Enfermeria OR Prevencion de eventos adversos.

Practicas de enfermeria NOT eventos adversos.

Bases de Datos: Epistemonikos, PubMed, Sciencedirect, Elsevier,

Cochrane y Scielo.

Técnica de analisis

El andlisis que se llevo a cabo para la respectiva revision sistemética, se
efectué mediante el uso de tablas de resumen que se han incluido en el
capitulo correspondiente a los resultados (Tablas 1 y 2). En dicha tablas
se procedid a registrar de manera minuciosa, los aspectos mas
relevantes de los articulos seleccionados, con la finalidad de realizar la
comparacion respectiva y evidenciar las discrepancias que pudieran

surgir con respecto al tema de investigacion.
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2.5

Asi también, se respetaron los criterios técnicos establecidos y la
evaluacion minuciosa de los articulos seleccionados y, con esa base, se
establecio la calidad que reune cada evidencia y su respectiva fuerza de

recomendacion.

Aspectos éticos

Desde el punto de vista ético, para el analisis riguroso de los articulos
cientificos seleccionados para el estudio, se han considerado las normas
técnicas inherentes al ambito de la bioética investigativa, asegurandose
gue estén debidamente validados y trabajados de forma ética. Asi
también, los documentos y autores han sido debidamente referenciados

en este trabajo.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1 Tablas

Tabla 1: Tabla de estudios sobre la efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria para prevenir la anemia en la

poblacién pediatrica.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Arikpo D, Edet ES, 2018 Las intervenciones educativas para mejorar Cochrane Library Namero 5
Chibuzor MT, Odey F en el cuidador principal las practicas de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6
y Caldwell DM alimentacion complementaria para nifios de 494551/
24 meses de edad y menores (Revisién) Estados Unidos
(13).

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién "
y Muestra etico
Revision Poblacion y No corresponde La revision sistematica permitio evidenciar, entre El estudio concluyd que existe efectividad en
Sistematica muestra: otros aspectos, que las intervenciones educativas las intervenciones educativas ya que condujeron
23 estudios mejoraron en un promedio de RR 0,88, IC del 95%: @ mejoras en las practicas de alimentacion

0,83 a 0,94; 4 estudios, 1738 nifios; evidencia de
calidad moderada y practicas de higiene - RR
promedio 1.38, IC 95% 1.23 a 1.55; 4 estudios, 2029
participantes; evidencia de calidad moderada. Hubo
pruebas limitadas (de baja a muy baja calidad) de un
efecto para todos los resultados de crecimiento.

complementaria en la poblacion pediatrica
afectada por la anemia.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6494551/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6494551/

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Numero
Cembranel F, Dallazen 2013 Eficacia de la suplementacién de sulfato Cad Salud Publica Volumen 29
Cy Gonzélez DA ferroso en la prevencién de la anemia en https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci art Numero 9
nifios: una revisidbn sistematica y meta- text&pid=50102-
analisis (14). 311X2013001300014&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacién "
y Muestra etico
Revision Poblacion:59 No corresponde La revision se realizd6 en 13 articulos que El estudio concluyé que las intervenciones
Sistematica y articulos demostraron que hubo mejora consistente en los educativas tienen efectividad para prevenir la
meta-analisis niveles de hemoglobina en los pacientes tratados, anemia y revaluar los programas de
Muestra: gracias a las orientaciones educativas y la guia que suplementaciéon en nifios con anemia, ya que
13 articulos se realiz6 para utlizar los tiempos y dosis ello permite que las dosis de sulfato ferroso se

establecidas en la aplicacién de las dosis de
suplementos asignados.

apliqguen de forma adecuada, obteniendo con
ello mejores resultados en el tratamiento.
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https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2013001300014&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2013001300014&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2013001300014&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afo

Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero

Da Silva K, Takemoto 2018
Y, Garcia MN y Ota E

Intervenciones de nutricion especifica para

Cochrane Library NUmero 8

la prevencion y control de la anemia durante  https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.100

todo el ciclo de vida: revisiones sistematicas,
una descripcién (protocolo) (15).

2/14651858.CD013092/epdf/full

Estados Unidos

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Aspectos
ético

Resultados

Conclusién

Disefio de Poblacién
Investigacion y Muestra
Revision Poblacion y
Sistematica muestra 12
bases de
datos
cientificas

No corresponde

La revisibn sistematica de las publicaciones
encontradas en 12 bases de datos permitié
evidenciar que las intervenciones educativas son un
aspecto medular para desarrollar estrategias de
suplementacion que permitan a los nifios superar los
problemas de anemia que padecen. Para ello, se
empled un sistema de calificaciéon con puntajes que
iban entre 8 y 11 (alta calidad) 4 y 7 (calidad media)
y de 0 a 3 (baja calidad)

El estudio concluyé que las intervenciones
educativas tiene efectividad para aplicar
estrategias y terapias de suplementacién en lo
que respecta a la aplicacion de dosis, los
tiempos establecidos y tipos de alimentacién.
Asimismo, ayudan a prevenir la anemia en la
poblacién pediatrica.
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https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013092/epdf/full
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013092/epdf/full

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Eussen S, Alles M, 2015 Laingesta de hierro y el estado de los nifios Annals of Nutrition & Metabolism Volumen 66
Uijterschout L, Van der de 6-36 meses en Europa: una revision http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n1/0034-7167-
Horst sistematica (16). reben-68-01-0144.pdf
Paises Bajos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion

Investigacién .
y Muestra etico
Revision Poblacion: No corresponde De la revision de los 44 estudios se encontré que la Se concluyd que hay efectividad en las
sistematica 7927 estudios ingesta de hierro es insuficiente, llegando a intervenciones educativas pues permiten superar

Muestra.:

44 estudios

porcentajes de 10% en los Paises Bajos hasta el 50%
en Finlandia, Austria y el Reino Unido, considerandose
que la intervencién educativa es uno de los aspectos
mas relevantes para mejorar la situacion de los nifios
con anemia entre 6 y 36 meses.

la situacion de anemia de los nifios entre 6 y 36
meses y prevenir que ellos sufran de esta
problematica de salud.
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http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n1/0034-7167-reben-68-01-0144.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n1/0034-7167-reben-68-01-0144.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Pedrosa L y Osorio Factores asociados con la anemia en nifios 2010 Volumen 10
MM menores de seis afios: una revision Brasil .
sistematica de estudios de poblacién (17). http://www.scielo.br/pdf/rbsmi/v10n4/03.pdf Namero 4
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion .
y Muestra etico
Revision Poblacion: No corresponde Los articulos revisados sistematicamente fueron Se concluyd que existe efectividad en la
sistematica 144 publicados entre 1997 y 2010, encontrandose una intervencion educativa para prevenir la anemia y
Muestra: prevalencia de anemia en los nifios menores de seis mejorar las condiciones socioeconémicas Yy
17 afios y se resalta la importancia de la intervencion ambientales de la poblacion pediatrica que se ve

educativa para mejorar los factores socioecondmicos y
ambientales que producen la anemia.

afectada por esta deficiencia de hierro.
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http://www.scielo.br/pdf/rbsmi/v10n4/03.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Mesa E 2014 Intervencion alimentaria y nutrimental en la Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion Volumen 24
anemia ferripriva en los nifios desnutridos https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubalnut/c .
(18) - Ndmero 1
. an-2014/can141i.pdf
Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion -
y Muestra etico
Ensayo clinico  Poblaciony No corresponde Las intervenciones mostraron una disminucién del Se concluyé que existe efectividad en la
muestra; namero de nifios con manifestaciones clinicas de intervencidon educativa, alimentaria y nutrimental
100 nifios anemia, y valores de hierro sérico < 10.4 y.mol.L-1; para generar cambios y mejoras en la poblacién
entre0y5 respectivamente. No se observaron cambios en el pedidtrica afectada por los problemas de la

afios

namero de nifios con valores del Peso para la Talla
menores del percentil 3. La suplementacion de hierro
se asocid a una reduccién significativa de la cantidad
de niflos con caracteristicas clinicas de anemia.

anemia.
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https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubalnut/can-2014/can141i.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubalnut/can-2014/can141i.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Rodriguez MJ, 2017 Efectividad de estrategia educativa sobre Revista de Ciencias Bioldgicas y de la Salud Volumen 20
Corrales IE, Garcia M, anemia ferropénica para familiares de nifios https://www.researchgate.net/publication/322340 ,
Rodri CM Vv Al de 2 af 19 . . - Ndmero 1
odriguez y Algas menores de 2 afios (19). 877 Efectividad de estrategia educativa sobre a
LA nemia ferropenica para familiares de ninos me
nores de 2 anos
Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion -
y Muestra etico
Estudio Muestra: 33 No Los resultados de las intervenciones educativas Se concluyd que existe efectividad en las
cuasiexperimental casos corresponde  evidenciaron que de 33 familiares de nifios con intervenciones educativas dirigida a familiares de

problemas de anemia, 29 mejoraron los conocimientos
y 4 obtuvieron resultados iguales en las 2
evaluaciones que se llevaron a cabo.

niios con problemas de anemia, ya que
permitieron mejorar los conocimientos respecto a
la prevencién de anemia ferropénica.
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https://www.researchgate.net/publication/322340877_Efectividad_de_estrategia_educativa_sobre_anemia_ferropenica_para_familiares_de_ninos_menores_de_2_anos
https://www.researchgate.net/publication/322340877_Efectividad_de_estrategia_educativa_sobre_anemia_ferropenica_para_familiares_de_ninos_menores_de_2_anos
https://www.researchgate.net/publication/322340877_Efectividad_de_estrategia_educativa_sobre_anemia_ferropenica_para_familiares_de_ninos_menores_de_2_anos
https://www.researchgate.net/publication/322340877_Efectividad_de_estrategia_educativa_sobre_anemia_ferropenica_para_familiares_de_ninos_menores_de_2_anos

DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afio  Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Veramendi N 2018 Intervencién de la Enfermeria un abordaje Investigacion y Postgrado Volumen 34
educativo en prevencién de la anemia (20). http://revistas.upel.edu.ve/index.php/revinpost/ar NGmero 1
ticle/view/7776
Venezuela
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion -
y Muestra etico
Disefio Pre- Muestra: No corresponde  Se encontré que el conocimiento sobre la Se concluyé que existe efectividad en la intervencion
experimental 36 madres prevencién de la anemia de mamas entre 1 educativa de enfermeria para mejorar el conocimiento de las
con nifios de y 3 afios alcanzaba el 50% mientras que el madres de nifios entre uno y tres afios respecto a las
1 a 3 afios. 38,9% era regular y el 11,1% tenian un estrategias de prevencién de la anemia.

conocimiento bueno. Después de la
intervencion se encontré que el 83,3% tenia
conocimiento bueno, el 16,7% mostrd
conocimiento regular.
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http://revistas.upel.edu.ve/index.php/revinpost/article/view/7776
http://revistas.upel.edu.ve/index.php/revinpost/article/view/7776

DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor

Afio Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la Publicacién

Volumen y Namero

Bortoloni GAy Vitolo 2011 El impacto de asesoramiento dietético Jornal de Pediatria Volumen 88
MR sistemética durante el primer afio de vida en  http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext i
las tasas de prevalencia de anemia y &pid=50021- Namero 1
deficiencia de hierro a los 12 — 16 meses 75572012000100006& Ing=en&tIng=en
(21). Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion -
y Muestra etico
Experimental Poblacion No corresponde Los resultados directamente relacionados con la Se concluyd que no existe efectividad de la
tematica de esta revision sistematica, no evidenciaron intervenciéon educativa en la incidencia de

343 muestras
Muestra:

297 muestras

efectos de la intervencion educativa en la incidencia
de anemia, la cual fue del 66,5% en el grupo de
intervencion y

61,8% en el grupo control. Asimismo, no se encontrd
diferencias entre los grupos en la prevalencia de la
anemia por deficiencia de hierro o de deficiencia de
hierro.

anemia.
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0021-75572012000100006&lng=en&tlng=en

DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Iglesia L, Vasquez V, 2018 La prevalencia de anemia en nifios de Nutrientes Volumen 11
Valera E, Villalobos M, América Latina y el Caribe y eficacia de las https://www.mdpi.com/journal/nutrients 3
i ; ; L . fi A ~ Numero 183
Tous My Arija V intervenciones nutricionales: revision Espafia

sistematica y meta analisis (22).

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion -
y Muestra etico
Revision Poblacion : No corresponde  Se encontré que las intervenciones educativas Se concluyd que hay efectividad en las intervenciones

sistematica y 917 articulos nutricionales lograron reducir la prevalencia educativas nutricionales para controlar la anemia en nifios
meta - analisis de 45% a 25% ( p < 0,01). en edad escolar.

Muestra.

61 articulos
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre la efectividad de las intervenciones

educativas de enfermeria para prevenir la anemia en la poblacion pediatrica.

Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza de Pais
estudio / Titulo de recomenda-
evidencias cion
(seguln
sistema
Grade)
Revision Sistematica  El estudio concluyé que existe Alta Fuerte Estados
] ) efectividad en las intervenciones Unidos
Lasilntervenuongs educativas ya que condujeron a
educativas para mejorar  eigras  en las practicas  de
en el cuidador principal  gjimentacién complementaria en la
las practicas de poblacion pediatrica afectada por la
alimentacion anemia.
complementaria para
nifios de 24 meses de
edad y menores
(Revision).
Revisién sistematicay El estudio concluyé que las Alta Fuerte Brasil
meta - andlisis intervenciones educativas tienen
. efectividad para prevenir la anemia
Eficacia d(.e'la y revaluar los programas de
suplementacion de suplementacién en nifios con
sulfato ferroso enla  gnemia, ya que ello permite que las
prevencion de laanemia  jqqis de sulfato ferroso se apliquen
€N NINOS: UNarevision — qe  forma  adecuada, obteniendo
sistematica y meta- con ello mejores resultados en el
analisis. tratamiento.
Revision sistemética  El estudio concluyé que las Alta Fuerte Estados
intervenciones educativas tiene Unidos

Intervenciones de
nutricion especifica para
la prevencién y control
de la anemia durante
todo el ciclo de vida:
revisiones sistematicas,
una descripcion
(protocolo)

efectividad para aplicar estrategias
y terapias de suplementacion en lo
que respecta a la aplicacién de
dosis, los tiempos establecidos y
tipos de alimentacién. Asimismo,
ayudan a prevenir la anemia en la
poblacion pediatrica.
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Revision sistematica  Se concluyé que hay efectividad en Alta Fuerte Paises
] ) las intervenciones educativas pues Bajos
Laingestade hierroy el pormiten superar la situacion de
estado de los nifios de  5nemia de los nifios entre 6 y 36
6-36 meses en Europa:  ages v prevenir que ellos sufran
una revision sistematica g egta probleméatica de salud.
Revision sistematica  Se concluy6 que existe efectividad Alta Fuerte Brasil
) en la intervencion educativa para
Factores asociados con  preyenir la anemia y mejorar las
la anemia en nifios condiciones  socioeconémicas Yy
menores de seis afios:  ,pientales  de  la poblacién
unarevision sistematica  hegjatrica que se ve afectada por
de estudl_os de esta deficiencia de hierro.
poblacion
Ensayo clinico Se concluyé que existe efectividad Alta Fuerte Cuba
L ) en la intervencibn educativa,
Intervencion alimentaria  gjimentaria y nutrimental  para
y nutrimental en la generar cambios y mejoras en la
anemia ferripriva enlos  gopiacisn peditrica afectada por
nifios desnutridos los problemas de la anemia.
Estudio Se concluyé que existe efectividad Moderada Débil Cuba
cuasiexperimental en las intervenciones educativas
o . dirigida a familiares de nifios con
Efecuwplad de estrategla problemas de anemia, ya que
educativa sobre anemia e rmitieron mejorar los
ferropénica para conocimientos respecto a la
familiares de nifios prevencion de anemia ferropénica.
menores de 2 afios
Disefio Pre- Se concluyo que existe  Moderada Débil Venezuela
experimental efectividad en la intervencion
» educativa de enfermeria para
Intervencion de la mejorar el conocimiento de las
Enfermerla un abordQJ,e madres de nifilos entre uno y tres
educativo en prevencion  5ang respecto a las estrategias
de la anemia de prevencion de la anemia.
Experimental Se concluy6 que no existe Alta Fuerte Brasil

El impacto de
asesoramiento dietético
sistematica durante el
primer afio de vida en las
tasas de prevalencia de
anemia y deficiencia de
hierro alos 12 — 16
meses

efectividad de la intervencion
educativa n la incidencia de
anemia.
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Revisién sistematicay
meta-analisis

La prevalencia de anemia
en niflos de América
Latina y el Caribe vy

eficacia de las
intervenciones
nutricionales: revision

sisteméatica y meta
analisis.

Alta Fuerte Espafia

Se concluyé que hay efectividad
en las intervenciones educativas
nutricionales para controlar la
anemia en nifios en edad escolar.
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4.1.

CAPITULO IV: DISCUSION

Discusién

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos sobre la
efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria para
prevenir la anemia en la poblacién pediatrica se realiz6 en buscadores
especializados como Epistemonikos, PubMed, Sciencedirect, Elsevier,
Cochrane y Scielo y pertenecen al disefio de revision sistematica,
ensayo clinico, estudio cuasi-experimental, disefio pre-experimental y

experimental.

Conforme a las conclusiones obtenidas de la revision sistematica
realizada en el presente estudio, que se han mostrado en los 10
articulos revisados sisteméticamente, se tiene que el 70% de alta
calidad y 30% de calidad baja, tal como se describe a continuacién: el
70% (n= 7/10) son de revision sistematica y meta-analisis, el 10% (n=
1/10) es estudio cuasiexperimental, el 10% (n=10) es de disefio pre-

experimental y el 10 % (n= 1/10) es experimental.

Las evidencias cientificas provienen de los paises de Estados Unidos
(20%), Brasil (30%), Cuba (20%), Paises Bajos (10%), Venezuela
(10%) y Espafia (10%).

El 90% (n=9/10) sefala que las intervenciones educativas de
enfermeria para prevenir la anemia en la poblacion pediatrica tienen
efectividad.

El 10% (n=1/10) sefala que las intervenciones educativas de
enfermeria para prevenir la anemia en la poblacion pediatrica no

tienen efectividad.
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Como resultado de todo este proceso, se han encontrado una serie de
evidencias que sefialan que las intervenciones educativas de
enfermeria para prevenir la anemia en la poblacion pediatrica tienen
efectividad. De esta manera Arikpo D, Edet ES, Chibuzor MT, Odey F
y Caldwell DM (23) entre sus resultados encontraron que las
intervenciones educativas mejoraron en un promedio de RR 0,88, IC
del 95%: 0,83 a 0,94; 4 estudios, 1738 nifios; evidencia de calidad
moderada y practicas de higiene - RR promedio 1.38, IC 95% 1.23 a
1.55; 4 estudios, 2029 participantes; evidencia de calidad moderada.
Hubo pruebas limitadas (de baja a muy baja calidad) de un efecto
para todos los resultados de crecimiento, concluyendo que existe
efectividad en las intervenciones educativas ya que condujeron a
mejoras en las practicas de alimentacibn complementaria en la

poblacién pediatrica afectada por la anemia.

Por su parte, Eussen S, Alles M, Uijterschout L, Van der Horst (24)
obtuvieron como resultados que la ingesta de hierro en nifios
provenientes de las zonas de estudio es insuficiente, llegando a
porcentajes de 10% en los Paises Bajos hasta el 50% en Finlandia,
Austria y el Reino Unido, considerandose que la intervencion
educativa es uno de los aspectos mas relevantes para mejorar la
situacion de los nifilos con anemia entre 6 y 36 meses. Se concluyo
gue hay efectividad en las intervenciones educativas pues permiten
superar la situaciéon de anemia de los nifios entre 6 y 36 meses y

prevenir que ellos sufran de esta problematica de salud.

Pedrosa L y Osorio MM (25) Se concluy6 que existe efectividad en la
intervencion educativa para prevenir la anemia y mejorar las
condiciones socioecondémicas y ambientales de la poblacion pediatrica
gue se ve afectada por esta deficiencia de hierro, al igual que Iglesia
L, Vasquez V, Valera E, Villalobos M, Tous M y Arija V (26) quienes
llegaron a la conclusiéon que hay efectividad en las intervenciones
educativas nutricionales para controlar la anemia en nifios en edad

escolar.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En cuanto a la evidencia sobre las intervenciones educativas de
enfermeria para prevenir la anemia en la poblacién pediatrica el 90%
(9/10) encontr6 que existe efectividad, mientras que un 10% (1/10)

encontrd que la efectividad no es realmente significativa.

Con respecto a la calidad de evidencia, se encontré que el 70% es de
calidad alta y el 30% es de baja calidad.

En cuanto a los disefios de los diez articulos seleccionados, se
encontré que el 70% (n= 7/10) son de revision sistematica y meta-
andlisis, el 10% (n= 1/10) es estudio cuasiexperimental, el 10% (n=10)

es de disefo pre-experimental y el 10 % (n= 1/10) es experimental.

Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos de esta revision sistematica, se

pueden establecer las siguientes recomendaciones:

1. Elaborar folletos informativos sobre la anemia para los ambientes
de hospitalizacion de pediatria, dirigido a los familiares de los

nifios hospitalizados.

2. Implementar un ambiente informativo en las areas de

Hospitalizacion de Pediatria, donde se peguen afiches, tripticos, se
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transmitan videos y se exhiban diversos materiales educativos
para distribuir entre los pacientes y familiares de los nifios

hospitalizados.

Coordinar con el area de nutricién respecto a la disponibilidad de
distribuir una alimentacion rica en hierro para los nifios en los que

se ha detectado la anemia.

Realizar un trabajo conjunto con el laboratorio para realizar dosaje
de hemoglobina a los nifios que no se les ha realizado aun y estan

en la edad indicada, para prevenir la presencia de anemia.

Efectuar investigaciones para realizar un diagnostico sobre el nivel
de conocimiento de estrategias y herramientas que permitan

prevenir la anemia.

Organizar una programacion con charlas semanales respecto a
temas relacionados con la prevencion de la anemia: alimentacion,
signos de alerta, sintomas, cuidados, entre otros que se

consideren pertinentes para estos efectos.

Hacer seguimiento
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