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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la evidencia sobre la efectividad de la ensefianza con el
uso de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de
emergencias en estudiantes y profesionales de enfermeria. Material y Método: El
disefio de investigacion fue una revision sistematica. La poblacion total fue 19
articulos, extraidos de bases de datos cientificas, a los cuales fueron aplicados
criterios de elegibilidad y seleccion, siendo 10 articulos la muestra final.
Resultados: ElI 50%(n=>5) proceden de Estados Unidos, 20% (n=2) de Korea, 10%
(n=1) de Brasil, 10%(n=1) de Arabia Saudita y 10% (n=1) de Suecia. El 40%(n=4)
son disefios experimentales, 10% (n=2) fueron revisiones sistematicas, 20% (n=2)
fueron cuasiexperimentales, 10% (n=1) cohorte longitudinal y 20%(n=2)
descriptivo  transversal. Conclusiones: De 10 articulos revisados
sistematicamente, 7/10 (70%) concluyen que es efectiva la ensefianza con el uso
de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de emergencias
en profesionales de enfermeria, mejorando sus diversos componentes basicos,
genéricos y especificos. 3/10 (30%) refieren que es necesario realizar mas

investigaciones, encontrando resultados no significativos.

Palabras clave: “simuladores” “ensefianza” “enfermeria” “emergencia”



ABSTRACT

Objective: To systematize the evidence on the performance of teaching with the
use of simulators in the development of skills for emergency management in
students and nursing professionals. Material and Method: The design of the
research was a systematic review. The total population was 19 articles, extracted
from scientific databases, to which eligibility and selection criteria were applied,
with 10 articles being the final sample. Results: 50% (n = 5) United States
procedure, 20% (n = 2) from Korea, 10% (n = 1) from Brazil, 10% (n = 1) from
Saudi Arabia and 10% (n = 1) from Sweden. 40% (n = 4) are experimental designs,
10% (n = 1) systematic reviews, 20% (n = 2) were quasi-experimental, 10% (n = 1)
longitudinal cohort and 20% (n = 2) descriptive cross. Conclusions: Of 10 articles
reviewed systematically, 7/10 (70%) conclude that teaching is effective with the
use of simulators in the development of skills for the management of emergencies
in nursing professionals, improving their various components, basic components,
generic and specific. 3/10 (30%) report that it is necessary to conduct more

research, finding results that are not significant.

Keywords: "simulators", "teaching”, "nursing", "emergency".



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

El avance tecnolégico de la sociedad actual esta abarcando todos los campos del
conocimiento, y el campo educativo no es ajeno a ello. La inclusion de las
tecnologias durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de la enfermeria,
especialmente los simuladores, tiene un uso creciente en las universidades

nacionales e internacionales, en sus cursos de pregrado y posgrado (1).

El uso de simuladores en el campo de la enfermeria no es tan reciente, sin
embargo, los avances tecnoldgicos han posibilitado que cada vez se acerquen
mas a una situacion real de la practica clinica, permitiendo afianzar los

aprendizajes de los estudiantes (2).

Al respecto, existen diversos tipos de simuladores: aquellos que permiten
evidenciar las partes del cuerpo humano; muy utilizado en los cursos de anatomia,
ademas en el entrenamiento de reanimacién cardiorrespiratoria y punciones
venosas. Aquellos vinculados a la realidad virtual, para lo cual hacen usos de
sistemas informatizados que representan situaciones clinicas con alta fidelidad.
Finalmente, aquellos simuladores que permiten graduar las situaciones clinicas o

cambiar rapidamente a situaciones especificas (3).
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Los simuladores recrean situaciones clinicas que le permiten a los estudiantes
desarrollar una diversidad de habilidades clinicas tipo cognitivo y actitudinal.
Ademas, ello representa un reto para los docentes, pues requieren replantear sus
esquemas tradicionales de ensefianza para entrar en un proceso de formacién

continua acorde con la tecnologia actual (4).

La base tedrica que sustenta el uso de los simuladores, fue descrita por Kolb D.,
quien refiere que los aprendizajes nacen de las experiencias, tras lo cual se
produce una reflexion de los ocurrido. Luego del proceso de reflexion se produce
una generalizacion o intentos de buscar explicacion a lo acontecido. Finalmente,
se llega a la aplicacion, estableciendo una serie de secuencias conocidas
previamente con la experiencia. Es precisamente en la aplicacion donde tiene su

mayor contribucién el uso de los simuladores (5).

Otro modelo tedrico que cobra importancia es la evaluacion de competencia de
Miller G., el cual menciona 4 niveles para adquirir competencias los cuales van de
menor a mayor complejidad. ElI primer nivel se refiere a los conocimientos
necesarios para ejecutar tareas, el segundo la capacidad de interpretacion de los
conocimientos, el tercero evidenciar como utilizar dichos conocimientos y el cuarto
ponerlos en préactica. Es en el tercer nivel donde el uso de simuladores puede

permitir un mayor desarrollo en los estudiantes (6).

Dentro de las competencias de los profesionales de enfermeria que laboran en
emergencia tenemos a las competencias bésicas referidas al control emocional,
gestion sobre la toma de decisiones. En cuanto a las competencias genéricas, son
los conocimientos tedricos que posee la atencién de los pacientes ingresados por
emergencia. En cuanto a las competencias especificas, son el conjunto de
habilidades que permiten garantizar una atencién al paciente ingresado por
emergencia, realizando su intervencibn en forma oportuna y asi prevenir

complicaciones (7).

Los profesionales de enfermeria que laboran en areas de emergencia, se

enfrentan a diversas situaciones muchas veces poco conocidas durante su
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proceso de formacion o practica profesional (8). Ello puede deberse a que durante
su practica profesional no logran observar toda la diversidad de casos reales,
generando una desvinculacién entre la teoria y practica. Por ello resulta importante
ponerlos en contacto a los estudiantes con la mayor cantidad de situaciones de

emergencia posible, siendo de gran ayuda el uso de los simuladores (9).

Al respecto, existen estudios como el desarrollado por Moya P. et al., en Chile, en
el afo 2017, titulado “Efectividad de la Simulacién en la educacion médica desde
la perspectiva de seguridad de pacientes” en el cual se revisaron 20 articulos
relacionados al tema, encontrando que el 90% presenta evidencia a favor, y un

10% de evidencia incierta (10).

Por otro lado, Pifla-Jiménez I. y Amador-Aguilar R., en México, en el afio 2015, en
su trabajo titulado “la ensefanza de la enfermeria con simuladores,
consideraciones tedrico pedagogicas para perfilar un modelo didactico”, refiere
gque a pesar que las utilizaciones de simuladores pueden incrementar las
competencias del estudiante, en muchas oportunidades puede generar escaso

estimulo o motivacion debido a la falta de realismo (11).

Martinez L. y Gonzales M., en México, en el afio 2016, realizaron el trabajo de
investigacién titulado “Uso dl simulador clinico para el aprendizaje de contenidos
procedimentales en enfermeria” en el cual se realizé6 la comparacion de los
métodos de ensefianza tradicional y el uso de simuladores. Los alumnos refirieron
gue hubo diferencias entre los dos métodos, sin embargo, prefieren continuar con
el método tradicional. Al momento de evaluar sus capacidades, aquellos que

usaron los simuladores realizaron mejores procedimientos (12).

Lo descrito anteriormente, refleja que aun existe muchos aspectos por indagar
respecto a la efectividad en el uso de los simuladores. En ese sentido la presente
revision sistematica tiene por objetivo evaluar la efectividad de la ensefianza con
el uso de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de

emergencias en profesionales de enfermeria.
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1.2 Formulacion del problema
La formulacion de la pregunta base de la revision sistematica fue elaborada

utilizando la metodologia PICO:

P=Paciente/Problema I=Intervencion C=Intervencion de O= Outcomes
comparacion resultados
Estudiantes y Uso de -—--mmmmmmeeees efectividad en el
profesionales de simuladores en la desarrollo de
enfermeria ensefianza competencias

para el manejo de

emergencias.

¢ Existe efectividad de la ensefianza con el uso de simuladores en el desarrollo de
competencias para el manejo de emergencias en estudiantes profesionales de

enfermeria?

1.3 Objetivo
Sistematizar la evidencia acerca de la efectividad de la ensefianza con el uso de
simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de emergencias en

estudiantes y profesionales de enfermeria.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefio de estudio: revision sisteméatica

El disefio que se utilizé fue la revision sistematica, siendo la unidad de andlisis las
investigaciones originales de fuentes primarias. Este tipo de disefio es una de las
principales herramientas para realizar una sintesis de la informacion cientifica,
dando un mayor soporte a las conclusiones de las investigaciones abordadas en
forma individual. Ademas, resultan indispensables en la practica de la enfermeria

basada en evidencia (13).

2.2 Poblacion y muestra

La poblacion de la revision sistematica estuvo conformada por 19 articulos
originales, a los cuales se aplicaron criterios de seleccion predeterminados como
una antigiedad no mayor a 10 afios, ser publicados en revistas cientificas
indexadas y contener las partes escenciales de la pregunta PICO. Finalmente, la
muestra qued6 conformada por 10 articulos, que fueron el sustento para

responder a la pregunta PICO.

2.3 Procedimiento de recoleccion de datos
El proceso de recolecciéon de datos fue mediante la revision de articulos

nacionales e internacionales, publicados en revistas indexadas, los cuales tuvieron
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como tema principal la efectividad de la ensefianza con el uso de simuladores en
el desarrollo de competencias para el manejo de emergencias en profesionales de
enfermeria, ademas los articulos seleccionados cumplieron los criterios de
seleccién propuestos, ademas solo se consideraron aquellos que tuvieron acceso

completo.

Para el algoritmo de busqueda, se utilizaron los operadores booleanos AND, OR y
NOT, los cuales permitieron realizar las busquedas avanzadas de los conceptos

vinculados a la pregunta PICO.

El algoritmo de busqueda fue:

Enfermeria AND emergencia

Simulador AND ensefianza AND enfermeria
Nurse AND emergency AND Simulator

Las bases de datos consultadas fueron:

PubMed, Medline, EBSCO, Cochrane Plus, Epistemonikos, etc.

2.4 Técnica de analisis

Para el analisis de los articulos, se elaboraron 2 tablas de resumen (Tabla N°1 y
N°2, las cuales contienen los principales datos de los articulos de investigacion
seleccionados, los cuales permitieron compararlos y evidenciar los puntos de
discrepancia. Ademas, se realizd una evaluacién critica de los niveles y la fuerza

de recomendacién de la evidencia, teniendo en cuenta el sistema GRADE (14).

2.5 Aspectos éticos
La evaluacion de los articulos seleccionados, se baso6 en los principios bioéticos
de la investigacion, los cuales han sido verificados en las tablas resumen

presentadas (15).
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Articulos revisados sobre efectividad de la ensefianza con el uso de simuladores en el desarrollo de

competencias para el manejo de emergencias en estudiantes y profesionales de enfermeria.

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista/ URL- DOI

1. Autor Afo Titulo del Articulo i Volumen y
PAIS .
Numero
Uslu J., Kocatepe V., Unver V., Simulacién Hibrida en International Journal of Caring
2019 Entrenamiento de Triaje (16). Sciences Volumen 12
http://www.internationaljournalofcarin
gsciences.org/docs/33_uslu_original Numero 3
_12 3.pdf
Turquia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION
INVESTIGACION MUESTRA ETICO
Disefio La muestra Consentimient Dentro del alcance del estudio, se evaluaron las habilidades de La investigacion evidencié
descriptivo. estuvo o informado clasificacion y los niveles de rendimiento del escenario de los efectividad en la mejora del
conformada estudiantes utilizando grabaciones de video tomadas durante la desempefio (decisiones clinicas,
por 54 simulacion y las opiniones de los estudiantes sobre la aplicacion del liderazgo, comunicacién y trabajo
estudiantes de escenario. Los estudiantes mostraron el mejor desempefio para la en equipo) de los estudiantes de
enfermeria. categoria de triaje amarillo durante la practica de triaje (3,37 + 0,44). enfermeria para el manejo de triaje

Los comentarios de los estudiantes mostraron que la experiencia de
simulacion los ayudd a comprender mejor el tema (62,5%).

de emergencia.
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http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/33_uslu_original_12_3.pdf

Nombre de la Revista/URL-DOI

2. Autor Afo Titulo del Articulo i Volumen y
PAIS
Numero
Kim J., Park J., Shin S. 2016 Eficacia de la enfermeria basada BMC Medical Education
en simulacién. La educacién segun Direccion web/DOI: volumen 16
la fidelidad: un metaanalisis (17). 10.1186/s12909-016-0672-7 Numero 3
Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION  ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION
INVESTIGACION Y MUESTRA ETICO
Revision La muestra No refiere Este metanalisis mostré que la educacion de enfermeria basada Estos resultados sugieren que las
Sistemética y meta- final quedo en simulacion fue efectiva en varios dominios de aprendizaje, con intervenciones  educativas de
andlisis. conformada una diferencia de medias estandarizada combinada de efectos enfermeria basadas en simulacion
por 40 aleatorios de 0,70. El analisis de subgrupos reveld que los tienen una solida base educativa.
articulos. tamafios del efecto fueron mas grandes para simulacién de alta Con efectos particularmente

fidelidad (0,86), simulacion de fidelidad media (1.03) y pacientes
estandarizados (0,86) en comparacion con simulaciones de baja
fidelidad e hibridas. En términos de resultados cognitivos, el
tamafio del efecto fue el mayor para Simulaciéon de alta fidelidad
(0.50). Respecto al resultado afectivo, simulacidn de alta fidelidad
(0,80) y pacientes estandarizados. (0.73) tuvo los mayores
tamafios de efecto. Algunos estudios fueron desarrollados en
practicantes enfermeria, del area de emergencia.

grandes en el dominio psicomotor.
Como el efecto no es proporcional
al nivel de fidelidad, Es importante
utilizar una variedad de
intervenciones educativas para
cumplir con todos los objetivos
educativos.
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Nombre de la Revista/URL-DOI

3. Autor Afio Titulo del Articulo i Volumen 'y
PAIS
Numero
Kaplan B., et al. 2011 Uso de una simulacién para la Public Health Nursing

preparacion de emergencia en https://doi.org/10.1111/j.1525- volumen 29

desastres con estudiantes de pre 1446.2011.0060.x namero 1

grado de enfermeria (18).
Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION
INVESTIGACION MUESTRA ETICO

Disefio experimental

La muestra estuvo
compuesta por 90
estudiantes de
enfermeria de pre
grado.

Evaluado por
la revista.

Las respuestas de la encuesta de los estudiantes
después de la simulacién fueron
abrumadoramente  positivas, con puntajes
promedio de 4.65 (en una escala de Likert de 5
puntos) informados para el EPDS "Aumento de la
comprension de la preparacion para
emergencias" y "bien organizado". 4.40 para
“escenario de credibilidad, aumentar la base de
conocimientos, aumentar la confianza en el
trabajo en equipo, capacidad para manejar
situaciones de preparacién para emergencias y
para trabajar mas efectivamente en el hospital o
la clinica". El puntaje promedio més bajo de 4.04
fue para "incitar expectativas realistas". Debido a
la efectividad de en esta estrategia educativa, la
EPDS ha sido incorporada al plan de estudios de
pregrado.

El estudio evidencié efectividad
del programa en la mejora de
competencias de los estudiantes
de enfermeria en el manejo de
emergencias.
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Nombre de la Revista/URL-DOI

4. Autor Afio Titulo del Articulo i Volumen 'y
PAIS
Numero
Souza M., Ramesh Venkatesaperumal 2017 Efectividad de la simulacion entre  International Archives of Nursing
R., Chavez F., Parahoo K., Devakirubai estudiantes de pregrado en and Health Care Volumen 3
J. enfermeria de cuidados criticos DOI:10.23937/2469- Numero 4
(19). 5823/1510084
Arabia Saudita
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION
INVESTIGACION Y MUESTRA ETICO
La muestra Evaluado El Aprendizaje activo y diversas formas de aprendizaje, Conocimiento, desempefio, autosatisfaccion
_ estuvo por el ademas la autosatisfaccion y la confianza en si mismos en el y La confianza mejoré entre los alumnos de
Cua5|. conformada comité de wuso de simuladores de alta fidelidad (SAF) fueron enfermeria en cuidados criticos expuestos. a
experimental por 100 ética de la significativamente mayores entre los estudiantes en simulacion de alta fidelidad.
estudiantes Universidad comparacién con los videos. La satisfaccion en el aprendizaje
en los cuales de Oman. actual (P <0.03) fue significativamente mas alto entre los

se hizo una
comparacion
entre el uso
de
simuladores
de alta
fidelidad y
videos.

estudiantes en el uso de SAF en comparacién con el video.
Satisfaccion general media (88.6 + 4.2) e importancia (78.6 +
4.2) fue mayor entre los estudiantes en el uso de SAF. Apoyo,
resolucion de problemas y fidelidad (realismo) fue
significativamente mayor con satisfaccion e importancia en
grupo con uso de SAF en comparacion con los videos entre los
estudiantes de enfermeria.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista/URL-DOI

5. Autor Afo Titulo del Articulo i Volumen y
PAIS
Numero
Jonson C., Petterson J., Nilson H., 2017 Ejercicios de simulacién cortos Nurse Education Today
Prytsz E. para mejorar la autoeficacia en
gestion de desastres en Direccion web: Volumen 55
enfermeras del departamento de https://dx.doi.org/10.1016/j.nedt.20
emergencia. Estudio controlado 17.04.020
antes y después (20). _ NUmero 2
Suecia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION
INVESTIGACION MUESTRA ETICO

13 profesionales de
enfermeria

Disefio experimental antes y
después

Aprobado por

el comité
ética
universidad

de
de

La prueba t pareada unidireccional en la autoeficacia
general mostré que el nivel medio post de la prueba fue
significativamente mas alto que la prueba pre t (12) =
3.105, p = .0046, IC del 95%. La puntuacion media de
autoeficacia general fue de 35.7 (SD = 5.06) para la
prueba previa. La prueba t de muestra pareada mostro
una disminucion significativa en el tiempo hasta el
tratamiento de 263 pacientes de trauma, es decir,
aquellos pacientes que llegaron de la escena del
accidente, entre la primera y tercera sesion de
ejercicios t (12) = 2.654, p = 0.010, IC del 95% [-25.36,
-2.49]. También hubo una disminucién significativa en
el tiempo de tratamiento de los pacientes
hospitalizados,

Este estudio indica que ejercicios

cortos de simulacion tienen
efectividad en la mejora de las
competencias en la gestion de
desastres de los profesionales de
enfermeria del departamento de
emergencia.
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Nombre de la Revista/URL/DOI

6. Autor Afo Titulo del Articulo i Volumen y
PAIS Numero
Lynn J., Braband B. 2015 Proyecto de Mejora de Practica: Clinical Scholars Review Volumen 8
Un programa de preparacion _ B
basado en simulacion para el Direccion web: DOI 10.1891/1939- Namero 2
cuidado inmediato de emergencia 2095.8.2.201
21). .
(1) Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION
INVESTIGACION MUESTRA ETICO
En la comparacion de la encuesta pre y post Clinicamente, el resultado del
o _ » intervencion, los datos revelaron un aumento en programa de simulacion tuvo una
Disefio experimental pre- 17 personal del staff de  Aprobacion los porcentajes de confianza reportados en importante trascendencia, puesto

post

emergencia, en la cual
se encontraban 6
profesionales de
enfermeria.

por el comit¢ general de los participantes durante una

de ética de la  gmergencia médica antes de (M=88.32, SD

Universidad =5 19) y después (M=99.10, SD=1.24) t (4)=4.99,

de Portland p =.008, Ademéas, cuando se evaluaron
habilidades, datos pre y post intervencion, mostro
aumentos significativos para la comodidad de los
participantes en tres habilidades: (a) iniciar la
RCP de 68% a 90%, realizando ventilacion de
bolsa a boca desde 68% a 92% (p = .013) y
siguiendo las pautas de BLS durante situaciones
de emergencia del 69% al 90% (p =.043).

gue tuvo efectividad en la mejora
significativas en la confianza y
habilidades (dimensiones de las
competencias) del personal de
enfermeria para el manejo
inmediato de pacientes en el area
de emergencias.
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Nombre de la Revista/URL/DOI

7. Autor Afo Titulo del Articulo ; Volumen y
PAIS Numero
Hyung-Ran P., Jee-Won P., Chun-Ja K., 2017 Desarrollo 'y validacion de The Australian Journal of Nursing Volumen: 24
Ju-Eun S. estrategias de simulacion docente Practice
en una practica de enfermeria nimero: 5
integrada (22). https://doi.org/10.1016/j.colegn.2016.10.0
07
Korea
DISENO DE POBLACION Y ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION
INVESTIGACION MUESTRA ETICO
La muestra estuvo Aprobacion Después de la practica basada en simulacidn, Las estrategias de ensefianza de

Disefio experimental pre-
post

conformada por 69
estudiantes Koreanos,
que fueron expuestos a
30 horas de practicas
simuladas.

diferencias significativas. se encontraron entre las
puntuaciones previas y posteriores a la prueba para los
tres resultados medidos. La disposicion del
pensamiento critico aument6. por 4.48 durante el
periodo de intervencion; la puntuacién media posterior
a la prueba (99.49 + 8.74) fue significativamente mas
alto que el puntaje previo al examen (95.01 + 8.26; t =
4.73, p <0.001). Autoeficacia general mejorada por 2.01
durante el periodo de intervencién. Diferencias de
tiempo entre el pre- (58.99 + 7.95) y post-test (61.00 +
7.31) fueron significativos (t = 3.59, p = 0.001). La
motivacion de aprendizaje aumentd en 6.19 durante El
periodo de intervencion. La puntuacion media posterior
a la prueba (100.03 + 12.01) fue significativamente mas
alto que el puntaje de la prueba previa (93.84 + 9.75; t
= 6.57, p <0.001). El desempefio de las habilidades
solo se midié en la prueba posterior. La puntuacion

del comité de
éticade la
universidad.

basado en la  simulacion
utilizadas en la educacion clinica
evidenciaron efectividad en el
desarrollo de  competencias
(pensamiento critico, autoeficacia
general, habilidades) de Ilos
estudiantes de enfermeria.
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media posterior a la prueba fue de 82,43 + 5,54, siendo

mayor a la pre-prueba.

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista/URL/DOI

8. Autor Afio Titulo del Articulo i Volumen y
PAIS
Numero

Hayden J., Smiley R., Kardong S., 2014 El estudio de simulacién nacional Journal of Nursing Regulation Volumen 5
Jeffries P. NCSBN: Un longitudinal, Numero 2

aleatorizado, controlado Estudio https://www.ncsbn.org/JNR_Simulati

sobre reemplazo de horas clinicas on_Supplement.pdf

con Simulaciéon en educacion de Estados Unidos

Enfermeria pre-licenciatura (23).

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACIONY  ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION

INVESTIGACION MUESTRA ETICO
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Cohorte
longitudinal

Los estudiantes
de enfermeria
entrantes de 10
programas  de
licenciatura con
666 estudiantes
en los Estados
Unidos.

No refiere.

La muestra fue dividida en tres grupos de estudio: Control: estudiantes
que tuvieron experiencias clinicas tradicionales (no se pudo pasar mas
del 10% de las horas clinicas en simulacién). Estudiantes que tuvieron el
25% de sus horas clinicas tradicionales reemplazados por simulacion.
Estudiantes que tuvieron el 50% de sus horas clinicas tradicionales
reemplazados por simulacion. Se evalu6 a los estudiantes sobre
competencia clinica y conocimientos de enfermeria evaluaron qué tan
bien se satisfacian sus necesidades de aprendizaje tanto en el entorno
clinico como en el de simulacion. Al final del programa de enfermeria, no
hubo diferencias estadisticamente significativas en la competencia clinica
segln lo evaluado por los preceptores clinicos y los instructores (p =
0,668); no hubo diferencias estadisticamente significativas en las
evaluaciones integrales de los conocimientos de enfermeria (p = 0,478); y
no hubo diferencias estadisticamente significativas en las tasas de
aprobacion de NCLEX® (p = 0.737) entre los tres grupos de estudio.

Los resultados de este
estudio proporcionan
evidencia  sustancial
de que la sustitucién
de experiencias de
simulacion de alta
calidad por hasta la
mitad de las horas
clinicas tradicionales
produce resultados
educativos  similares
para el desarrollo de
competencias clinicas
de los estudiantes de
enfermeria.

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista/URL-DOI Volumen
9. Autor Afio Titulo del Articulo ) y
PAIS
Numero
Foronda C., et al. 2016 Evaluacion del vSIM para Clinical Simulation in Nursing volumen 12
enfermeras: Un ensayo de
Numero 2

innovacion (24).

Estados Unidos

http://dx.doi.org/10.1016/j.ecns.2015.12.006
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CONTENIDO DE LA PUBLICACION

DISENO DE POBLACION ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION
INVESTIGACION Y MUESTRA ETICO
Descriptivo 54 Comité de Los estudiantes realizaron en escenarios con un paciente que La investigacion evidencio
transversal estudiantes ética de la tenia neumonia y desarrollaron anafilaxis y un paciente que mejoras en los conocimientos
de universidad desarrollo un paro cardiaco que requiri6 desfibrilacion. Durante el §e en las materias impartidas
enfermeria ejercicio de simulacién, se instruyé a los estudiantes, a seguir el (farmacologia, fisiopatologia e
formato vSIM comenzando con completar un pretest evaluando el . . .
o . SR . intervenciones de enfermeria)
conocimiento de referencia de farmacologia, fisiopatologia e . .
. . ) 3 y los casos clinicos simulados.
intervenciones de enfermeria, luego se evalud sus avances en las B i
siguientes simulaciones. En cuanto a su satisfaccion con la Ademas, los es_tud|antes S€
experiencia, la mayoria de los estudiantes informaron que el €ncontraban satisfechos con
producto era facil de usar (20% esta muy de acuerdo, 78% esta SU USO.
de acuerdo). Casi todos los estudiantes recomendaron la
simulacion virtual para uso futuro (98%). Varios estudiantes
indicaron frustraciébn con caracteristicas en tiempo real como el
lavado de manos y la incapacidad de realizar multiples tareas.
DATOS DE LA PUBLICACION
Nombre de la Revista/URL/DOI
10. Autor Afio Titulo del Articulo i Volumen y
PAIS
Numero
Kim, Ji Youngl - Kim, Eun Jung 2015 Efectos de la simulacion en el Korean Journal of Adult Nursing Volumen 27
conocimiento de los estudiantes de  https://kjan.or.kr/Synapse/Data/P Numero 5

enfermeria, razonamiento clinico y
Confianza en si mismo: un estudio
cuasi-experimental (25).

DFData/1094KJAN/kjan-27-
604.pdf
Korea

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

26



DISENO DE POBLACION Y ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION
INVESTIGACION MUESTRA ETICO
Cuasi 48 estudiantes Aprobado Siguiendo La intervencion de simulacién de sangrado Gl, la Los hallazgos evidencian
experimento de enfermeria porelcomité diferencia en Puntajes de conocimiento de sangrado efectividad de los ejercicios de

en el grupo
experimental vy
46 en el grupo
control.

de ética de la
revista.

gastrointestinal para el grupo de intervencion A (M = 6.84, SD =
1.93) y grupo de control A (M = 570, SD = 2.38) fue
estadisticamente significativo (t = 2.55, p = .012). Del mismo
modo, las puntuaciones de razonamiento clinico para el grupo de
intervencién A (M = 6.34, SD = 1.88) y grupo de control B (M =
5.22, SD =1.94) fueron significativamente diferentes (t = 2.83, p =
.006). Ahi no hubo diferencia significativa entre los grupos para la
autoconfianza (t = -0.81, p = .418). Tras el cruce y la segunda
intervencién de simulacion, la diferencia en los puntajes de
conocimiento para el grupo de intervencion B (M = 7.30, SD =
1.99) y control el grupo A (M = 6.29, SD = 2.64) fue
estadisticamente significativo (t = -2.11, p = .038). Del mismo
modo, las puntuaciones de razonamiento clinico.

simulacién de casos de emergencia
(sangrado gastrointestinal) en la
mejora del conocimiento,
razonamiento clinico y confianza en
si mismo (competencias) de los
estudiantes de enfermeria.
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Tabla 2: Los articulos estudios realizados sobre efectividad de la ensefianza con
el uso de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de
emergencias en estudiantes y profesionales de enfermeria.

Calidad de
evidencias(s Fuerzade
Disefio de estudio / Titulo Conclusiones egun recomend  Pais
sistema acion
Grade)
Disefio descriptivo La investigacion evidenci6
) » o efectividad en la mejora del
S|muIaC|or1 H'b“‘?'a_ en desempefio  (decisiones clinicas,
Entrenamiento de Triaje. liderazgo, comunicacion y trabajo en gy Muy débil  Turquia
equipo) de los estudiantes de
enfermeria para el manejo de triaje
de emergencia.
Revision Sisteméatica y Estos resultados sugieren que las
meta analisis intervenciones educativas de
o _ enfermeria basadas en simulacién
Eficacia de I_a enfte’rmerla tienen una solida base educativa. g Fuerte Estados
basada en simulacion. La g, efectos particularmente grandes Unidos
educacion segun la fidelidad: o, o dominio psicomotor. Como el
un metaanalisis efecto no es proporcional al nivel de
fidelidad, Es importante utilizar una
variedad de intervenciones
educativas para cumplir con todos
los objetivos educativos.
Disefio Experimental El estudio evidencié efectividad del
, . programa en la mejora de
Uso de una simulacion para  qmpetencias de los estudiantes de
la preparacion de enfermeria en el manejo de Al = Estad
emergencia en desastres . oiencias @ uerte st.a 0S
con estudiantes de pre g ' Unidos
grado de enfermeria
Disefio Conocimiento, desempernio,
cuasiexperimentales autosatisfaccion y La confianza
o ) » mejor6 entre los alumnos de
Efectividad de la simulacion  gfarmeria  en  cuidados  criticos Moderada  Débil Arabia
entre estudiantes de ; .
. expuestos. a simulacion de alta Saudita
pregrado en enfermeria de fidelidad.

cuidados criticos
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Disefio experimental

Ejercicios de simulacion
cortos para mejorar la
autoeficacia en gestién de
desastres en enfermeras del
departamento de
emergencia. Estudio
controlado antes y después

Disefio experimental

Proyecto de Mejora de
Practica: Un programa de
preparacion  basado en
simulacion para el cuidado
inmediato de emergencia

Disefio experimental

Desarrollo y validacién de
estrategias de simulacion
docente en una practica de
enfermeria integrada

Cohorte longitudinal

El estudio de simulacién
nacional NCSBN: Un
longitudinal, aleatorizado,
controlado Estudio sobre
reemplazo de horas clinicas
con Simulacién en
educacion de Enfermeria
pre-licenciatura

Descriptivo — transversal

Evaluacion del vSIM para
enfermeras: Un ensayo de
innovacion

Este estudio indica que ejercicios
cortos de simulacibn  brindan
oportunidades para que las
enfermeras de emergencia mejoren
sus habilidades de gestion vy
aumenten su autoeficacia general.

Clinicamente, los resultados del
programa tuvieron importante
trascendencia. Comparable a otros
estudios, la ejecuciéon del proyecto
de mejora mostré la confianza y
habilidades del personal mejorada
con la implementacion de una
educacion basada en simulacion.

Las estrategias de ensefianza de
basado en la simulacion podrian
usarse en la educacién clinica para
aumentar las competencias de los
estudiantes.

Los resultados de este estudio
proporcionan evidencia sustancial de
gue la sustitucién de experiencias de
simulacién de alta calidad por hasta
la mitad de las horas clinicas
tradicionales produce resultados
educativos comparables al final del
programa de nuevos graduados que
estan listos para la practica clinica

La mayoria de los estudiantes sugirié
que la simulacién virtual fue una
experiencia positiva. Sin embargo,
esta pedagogia innovadora merece
una investigacién mas rigurosa.

Alta

Alta

Alta

Moderada

Débil

Fuerte

Fuerte

Fuerte

Débil

Muy débil

Suecia

Estados
Unidos

Korea

Estados
Unidos

Estados
Unidos
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Cuasi experimental

Efectos de la simulacién en
el conocimiento de los
estudiantes de enfermeria,
razonamiento clinico y
Confianza en si mismo: un
estudio cuasi-experimental

Los hallazgos sugieren que la
educacion de enfermeria de
pregrado requiere un plan de
estudios basado en simulacién para
el desarrollo del razonamiento clinico
y la adquisicién de conocimientos.
Fueron utilizados casos de
emergencia simulados.

Moderada

Débil

Korea
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion

En la presente revision sistematica, referente a efectividad de la ensefianza con el
uso de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de
emergencias en profesionales de enfermeria, se seleccionaron 10 articulos
cientificos de bases de datos de alto impacto, verificando que cumplan con los
criterios de seleccion propuestos. Luego del analisis se obtuvo que, El 50%(n=5)
proceden de Estados Unidos, 20% (n=2) de Korea, 10% (n=1) de Brasil, 10%(n=1)
de Arabia Saudita y 10% (n=1) de Suecia. El 40%(n=4) son disefios
experimentales, 10% (n=1) fueron revisiones sistematicas, 20% (n=2) fueron
cuasiexperimentales, 10% (n=1) cohorte longitudinal y 20%(n=2) descriptivo
transversal. 7/10 (70%) concluyen que es efectiva la ensefianza con el uso de
simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de emergencias en
profesionales de enfermeria, mejorando sus diversos componentes basicos,
genéricos y especificos. 3/10 (30%) refieren que es necesario realizar mas

investigaciones, encontrando resultados no significativos.
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En cuanto a los estudios de investigacion, Uslu (16) en su estudio cuyo objetivo
fue evaluar la efectividad de la simulacion hibrida en el "entrenamiento de triaje"
en emergencia para estudiantes de enfermeria, en el cual encontr6 que, los
puntajes de satisfaccion de los estudiantes para la capacitacion de triaje basada
en simulacion, conciencia, decision clinica, la formacion, la comunicacion del
equipo, la seguridad del personal y las habilidades fueron altas. La capacitacion
basada en simulacibn se puede utilizar para mejorar las habilidades de
clasificacion de los estudiantes de pregrado. Ademdas, se cree que esta
capacitacién deberia ser apoyado en programas de posgrado debido a su bajo

rendimiento en algunas categorias de clasificacion.

Por otra parte, Kaplan B., et al., refiere que la experiencia del programa de
entrenamiento fue evaluada como muy positiva. Practicamente el 95% de los
estudiantes indicaron que estaban "de acuerdo o totalmente de acuerdo” con que
la simulacién aumentaba el conocimiento y la confianza en el manejo de eventos
de preparacion para emergencias y en el trabajo en equipo. Se cumplié el objetivo
de la EPDS de aumentar la base de conocimientos de preparacién de desastres
de los estudiantes, la adquisicion de habilidades para brindar atencién de
enfermeria durante un desastre sin riesgos para los pacientes o estudiantes, y la
confianza en la gestion de un desastre. Mientras que algunos programas de
capacitacion en desastres usan los pacientes estandarizados, utilizando el hibrido
de simuladores de pacientes y maniquies y actores entrenadores de tareas,
requieren menos tiempo y son mas rentables que los pacientes estandarizados
@an.

Souza M., Ramesh Venkatesaperumal R., Chavez F., Parahoo K., Devakirubai J.,
refieren que la tecnologia de simulaciones construye cuidados criticos reales,
escenarios para mejorar la participacion activa, el razonamiento clinico, el juicio y
la capacidad aguda de toma de decisiones. Proporciona practicas y experiencias
en medidas de salvamento, resucitacion, paro cardiaco, desastres y manejo de

emergencias para mejorar la comprension y el aprendizaje (18).
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En contraposicion, Hyung-Ran P., Jee-Won P., Chun-Ja K., Ju-Eun S., en su
estudio donde los estudiantes solian ser alentados durante la practica de
simulacién para resolver los problemas de salud del paciente en los escenarios
complejos utilizando un juicio decidido y autorregulador. Al igual que en estudios
anteriores, en este estudio, los estudiantes participaron activamente en dos
practicas complejas de simulacién basadas en escenarios sobre el dolor toracico y
la disnea en la EPOC y se les alent6 a tener una motivacion interna constante
para resolver los problemas del paciente y tomar decisiones mediante el uso de
pensamiento critico. A pesar que no hubo diferencias significativas entre los
grupos control y experimental, hubo resultados alentadores en cuanto al desarrollo
del pensamiento critico de los estudiantes del grupo que utilizé simuladores.

La incorporacion de nuevas tecnologias en la educacion superior, especificamente
en enfermeria, abre un campo nuevo de desarrollo, sin embargo, es necesario
ahondar en una mejor comprension tedrica de los modelos pedagdgicos a utilizar,
asi como establecer cuales seran los roles del docente durante éstos procesos de
ensefianza aprendizaje. Ello implica, nuevos retos para los docentes.

De la revisibn realizada, la mayoria de estudios revela mejoras de las
competencias de los alumnos, dichas competencias son las que permiten mejorar
su capacidad de analisis y sintesis planteando diferentes intervenciones en los
escenarios de emergencia porpuestos. Finalmente, en el andlisis cabe indicar, que
en el contexto de los pacientes atendidos en emergencia resulta complicado la
realizacién de practicas debido a su mayor vulnerabilidad, pudiendo contraponerse
a los principios bioéticos de no maleficencia. Entonces, siendo necesario los

procesos de ensefianza en dicho campo, es pertinente el uso de los simuladores.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

7/10 (70%) concluyen que es efectiva la enseflanza con el uso de
simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de
emergencias en profesionales de enfermeria, mejorando sus diversos
componentes basicos, genéricos y especificos.

3/10 (30%) refieren que es necesario realizar mas investigaciones,

encontrando resultados no significativos.

5.2 Recomendaciones

Las entidades formadoras de especialista de enfermeria en el area de
emergencia deben implementar el uso de simuladores en sus practicas
docentes, como complemento a la practica con pacientes reales, puesto
gue ello garantiza un mayor desarrollo de competencia de los alumnos,
ampliando la diversidad de casos evaluados, los cuales resultan a veces
complicados observar por su poca frecuencia en los servicios de

emergencia, ademas de poder entrar en conflictos bioéticos.
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Los docentes en el area de enfermeria emergencias, deben estar
debidamente capacitados en el entrenamiento de los alumnos con el uso de
simuladores, adaptandose al proceso de desarrollo tecnologico actual que
involucra a la docencia universitaria.

En nuestro pais, existen universidades que cuentan con el uso de
simuladores, debiéndose desarrollar investigaciones sobre su impacto en
las diversas areas del conocimiento en ciencias de la salud, puesto que son

muy escasas las evidencias a nivel nacional.
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