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RESUMEN  
 

Objetivo: Sistematizar la evidencia sobre la efectividad de la enseñanza con el 

uso de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de 

emergencias en estudiantes y profesionales de enfermería. Material y Método: El 

diseño de investigación fue una revisión sistemática. La población total fue 19 

artículos, extraídos de bases de datos científicas, a los cuales fueron aplicados 

criterios de elegibilidad y selección, siendo 10 artículos la muestra final. 

Resultados: El 50%(n=5) proceden de Estados Unidos, 20% (n=2) de Korea, 10% 

(n=1) de Brasil, 10%(n=1) de Arabia Saudita y 10% (n=1) de Suecia. El 40%(n=4) 

son diseños experimentales, 10% (n=2) fueron revisiones sistemáticas, 20% (n=2) 

fueron cuasiexperimentales, 10% (n=1) cohorte longitudinal y 20%(n=2) 

descriptivo transversal. Conclusiones: De 10 artículos revisados 

sistemáticamente, 7/10 (70%) concluyen que es efectiva la enseñanza con el uso 

de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de emergencias 

en profesionales de enfermería, mejorando sus diversos componentes básicos, 

genéricos y específicos. 3/10 (30%) refieren que es necesario realizar más 

investigaciones, encontrando resultados no significativos.  

Palabras clave: “simuladores” “enseñanza” “enfermería” “emergencia” 
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ABSTRACT  

Objective: To systematize the evidence on the performance of teaching with the 

use of simulators in the development of skills for emergency management in 

students and nursing professionals. Material and Method: The design of the 

research was a systematic review. The total population was 19 articles, extracted 

from scientific databases, to which eligibility and selection criteria were applied, 

with 10 articles being the final sample. Results: 50% (n = 5) United States 

procedure, 20% (n = 2) from Korea, 10% (n = 1) from Brazil, 10% (n = 1) from 

Saudi Arabia and 10% (n = 1) from Sweden. 40% (n = 4) are experimental designs, 

10% (n = 1) systematic reviews, 20% (n = 2) were quasi-experimental, 10% (n = 1) 

longitudinal cohort and 20% (n = 2) descriptive cross. Conclusions: Of 10 articles 

reviewed systematically, 7/10 (70%) conclude that teaching is effective with the 

use of simulators in the development of skills for the management of emergencies 

in nursing professionals, improving their various components, basic components, 

generic and specific. 3/10 (30%) report that it is necessary to conduct more 

research, finding results that are not significant. 

Keywords: "simulators", "teaching", "nursing", "emergency". 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN  

1.1 Planteamiento del problema 

El avance tecnológico de la sociedad actual está abarcando todos los campos del 

conocimiento, y el campo educativo no es ajeno a ello. La inclusión de las 

tecnologías durante el proceso de enseñanza-aprendizaje de la enfermería, 

especialmente los simuladores, tiene un uso creciente en las universidades 

nacionales e internacionales, en sus cursos de pregrado y posgrado (1).  

El uso de simuladores en el campo de la enfermería no es tan reciente, sin 

embargo, los avances tecnológicos han posibilitado que cada vez se acerquen 

más a una situación real de la práctica clínica, permitiendo afianzar los 

aprendizajes de los estudiantes (2).  

Al respecto, existen diversos tipos de simuladores: aquellos que permiten 

evidenciar las partes del cuerpo humano; muy utilizado en los cursos de anatomía, 

además en el entrenamiento de reanimación cardiorrespiratoria y punciones 

venosas. Aquellos vinculados a la realidad virtual, para lo cual hacen usos de 

sistemas informatizados que representan situaciones clínicas con alta fidelidad. 

Finalmente, aquellos simuladores que permiten graduar las situaciones clínicas o 

cambiar rápidamente a situaciones específicas (3).  
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Los simuladores recrean situaciones clínicas que le permiten a los estudiantes 

desarrollar una diversidad de habilidades clínicas tipo cognitivo y actitudinal. 

Además, ello representa un reto para los docentes, pues requieren replantear sus 

esquemas tradicionales de enseñanza para entrar en un proceso de formación 

continua acorde con la tecnología actual (4).  

La base teórica que sustenta el uso de los simuladores, fue descrita por Kolb D., 

quien refiere que los aprendizajes nacen de las experiencias, tras lo cual se 

produce una reflexión de los ocurrido. Luego del proceso de reflexión se produce 

una generalización o intentos de buscar explicación a lo acontecido. Finalmente, 

se llega a la aplicación, estableciendo una serie de secuencias conocidas 

previamente con la experiencia. Es precisamente en la aplicación donde tiene su 

mayor contribución el uso de los simuladores (5).  

Otro modelo teórico que cobra importancia es la evaluación de competencia de 

Miller G., el cual menciona 4 niveles para adquirir competencias los cuales van de 

menor a mayor complejidad. El primer nivel se refiere a los conocimientos 

necesarios para ejecutar tareas, el segundo la capacidad de interpretación de los 

conocimientos, el tercero evidenciar como utilizar dichos conocimientos y el cuarto 

ponerlos en práctica. Es en el tercer nivel donde el uso de simuladores puede 

permitir un mayor desarrollo en los estudiantes (6).  

Dentro de las competencias de los profesionales de enfermería que laboran en 

emergencia tenemos a las competencias básicas referidas al control emocional, 

gestión sobre la toma de decisiones. En cuanto a las competencias genéricas, son 

los conocimientos teóricos que posee la atención de los pacientes ingresados por 

emergencia. En cuanto a las competencias específicas, son el conjunto de 

habilidades que permiten garantizar una atención al paciente ingresado por 

emergencia, realizando su intervención en forma oportuna y así prevenir 

complicaciones (7).  

Los profesionales de enfermería que laboran en áreas de emergencia, se 

enfrentan a diversas situaciones muchas veces poco conocidas durante su 
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proceso de formación o práctica profesional (8). Ello puede deberse a que durante 

su práctica profesional no logran observar toda la diversidad de casos reales, 

generando una desvinculación entre la teoría y práctica. Por ello resulta importante 

ponerlos en contacto a los estudiantes con la mayor cantidad de situaciones de 

emergencia posible, siendo de gran ayuda el uso de los simuladores (9). 

Al respecto, existen estudios como el desarrollado por Moya P. et al., en Chile, en 

el año 2017, titulado “Efectividad de la Simulación en la educación médica desde 

la perspectiva de seguridad de pacientes” en el cual se revisaron 20 artículos 

relacionados al tema, encontrando que el 90% presenta evidencia a favor, y un 

10% de evidencia incierta (10).  

Por otro lado, Piña-Jiménez I. y Amador-Aguilar R., en México, en el año 2015, en 

su trabajo titulado “la enseñanza de la enfermería con simuladores, 

consideraciones teórico pedagógicas para perfilar un modelo didáctico”, refiere 

que a pesar que las utilizaciones de simuladores pueden incrementar las 

competencias del estudiante, en muchas oportunidades puede generar escaso 

estímulo o motivación debido a la falta de realismo (11).  

Martínez L. y Gonzáles M., en México, en el año 2016, realizaron el trabajo de 

investigación titulado “Uso dl simulador clínico para el aprendizaje de contenidos 

procedimentales en enfermería” en el cual se realizó la comparación de los 

métodos de enseñanza tradicional y el uso de simuladores. Los alumnos refirieron 

que hubo diferencias entre los dos métodos, sin embargo, prefieren continuar con 

el método tradicional. Al momento de evaluar sus capacidades, aquellos que 

usaron los simuladores realizaron mejores procedimientos (12).  

Lo descrito anteriormente, refleja que aún existe muchos aspectos por indagar 

respecto a la efectividad en el uso de los simuladores. En ese sentido la presente 

revisión sistemática tiene por objetivo evaluar la efectividad de la enseñanza con 

el uso de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de 

emergencias en profesionales de enfermería.  
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1.2 Formulación del problema 

La formulación de la pregunta base de la revisión sistemática fue elaborada 

utilizando la metodología PICO: 

P=Paciente/Problema I=Intervención C=Intervención de 

comparación 

O= Outcomes 

resultados 

Estudiantes y 

profesionales de 

enfermería 

Uso de 

simuladores en la 

enseñanza  

--------------------- efectividad en el 

desarrollo de 

competencias 

para el manejo de 

emergencias. 

 

¿Existe efectividad de la enseñanza con el uso de simuladores en el desarrollo de 

competencias para el manejo de emergencias en estudiantes profesionales de 

enfermería? 

1.3 Objetivo 

Sistematizar la evidencia acerca de la efectividad de la enseñanza con el uso de 

simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de emergencias en 

estudiantes y profesionales de enfermería. 
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CAPÍTULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 Diseño de estudio: revisión sistemática 

El diseño que se utilizó fue la revisión sistemática, siendo la unidad de análisis las 

investigaciones originales de fuentes primarias. Este tipo de diseño es una de las 

principales herramientas para realizar una síntesis de la información científica, 

dando un mayor soporte a las conclusiones de las investigaciones abordadas en 

forma individual. Además, resultan indispensables en la práctica de la enfermería 

basada en evidencia (13).  

 

2.2 Población y muestra 

La población de la revisión sistemática estuvo conformada por 19 artículos 

originales, a los cuales se aplicaron criterios de selección predeterminados como 

una antigüedad no mayor a 10 años, ser publicados en revistas científicas 

indexadas y contener las partes escenciales de la pregunta PICO. Finalmente, la 

muestra quedó conformada por 10 artículos, que fueron el sustento para 

responder a la pregunta PICO.  

2.3 Procedimiento de recolección de datos 

El proceso de recolección de datos fue mediante la revisión de artículos 

nacionales e internacionales, publicados en revistas indexadas, los cuales tuvieron 
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como tema principal la efectividad de la enseñanza con el uso de simuladores en 

el desarrollo de competencias para el manejo de emergencias en profesionales de 

enfermería, además los artículos seleccionados cumplieron los criterios de 

selección propuestos, además solo se consideraron aquellos que tuvieron acceso 

completo. 

Para el algoritmo de búsqueda, se utilizaron los operadores booleanos AND, OR y 

NOT, los cuales permitieron realizar las búsquedas avanzadas de los conceptos 

vinculados a la pregunta PICO.  

El algoritmo de búsqueda fue:  

Enfermería AND emergencia  

Simulador AND enseñanza AND enfermería 

Nurse AND emergency AND Simulator 

Las bases de datos consultadas fueron:  

PubMed, Medline, EBSCO, Cochrane Plus, Epistemonikos, etc.  

2.4 Técnica de análisis 

Para el análisis de los artículos, se elaboraron 2 tablas de resumen (Tabla N°1 y 

N°2, las cuales contienen los principales datos de los artículos de investigación 

seleccionados, los cuales permitieron compararlos y evidenciar los puntos de 

discrepancia. Además, se realizó una evaluación crítica de los niveles y la fuerza 

de recomendación de la evidencia, teniendo en cuenta el sistema GRADE (14).  

2.5 Aspectos éticos 

La evaluación de los artículos seleccionados, se basó en los principios bioéticos 

de la investigación, los cuales han sido verificados en las tablas resumen 

presentadas (15).  
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

3.1. Tablas 1: Artículos revisados sobre efectividad de la enseñanza con el uso de simuladores en el desarrollo de 

competencias para el manejo de emergencias en estudiantes y profesionales de enfermería. 

 

DATOS DE LA PUBLICACION 

 

1. Autor 

 

Año 

 

Título del Articulo 

Nombre de la Revista/ URL- DOI 

PAÍS 

 

Volumen y 

Nùmero 

Uslu J., Kocatepe V., Unver V.,          

             2019 

Simulación Híbrida en 

Entrenamiento de Triaje (16).  

International Journal of Caring 

Sciences 

http://www.internationaljournalofcarin

gsciences.org/docs/33_uslu_original

_12_3.pdf 

Turquía 

 

Volumen 12 

 

Número 3 

CONTENIDO DE LA PUBLICACIÓN 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

ASPECTO 

ÉTICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIÓN 

Diseño 

descriptivo. 

La muestra 

estuvo 

conformada 

por 54 

estudiantes de 

enfermería. 

Consentimient

o informado 

Dentro del alcance del estudio, se evaluaron las habilidades de 

clasificación y los niveles de rendimiento del escenario de los 

estudiantes utilizando grabaciones de video tomadas durante la 

simulación y las opiniones de los estudiantes sobre la aplicación del 

escenario. Los estudiantes mostraron el mejor desempeño para la 

categoría de triaje amarillo durante la práctica de triaje (3,37 ± 0,44). 

Los comentarios de los estudiantes mostraron que la experiencia de 

simulación los ayudó a comprender mejor el tema (62,5%).  

 

La investigación evidenció 

efectividad en la mejora del 

desempeño (decisiones clínicas, 

liderazgo, comunicación y trabajo 

en equipo) de los estudiantes de 

enfermería para el manejo de triaje 

de emergencia.  

http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/33_uslu_original_12_3.pdf
http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/33_uslu_original_12_3.pdf
http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/33_uslu_original_12_3.pdf
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2. Autor 

 

Año 

 

Título del Articulo 

Nombre de la Revista/URL-DOI 

PAÍS 

 

Volumen y 

Numero 

Kim J., Park J., Shin S.     2016 Eficacia de la enfermería basada 

en simulación. La educación según 

la fidelidad: un metaanálisis (17). 

BMC Medical Education 

Dirección web/DOI:  

10.1186/s12909-016-0672-7 

Estados Unidos 

 

volumen 16 

Número 3 

 

       CONTENIDO DE LA PUBLICACION 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN 

Y MUESTRA 

ASPECTO 

ÉTICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIÓN 

Revisión 

Sistemática y meta- 

análisis. 

La muestra 

final quedó 

conformada 

por 40 

artículos.  

 

No refiere Este metanálisis mostró que la educación de enfermería basada 

en simulación fue efectiva en varios dominios de aprendizaje, con 

una diferencia de medias estandarizada combinada de efectos 

aleatorios de 0,70. El análisis de subgrupos reveló que los 

tamaños del efecto fueron más grandes para simulación de alta 

fidelidad (0,86), simulación de fidelidad media (1.03) y pacientes 

estandarizados (0,86) en comparación con simulaciones de baja 

fidelidad e híbridas. En términos de resultados cognitivos, el 

tamaño del efecto fue el mayor para Simulación de alta fidelidad 

(0.50). Respecto al resultado afectivo, simulación de alta fidelidad 

(0,80) y pacientes estandarizados. (0.73) tuvo los mayores 

tamaños de efecto. Algunos estudios fueron desarrollados en 

practicantes enfermería, del área de emergencia.  

Estos resultados sugieren que las 

intervenciones educativas de 

enfermería basadas en simulación 

tienen una sólida base educativa. 

Con efectos particularmente 

grandes en el dominio psicomotor. 

Como el efecto no es proporcional 

al nivel de fidelidad, Es importante 

utilizar una variedad de 

intervenciones educativas para 

cumplir con todos los objetivos 

educativos. 

 



19 
 

 

3. Autor 

 

Año 

 

Título del Articulo 

Nombre de la Revista/URL-DOI 

PAÍS 

 

Volumen y 

Numero 

Kaplan B., et al.  2011  Uso de una simulación para la 

preparación de emergencia en 

desastres con estudiantes de pre 

grado de enfermería (18).  

 Public Health Nursing 

https://doi.org/10.1111/j.1525-

1446.2011.0060.x 

Estados Unidos 

 

volumen 29 

número 1 

 

CONTENIDO DE LA PUBLICACION 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACION Y 

MUESTRA 

ASPECTO 

ETICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIÓN 

 

Diseño experimental 

 

La muestra estuvo 

compuesta por 90 

estudiantes de 

enfermería de pre 

grado.  

Evaluado por 

la revista.  

Las respuestas de la encuesta de los estudiantes 

después de la simulación fueron 

abrumadoramente positivas, con puntajes 

promedio de 4.65 (en una escala de Likert de 5 

puntos) informados para el EPDS "Aumento de la 

comprensión de la preparación para 

emergencias" y "bien organizado". 4.40 para 

“escenario de credibilidad, aumentar la base de 

conocimientos, aumentar la confianza en el 

trabajo en equipo, capacidad para manejar 

situaciones de preparación para emergencias y 

para trabajar más efectivamente en el hospital o 

la clínica". El puntaje promedio más bajo de 4.04 

fue para "incitar expectativas realistas". Debido a 

la efectividad de en esta estrategia educativa, la 

EPDS ha sido incorporada al plan de estudios de 

pregrado. 

El estudio evidenció efectividad 

del programa en la mejora de 

competencias de los estudiantes 

de enfermería en el manejo de 

emergencias.  
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4. Autor 

 

Año 

 

Título del Articulo 

Nombre de la Revista/URL-DOI 

PAÍS 

 

Volumen y 

Numero 

Souza M., Ramesh Venkatesaperumal 

R., Chavez F., Parahoo K.,  Devakirubai 

J. 

2017 Efectividad de la simulación entre 

estudiantes de pregrado en 

enfermería de cuidados críticos 

(19).  

International Archives of Nursing 

and Health Care 

DOI:10.23937/2469-

5823/1510084 

Arabia Saudita 

 

Volumen 3 

Número 4 

 

CONTENIDO DE LA PUBLICACION 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACION 

Y MUESTRA 

ASPECTO 

ETICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION 

 

Cuasi 

experimental 

La muestra 

estuvo 

conformada 

por 100 

estudiantes 

en los cuales 

se hizo una 

comparación 

entre el uso 

de 

simuladores 

de alta 

fidelidad y 

videos.  

Evaluado 

por el 

comité de 

ética de la 

Universidad 

de Omán.  

 El Aprendizaje activo y diversas formas de aprendizaje, 

además la autosatisfacción y la confianza en sí mismos en el 

uso de simuladores de alta fidelidad (SAF) fueron 

significativamente mayores entre los estudiantes en 

comparación con los videos. La satisfacción en el aprendizaje 

actual (P <0.03) fue significativamente más alto entre los 

estudiantes en el uso de SAF en comparación con el video. 

Satisfacción general media (88.6 ± 4.2) e importancia (78.6 ± 

4.2) fue mayor entre los estudiantes en el uso de SAF. Apoyo, 

resolución de problemas y fidelidad (realismo) fue 

significativamente mayor con satisfacción e importancia en 

grupo con uso de SAF en comparación con los videos entre los 

estudiantes de enfermería. 

Conocimiento, desempeño, autosatisfacción 

y La confianza mejoró entre los alumnos de 

enfermería en cuidados críticos expuestos. a 

simulación de alta fidelidad.  
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DATOS DE LA PUBLICACION 

 

5. Autor 

 

Año 

 

Título del Articulo 

Nombre de la Revista/URL-DOI 

PAÍS 

 

Volumen y 

Numero 

Jonson C., Petterson J., Nilson H., 

Prytsz E.  

2017 Ejercicios de simulación cortos 

para mejorar la autoeficacia en 

gestión de desastres en 

enfermeras del departamento de 

emergencia. Estudio controlado 

antes y después (20).  

Nurse Education Today  

Dirección web: 

https://dx.doi.org/10.1016/j.nedt.20

17.04.020 

Suecia 

 

Volumen 55 

 

Número 2 

CONTENIDO DE LA PUBLICACION 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACION Y 

MUESTRA 

ASPECTO 

ETICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION 

Diseño experimental antes y 

después  

13 profesionales de 

enfermería 

Aprobado por 

el comité de 

ética de 

universidad 

La prueba t pareada unidireccional en la autoeficacia 

general mostró que el nivel medio post de la prueba fue 

significativamente más alto que la prueba pre t (12) = 

3.105, p = .0046, IC del 95%. La puntuación media de 

autoeficacia general fue de 35.7 (SD = 5.06) para la 

prueba previa. La prueba t de muestra pareada mostró 

una disminución significativa en el tiempo hasta el 

tratamiento de 263 pacientes de trauma, es decir, 

aquellos pacientes que llegaron de la escena del 

accidente, entre la primera y tercera sesión de 

ejercicios t (12) = 2.654, p = 0.010, IC del 95% [-25.36, 

-2.49]. También hubo una disminución significativa en 

el tiempo de tratamiento de los pacientes 

hospitalizados, 

 

 Este estudio indica que ejercicios 

cortos de simulación tienen 

efectividad en la mejora de las 

competencias en la gestión de 

desastres de los profesionales de 

enfermerìa del departamento de 

emergencia.  
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                         6. Autor 

 

Año 

 

Título del Articulo 

Nombre de la Revista/URL/DOI 

PAÍS 

 

Volumen y 

Numero 

Lynn J., Braband B.  2015 Proyecto de Mejora de Práctica: 

Un programa de preparación 

basado en simulación para el 

cuidado inmediato de emergencia 

(21).  

Clinical Scholars Review 

Dirección web: DOI 10.1891/1939-

2095.8.2.201  

Estados Unidos  

Volumen 8 

 

Número 2 

 
CONTENIDO DE LA PUBLICACION 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACION Y 

MUESTRA 

ASPECTO 

ETICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION 

 

Diseño experimental pre-

post 

 

17 personal del staff de 

emergencia, en la cual 

se encontraban 6 

profesionales de 

enfermería.  

 

Aprobación 

por el comité 

de ética de la 

Universidad 

de Portland 

En la comparación de la encuesta pre y post 

intervención, los datos revelaron un aumento en 

los porcentajes de confianza reportados en 

general de los participantes durante una 

emergencia médica antes de (M=88.32, SD 

=5.19) y después (M=99.10, SD=1.24) t (4)=4.99, 

p =.008, Además, cuando se evaluaron 

habilidades, datos pre y post intervención, mostró 

aumentos significativos para la comodidad de los 

participantes en tres habilidades: (a) iniciar la 

RCP de 68% a 90%, realizando ventilación de 

bolsa a boca desde 68% a 92% (p = .013) y 

siguiendo las pautas de BLS durante situaciones 

de emergencia del 69% al 90% (p =.043).  

 

Clínicamente, el resultado del 

programa de simulación tuvo una 

importante trascendencia, puesto 

que tuvo efectividad en la mejora 

significativas en la confianza y 

habilidades (dimensiones de las 

competencias) del personal de 

enfermería para el manejo 

inmediato de pacientes en el área 

de emergencias.  
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7. Autor 

 

Año 

 

Título del Articulo 

Nombre de la Revista/URL/DOI 

PAÍS 

 

Volumen y 

Numero 

Hyung-Ran P., Jee-Won P., Chun-Ja K., 
Ju-Eun S. 

 

2017 Desarrollo y validación de 

estrategias de simulación docente 

en una práctica de enfermería 

integrada (22).  

The Australian Journal of Nursing 

Practice 

 

https://doi.org/10.1016/j.colegn.2016.10.0

07 

Korea 

Volumen: 24 

 

número: 5 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACION Y 

MUESTRA 

ASPECTO 

ETICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION 

Diseño experimental pre-

post 

La muestra estuvo 

conformada por 69 

estudiantes Koreanos, 

que fueron expuestos a 

30 horas de prácticas 

simuladas.  

Aprobación 

del comité de 

ética de la 

universidad.  

Después de la práctica basada en simulación, 

diferencias significativas. se encontraron entre las 

puntuaciones previas y posteriores a la prueba para los 

tres resultados medidos. La disposición del 

pensamiento crítico aumentó. por 4.48 durante el 

periodo de intervención; la puntuación media posterior 

a la prueba (99.49 ± 8.74) fue significativamente más 

alto que el puntaje previo al examen (95.01 ± 8.26; t = 

4.73, p <0.001). Autoeficacia general mejorada por 2.01 

durante el periodo de intervención. Diferencias de 

tiempo entre el pre- (58.99 ± 7.95) y post-test (61.00 ± 

7.31) fueron significativos (t = 3.59, p = 0.001). La 

motivación de aprendizaje aumentó en 6.19 durante El 

período de intervención. La puntuación media posterior 

a la prueba (100.03 ± 12.01) fue significativamente más 

alto que el puntaje de la prueba previa (93.84 ± 9.75; t 

= 6.57, p <0.001). El desempeño de las habilidades 

solo se midió en la prueba posterior. La puntuación 

Las estrategias de enseñanza de 

basado en la simulación 

utilizadas en la educación clínica 

evidenciaron efectividad en el 

desarrollo de competencias 

(pensamiento crítico, autoeficacia 

general, habilidades) de los 

estudiantes de enfermería.  
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Hayden J., Smiley R., Kardong S., 

Jeffries P.  

2014 El estudio de simulación nacional 

NCSBN: Un longitudinal, 

aleatorizado, controlado Estudio 

sobre reemplazo de horas clínicas 

con Simulación en educación de 

Enfermería pre-licenciatura (23).  

Journal of Nursing Regulation 

 

https://www.ncsbn.org/JNR_Simulati

on_Supplement.pdf 

Estados Unidos 

Volumen 5 

Numero 2 

CONTENIDO DE LA PUBLICACION 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACION Y 

MUESTRA 

ASPECTO 

ETICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION 

media posterior a la prueba fue de 82,43 ± 5,54, siendo 

mayor a la pre-prueba.  
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Cohorte 

longitudinal  

Los estudiantes 

de enfermería 

entrantes de 10 

programas de 

licenciatura con 

666 estudiantes 

en los Estados 

Unidos.   

No refiere.  La muestra fue dividida en tres grupos de estudio: Control: estudiantes 

que tuvieron experiencias clínicas tradicionales (no se pudo pasar más 

del 10% de las horas clínicas en simulación). Estudiantes que tuvieron el 

25% de sus horas clínicas tradicionales reemplazados por simulación. 

Estudiantes que tuvieron el 50% de sus horas clínicas tradicionales 

reemplazados por simulación. Se evaluó a los estudiantes sobre 

competencia clínica y conocimientos de enfermería evaluaron qué tan 

bien se satisfacían sus necesidades de aprendizaje tanto en el entorno 

clínico como en el de simulación. Al final del programa de enfermería, no 

hubo diferencias estadísticamente significativas en la competencia clínica 

según lo evaluado por los preceptores clínicos y los instructores (p = 

0,668); no hubo diferencias estadísticamente significativas en las 

evaluaciones integrales de los conocimientos de enfermería (p = 0,478); y 

no hubo diferencias estadísticamente significativas en las tasas de 

aprobación de NCLEX® (p = 0.737) entre los tres grupos de estudio.  

 

Los resultados de este 

estudio proporcionan 

evidencia sustancial 

de que la sustitución 

de experiencias de 

simulación de alta 

calidad por hasta la 

mitad de las horas 

clínicas tradicionales 

produce resultados 

educativos similares 

para el desarrollo de 

competencias clínicas 

de los estudiantes de 

enfermería. 
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Foronda C., et al.  2016 Evaluación del vSIM para 

enfermeras: Un ensayo de 

innovación (24).  

Clinical Simulation in Nursing  

http://dx.doi.org/10.1016/j.ecns.2015.12.006 

 Estados Unidos  

Volumen 12 

Numero 2 
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CONTENIDO DE LA PUBLICACION 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACION 

Y MUESTRA 

ASPECTO 

ETICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION 

Descriptivo 

transversal 

54 

estudiantes 

de 

enfermería 

Comité de 

ética de la 

universidad  

Los estudiantes realizaron en escenarios con un paciente que 

tenía neumonía y desarrollaron anafilaxis y un paciente que 

desarrolló un paro cardíaco que requirió desfibrilación. Durante el 

ejercicio de simulación, se instruyó a los estudiantes, a seguir el 

formato vSIM comenzando con completar un pretest evaluando el 

conocimiento de referencia de farmacología, fisiopatología e 

intervenciones de enfermería, luego se evaluó sus avances en las 

siguientes simulaciones. En cuanto a su satisfacción con la 

experiencia, la mayoría de los estudiantes informaron que el 

producto era fácil de usar (20% está muy de acuerdo, 78% está 

de acuerdo). Casi todos los estudiantes recomendaron la 

simulación virtual para uso futuro (98%). Varios estudiantes 

indicaron frustración con características en tiempo real como el 

lavado de manos y la incapacidad de realizar múltiples tareas. 

La investigación evidenció 

mejoras en los conocimientos 

de en las materias impartidas 

(farmacología, fisiopatología e 

intervenciones de enfermería) 

y los casos clínicos simulados. 

Además, los estudiantes se 

encontraban satisfechos con 

su uso.  
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conocimiento de los estudiantes de 
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cuasi-experimental (25).  

Korean Journal of Adult Nursing  

https://kjan.or.kr/Synapse/Data/P
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Korea 

Volumen 27 
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DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACION Y 

MUESTRA 

ASPECTO 

ETICO 

RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSION 

Cuasi 

experimento  

48 estudiantes 

de enfermería 

en el grupo 

experimental y 

46 en el grupo 

control.  

Aprobado 

por el comité 

de ética de la 

revista.   

Siguiendo La intervención de simulación de sangrado GI, la 

diferencia en Puntajes de conocimiento de sangrado 

gastrointestinal para el grupo de intervención A (M = 6.84, SD = 

1.93) y grupo de control A (M = 5.70, SD = 2.38) fue 

estadísticamente significativo (t = 2.55, p = .012). Del mismo 

modo, las puntuaciones de razonamiento clínico para el grupo de 

intervención A (M = 6.34, SD = 1.88) y grupo de control B (M = 

5.22, SD =1.94) fueron significativamente diferentes (t = 2.83, p = 

.006). Ahí no hubo diferencia significativa entre los grupos para la 

autoconfianza (t = -0.81, p = .418). Tras el cruce y la segunda 

intervención de simulación, la diferencia en los puntajes de 

conocimiento para el grupo de intervención B (M = 7.30, SD = 

1.99) y control el grupo A (M = 6.29, SD = 2.64) fue 

estadísticamente significativo (t = -2.11, p = .038). Del mismo 

modo, las puntuaciones de razonamiento clínico. 

Los hallazgos evidencian 

efectividad de los ejercicios de 

simulación de casos de emergencia 

(sangrado gastrointestinal) en la 

mejora del conocimiento, 

razonamiento clínico y confianza en 

sí mismo (competencias) de los 

estudiantes de enfermería.  



28 
 

Tabla 2: Los artículos estudios realizados sobre efectividad de la enseñanza con 

el uso de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de 

emergencias en estudiantes y profesionales de enfermería. 

Diseño de estudio / Titulo Conclusiones 

Calidad de 
evidencias(s

egún 
sistema 
Grade) 

Fuerza de 
recomend

ación 

 

 País 

Diseño descriptivo 

Simulación Híbrida en 

Entrenamiento de Triaje. 

La investigación evidenció 

efectividad en la mejora del 

desempeño (decisiones clínicas, 

liderazgo, comunicación y trabajo en 

equipo) de los estudiantes de 

enfermería para el manejo de triaje 

de emergencia. 

 

 

   Baja  

 

 

Muy débil 

 

 

Turquía  

     

Revisión Sistemática y 

meta análisis 

Eficacia de la enfermería 

basada en simulación. La 

educación según la fidelidad: 

un metaanálisis 

Estos resultados sugieren que las 

intervenciones educativas de 

enfermería basadas en simulación 

tienen una sólida base educativa. 

Con efectos particularmente grandes 

en el dominio psicomotor. Como el 

efecto no es proporcional al nivel de 

fidelidad, Es importante utilizar una 

variedad de intervenciones 

educativas para cumplir con todos 

los objetivos educativos. 

 

 

 

Alta 

 

 

Fuerte 

 

 

Estados 

Unidos  

 Diseño Experimental   

Uso de una simulación para 

la preparación de 

emergencia en desastres 

con estudiantes de pre 

grado de enfermería 

 

El estudio evidenció efectividad del 

programa en la mejora de 

competencias de los estudiantes de 

enfermería en el manejo de 

emergencias. 

 

 

Alta 

 

 

Fuerte 

 

 

Estados 

Unidos  

Diseño 

cuasiexperimentales   

Efectividad de la simulación 

entre estudiantes de 

pregrado en enfermería de 

cuidados críticos 

Conocimiento, desempeño, 

autosatisfacción y La confianza 

mejoró entre los alumnos de 

enfermería en cuidados críticos 

expuestos. a simulación de alta 

fidelidad. 

 

 

Moderada  

 

 

Débil  

 

 

 

 

Arabia 

Saudita  
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Diseño experimental  

Ejercicios de simulación 

cortos para mejorar la 

autoeficacia en gestión de 

desastres en enfermeras del 

departamento de 

emergencia. Estudio 

controlado antes y después 

Este estudio indica que ejercicios 

cortos de simulación brindan 

oportunidades para que las 

enfermeras de emergencia mejoren 

sus habilidades de gestión y 

aumenten su autoeficacia general. 

 

 

Alta 

 

 

Fuerte 

 

 

Suecia  

Diseño experimental  

Proyecto de Mejora de 

Práctica: Un programa de 

preparación basado en 

simulación para el cuidado 

inmediato de emergencia 

Clínicamente, los resultados del 

programa tuvieron importante 

trascendencia. Comparable a otros 

estudios, la ejecución del proyecto 

de mejora mostró la confianza y 

habilidades del personal mejorada 

con la implementación de una 

educación basada en simulación. 

 

 

 

Alta   

 

 

Fuerte  

 

 

Estados 

Unidos   

Diseño experimental  

Desarrollo y validación de 

estrategias de simulación 

docente en una práctica de 

enfermería integrada 

 

Las estrategias de enseñanza de 

basado en la simulación podrían 

usarse en la educación clínica para 

aumentar las competencias de los 

estudiantes. 

 

 

Alta  

 

 

Fuerte  

 

 

Korea  

Cohorte longitudinal  

El estudio de simulación 

nacional NCSBN: Un 

longitudinal, aleatorizado, 

controlado Estudio sobre 

reemplazo de horas clínicas 

con Simulación en 

educación de Enfermería 

pre-licenciatura 

Los resultados de este estudio 

proporcionan evidencia sustancial de 

que la sustitución de experiencias de 

simulación de alta calidad por hasta 

la mitad de las horas clínicas 

tradicionales produce resultados 

educativos comparables al final del 

programa de nuevos graduados que 

están listos para la práctica clínica 

 

 

 

Moderada  

 

 

Débil 

 

 

Estados 

Unidos   

Descriptivo – transversal 

 Evaluación del vSIM para 

enfermeras: Un ensayo de 

innovación 

 

La mayoría de los estudiantes sugirió 

que la simulación virtual fue una 

experiencia positiva. Sin embargo, 

esta pedagogía innovadora merece 

una investigación más rigurosa. 

 

 

Débil  

 

Muy débil   

 

Estados 

Unidos  
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Cuasi experimental  

Efectos de la simulación en 

el conocimiento de los 

estudiantes de enfermería, 

razonamiento clínico y 

Confianza en sí mismo: un 

estudio cuasi-experimental 

Los hallazgos sugieren que la 

educación de enfermería de 

pregrado requiere un plan de 

estudios basado en simulación para 

el desarrollo del razonamiento clínico 

y la adquisición de conocimientos. 

Fueron utilizados casos de 

emergencia simulados. 

 

 

Moderada   

 

 

Débil   

 

 

Korea 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN 

4.1 Discusión 

En la presente revisión sistemática, referente a efectividad de la enseñanza con el 

uso de simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de 

emergencias en profesionales de enfermería, se seleccionaron 10 artículos 

científicos de bases de datos de alto impacto, verificando que cumplan con los 

criterios de selección propuestos. Luego del análisis se obtuvo que, El 50%(n=5) 

proceden de Estados Unidos, 20% (n=2) de Korea, 10% (n=1) de Brasil, 10%(n=1) 

de Arabia Saudita y 10% (n=1) de Suecia. El 40%(n=4) son diseños 

experimentales, 10% (n=1) fueron revisiones sistemáticas, 20% (n=2) fueron 

cuasiexperimentales, 10% (n=1) cohorte longitudinal y 20%(n=2) descriptivo 

transversal. 7/10 (70%) concluyen que es efectiva la enseñanza con el uso de 

simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de emergencias en 

profesionales de enfermería, mejorando sus diversos componentes básicos, 

genéricos y específicos. 3/10 (30%) refieren que es necesario realizar más 

investigaciones, encontrando resultados no significativos. 
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En cuanto a los estudios de investigación, Uslu (16) en su estudio cuyo objetivo 

fue evaluar la efectividad de la simulación híbrida en el "entrenamiento de triaje" 

en emergencia para estudiantes de enfermería, en el cual encontró que, los 

puntajes de satisfacción de los estudiantes para la capacitación de triaje basada 

en simulación, conciencia, decisión clínica, la formación, la comunicación del 

equipo, la seguridad del personal y las habilidades fueron altas. La capacitación 

basada en simulación se puede utilizar para mejorar las habilidades de 

clasificación de los estudiantes de pregrado. Además, se cree que esta 

capacitación debería ser apoyado en programas de posgrado debido a su bajo 

rendimiento en algunas categorías de clasificación. 

Por otra parte, Kaplan B., et al., refiere que la experiencia del programa de 

entrenamiento fue evaluada como muy positiva. Prácticamente el 95% de los 

estudiantes indicaron que estaban "de acuerdo o totalmente de acuerdo" con que 

la simulación aumentaba el conocimiento y la confianza en el manejo de eventos 

de preparación para emergencias y en el trabajo en equipo. Se cumplió el objetivo 

de la EPDS de aumentar la base de conocimientos de preparación de desastres 

de los estudiantes, la adquisición de habilidades para brindar atención de 

enfermería durante un desastre sin riesgos para los pacientes o estudiantes, y la 

confianza en la gestión de un desastre. Mientras que algunos programas de 

capacitación en desastres usan los pacientes estandarizados, utilizando el híbrido 

de simuladores de pacientes y maniquíes y actores entrenadores de tareas, 

requieren menos tiempo y son más rentables que los pacientes estandarizados 

(17). 

Souza M., Ramesh Venkatesaperumal R., Chavez F., Parahoo K., Devakirubai J., 

refieren que la tecnología de simulaciones construye cuidados críticos reales, 

escenarios para mejorar la participación activa, el razonamiento clínico, el juicio y 

la capacidad aguda de toma de decisiones. Proporciona prácticas y experiencias 

en medidas de salvamento, resucitación, paro cardíaco, desastres y manejo de 

emergencias para mejorar la comprensión y el aprendizaje (18).  
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En contraposición, Hyung-Ran P., Jee-Won P., Chun-Ja K., Ju-Eun S., en su 

estudio donde los estudiantes solían ser alentados durante la práctica de 

simulación para resolver los problemas de salud del paciente en los escenarios 

complejos utilizando un juicio decidido y autorregulador. Al igual que en estudios 

anteriores, en este estudio, los estudiantes participaron activamente en dos 

prácticas complejas de simulación basadas en escenarios sobre el dolor torácico y 

la disnea en la EPOC y se les alentó a tener una motivación interna constante 

para resolver los problemas del paciente y tomar decisiones mediante el uso de 

pensamiento crítico. A pesar que no hubo diferencias significativas entre los 

grupos control y experimental, hubo resultados alentadores en cuanto al desarrollo 

del pensamiento crítico de los estudiantes del grupo que utilizó simuladores. 

La incorporación de nuevas tecnologías en la educación superior, específicamente 

en enfermería, abre un campo nuevo de desarrollo, sin embargo, es necesario 

ahondar en una mejor comprensión teórica de los modelos pedagógicos a utilizar, 

así como establecer cuáles serán los roles del docente durante éstos procesos de 

enseñanza aprendizaje. Ello implica, nuevos retos para los docentes. 

 De la revisión realizada, la mayoría de estudios revela mejoras de las 

competencias de los alumnos, dichas competencias son las que permiten mejorar 

su capacidad de análisis y síntesis planteando diferentes intervenciones en los 

escenarios de emergencia porpuestos. Finalmente, en el análisis cabe indicar, que 

en el contexto de los pacientes atendidos en emergencia resulta complicado la 

realización de prácticas debido a su mayor vulnerabilidad, pudiendo contraponerse 

a los principios bioéticos de no maleficencia. Entonces, siendo necesario los 

procesos de enseñanza en dicho campo, es pertinente el uso de los simuladores.  
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

 7/10 (70%) concluyen que es efectiva la enseñanza con el uso de 

simuladores en el desarrollo de competencias para el manejo de 

emergencias en profesionales de enfermería, mejorando sus diversos 

componentes básicos, genéricos y específicos.  

 3/10 (30%) refieren que es necesario realizar más investigaciones, 

encontrando resultados no significativos. 

5.2 Recomendaciones 

 Las entidades formadoras de especialista de enfermería en el área de 

emergencia deben implementar el uso de simuladores en sus prácticas 

docentes, como complemento a la práctica con pacientes reales, puesto 

que ello garantiza un mayor desarrollo de competencia de los alumnos, 

ampliando la diversidad de casos evaluados, los cuales resultan a veces 

complicados observar por su poca frecuencia en los servicios de 

emergencia, además de poder entrar en conflictos bioéticos.  
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 Los docentes en el área de enfermería emergencias, deben estar 

debidamente capacitados en el entrenamiento de los alumnos con el uso de 

simuladores, adaptándose al proceso de desarrollo tecnológico actual que 

involucra a la docencia universitaria.  

 En nuestro país, existen universidades que cuentan con el uso de 

simuladores, debiéndose desarrollar investigaciones sobre su impacto en 

las diversas áreas del conocimiento en ciencias de la salud, puesto que son 

muy escasas las evidencias a nivel nacional.  
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