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RESUMEN

Objetivo: Estructurar las evidencias sobre la efectividad de los cuidados
centrados en el desarrollo para el mejoramiento de la estancia hospitalaria del
recién nacido pretermino en las Unidades neonatales. Material y Métodos:
Revision sistemética observacional y retrospectiva de tipo cuantitativa, sujeta a
clasificacion analitica utilizando el sistema de evaluacibn Grade para la
identificacion del grado de evidencia, encontrados en las siguientes bases de
datos: PubMed, Cochrane, Scielo, Google academico, Dilalnet,Elsevier. En
relacion a los 10 articulos revisados sisteméticamente el 60% (n= 6/10) son
revisiones sistematicas, el 20% (n= 2/10) son ensayos aleatorizados controlados,
el 10 % (n=1/10) son Estudio Transversales y el 10% (n=1/10) es Estudio
Observaciona | Cualitativo Cuantitativo.

De acuerdo a los resultados que se adquirieron de la revision sistematica
elaborada en el presente trabajo de investigacion; son provenientes de Espafa
(60%), de Costa Rica (10%) de Mexico (10%),de Estados Unidos (10%) y
Colombia (10%).

Resultados: De las evidencias encontradas, el 70% (n=7/10) muestran que los
cuidados centrados en el desarrollo son efectivos para el mejoramiento de la
estancia hospitalaria del recién nacido pretermino en las unidades neonatales;
en cambio el 30% (n=3/10) sefalan que los cuidados centrados en el desarrollo
no son efectivos para el mejoramiento de la estancia hospitalaria del recien
nacido pretermino en las unidades neonatales, pero tienen valor cualitativo en la

humanizacion, la familia y el recién nacido pretermino .

Conclusion: los cuidados centrados en el desarrollo mejoran la estancia

hospitalaria del recien nacido pretermino en las unidades neonatales.



Palabras clave: “cuidados centrados en el desarrollo”, “NIDCAP’,
“neurodesarrollo”, “estancia hospitalaria”, “prematuro”, “unidad neonatal”,

“efectividad”, “mejoramiento”



ABSTRACT

Objective: To structure the evidence on the effectiveness of development-
focused care to improve the hospital stay of the preterm newborn in neonatal
units. Material and Methods: observational and retrospective systematic review
of a quantitative type, subject to analytical classification , using the Grade
evaluation system to identify the degree of evidence, found in the following
databases: PubMed, Cochrane, Scielo, Google academic, Dilalnet , Elsevier. In
relation to the 10 articles systematically reviewed, 60% (n = 6/10) are systematic
reviews, 20% (n = 2/10) are randomized controlled trials, 10% (n = 1/10) are
cross-sectional studies, and 10% (n = 1/10) is a Quantitative Quantitative

Observational Study.

According to the results that were acquired from the systematic review elaborated
in the present research work; they come from Spain (60%), from Costa Rica (10%)
from Mexico (10%), from the United States (10%) and Colombia (10%).

Results: Of the evidences found, 70% (n = 7/10) show that development-focused
care is effective in improving the hospital stay of preterm newborn in neonatal
units; On the other hand, 30% (n = 3/10) indicate that care focused on
development is not effective for improving the hospital stay of the preterm
newborn in neonatal units, but it has qualitative value in humanization, family and

the preterm newborn

Conclusion: development-focused care improves the hospital stay of the

preterm newborn in neonatal units.

Key words: "development-centered care", "NIDCAP", "neurodevelopment",

, premature”,

"hospital stay neonatal unit", "effectiveness”, "improvement
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

En estos tiempos, teniendo en cuenta que nos encontramos en el actual
milenio se posee como cifra preocupante que el alumbramiento del
recién nacido pretermino ha sobrepasado todas las deméas causas de
mortalidad infantil en el mundo, llegando a ser la justificacion que lidera

la lista obteniendo el primer lugar (1)

En resumen, unos 35000 nifios y nifias fallecen cada afio en America
Latina por dificultades del nacimiento relacionados a la prematurez,
Brasil lidera la lista con 9000 cada afo; Mexico (6000); Colombia (3500);
Argentina (2400); Venezuela (2200); Peru (2000); Guatemala (1900);
Bolivia(1600); Ecuador(1500) y Honduras (1100). (1)

En el 2017 unos 2,5 millones de recien nacidos fallecieron, casi dos
tercios de los bebes que murieron fueron recién nacidos preterminos, y
se ha conseguido determinar que casi un 68 % de muertes ocurrieron
en la etapa de vida neonatal , como incidencia en el grupo de recién
nacidos que atraviesan la prematurez, esto podria disminuirse con
funciones y tacticas mas simples como lactancia materna exclusiva,
método mama canguro, el contacto piel a piel , entre otras actividades
de cuidados con acciones individualizadas orientadas a este grupo de
recién nacidos preterminos, ademas de afadir la colaboracion del nucleo

familiar. (2)

Es asi como el recién nacido pretermino requiere del tratamiento
especializado con recurso humano y material respaldado con soporte
tecnolégico como por ejemplo las incubadoras, ventiladores, entre otros

gue logren y contribuyan la posibilidad vital del recién nacido pretermino
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a la vida extra uterina. Este propdsito se ha alcanzado con la inovacion
de las Unidades intensivas neonatales (UCIN). En este sitio el recién
nacido pretermino alcanzara un tiempo llamado como etapa de
estancia hospitalaria , el cual corresponderia a dias, semanas o también
mas tiempo donde tendra que proveer circunstancias Optimas para su
crecimiento y desarrollo hasta alcanzar a una vida postnatal optima o la

edad gestacional corregida de acuerdo a la condicion de prematuridad .

()

La estadia hospitalaria compete al grupo elemental de indicadores de
evaluacion referente al recién nacido y se interpreta en la cantidad de
dias que ha estado hospitalizado,adicionalmente de los eventos que
pertenecen al tiempo de su hospitalizacian, dichos dias so6lo se deben

enumerar cuando el recien nacido pretermino ha salido al exterior. (4)

Segun la OPS, la estadia hospitalaria del recién nacido puede
clasificarse en estadia hospitalaria corta cuando es inferior a los 10 dias;
estancia hospitalaria promedio; sujeta entre 10 y 20 dias de
hospitalizacion; estancia hospitalaria larga, entre 21 y 30 dias; estadia
hospitalaria prolongada cuando su estadia es mayor a 30 dias a mas de

hospitalizacion. (5)

Por lo que , se puede tener en cuenta como indicador de evaluacién de
la calidad la estadia hospitalaria y se considera que los recién nacidos a
termino y los recién nacidos pretermino con estadia prolongada se vean
perjudicados con mas prevalencia de patologias cronicas, funcién
neurocognitiva dafiada, cambios en el patron de desarrollo cognitivo y

sistémico, ademas se tiene en cuenta una elevada mortalidad. (6,7)

Recientemente las Unidades Neonatales de Cuidado Intensivo se
distinguen por tener recursos y componentes de avanzada tecnologia,
donde los equipos disponen de dispositivos generadores de luz,

alarmas, reguladores de temperatura entre otras caracteristicas que
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cooperan a la atencion del recién nacido pretermino, sin embargo, el
cuidado dirigido al recién nacido pretermino también reune medidas de
proteccion que deben ir conforme al nivel de inmadurez de todos sus

sistemas que lo caracteriza, por su condicién de prematurez.

A consecuencia de ello, surgen las sugerencias de cuidados y medidas
de proteccidén al recién nacido pretermino es asi como aparece un
Modelo del cuidados centrados en el desarrollo, el cual es una reciente
cultura de cuidado, teniendo en cuenta que el recién nacido pretermino
se ubica en un ambito en el que obtiene una sobrecarga sensorial danifia
sobre un sistema inmaduro; este modelo fija un cambio en el sistema de
trabajo y cuidado en las Unidades neonatales en base a cinco
elementos: postura, reducir el dolor, método mama canguro, entorno

(ruido-luz), y cooperacion de los padres.(8,9)

El prototipo del Cuidados Centrados en el Desarrollo adecuadas hacia
las acciones orientadas al neonato pretermino, tiene evidencias
documentadas donde esclarecen el beneficio del Metodo canguro, se
establece que la colaboracion de los padres en el cuidado resulta optimo
para la mejoria del recién nacido pretermino, actuaciones enfocadas al
acertado posicionamiento, control del ruido y la luz, incluyendo el manejo
del dolor, influirdn evidentemente en el buen desarrollo cerebral y
cognitivo, ademas, que basicamente influira en indicadores y variables
tales como estadia hospitalaria, aumento de peso, entre otras que
estudiandolas son caracteristicas tras el tiempo de continuidad en una
Unidad Neonatal.(10,11)

Debido al origen de este prototipo de Cuidados centrados en el
desarrollo, nace la ideologia de los cuidados centrados en el
neurodesarrollo y en el nacleo familiar cuya procedencia se da al termino
de la década de los afios 80, en Estados Unidos, la Dra. Heidelise Als
elabord el programa NIDCAP (newborn individualized developmental
and assessment program), accediendo a la esquematizacion de los

cuidados para fomentar el desarrollo de manera personalizada,
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afiadiendo a los padres en el cuidado de sus recién nacidos y con ello
concientizar al profesional de salud. Aquellas intervenciones brindaran
mejoramiento efectivo de la estancia bebe pretermino hospitalizado y la
reduccion del periodo de la estancia hospitalaria ademas de mitigar la
ansiedad familiar y acrecentar los resultados del neurodesarrollo a largo
plazo . (11,12)

Todavia se encuentra contraste en la aplicacion del Cuidado centrado en
el desarrollo dentro del disefio y Filosofia NIDCAP en la Unidades
neonatales, siendo de analisis sensible a las exigencias individuales del
prematuro hospitalizado y su nucleo familiar; por lo que la presente
investigacion posibilitara exponer un enfoque mas humanistico hacia el
proceder del profesional de enfermeria en neonatologia y la atencion en
sus cuidados del prematuro durante su estadia hospitalaria; por dicho

motivo se elaboro la presente revision sistematica.

1.2. Formulacion de la pregunta
La pregunta que se enuncio para la revision sistematica se desarrollo

bajo la metodologia PICO y fue la siguiente:

C:Intervencion

P: Paciente - O: Outcome
| : Intervencidn de
/ Problema . Resultados
Comparacion

Recien Cuidados No Efectividad

nacido centrados en el corresponde para mejorar

pretermino desarrollo la  estancia
hospitalaria
en las
unidades
neonatales
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¢, Cual es la efectividad de los cuidados centrados en el desarrollo para
mejorar la estancia hospitalaria del recién nacido pretermino en las

unidades neonatales?

1.3. Objetivo
Sistematizar las evidencias sobre la efectividad de los cuidados centrados en
el desarrollo para el mejoramiento de la estancia hospitalaria del recién nacido

pretermino en las unidades neonatales..
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CAPITULO IIl: MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefio de estudio
Las revisiones sistematicas son investigaciones cientificas en las cuales
la unidad de analisis son los estudios ineditos primarios. Establecen un
instrumento fundamental para sistematizar la informacion cientifica
disponible. Por eso se les considera como investigacion secundaria
(«investigacion sobre lo investigado»). Antagonico a ello, a las revisiones
gue no siguen un proceso sistematico, denominadas revisiones
narrativas, no se las puede terner en cuenta como un proceso explicito de
investigacion, sino simplemente un formato de literatura cientifica

fundamentada sobre todo en opinién.(13,14)

2.2 Poblacion y Muestra
La poblacion para este estudio la constituyen 70 articulos cientificos, de
los cuales se extrajo una muestra de 10 articulos primarios inéditos, los
gue se hallan debidamente clasificados y registrados en diversas bases

cientificas de datos y se hallan publicados en lenguaje espariol e inglés.

2.3 Procedimiento de recoleccion de datos
La recopilacion de informacion y datos del reciente estudio se realizo a
través de una revision sistematica de articulos de investigacion de
multiples paises, que sostuvieron como materia primordial la efectividad
de los cuidados centrados en el desarrollo para el mejoramiento de la
estancia hospitalaria del recién nacido pretérmino en las unidades
neonatales; de la totalidad de articulos encontrados, se clasificaron los
mas relevantes en relacion a su grado de evidencia y afio de publicacion
mas proxima; excluyéndose a los poco destacados. Para esta busqueda
se establecié como criterio tener absoluta accesibilidad al integro del

estudio cientifico.
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La notacion que se empled en la busqueda fue la siguiente:

Care centered on development AND premature

NIDCAP AND premature

Cuidados centrados en el Desarrollo AND prematuro

Estancia hospitalaria OR mejoramiento AND prematuro

Unidades neonatales AND prematuro OR cuidados centrados en el
desarrollo

Care centered on development AND neonatal care units OR premature
Cuidados centrados en el desarrollo OR NIDCAP AND estancia
hospitalaria

Bases de Datos: Scielo, google Academico, Pubmed, DIALNET,
Elsevier Cochrane, MEDES

2.4 Técnica de anélisis
La reflexion y analisis de este estudio sistematico esta desarrollado a
través de la confeccion de una tabla de sintesis (Tabla N°2) con los
resultados prioritarios de cada uno de los enunciados cientificos
seleccionados, realizando un estudio detallado de cada uno de estos
para una confrontacion de las particularidades en las que se coincide y
los puntos en los que existe discordancia entre los enunciados elegidos.
Las estudios sistematicos son exploraciones que tienen una naturaleza
cientifica, en las que el objeto de estudio son los articulos cientificos
inéditos. Las revisiones sistematicas son unos instrumentos necesarios
para todo investigador que pretende resumir la informacion cientifica
encontrada y realizar inferencias con un nivel de validez alto de las
conclusiones de los estudios individuales. Nos concede tambien ubicar
areas en donde sea impresindible producir proximas investigaciones. La
fuerza de las recomendaciones se fundan no solo en la calidad de los
articulos cientificos, sino ademas en el andlisis de los riesgos y
beneficios, los valores y las preferencias de los pacientes asi como el
de los profesionales que suministran los cuidados; los costos y la

obtencion de recursos que estos requieran.
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2.5 Aspectos éticos

El estudio critico de las evidencias cientificas revisadas, esta segun la
normativa técnica de la bioética en la investigacion, se ha comprobado
gue cada articulo examinado haya otorgado estricta realizacion a los
principios de la ética en su desarrollo. La elaboracion del presente
estudio se hizo de manera autentica y veraz en la seleccion de evidencia,
en las diversas bases de datos a nivel internacional y en el resto de

etapas del proceso.
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CAPITULO Illl: RESULTADOS
3.1 Tablas

Tabla 1. Tablas de estudio sobre la efectividad de los cuidados centrados en el desarrollo para el mejoramiento de la

estancia hospitalaria del recien nacido pretermino en las unidades neonatales

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
URL/DOI
Pais
Macho , P. 2017 Atencion individualizada del desarrollo de Avances en Atencion Neonatal Volumen 17
la UCIN. Un analisis conceptual. https://journals.lww.com/advancesinneonat
alcare/Abstract/2017/06000/Individualized_ Numero 3

Developmental_Care_in_the NICU__A5.a
spx Doi: 10.1097/ANC.0000000000000374
Estados Unidos

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
de y Muestra éticos
Investigacién
Revision Busqueda de Sin conflicto de A través de la elaboracion de nociones y A través de un estudio conceptual de
sistematica Multiples bases interés evidencias cientificas hacia el conocimiento del las evidencias, se determina y otorga
Cuantitativa de datos cuidado individualizado del desarrollo (IDC), se pautas para el uso e implementacion
electrénicos constituye  los beneficios de los cuidados de un ambiente de desarrollo basado
desde Enero centrados en el desarrollo (CCD) hacia elrecién en IDC y CCD para el recién nacido
1982 hasta nacido en la Unidades Intensivas Neonatales.  pretermino y su entorno familiar en
Noviembre del todas las UCIN. A pesar de ello, se
2016 necesitan mas investigaciones que
proporcionen resultados a corto y largo
plazo.

20


https://journals.lww.com/advancesinneonatalcare/Abstract/2017/06000/Individualized_Developmental_Care_in_the_NICU__A.5.aspx
https://journals.lww.com/advancesinneonatalcare/Abstract/2017/06000/Individualized_Developmental_Care_in_the_NICU__A.5.aspx
https://journals.lww.com/advancesinneonatalcare/Abstract/2017/06000/Individualized_Developmental_Care_in_the_NICU__A.5.aspx
https://journals.lww.com/advancesinneonatalcare/Abstract/2017/06000/Individualized_Developmental_Care_in_the_NICU__A.5.aspx

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y
URL/DOI Ndmero
Pais
Fuentes Gonzéles P. 2016 El profesional de la Enfermeria en Metas de Enfermeria Volumen19
Las Unidades Neonatales y los https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=  N° 7
Cuidados Centrados en el 5621099
Desarrollo Espafia

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de
Investigacién

Poblacién
y Muestra

Aspectos
éticos

Resultados

Conclusioén

Revision
Sistematica .

21
Documentos

No corresponde

Los escritos seleccionados detallan
caracteristicas que distinguen al recién nacido
pretermino del recién nacido a termino,
constituyen que los cuidados centrados en el
desarrollo ( CCD ) se vinculan con el rol que la
enfermera desarrolla.

Los diversos estudios concluyen que
los CCD aplicados en los recién
nacidos distribuyen la mejor forma de
atencion para el recién nacido
pretermino, teniendo en cuenta al
profesional de Enfermeria instrumento
fundamental en su correcto uso de las
acciones 'y participaciones que
favoreceran al recién nacido y sus
familias.
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5621099
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5621099

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y
URL/DOI Ndumero
Pais
Ruiz E. 2016 Cuidados centrados en el Neurodesarrollo del Rev. Enferm C Y L Volumen 8
recién nacido prematuro hospitalizado http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/r  N°1
evistaenfermeriacyl/article/view/177/148
Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra éticos

Revision
Sistematica

12 articulos
cientificos. Se
han incluido los

articulos
publicados por
cualquier
institucién o}
investigador

individual en
ingles o en
espafiol.

No corresponde

Los cuidados centrados en el neurodesarrollo
incorpora la colaboraciéon de los padres en el
cuidado de su hijo, lo que beneficia en la
disminucién de la ansiedad de los padres y
beneficia su participacion en los cuidados del
mismo; el uso del método canguro , resumiendo
este procedimiento incrementa la maduracion
del cerebro del recién nacido; y de la analgesia
no farmacologica, asi como acciones
orientadas a la inspeccion de los estimulos
externos (luz y ruido) y ala conservacion de una
postura adecuada del recien nacido pretermino,
todos cooperaron a mejorar resultados clinicos
y del desarrollo del recién nacido pretermino
durante la estadia en las unidades neonatales.

Se ha evidenciado que el empleo de los
ciudados centrados en el
Neurodesarrollo al recién nacido
pretermino genera una disminucion de
la necesidad de cuidados intensivos,
colabora a mejorar eficazmente la
estadia hospitalaria traducido con la
disminucién de ansiedad familiar,
tambien una mejoria significativa de los
resultados del neurodesarrollo del
recien nacido pretermino en un extenso
tiempo.
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http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/177/148
http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/177/148

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y
URL/DOI Ndmero
Pais

Martin Martin E, 2017 . _ Metas de Enfermeria - ISSN 1138-7262 Volumen 20

Macario Ruiz D, Evaluacién del desarrollo y cuidado https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=  N°5

Manrique Tejador J, o i ., ) 6004300

Figuerol Caldero M individualizado del recién nacido (NIDCAP) Espafia

Martinez Martin S.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Poblacion Aspectos Resultados Conclusion

de Investigacién y Muestra éticos

Revision 281 La aplicacion del Programa de evaluaciéon y Siendo los disefios de

Sistematica documentos cuidado individualizado del desarrollo del recién investigacion a corto plazo, la
encontrados Sin conflicto de nacido (NIDCAP) evidencia beneficios evidencia cientifica sobre NIDCAP
18 interes potenciales hacia el mejoramiento del es limitada, a pesar que

seleccionados

desarrollo motor y cognitivo del recién nacido
pretermino, pero los estudios solicitan ser
disefios y métodos a largo plazo.

demuestra efectos positivos hacia
el desarrollo motor, cognitivo,
humanizacion y demuestra
mejorias clinicas en el recién
nacido pretermino.
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6004300
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6004300

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y
URL/DOI Ndumero
Pais
GOmez Martinez E 2019 Tratamiento del recién nacido prematuro Cuestiones sobre fisioterapia - ISSN 1135-8599  Volumen 48
, Barreda-Martinez P. segun el programa Newborn Individualized https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo= N°
Developmental Care and Assessment 72164~89 02
(NIDCAP) Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra éticos
Ensayo 51 articulos No corresponde Se considera una lista de medidas para el ElI esquema del NIDCAP sugiere
Controlado control de Iluz y ruido, técnicas de tecnicas de intervenciény cuidados en
aleatorizado posicionamiento y minima manipulacion. Se base al control de la luz, ruidos,
plantean maniobras para la reduccidén del dolor posicionamiento, método
como el Método Madre Canguro. Asimismo, se canguro,manejo del dolor y

recomienda la participacion colaboracion de los
progenitores, ya que se muestra favorable para
el recién nacido pretermino.

particpacion del nucleo familiar, siendo
todo en conjunto fbeneficioso para el
recién nacido pretermino durante su
estadia en las unidades neonatales y
hacia la familia, peculiarmente en los
padres.
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4459639
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4960797
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y
URL/DOI NUumero
Pais
Cordero Mendez S. 2018 Efectividad de los Cuidados de enfermeria Revista Enfermeria Actual en Costa Rica, Volumen 14
centrados en el desarrollo en neonatos ISSN-e 1409-4568 N° 45
prematuros comparados con los cuidados https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=
estandar. 6342232
Costa Rica
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Poblacién vy Aspectos Resultados Conclusion
de Investigacion Muestra éticos
Revision Esta revisién Los cuidados centrados en el desarrollo son La evidencia cientifica actual apunta que
sistematica considerara una manera perfecta de dar solucion a estas no basta limitarse en administrar
estudios que necesidades implican cuidados de facil tratamientos farmacologicos o acciones
incluyan No corresponde aplicacion que ayudan el desarrollo similares enmarcadas en el prototipo
neonatos neurolégico y funcional de los sistemas a biomédico, sino que deben ver al recién
prematuros corto y largo plazo, favorecen a la reduccion nacido como un ser humano total por el

hospitalizados,
independiente
mente de
morbilidad,

sexo, dias de
nacido y edad
gestacional

de gastos y costos en el cuidado con una
menor  estadia  hospitalaria, ademas
comprometen y empoderan a los padres en el
cuidado de sus recien nacidos

periodo que cumple su estancia
hospitalaria. Siendo asi que los cuidados
centrados en el desarrollo tienen un
impacto positivo en el bebé pretermino
durante su estadia en las unidades
intensivas neonatales .
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y
URL/DOI NUumero
Pais
Lorena N, Rubio M, 2016 Estrategias para el cuidado del desarrollo Investigacion y educacion en Enfemeria Volumen 34
Lovera A. neonatal y el cuidado neonatal centrado en la ISSN 0120-5307 N° 1
familia http:// dx.doi.org/10.17533/udea.iee.v34nlal?
DOI: 10.17533/udea.iee.v34nlal2

Colombia

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de Poblaciéon Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Estudio 5 grupos Sin conflicto de Los resultados recabados en base a las El empleo de los Cuidados centrados
Observacional focales con 7 interés observaciones de los grupos determino: en el desarrollo y centrados en la
cuantitativo y madres de necesidad de los profesionales sobre mayores familia imparte cambios eficaces a
cualitativo bebes conocimientos sobre los cuidados en el corto plazo ,pero relevantes para el
basado en disefio hospitalizados desarrollo del neonato, se genero un impacto recién nacido en una Unidad neonatal.
de Investigacion 40 positivo sobre el empleo de los cuidados
accion profesionales basados en el desarrollo del recién nacido y la
participativa del equipo familia. Siendo asi que los resultados

asistencial implicarian a la humanizacién el el cuidado en

salud y seguiridad del paciente.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y
URL/DOI NUumero
Pais
Gonzales de Dios J. 2013 Reflexiones sobre el NIDCAP: de la Evidencias en pediatria Volumen 9
Burfiuel alvarez JC. evaluacién cuantitativa a la cualitativa y https://evidenciasenpediatria.es/files/41- N°44
econdmica. 11980-RUTA/044AVC.pdf
D.0.l: 10.1542/peds.2012-2121
Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Producto a largo plazo: No se evidenciaron Esta Revision sistematica no identifica
Revision 11 ECA diferencias relevantes en las dos variables ningun beneficio clinicamente
Sistematica con N=627 recien No corresponde compuestas primarias de estudio : muerte o importante de que el NIDCAP mejore el
Metaanalisis nacidos secuela neurosensorial. Variables secundarias: neurodesarrollo del recién nacido a
7 estudios de secuela visual, secuela auditiva o paralisis largo plazo u otra variable a corto plazo.
seguimiento cerebral. Variables de neurodesarrollo: indice Excepto en tres variables : dias de

de desarrollo mental, indice de desarrollo
psicomotor.

Producto a corto plazo: no se hallan diferencias
relevantes en las variables: mortalidad
intrahospitalaria, displasia broncopulmonar,
hemorragia intraventricular, necesidad de
oxigeno; salvo en dos variables: dias de
hospitalizacion (fue menor) y edad postnatal al
alta. Asimismo en la variable de crecimiento :
peso diario ganado, hubo diferencia
significativa.

hospitalizacion, edad postnatal al alta y
peso diario ganado, siendo asi que
contribuye minimamente en la mejoria
de la estancia hospitalaria del recien
nacido pretermino..
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afio Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y
URL/DOI NUumero
Pais
Harrillo D, Rico J, 2017 La filosofia de los Cuidados centrados en el Enfermeria Global ISSN 1695-6141 Volumen 16
Lopez A desarrollo del recién nacido prematuro http://dx.doi.org/10.6018/eglobal.16.4.263721 N° 48

(NIDCAP): una revision de la literatura

Espafa

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos

Revision 575 articulos Sin conflicto de Recoplinando el andlisis de las bibliografias se Realizar el andlisis aisaldo de los
sistematica 33 articulos interes desarrollan 4 compoenentes o temas bésicos:  benefeicios de cada concepto e

1. Macroambiente (luces y ruidis)

2. Microambiente (postura,
manipulaciones, dolor)

3. Familia (padres como cuidadores,
método caguro, lactancia materna)

4. Evaluacion de la eficacia del NIDCAP-
CCD.

intervencién que integran los CCD o del
NIDCAP se justifican por el beneficio de
estos cuidados y la sensibilidad
demostrada hacia la familia y el nifio
durante su estancia en una UCIN. Sin
embargo en conjunto el NIDCAP no
establece evidencia significativa de
mejoria a un extenso plazo.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y
Nimero
Gutierrez J., Pérez D.,, 2015 Cuidados centrados en el desarrollo en Ginecol Obstet Mex Volumen 85
Angulo E., Valle E., unidades de neonatologia de México, 2015. http://www.medigraphic.com/pdfs/ginobsmex/go N 6
Garcia H., Martinez R. m2017/gom176d.pdf
México
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra éticos

Estudio
transversal,
observacional
descriptivo

y

Servicio de UCI
neonatales que
atienden a mas
de 50 menores
de 1500 g.
cada afio en
instituciones

publicas o]
privadas de
México.

No corresponde

De los 39 servicios de UCI neonatal: el 31%
hizo uso de cobertores para cuidar a las
incubadoras de la luz, el 10% solicitd a algun
método de medicion del ruido, el 36% utilizd
escalas del dolor. El tiempo de acceso de los
padres a los servicios fue de 2-3 horas al dia
(56%). El 13% tenia sala para padres dentro de
los servicios, y el 36% accedia el método
canguro

No hubo estrategias para intensificar la

cobertura de cuidados centrados en el
desarrollo en las UCIN, se brindo
soporte en la educacion de los padres
para usar este programa y conseguir
gue los cuidados centrados en el
desarrollo del recién nacido pre término
sean puestos en todas las regiones a
causa de su bajo costo y gran
beneficio.
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Tabla 2. Resumen de estudios sobre la efectividad de los Cuidados centrados en el

desarrollo para el mejoramiento de la estancia hospitalaria del prematuro en las

Unidades neonatales.

Calidad
Disefio de de Fuerza
estudio / Titulo Conclusiones evidencias  de Pais
(segln recomen
sistema dacién
Grade)
Revision sistemética A través de un andlisis conceptual
o de las evidencias, se define y
Cuantitativa proporciona pautas para la
Atencion individualizada @Plicacion e implementacion de
del desarrollo de la Un entorno de desarrollo basado Estados
UCIN. Un analisis € IDC y CCD para el recién Alto Fuerte unidos
conceptual nacido pretermino y su familia en
todas las UCIN. Aun asi, se
necesitan mas investigaciones
gue brinden resultados a corto y
largo plazo.
Revisidn Sisteméatica. Los estudios investigados
. respaldan que los Cuidados
El profesional de 1a cengrados en el Desarrollo estan
Enfermeria ~ en Las ghentadas y  enfocadas a
Unidades Neonatales y (5 orecer la atencion hacia el
los Cuidados Centrados , ematyro, siendo la enfermera el
en el Desarrollo profesional mas idéneo en brindar Alta Fuerte Espafia
los cuidados respectivos por
poseer los conocimientos
adecuados y necesarios para
brindar un trato mas estrecho con
el prematuro y sus familias.
Revision Sistematica Se ha comprobado que la
) aplicacion de los ciudados
Cuidados centrados en  contrados en el Neurodesarrollo al
el Neurodesarrollo del ojen nacido prematuro elabora
recién nacido prematuro o yeduccion de la necesidad de
hospitalizado cuidados intensivos, cooperando a
mejorar eficazmente la estancia
hospitalaria con la disminucién de Alta Fuerte Espafia

ansiedad familiar, asimismo un
progreso significativo de los
resultados del desarrollo vy
neurodesarrollo del prematuro a
un extenso plazo.
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Revision Sistematica
Evaluacion del
desarrollo y cuidado
individualizado del RN
(NIDCAP)

Se establece que existen resultados
favorables obtenidos en el desarrollo
del prematuro con el aporte cientifico
basado en los efectos del NIDCAP, la
evidencia aun presenta cierta
limitacion por tener seguimiento de
casos a corto plazo plazo,pese a ello,
se establecen los efectos positivos
hacia el desarrollo motor, cognitivo y
mejorias clinicas para el prematuro.

Alta

Fuerte

Espafia

Ensayo Controlado
Aleatorizado

Tratamiento del recién
nacido prematuro segun
el programa Newborn
Individualized
Developmental Care and
Assessment (NIDCAP)

El programa NIDCAP  sugiere
inspeccionar el ambiente de la unidad
neonatal en cuanto al ruido y la luz,
decretar un modelo de minima
manipulacion en el neonato y un
oportuno posicionamiento, brindar
medidas no farmacolégicas para el
control del dolor y fbeneficiar el
contacto piel con piel teniendo en
cuenta la cooperacion activa de los
padres en las atenciones del recién
nacido prematuro

Alta

Fuerte

Espafa

Revisién sistematica

Efectividad de los
Cuidados de enfermeria
centrados en el desarrollo
en neonatos prematuros
comparados con los
cuidados estandar.

La evidencia cientifica actual
apunta que no basta limitarse a
administrar tratamientos
farmacolégicos (o] acciones
similares enmarcadas en el
modelo biomédico, sino que
deben ver al neonato como un ser
humano integral durante la
estancia hospitalaria. Siendo asi
que los cuidados centrados en el
desarrollo tienen un impacto
positivo en el prematuro durante
su estancia en las unidades
intensivas neonatales .

Alta

Fuerte

Costa
Rica

Estudio Observacional
cuantitativo y cualitativo
basado en disefio de
Investigacion accion
participativa

Pautas para el cuidado del
desarrollo neonatal y el
cuidado neonatal centrado
en la familia

La aplicacion de los Cuidados
centrados en el desarrollo y
centrados en la familia genero
cambios positivos a corto plazo
,pero reelevantes para el recién
nacido en una Unidad neonatal
proporcionando una positiva
aceptacion y valoracion de la
administracion de estos
cuidados en la atencion al recién
nacido.

Bajo

Moder

ado

Colombia

Revisién Sistematica
con Metaanalisis

Reflexiones sobre el
NIDCAP: de la evaluacién
cuantitativa a la cualitativa
y econémica

Este estudio sistematico no
reconoce ningun rendimiento
clinicamente importante de que
el NIDCAP con el conjunto de
Cuidados Centrados en el
desarrollo mejore el odesarrollo
del recién nacido a extenso
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plazo u otra variable a corto
plazo. Excepto en tres variables
. dias de hospitalizacién, edad

postnatal al alta y peso diario Alto Fuerte Espafia
ganado, siendo asi que
contribuye minimamente en la
mejoria  de la  estancia
hospitalaria del prematuro.
Revision sistematica . e
Realizar el andlisis aisaldo de los
La filosofia de los benefeicios de cada concepto e
Cuidados centrados en el intervencién que integran los
desarrollo del recién CCD o del NIDCAP se justifican Alto Fuerte  Espafia
nacido prematuro por el beneficio de estos
(NIDCAP): una revision cuidados y la sensibilidad
de la literatura demostrada hacia la familia y el
nifio durante su estancia en una
UCIN. Sin embargo en conjunto
el NIDCAP no establece
evidencia significativa de mejoria
a largo plazo.
Estudio transversal, No hubo metodologias para
observacional y incrementar la cobertura de
descriptivo. cuidados centrados en el
Cuidados centrados en el  desarrollo en las UCIN, se
desarrollo en unidades de  prindé6  soporte en la Bajo Debil México

neonatologia de México,
2015.

educacién de los padres para
el uso de este programa y
conserguir que los cuidados
centrados en el desarrollo del
recién nacido pre término
sean administrados en todas
las regiones a causa de su bajo
costo y gran beneficio.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1. Discusién

De la revision sistematica del 100% de estudios, el 60% corresponden al
pais de Espafa, 10% al pais de Costa Rica, 10% al pais de Mexico, 10%

al pais de Estados Unidos y 10% al pais de Colombia.

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron del presente estudio, de
los 10 articulos que se revisaron sistematicamente, el 60% (n= 6/10) es
revision sistemética, el 20% (n= 2/10) son ensayos ensayos
aleatorizados controlados, 10 % (n=1/10) son estudios Transversales y
el 10% (n=1/10) es Estudio Observacional Cualitativo Cuantitativo .

De la totalidad de articulos revisados el 70% (n=7/10) presentan la
efectividad de los cuidados centrados en el desarrollo para el
mejoramiento de la estancia hospitalaria del prematuro en las unidades

neonatales.

Macho, P (13) proporciona manuales de aplicacién e intervencion para
obtener un entorno de desarrollo en base al prototipo de CCD (Cuidados
centrados en el desarrollo) para el recién nacido pretermino y su entorno
familiar en todas las UCIN obteniendo de estas manera los privilegios
de los CCD orientados el recién nacido en la UCIN asi como Gutiérrez
J., Pérez D ( 21) hace hincapié los beneficios de su aplicacion en todo
recién nacido pretermino al igual como Cordero Méndez S. (17) que
refiere que las intervenciones en mecion a los cuidados centrados en el
desarrollo poseen elementos de facil y sencilla aplicacion pero muy
sensibles para optimizar en neurodesarrollo del recién  nacido
pretermino teniendo en cuenta resultados a largo y a corto plazo, de esta

manera apoyaran en la reduccién de costos en la atencién con una
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reduccion del tiempo de la estadia hospitalaria, ademas que involucran
y empoderan a los padres en el cuidado de sus recien nacidos y Lorena
N, Rubio M, Lovera A. (18) hace mencién que la aplicacion de los CCD
y cuidados centrados en la familia produce cambios optimos a corto
plazo, pero significativos para el recién nacido en una Unidad neonatal
finalmente Fuentes Gonzales P (14) menciona que las unidades
neonatales significan la alternativa mas favorable para atencion para los
recién nacidos preterminos, siendo el rol que ejercen las enfermeras

prioritaria y positiva para su correcta aplicacion

Asimismo GoOmez Martinez E, Barreda-Martinez P (16). NIDCAP
proponen que actividades donde se realice control de luz, control de
ruido ademas de estandarizar secuencias horarias para un manejo que
recabe acciones de minima manipulacion del recién nacido. Asimismo ,
hay la formacién de nidos que contribuyen al posicionamiento del recién
nacido, manejo y control del dolor, sin utilizar farmacos medicados,
promocionar el contacto piel a piel en en el cual se hace participes a los
padres en todas estas actividades, siendo asi que los convierte en
equipo integrante de sus cuidados. y Mufioz Blanco, A., (23) refiere que
los CCD ayudan a atenuar los efectos negativos mientras el recién
nacido se encuentre en una Unidad de cuidado intensivo neonatal, lo

gue se interpreta como tiempo de estancia hospitalaria.

Sin embargo, Gonzales de Dios J. Bufiuel Alvarez JC. (19) sugiere que
dentro de su analisis no identifica aspectos favorables que proporcione
el prototipo de cuidados dentro de la filosofia NIDCAP, siendo que este
mejore el neurodesarrollo del recién nacido a largo plazo y también
Harrillo D, Rico J, Lopez A (20) menciona que dentro de la evidencia
existente no se halla efectos sobresalientes hacia el potencial del
desaroollo neutologico de los recién nacidos, es asi que no existe
recomendacion de la estandarizacién del modelo y fislosofia NIDCAP,

en los bebe preterminos.
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Es asi como se coincide que los CCD presentan grandes beneficios
produciendo eficacia, segun el 70 % de los autores de las
investigaciones referidas en este trabajo de investigacion. Asimismo los
autores refieren que la UCIN es el mejor sitio para el control de estos
bebes brindando el desarrollo 6ptimo de estos y disminuyendo costos en
la estancia hospitalaria, al mismo tiempo empodera a los padres en el
cuidado de sus bebes , y manifiesta que el papel de la enfermera es la
pieza imprecindible en la aplicacion de estos cuidados y debe estar en

constante capacitacion sobre estas atenciones.

Los cuidados Centrados en el desarrollo como parte de la filosofia
NIDCAP esta conformado por siete intervenciones bésicas y
significativas hacia la atencién individualizada del recién nacido
pretermino ,siendo : Control de la luz, manejo del dolor, control del ruido,
método canguro , lactancia materna, posicionamiento y participacion de

los padres.

También, cabe recalcar que el 30% de los autores refieren que no se
encuentra beneficios importantes que mejoren el desarrollo a un corto o
extenso plazo por lo que no se puede recomendar la aplicacién de los

CCD como una atencion protocolizada en los recién nacidos prematuros.

Estas contraposiciones de ideas y/o conclusiones en las investigaciones
surgen ya que en la actualidad no se viene protocolizando la atencion
del NIDCAP en las UCIN no dandole la importancia debida en la
observacién de beneficios resultantes en los recién nacidos pretermino,
pero si formando parte de los cuidados propios en la gran parte de

centros de atencion al recién nacido.
Asimismo, no se brinda la debida atencion e importancia en impartir

capacitaciones continuas a la enfermera neonatal y de libre costo en

pro de la efectividad del desarrollo del neonato pretermino
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

De los 10 articulos investigados, en 07 de ellos se puede observar que
muestran efectividad de los cuidados centrados en el desarrollo para el
mejoramiento de la estadia hospitalaria del recién nacido pretérmino en las

unidades neonatales.

Asimismo, cabe recalcar que 03 de los autores mencionan que no se
identifican beneficios importantes que mejoren el desarrollo a un corto o largo
plazo por lo que no se puede sugerir la aplicacion de los CCD como una

atencion protocolizada en los recién nacidos preterminos.

También se logra observar que de los 10 articulos presentados 3 muestran
que el papel de los padres es beneficiosa como un nucleo familiar para el
desarrollo del recién nacido pretermino; asimimo promueve el

empoderamiento en el cuidado de sus recién nacidos.

Se entiende que todo recién nacido pretermino pasa el mayor tiempo en las
unidades criticas lo que supone un largo tiempo de exposicion a distintos
factores que interrumpen su desarrollo optimo, es por ello que las atenciones
centradas en el desarrollo estdn orientadas a un cuidado personalizado
asegurando su bienestar reduciendo al minimo los efectos nocivos que su

estancia pueda desencadenar.

Es por ello que se concluye que la enfermera tiene un rol importante ya que
es la que proporciona los CCD vy logra efectividad en el desarrollo del recién
nacido pretermino. Estas son capacitadas y sensibilizadas constantemente en

beneficio de los prematuros.
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5.2.

Recomendaciones

Implementacion del programa NIDCAP vy los Cuidados centrados en
el desarrollo (CCD)dentro de las unidades de atencion neonatal a
nivel de todo el Peru.

Capacitacion y formacioén de profesionales de enfermeria Neonatal
con dominio del Programa NIDCAP y CCD.

Integrar dentro del Marco de atencién neonatal y en especial del
Prematuro a nivel del Ministerio de Salud, Essalud, Fuerzas Armadas
y Policiales , Clinicas Privadas en sus Normas, directivas, protocolos
y guias de atencién como componente fundamental de los Cuidados
centrados en el neurodesarrollo y el NIDCAP.

Promover y sensibilizar al profesional de salud que labora en
Unidades neonatales , prioritariamente enfermeria, sobre los
cuidados centrados en el desarrollo.

Brindar mayores investigaciones sobre temas que establezcan
nuevos paradigmas de atencién y cuidado hacia el prematuro |,
principalmente una Filosofia de Cuidado Neuroprotector y sistémico
para el recién nacido , sea a termino y en especial énfasis al

prematuro.
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