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RESUMEN

Objetivo: Establecer la eficacia de la Extubacion precoz vs Extubacion
convencional en la disminucion de la estancia hospitalaria de los adultos
mayores sometidos a cirugia cardiaca. Materiales y Meétodos:La Revision
bibliografica sistematica es Observacional y retrospectiva en idioma espafiol,
con una antigiedad no mayor de 5 afios la busqueda se ha restringido a
articulos en texto completo y los cuales han sido seleccionados mediante una
lectura critica. Resultados: En la seleccion definitiva se eligieron 10 articulo,
siendo Chile en 10% y 90% de otros paises latinoamericano, no se intentd
calcular los tamafos de las muestras requeridos para determinar si las tasas de
mortalidad y de morbilidades importantes luego de la cirugia cardiaca cambian
segun el momento elegido para realizar la extubacién. Un 30% son estudios
Cuasi experimentales, otro 30% son Estudios Aleatorios aplicando la extubacién
convencional con la extubacién precoz y estudios prospectivos de los criterios
de estudio considerando los factores de riesgo, y edad del paciente en busca de
evaluar la morbilidad y mortalidad de los pacientes operados de cirugia
cardiaca. Conclusiones: Se evidencio en las investigaciones cientificas y
revisiones sistematica de los diferentes tipos de estudios aleatorio, cuasi
aleatorio y prospectivo consideran la Extubacion Precoz eficaz en los pacientes
de cirugia cardiaca lo cual disminuye el riesgo de infeccién y la estancia
hospitalaria del paciente postoperado de cirugia cardiaca, por consiguiente,
disminuye los costos institucionales. Ademas, la enfermera cumple roles
importantes en la estandarizacion de la atencién del paciente intubado mediante
sus cuidados oportunos en la permeabilidad de secreciones, posicién del
paciente, bienestar y mantenimiento de la comodidad fisica y psiquica del

paciente operado de cirugia cardiaca.
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