\ANA

Universidad
Norbert Wiener

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Escuela de Posgrado

Tesis
PROPUESTA DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA LIGADA
A ESTILOS DE APRENDIZAJES PARA POTENCIALIZAR LA
ATENCION VOLUNTARIA EN ESTUDIANTES DE TRANSICION.

BUENAVENTURA-COLOMBIA, 2019

Para optar el grado académico de Doctor en Educacion

HILDA VELASCO SINISTERRA

0000-0002-9233-0589

Lima — Peru

2020



Tesis

Propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes

para potencializar la atencidén voluntaria en estudiantes de transicion.

Buenaventura - Colombia, 2019

Linea de investigacion

Educacion Superior: Procesos Cognitivos

Asesora
Dra. Judith Soledad Yangali Vicente

0000-0003-0302-5839



DEDICATORIA

Dedico este nuevo peldaiio de mi crecimiento personal y profesional
primeramente a Dios nuestro creador y a la virgen Maria quienes han
permitido que la sabiduria oriente mis pasos, han iluminado mi sendereo
cuando caigo en la oscuridad, han sido quienes me han dado fuerza cuando
he estado a punto de caer, ellos en todo momento han guiado mi existencia;
por lo anterior y muchas razones mas les doy gracias desde lo mas profundo
de mi corazén. De igual forma a mi esposo, a mis hijos por su apoyo y

comprension incondicional en cada momento de mi vida.

HILDA VELASCO SINISTERRA



AGRADECIMIENTO

Primero doy agradecimientos infinitos a Dios y a la virgen Maria por haberme

dado fuerza y sabiduria para terminar mis estudios de doctorado.

Agradezco a mi familia que es el motor de mi vida.

Mil gracias a la Universidad Norbert Wiener a los directivos, administrativos y
el alto nivel académico de los docentes que hicieron parte del Programa de
Doctorado en Educacion, los cuales contribuyeron positivamente en mi

formacion y el logro de esta meta.

Gracias a mis compafieros de grupo, por compartir conmigo su carifo,
consejos, apoyo, sus experiencias académicas en esta etapa de mi formacion

personal y profesional.

Mi gratitud a la Dra. Judith Soledad Yangali Vicente, porque con sus valiosos
aportes en las asesorias me ayudd a crecer a nivel personal y profesional.

Dra. Su calidad humada me motivo a seguir adelante.

Finalmente, un agradecimiento muy especial a los rectores (as), docentes y
estudiantes de las Instituciones Educativas que hicieron parte de este estudio,
por haberme abierto las puertas de sus aulas, por su colaboracion y apoyo

para realizar esta investigacion.



Contenido

RESUMEN........oiiitiiiteeieee e e ettt en et ee e eeen s
ADSITACT ...
RESUMO ... .ottt es e st s st se s tenn s aeen e,
INTRODUGCCION........couiiuiiieiecieeieeieeetee ettt
CAPITULO 1. EL PROBLEMA ........cioviiieeieeeeeeeee e

1.1. Planteamiento de Problema
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

1.2.2 Problemas Especificos

1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo General

1.3.2 Objetivos Especificos

1.4. Justificacion de la Investigacion
1.4.1 Justificacion Teorica

1.4.2 Justificacion Practica

1.4.3 Justificacion Metodoldgica
1.4.4 Justificacion Epistemoldgica

1.5. Limitaciones de la Investigacion

CAPITULO II: MARCO TEORICO ...,

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.2 Antecedentes Nacionales

2.2. Bases Tedoricas

2.2.1 Programacion Neurolinguistica

2.2.1.1 Enfoque Tedrico de la Programacioén Neurolinguistica
2.2.1.2 La programacion Neurolinguistica en Educacion
2.2.1.3 Dimensiones de la Programacién Neurolingtistica
2.2.2 Los estilos de aprendizaje

2.2.2.1 Los Estilos de Aprendizaje y los Canales Sensoriales
2.2.2.2 Estilos de Aprendizaje y PNL

2.2.3 La Atencion

© 00 00 N N o o a0 b~ b~ b~ P

A W W W W W W DN NDN PR
w © 0o N o M b © © U1 P -, O



2.2.3.1 Atencion Voluntaria e Involuntaria 45

2.2.3.2 Problemas en Torno a la Atencion en la Educacion 48
2.2.3.3 Las dimensiones del preescolar y la atencion 52
2.2.4 Enfoque Tedrico para el Estudio de la Atencidén Voluntaria desde la PNL
Ligada a los Estilos de Aprendizaje 58
2.3. Formulacion de hipétesis 60
2.3.1 Hipdtesis general 60
2.3.2 Hipdtesis especificas 61
2.4. Operacionalizacion de las variables e indicadores 61
CAPITULO 1ll: METODOLOGIA ...ttt 66
3.1. Método de la investigacion 66
3.2. Enfoque de la investigacion 66
3.3. Tipo de la investigacion 67
3.4. Nivel de la investigacion 68
3.5. Disefio de la investigacion 68
3.6. Poblacion 69
3.7. Muestra 70
3.7.1 Criterios de inclusion y exclusion 71
3.8. Muestreo 72
3.9. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos 72
3.9.1 Técnica 72

3.9.2. Descripcion de instrumentos: incluir la ficha técnica del instrumento 73

3.9.3 Validacion del instrumento 75
3.9.4 Confiabilidad de instrumento 78
3.10. Procesamiento y Andlisis de Datos 78
3.11. Aspectos éticos 79
CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS..80
4.1. Procesamiento de datos: Resultados 80
4.2. Andlisis descriptivo 81
4.2.1 Tabulacion encuesta de docentes 81
4.2.2 Variable interviniente, estilos de aprendizaje 84
4.2.2.1 Resultados por institucion 84

Vi



4.2.3 Variable dependiente, atencién voluntaria
4.3. Contrastacion de Hipotesis en la guia
4.3.1 Prueba de hipétesis

4.4. Discusion de resultados

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ....................

5.1. Conclusiones

5.2. Recomendaciones

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........coveieieeeeeee e,
ANEXOS o

ANEXO 1. Matriz de Consistencia

ANEXO 2. Instrumentos

ANEXO 3. Validez y Confiabilidad de instrumentos

ANEXO 4. Consentimiento Informado en un estudio de Investigacion
ANEXO 5 Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de
los datos

ANEXO 6. Carta de aprobacion del comité de ética

ANEXO 7: Programa de intervencion

ANEXO 8. Informe del porcentaje del Turnitin

vii

89

90

91
100
106
106
109
111
124
125
126
129
134
140
140
144
145
172



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Concepto Programacion NeurolingUistiCa ..........cccoeeeeeeeeeiiiiieeinnnnns 31
Figura 2. Caracteristicas de los canales de percepcion ...........ccccceeeveeevennnnn. 39
Figura 3. TIipoS de @teNCION .......cccevvuiiiieiiieee et e eeanaas a7
Figura 4. Conceptualizacion del TDAH ... 50
Figura 5. DIMEeNSIONES Pre@SCOIAr .......covvieviiieeieeeiee e 54
Figura 6. Relacion tedrica de las variables del estudio ............cccccceeeeeeeennn. 59
Figura 7. Resultados preguntas 1 - 5......cccooiiiiiiiiiiiii e 82
Figura 8. Resultados preguntas 6 - 10.........cooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiae e 82
Figura 9. Resultados preguntas 11 - 15. ..o 83
Figura 10. Resultados preguntas 16 - 20 .........c.ccoeeeiviiiiieiiiieeiiiieeeeie e 83
Figura 11. Resultados preguntas 20 - 25........cooiii i 84
Figura 12. Estilos de aprendizaje, IE Tedfilo Roberto Potes ........................ 85
Figura 13. Estilos de aprendizaje, IE Normal Juan Ladrillero....................... 85
Figura 14. Estilos de aprendizaje, |IE TErmarit ..........oouuvvuiiiiniieeeeeeeeieieeiiieens 87
Figura 15. Estilos de aprendizaje, IE José Maria Cabal...............ccevveveeeeeee. 88
Figura 16. Estilos de aprendizaje, Instituciones Educativas focalizadas ...... 89

viii


file:///D:/trujillo/TESIS%20Hilda.docx%23_Toc51246868
file:///D:/trujillo/TESIS%20Hilda.docx%23_Toc51246873
file:///D:/trujillo/TESIS%20Hilda.docx%23_Toc51246876
file:///D:/trujillo/TESIS%20Hilda.docx%23_Toc51246879
file:///D:/trujillo/TESIS%20Hilda.docx%23_Toc51246880
file:///D:/trujillo/TESIS%20Hilda.docx%23_Toc51246881
file:///D:/trujillo/TESIS%20Hilda.docx%23_Toc51246882
file:///D:/trujillo/TESIS%20Hilda.docx%23_Toc51246883

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Elementos que afectan los estilos de aprendizaje............c....ccoe..... 38
Tabla 2. Conducta y aprendizaje desde los canales sensoriales ................. 41
Tabla 3. Matriz operacional Variable 1...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 62
Tabla 4. Matriz operacional de la variable 2..............cccccviiiiiiiii 63
Tabla 5. Matriz operacional de la variable 3..............cccoooiiiiiiii e, 64
Tabla 6. Poblacion de eStudio .............oooiiiiiiiiiiiii e 69
Tabla 7. Distribucion de estudiantes segun institucion educativa y grupos de
2T L0 [0 [0 PP PP TPT TR 71
Tabla 8. Encuesta de OpiniON ... 74
Tabla 9. Test de PNL infantil ligado a los estilos e aprendizaje.................... 75
Tabla 10. Resultados preguntas 1 - 5.......coooiiiiiiiiiiiiie e 81
Tabla 11. Resultados preguntas 6 - 10 ........c.ccoiiiiriiiiiiiii e 82
Tabla 12. Resultados preguntas 11 - 15 ........coiiiiiiiiiieiiiiiieee e 82
Tabla 13. Resultados preguntas 16 - 20 ..........cooiiieiieeiiiiiiiiiii e 83
Tabla 14. Resultados preguntas 20 - 25 ........ooiiiiiiiiiiie e 84
Tabla 15. Estilos de aprendizaje, IE Tedfilo Roberto Potes.............cccceec. 85
Tabla 16. Estilos de aprendizaje, IE Normal Juan Ladrillero......................... 85
Tabla 17. Estilos de aprendizaje, |IE Termarit..........ccccoevvveeeiiiiiiiiiinnieeeeeeeee 86
Tabla 18. Estilos de aprendizaje, |IE José Maria Cabal ..................ccceeeeeee 87
Tabla 19. Estilos de aprendizaje, Instituciones Educativas focalizadas ....... 88
Tabla 20. Resultados de los Test aplicados a los Estudiantes..................... 89
Tabla 21. Prueba de Kolmogorov-SmirN0V ...........cccuuveeieeereiiiiiieeeeiiiieeeeeeenns 90

Tabla 22. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la
calificacion en la atencion voluntaria de estudiantes de transicion entre el
grupo experimental y el grupo CONtrol..............oiiieiiiiiii e, 93

Tabla 23. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la
dimensidén cognitiva de los estudiantes de transicion entre el grupo
experimental y el grupo CONrol...........cooiiiiiiiiiiii e 94



Tabla 24. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la
dimensidon estética de los estudiantes de transicion entre el grupo
experimental y el grupo CONrol...........ooooiiiiiiiiiii e 95

Tabla 25. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la
dimensién comunicativa de los estudiantes de transicibn entre el grupo
experimental y el grupo CONLIOl............uuiiieiiiiii e 97

Tabla 26. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la
dimension ética de los estudiantes de transicion entre el grupo experimental y
€1 GrUPO CONLIOL....eeieeee et e e e e eeees 98

Tabla 27. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la
dimensioén corporal de los estudiantes de transicion entre el grupo
experimental y €l grupo CONIrOl...........oooiiiiiiiiiiiii e 99



RESUMEN

En este estudio de investigacion se presentd una propuesta de programacion
neurolingtistica (PNL) en un entorno académico, fundamentado en estilos de
aprendizaje del modelo VAK (visual, auditivo, kinestésico). La propuesta
identifica el canal sensorial de aprendizaje predominante en cada estudiante,
para reestructurar las estrategias didacticas de ensefianza acorde a su estilo
de aprendizaje, con el propoésito de potencializar la atencion voluntaria de
nifios y nifilas en etapa escolar. El objetivo del presente trabajo es determinar
la influencia de la propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos
de aprendizajes en la atencién voluntaria en estudiantes de transicion,
Buenaventura - Colombia, 2019. Es un estudio cuantitativo, bajo el método
hipotético deductivo, con un nivel de investigacion explicativo, disefio
experimental con subdisefio cuasiexperimental, longitudinal, aplicado a una
muestra de 425 estudiantes divididos en un grupo experimental con (196) y
un grupo control (229 estudiantes). Para la recoleccién de datos se usaron
dos técnicas, la encuesta de opinion aplicada a docentes y el test de
programacion neurolingtistica aplicado a los estudiantes, los cuales fueron
validados por juicio de expertos y el coeficiente V de Aiken; la confiabilidad de
los mismos se determind con la prueba de Richardson obteniendo un
resultado de 0,82 (test) y 0,81 (encuesta). El test se aplicé antes y después
de la implementacién de la propuesta. Se utiliz6 a Kolmogorov-Smirnov para
definir la normalidad de la poblacién, y se realizd la prueba de U Mann-
Whitney en la comprobacién de hipoétesis, contrastando los resultados de
ambos grupos: Para la hipétesis general se obtuvo una significancia de 0,000

comprobandose que la programacion neurolinguistica ligada a estilos de

Xi



aprendizajes influye de manera muy significativa en la atencién voluntaria de
los estudiantes de transicion, Buenaventura, Colombia; junto a ello, se
evidencio la eficiencia de la propuesta en las distintas dimensiones: Estética
(0,000), comunicativa (0,044), ética (0,044) y corporal (0,001), pero no en la
dimensién cognitiva (0,517). El estilo de aprendizaje predominante en esta

poblacion es el kinestésico con un 40%.

Palabras claves: Programacién neurolinglistica, dimensién preescolar,

atencion voluntaria, canales sensoriales, estilos de aprendizaje
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Abstract

In this research, a proposal for neurolinguistic programming (NLP) in an
academic environment was presented, based on learning styles of the VAK
model (visual, auditory, kinesthetic). The proposal identifies the predominant
sensory channel of learning in each student, to restructure the didactic
teaching strategies according to their learning style, with the purpose of
promoting the voluntary attention of boys and girls at school. The objective of
this work is to determine the influence of the neurolinguistic programming
proposal linked to learning styles in voluntary attention in transitional students,
Buenaventura - Colombia, 2019. It is a quantitative study, under the
hypothetical deductive method, with an explanatory research level. |,
experimental design with a quasi-experimental longitudinal sub-design,
applied to a sample of 425 students divided into an experimental group with
(196) and a control group (229 students). For data collection, two techniques
were used, the opinion survey applied to teachers and the neurolinguistic
programming test applied to students, which were validated by expert
judgment and Aiken's V coefficient; their reliability was determined with the
Richardson test, obtaining a result of 0.82 (test) and 0.81 (survey). The test
was applied before and after the implementation of the proposal. Kolmogorov-
Smirnov was used to define the normality of the population, and the U Mann-
Whitney test was performed in the hypothesis testing, contrasting the results
of both groups: For the general hypothesis, a significance of 0.000 was
obtained, verifying that the neurolinguistic programming linked to learning
styles has a very significant influence on the voluntary attention of transitional

students, Buenaventura, Colombia; Along with this, the efficiency of the
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proposal was evidenced in the different dimensions: Aesthetic (0.000),
communicative (0.044), ethical (0.044) and corporal (0.001), but not in the
cognitive dimension (0.517). The predominant learning style in this population

is kinesthetic with 40%.

Keywords: Neuro-linguistic programming, preschool dimension, voluntary

attention, sensory channels, learning styles.
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RESUMO

Nesta pesquisa, uma proposta de Programacdo Neurolinguistica (PNL) foi
apresentada em ambiente académico, baseada nos estilos de aprendizagem
do modelo VAK (visual, auditivo, cinestésico). A proposta identifica o canal
sensorial de aprendizagem predominante em cada aluno, para reestruturar as
estratégias didaticas de ensino de acordo com seu estilo de aprendizagem,
com o objetivo de promover a atencdo voluntaria de meninos e meninas na
escola. O objetivo deste trabalho € determinar a influéncia da proposta de
programacao neurolinguistica ligada a estilos de aprendizagem na atencéo
voluntaria em alunos transicionais, Buenaventura - Coldémbia, 2019. E um
estudo quantitativo, sob o método hipotético dedutivo, com um nivel
explicativo de pesquisa. , delineamento experimental com subdesign
longitudinal quase experimental, aplicado a uma amostra de 425 alunos
divididos em um grupo experimental com (196) e um grupo controle (229
alunos). Para a coleta de dados, foram utilizadas duas técnicas, a pesquisa
de opinido aplicada a professores e a prova de programac¢ao neurolinguistica
aplicada a alunos, as quais foram validadas por julgamento de especialistas e
coeficiente V de Aiken; sua confiabilidade foi determinada com o teste de
Richardson, obtendo-se um resultado de 0,82 (teste) e 0,81 (pesquisa). O
teste foi aplicado antes e depois da implementacdo da proposta. Kolmogorov-
Smirnov foi utilizado para definir a normalidade da populacéo, e o teste U
Mann-Whitney foi realizado no teste de hipéteses, contrastando os resultados
de ambos os grupos: Para a hipétese geral, foi obtida significancia de 0,000,
verificando que a programacdo neurolinguistica ligada a estilos de

aprendizagem tem uma influéncia muito significativa na atencéo voluntaria de
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alunos transicionais, Buenaventura, Colémbia; Junto com isso, foi evidenciada
a efichcia da proposta nas diferentes dimensdes: Estética (0,000),
comunicativa (0,044), ética (0,044) e corporal (0,001), mas ndo na dimenséao
cognitiva (0,517). O estilo de aprendizagem predominante nesta populacdo &

0 cinestésico com 40%.

Palavras-chave: Programacdo neurolinguistica, dimensdo pré-escolar,

atencao voluntéria, canais sensoriais, estilos de aprendizagem.
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INTRODUCCION

La programacion neurolinglistica (PNL) es considerada un aporte en
pedagogia como herramienta en la didactica del aprendizaje, al ser concebida
como un proceso de modelamiento sobre la base de comportamientos
esperados respecto a variables intrinsecas del sujeto en el aprendizaje. A tal
efecto, la PNL al basarse en procesos de comunicacion, busca ejercer impacto
en los modelos de pensamiento de los estudiantes, los cuales los llevan a
actuar de ciertas maneras en el terreno afectivo, cognitivo o social en general.
Los docentes tienen la posibilidad de reprogramar las actuaciones de los
alumnos a través de actividades programadas basadas en diagndsticos,
siempre y cuando conozcan a fondo los factores que afectan sus
comportamientos respecto a su desempefio, y aquellos comportamientos

ideales que son efectivos para otros estudiantes.

Asimismo, en pedagogia la atencion voluntaria es uno de los elementos clave
gue determina el desempefio de los estudiantes en el aula o en cualquier
contexto de aprendizaje; no obstante, existen elementos intrinsecos de la
persona o de los mismos procesos escolares que tienen que ver con los estilos
de aprendizaje, y que marcan la pauta en dicha atencién. En este contexto,
partiendo de ciertos elementos considerados problema en torno a la atencién
voluntaria, se plantea el presente trabajo con el objetivo de determinar la
influencia de la propuesta de programacion neurolingtistica ligada a estilos de
aprendizajes, para potencializar la atencién voluntaria en estudiantes de

transicion en Buenaventura, Colombia, 2019.
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El trabajo se estructura en cinco capitulos, estando el primer capitulo dedicado
a planteamiento del problema de investigacién, los objetivos, la justificacién y
las limitaciones del estudio. Se prosigue con el segundo capitulo
correspondiente al marco tedrico, en el cual se establecen los antecedentes y
las bases tedricas, la formulacion de las hipétesis del estudio, y la
operacionalizacion de variables e indicadores. Seguidamente se presenta el
capitulo tres correspondiente a la metodologia, en la cual se muestra el
esquema general de método, enfoque, tipo nivel y disefio de la investigacion,
la poblacion, el establecimiento de la muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, el procesamiento y analisis de los datos, y los aspectos

éticos.

Se avanza hasta el capitulo cuarto, en el cual se incluyen los resultados del
estudio, desde el procesamiento de los datos, el andlisis descriptivo, la prueba
de hipétesis y la discusion de resultados. En el capitulo cinco se concentran
las conclusiones y recomendaciones del estudio. Se presenta en general, un
estudio en el cual se hacen prevalecer la relevancia de la atencion voluntaria
como trastorno del aprendizaje en el contexto mundial, su relaciéon con los
estilos de aprendizaje, y la pertinencia de una propuesta de programacion
neurolinglistica la cual, ligada a los estilos de aprendizaje, potencialice la

atencion voluntaria en los estudiantes de transicion.
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CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento de Problema

Teniendo en cuenta los diferentes planteamientos frente a las dificultades del
aprendizaje que presentan los estudiantes en el ambito escolar, es importante
tener como referente el contexto internacional, en el cual se ha evidenciado
un flagelo imperante a nivel educativo: el TDAH (trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad) ya que a nivel mundial existen serios problemas en
el desarrollo evolutivo, pedagogico y personal de los nifios, nifias, como lo
son: la disminucién del rendimiento académico, dificultades en la adaptacion
social y serios desajustes emocionales, como lo da a conocer la Fundacion
INECO (2019), quien menciona que la Organizacién Mundial de la Salud méas
del 4% de la poblacién mundial tiene TDAH, aspecto que genera a nivel
escolar, una alarma y un riesgo, debido a que muchos maestros y maestras,
no cuentan con la capacitacion y especialidad para tratar dichos casos.
Abriendo mucho mas el panorama del docente en el manejo pedagdgico,
donde el quehacer del maestro se encuentra bombardeado y saturado por una

crisis en el campo escolar desde los procesos inclusivos, las NEE



(necesidades educativas especiales) y el desconocimiento en el manejo de

situaciones de salud en el campo escolar.

En Colombia, existen datos que ratifican la existencia de problemas de TDAH
con impacto en el campo educativo, lo cual dificulta la inclusion de dichos
estudiantes en los procesos de ensefianza, aunado a que los docentes no
cuentan con bases sodlidas en el tratamiento pedagdgico de estudiantes con
este trastorno. Como lo mencionan Miranda, Barrios, Duque, Burgos &
Salazar (2018), la prevalencia de TDAH en Colombia es de 5,29%, y en
regiones como Sabaneta, llega al 20,4%. El trastorno generalmente se inicia
durante la época escolar, de ahi deriva que esta etapa sea tan importante en
la identificacién de nifios con este trastorno; sin embargo, para los referidos
autores, las competencias de los docentes para la deteccién de este trastorno
no son las adecuadas. Ello genera un vacio pedagodgico, puesto que se
necesitan procesos de actualizacion y formacion docente y equipos
interdisciplinarios, que permitan una intervencion integral en el campo
pedagodgico y convivencial, logrando atender las dificultades como el déficit de

atencion.

Desde la perspectiva regional, en instituciones educativas oficiales de la
ciudad de Buenaventura-Colombia, segun la Secretaria Distrital de esta
ciudad, se ha evidenciado la dificultad que poseen algunos docentes para
captar la atencion voluntaria de los nifios y niflas de transicion. Se hace
referencia a dificultades atencionales como: debilidad en el seguimiento de

instrucciones o aplicacion de las mismas, cuando realizan algunas actividades



incluidas en el plan de estudios; lo que dificultad mantener la atencion
voluntaria en el aula de clases, derivandose un sinniumero de obstaculos en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, y se identifica como déficit de atencién
en la primera infancia, lo que dificulta la captacion de atencién voluntaria de
los nifios y nifias del grado mencionado. Asimismo, en una encuesta de
opinién realizada por la autora del presente trabajo en 4 instituciones de la
ciudad, con el apoyo de 15 docentes de transicion (Ver Anexo 2), se pudo
determinar que el 100% de los docentes manifiestan que una propuesta de
programacion neurolinguistica infantil ligada a los estilos de aprendizaje
contribuiria a potenciar la atencion voluntaria de los estudiantes en los
espacios académicos. Al respecto, segun Castafio et al. (2018), en un estudio
realizado sobre una muestra de 342 personas entre los 13 y 65 afios de edad
en la ciudad de Buenaventura, la prevalencia por déficit de atencion fue de
1,55 (0-3,28), considerdandose un problema para la localidad. Con ello, el
contexto escolar no solo se convierte en un ambiente hostil desde el foco
inclusivo, ya que muchos de los casos de NEE (necesidades educativas
especiales) o NEET (necesidades educativas especiales transitorias), son
casos que terminan en matoneo, agresiones, entre otros; puesto que se
excluye al menor que posee el trastorno, se lo etiqueta y se configuran pautas
debilitantes y pocos saludables en la escuela, para el tratamiento de los

estudiantes con TDAH.

Por tal motivo es importante que, como parte de procesos formales de
investigacion educativa, se trate el problema atencional de los nifios de

transicion de las instituciones de la ciudad de Buenaventura-Colombia, con



propuestas que partan de los problemas reales existentes para darles la
pertinencia requerida, y que estas propuestas hagan parte de los Proyecto de
Mejoramiento Institucional (PMI) que promueve el Ministerio de Educacion
Nacional en Colombia. Se trataria de una propuesta de programacion
neurolinguistica, para lograr el empoderamiento de los docentes en cuanto a
procesos pedagdgicos centrados en la atencién voluntaria y estilos de
aprendizaje diferenciados, que favorezcan los aprendizajes de los

estudiantes.

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1 Problema General

¢ En qué medida influye la propuesta de programacion neurolinguistica ligada

a estilos de aprendizajes para potencializar la atenciéon voluntaria en

estudiantes de transicién? ¢ Buenaventura-Colombia, 20197

1.2.2 Problemas Especificos

v' ¢ En qué medida influye la propuesta de programacion neurolingiistica

ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la dimension

cognitiva en estudiantes de transicion? ¢Buenaventura-Colombia,

20197



v' ¢ En qué medida influye la propuesta de programacién neurolingiistica
ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la dimensién estética
en estudiantes de transicion? ¢, Buenaventura-Colombia, 2019?

v' ¢ En qué medida influye la propuesta de programacién neurolingiistica
ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la dimension
comunicativa en estudiantes de transicion? ¢Buenaventura-Colombia,
2019?

v' ¢ En qué medida influye la propuesta de programacién neurolingiistica
ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la dimension ética en
estudiantes de transicién? ¢ Buenaventura-Colombia, 2019?

v ¢En qué medida influye la propuesta de programacion neurolinglistica
ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la dimensién corporal

en estudiantes de transicion? ¢, Buenaventura-Colombia, 2019?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la influencia de la propuesta de programacién neurolinguistica

ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en

estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019.



1.3.2 Objetivos Especificos

v' Determinar la influencia de la propuesta de programacién
neurolinguistica ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la
dimensién cognitiva en estudiantes de transicion. Buenaventura-
Colombia, 2019

v' Determinar la influencia de la propuesta de programacién
neurolinguistica ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la
dimension estética en estudiantes de transicion. Buenaventura-
Colombia, 2019

v' Determinar la influencia de la propuesta de programacion
neurolinguistica ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la
dimensién comunicativa en estudiantes de transicion. Buenaventura-
Colombia, 2019

v' Determinar la influencia de la propuesta de programacion
neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la
dimensién ética en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia,
2019

v' Determinar la influencia de la propuesta de programacién
neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la
dimensidén corporal en estudiantes de transicion. Buenaventura-

Colombia, 2019



1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Justificacién Tedrica

En el caso de este trabajo, se presentdé dominio y apropiacion de las teorias
particulares de las variables involucradas, y de como estas se entrelazan para
explicar el por qué es posible proponer una intervencién pedagdgica para
mejorar la atencién voluntaria desde los estilos de aprendizaje, a través de la
programacion neurolinguistica. Para ello, se tratd cada variable desde su
particularidad, pero se muestra ademas como contribucion cientifica para
futuros estudios, la integracion teorica desde el enfoque psicologico, el
enfoque pedagdgico, el enfoque neurocientifico, la teoria cognitiva, las teorias
del aprendizaje, entre otras requeridas para definir el problema tal y como
ocurre, y para explicar los resultados. En efecto, para Méndez (2012), la
justificacion teorica aparece cuando se generan reflexiones acerca del
conjunto de teorias que rodea a un objeto de conocimiento. Por ello, se
manejan, ademas, diferentes postulados referentes y estudios acerca de la
neurolinglistica, estilos de aprendizaje y atencién voluntaria, debido a que son
las dimensiones centrales de este estudio. Se hace una explicacién acerca
del diagnostico del TDAH como limitacion del foco atencional y la
hiperactividad, casos comunes en el grado preescolar y primaria, siendo este

factor una de las justificaciones centrales para esta investigacion.



1.4.2 Justificacién Practica

La experiencia laboral de la investigadora, en torno al déficit de atencion en
estudiantes de transicion en instituciones de la localidad, originan la necesidad
de realizar una investigacion enfocada en una propuesta de programacion
neurolinguistica ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la atencion
voluntaria en estudiantes de transicion, con el fin de mejorar las condiciones
didacticas y pedagdgicas del grado transicién, logrando flexibilizar el curriculo
para una mayor inclusion y entendimiento de las practicas pedagogicas desde
estilos y ritmos de aprendizajes de los estudiantes. La intencién es que desde
la programacion neurolingtiistica, se apropien los estilos de aprendizaje de los
nifios y nifias desde las dimensiones del preescolar, para mejorar la atencion
voluntaria en las actividades diarias y no solo a nivel académico sino desde
las esferas: personal, familiar y social considerando que en esa etapa se
estructuran aprendizajes que determinaran en gran medida la vida futura de

los nifios y nifias.

1.4.3 Justificacion Metodoldgica

Este trabajo se justifica en términos metodolédgicos en funcién del aporte que
genera a través de la seleccion del disefio de investigacion. Al respecto, se
presenta una propuesta metodica que gira en torno a tres variables las cuales
se operacionaliza en indicadores e instrumentos de recoleccion de
informacion que permite resaltar que al aplicar en el campo educativo

diferentes estrategias metodoldgicas permite identificar en el estudiante el



estilo de aprendizaje mas predominante permitiendo captar la atencién
voluntaria en el alumno, mejorando significativamente su aprendizaje. En este
orden de idea el presente trabajo de investigacion sobre programaciéon
neurolinglistica ligada a los estilos de aprendizaje, genera conocimiento

viable lo cual sirve de base a otros estudios similares en el sistema educativo.

1.4.4 Justificacion Epistemolégica

En el presente trabajo a partir del nivel explicativo, se profundiza en el origen
epistemoldgico de las variables del estudio, partiendo desde los fundamentos
epistémicos del objeto de estudio siendo éste la atencion voluntaria abordada
desde una propuesta de programacion neurolinguistica ligada a los estilos de
aprendizaje. En este sentido, en cuanto a la justificacién epistemoldgica, se
debe tener presente la posibilidad de generar conocimiento a través de una
investigacion, o también la posibilidad de refutarlo o enriquecer un
conocimiento preexistente Diaz & Camejo (2014), asimismo, es un factor
fundamental velar por la validez del conocimiento, lo cual se logra a traves del
rigor cientifico de la investigacion. Por ello, la neurolingiistica, la psicologia,
la pedagogia, los procesos de aprendizaje, son los fundamentos epistémicos
necesarios para la comprension del problema de investigacion y para la
construccion de la propuesta de intervencion. Esta investigacion provee
conocimiento configurado articulado en variables de interés en el campo
pedagogico. Ademas, se trata de un estudio de enfoque empirico analitico;
como base del método cientifico el cual busca esclarecer a través de procesos

de descubrimiento de la realidad abordada, los elementos que la evidencian y



la definen desde la objetividad por medio de la observacion del fenémeno

estudiado en ciencias de la educacion.

1.5. Limitaciones de la Investigacion

Las limitaciones en un trabajo de investigacion son las dificultades que suelen
presentarse por factores externos al investigador y estan fuera de su control,
las cuales pueden ser de tipo temporal, metodolégicas, ambientales entre
otras, en el caso de este trabajo de investigacion, dichas limitaciones podrian
encontrarse en los siguientes puntos criticos:

v' Escasos antecedentes de investigacion sobre el tema de propuesta de
programacion neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes para
potencializar la atencion voluntaria en estudiantes de transicion en las
Instituciones Educativas de Buenaventura.

v' Pocos antecedentes actualizados de proyectos cientificos desarrollados
sobre la propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencion voluntaria en estudiantes de
transicion a nivel nacional e internacional.

v" Poca disposicion de los directivos de las Instituciones Educativas para
otorgar el permiso para el desarrollo del proyecto de investigacion.

v' Falta de interés y tiempo de los padres de familia y docentes para
sensibilizarlos sobre la importancia para potenciar la atencion voluntaria

de los nifios y nifias de transicion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacién

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Ortega y Cabello (2020) en su articulo tuvieron como objetivo “determinar
que existe una correlacion altamente significativa positiva entre estilos de
aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes Universitarios de la
Facultad de Educacién y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
Ucayali”’. Fue un estudio cuantitativo con disefio de campo no experimental y
de nivel correlacional, aplicado a una muestra de 65 estudiantes con un
muestreo probabilistico. El instrumento utilizado fue el cuestionario de los
estilos de aprendizaje de Honey-Alonso el cual contiene 20 items para cada
tipo de estilo de aprendizaje: activo, reflexivo, teérico y pragmético. Como
resultado se encontro que existe un rendimiento altamente significativo entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos, ya sea
de manera positiva o inversa. En los estilos de aprendizaje tedrico y reflexivo,
se encontro relacion positiva, mientras que no sucedio lo mismo con el estilo

de aprendizaje activo.
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Velezvia (2020) en su tesis tuvo como objetivo “relacionar los estilos de
aprendizaje desde el modelo VAK con el aprendizaje significativo en las
matematicas de los estudiantes del IX y X semestre académico de la Facultad
de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano Puno
2019”. Fue un estudio cuantitativo, no experimental de nivel correlacional y de
tipo transversal, aplicado a una muestra de 163 estudiantes de la escuela
profesional de la Universidad del Altiplano. Se aplicaron dos instrumentos: uno
de Programacién Neurolinglistica para determinar el canal de aprendizaje de
preferencia de los estudiantes de acuerdo a Lynn O’Brien (1990), y un test de
aprendizaje significativo en el cual las variables relacionadas fueron los tipos
de aprendizaje cognitivo, afectivo y conductual. Como resultado se encontrd
que el canal principal de aprendizaje es el auditivo, seguido del visual y por
altimo el kinestésico. En cuanto a los estilos de aprendizaje, el mas
significativo es el cognitivo. Al relacionar ambas variables, se encontr6 una
baja correlacion entre los canales de aprendizaje y los tipos de aprendizaje,

con correlaciones por encima del 0,05.

Duran (2020) en su tesis tuvo como objetivo “establecer el grado de relacion
entre habilidades sociales y estilos de aprendizaje en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA — Puno”. Fue un estudio
cuantitativo, no experimental y de nivel correlacional. Se trabajo con una
muestra de 232 estudiantes de los cursos del sexto al décimo de la escuela

profesional de educacion inicial de la universidad. Para el andlisis de los
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estilos de aprendizaje se trabaj6 con el test de Honey y Alonso, el cual maneja
80 items de los estilos activo, reflexivo, teérico y pragmatico. Para la deteccién
de las habilidades sociales, se trabajo con un instrumento de 50 preguntas el
cual estudia las conductas acertadas para que las personas se desenvuelvan
adecuadamente en la escuela, el hogar o la sociedad en general (habilidades
sociales, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los
sentimientos, habilidades alternativas a la agresion, habilidades frente al
estrés y habilidades de planificacién). Para el procesamiento de los datos, se
trabajo con estadistica descriptiva y estadistica inferencial, para el estudio
correlacional. De la prueba de hipétesis con el coeficiente de correlacion de
Spearman entre habilidades sociales y estilos de aprendizaje, se obtuvo una
significancia de 0,541 lo cual indica una correlacion positiva entre las
habilidades sociales y los estilos de aprendizaje de los estudiantes. Estos
resultados cobran importancia para los docentes al momento de plantear
estrategias de aprendizaje, las cuales pueden manejarse desde la
programacion neurolinglistica incidiendo en las habilidades sociales y a su
vez, impactando favorablemente los estilos de aprendizaje lo cual favorece el

desempefio académico y estimula el aprendizaje integral.

Mamani (2019) en su tesis tuvo como objetivo “determinar la relacion que
existe entre estilos, estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en la
asignatura de bioquimica | de los estudiantes de la EP de Biologia de la
Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga, Ayacucho, 2018”. Fue un

estudio cuantitativo bajo el método hipotético-deductivo, no experimental y de
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nivel correlacional, siendo las variables los estilos de aprendizaje, el
rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje. Se trabajo con una
muestra de 85 estudiantes seleccionados con muestreo no probabilistico
intencionado de un curso en particular. Para el estudio de los estilos de
aprendizaje se utilizé el test CHAEA que evalla los tipos de aprendizaje
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Para la variable estrategias de
aprendizaje se utiliz6 como instrumento el cuestionario de estrategias de
aprendizaje ACRA gue evalla las variables estrategias cognitivas, estrategias
de control y estrategias de apoyo al aprendizaje. Para el rendimiento
académico se utilizé la escala cognitivo, actitudinal y procedimental segun el
desempefio general de los estudiantes. Como resultado se encontré que el
estilo de aprendizaje que predomina es el tedrico con 35,29%, seguido del
pragmatico y del reflexivo. En cuanto a las estrategias de aprendizaje, se
encontro que el 72,94% de los estudiantes tiene un nivel alto en estrategias
cognitivas. En cuanto al desempeiio, el 56,50% tiene un nivel regular de
desempefio académico. Como conclusion, aplicada la correlacion de
Spearman para la hipétesis general y las especificas, se encuentra que no
hay correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje y las estrategias

de aprendizaje.

Vargas (2019) en su articulo tuvo como objetivo “ofrecer algunas
consideraciones tedricas relacionada con la utilizacion del programa
neurolinguistica en la motivacion para desarrollar a un aprendizaje
significativo en los estudiantes de la telesecundaria”. Fue un estudio

cualitativo, bajo el método inductivo teniéndose como poblacion 90
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estudiantes del primer afio de Telesecundaria “Eulalia Guzman” de San
Antonio de la Gavia, Municipio de San Miguel Totolapan, Guerrero. Se
utilizaron como instrumentos las entrevistas, observaciones a clases,
actividades escolares y talleres con docentes y estudiantes. Como resultado,
el 100% de los estudiantes opin6 acerca de la importancia de ser motivados
desde cualquier punto de vista para incrementar su interés por el estudio. El
80% indic6é que las clases de los docentes deben ser mas creativas y
estimulantes, ademas de que se interrelacionen las diferentes areas de
conocimiento. El programa de PNL aplicado tuvo como finalidad desarrollar
actividades diversas de orden emocional y cognoscitivo, que permitieran a los
estudiantes desbloquear aquellos elementos personales que les impiden una
mayor motivacion durante los procesos de ensefianza y aprendizaje. Al
respecto, se comprobd que, para la gran mayoria de los estudiantes, estos
aspectos tienen que ver tanto con el disefio de las asignaturas, como con la
forma de pensar y actuar de los estudiantes respecto a sus actividades
escolares. En el reconocimiento de las debilidades existentes y en la
reprogramacion de estilos de aprendizaje y se percepciones hacia el estudio,

estuvo centrada la eficacia del programa.

Garcia (2018) en su articulo tuvo como objetivo “identificar los estilos de
aprendizajes preferidos por los estudiantes y analizar la influencia de los
mismos en el rendimiento académico”. Fue un estudio cuantitativo de nivel
descriptico, realizado con 46 estudiantes del tercer afio de bachillerato. Se
trabajo con el test de Honey y Alonso, con los estilos activo, reflexivo, tedrico

y pragmatico, encontrandose que el 19,57% es estilo activo, el 42,30% es de
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estilo reflexivo, el 17,12% es de estilo tedrico y el 21,01% es de estilo
pragmatico. Como conclusion, se analiza que existe una mayoria de
estudiantes en el nivel reflexivo, lo cual conlleva a pensar en la necesidad de
gue la educacion tradicional enfocada en el aprendizaje inductivo, se haga de
una manera mas constructiva y significativa, aprovechando las cualidades
estudiantiles. De esta manera se estaria contribuyendo con los logros de
calidad educativa esperados por los entes gubernamentales, a partir del
mejoramiento de los resultados del proceso de ensefanza y aprendizaje. Se
requiere que los estudiantes pongan en juego los diversos estilos de
aprendizaje para lograr desempefios mas integrales ante la solucién de los
problemas del entorno que les son planteados en las situaciones de aula. Por
otra parte, se pudo conocer que no sélo son los estilos de aprendizaje los que
afectan el desempefio académico de los estudiantes, sino otros aspectos

afectivos, didacticos, competencias previas o motivacion.

Vitela (2018) en su articulo tuvo como objetivo “conocer e identificar el estilo
de aprendizaje que cada docente en formacion tiene para transformar su
intervencién y plantear situaciones didacticas adecuadas a los estilos de
aprendizaje que presentan los alumnos para brindar una mejor atencion a esa
diversidad del grupo”. Fue un estudio mixto, en el que se aplicé la
investigacion-accion-participante con 120 estudiantes de Licenciatura en
Preescolar a quienes se les aplicO un test para evaluar sus estilos de
aprendizaje, con base en un Modelo de Programacion Neurolinglistica
conformado por 40 items de opcidn multiple que evalta los estilos visual,

auditivo y kinestésico. La intencion era que cada estudiante reconociera su
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estilo de aprendizaje, en primer lugar, para potenciarlo, pero también para
reconocer las debilidades en los aspectos necesarios y poder corregir los
problemas que se les presenten a ellos mismos durante su desempefio en el
aula con sus futuros estudiantes. La idea que se sostiene es que los
educadores que se encuentran en formacion, la mayoria de las veces no
reconoce sus estilos de aprendizaje, razén por la cual se les dificulta
reconocerlos en sus estudiantes. Aplicado el test y reconocidos los estilos de
aprendizaje, se aplicé la propuesta de PNL en la cual se programaron clases
en las cuales se logré que cada estudiante trabajara en los estilos de
aprendizaje no dominantes. Como resultado, se logré que, del total de los
participantes, el 4% logré potenciar su propio estilo de aprendizaje, y ademas
logré desarrollar otros estilos de aprendizaje a través de tareas especificas a

las cuales no estaban acostumbrados.

Alava (2018) en su tesis tuvo como objetivo “analizar el perfil intelectual de
los individuos con TDAH. Se quiso conocer si los sujetos con TDAH
presentaban un cociente de Inteligencia General dentro de lo esperado y
analizar el perfil intelectual de los sujetos con TDAH en una muestra clinica
de 234 nifios con TDAH, comparados con una muestra clinica de 230 nifios
con TA”. Fue un estudio cuantitativo de disefio correlacional. Los resultados
muestran que las puntuaciones que mejor predicen y reducen el error de
pronostico del TDAH frente al TA son el percentil de aciertos del Caras vy el
indice de confianza del CPT-Il para nifios de entre 6 y 16 afos, y el indice de
confianza clinica del CPT-Il y concentracion del d2 para nifios de entre 8 y 16

afos. Respecto a la validez convergente, tanto las medidas de atencidn
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selectiva como sostenida de las pruebas mencionadas correlacionan entre si.
Ademas, los resultados muestran que los TDAH tienen dificultades en la
atencion selectiva y sostenida, y procesan la informacién de forma
significativamente mas lenta. Se concluye que las escalas Wechsler de
inteligencia y el CTP-Il, el d2 y el Caras podrian ser de utilidad para hacer un
diagnostico diferencial entre el TDAH y el TA y para poder establecer un plan

de intervencion de tratamiento individualizado para cada persona.

Gutiérrez (2018) en su articulo tuvo como objetivo “conocer la predominancia
de los estilos de aprendizaje que tienen los alumnos como factor fundamental
para adaptar las metodologias docentes a las caracteristicas que presentan
los mismos, y asi contribuir a elevar sus niveles de rendimiento educativo”.
Fue un estudio cualitativo de disefio bibliografico, destinado a conocer los
estilos tedricos de aprendizaje, ademas de analizar el sentido pedagdgico de
las estrategias requeridas para desarrollar cada estilo de aprendizaje. Hubo
fundamentacién béasica en el aprender a aprender, y al desarrollo de los
aspectos emocionales del alumnado. Determinan con base en los autores
consultados, que cada alumno tiene sus formas de aprender, que los docentes
deben conocerlas para personalizar la atencion de los estudiantes, y que las
formas de aprendizaje de los estudiantes dependen de factores fisioldgicos,
ambientales, emocionales o culturales, entre otros. Concluyen en la existencia
de cuatro tipos de aprendizaje: activo-reflexivo, intuitivo-sensitivo, visual-
verbal y secuencial-global. Entre las estrategias para desarrollar este tipo de
aprendizajes, hablan de integrar al profesor, al alumno, al contenido y al

contexto. Lo mas relevante es la indicacion de que las estrategias deben
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generar un puente entre los estilos de aprendizaje, el nivel cognoscitivo del

alumno, y los contenidos a impartirse.

Ros, et al. (2017) en su articulo tuvieron como objetivo “verificar las posibles
diferencias entre los diferentes estilos de aprendizaje, en cada una de las
modalidades de Bachillerato, en funcién del sexo y del tipo de centro
educativo”. Se llevo a cabo un estudio cuantitativo, de nivel descriptivo siendo
la poblacién 823 alumnos. Se aplicé el cuestionario CHAEA de Honey-Alonso
el cual evalla los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.
Se encontré6 como resultado que los estilos predominantes son el reflexivo y
tedrico son los que priman en el bachillerato tecnologico y ciencias de la
naturaleza y de la salud, y los estilos de aprendizaje activo y pragmatico en
las modalidades de arte y humanidades y ciencias sociales. Esto demuestra
que el tipo de conocimiento impartido ejerce influencia en el estilo de
aprendizaje del estudiante, quien ademas se comporta de ciertas maneras
ante los estilos de ensefianza de los docentes dependiendo del area. Para el
caso del desarrollo de una propuesta didactica para potenciar los estilos de
aprendizaje de los alumnos, deben tomarse en cuenta las necesidades
cognitivas de los alumnos en funcion del tipo de conocimiento a impartirse, ya
gue queda demostrado que para cada tipo de contenido debe aplicarse una
estrategia particular que permita potenciar el estilo de aprendizaje que se

quiere desarrollar.

Gutiérrez (2017) en su tesis tuvo como objetivo “determinar de qué manera

se relacionan los estilos de aprendizaje con el nivel de logro de aprendizaje
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de los oficiales alumnos de la Maestria en Ciencias Militares, en la Escuela
Superior de Guerra del Ejército — 2017”. Fue un estudio cuantitativo, de nivel
correlacional, no experimental, desarrollado sobre una muestra de 97
estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la observacion, la entrevista y
el cuestionario de PNL para determinar los estilos de aprendizaje. Las
variables fueron el estilo de aprendizaje y el nivel de logro del aprendizaje.
Como resultado se encontré que el estilo de preferencia es el kinestésico con
una media de 4.01, seguido de la visual con 3.89, y finalmente el auditivo con
3.86. En cuanto a la relacion entre los estilos de aprendizaje con el nivel de
logro del aprendizaje, se encontr6 que de los 97 encuestados, el 48,5%
represento un nivel alto de aprendizaje, de los cuales el 31,9% result6 de estilo
de aprendizaje visual, el 29,8% auditivo y el 38,3% kinestésico, lo cual indica
que los estudiantes con los mejores promedios poseen este Ultimo estilo de
aprendizaje. En general, al trabajarse las hipétesis especificas, se encuentra
que el nivel de logro se relaciona con los estilos de aprendizaje con

correlaciones de Spearman menores de 0,05.

Herrera (2017) en su tesis doctoral tuvo como objetivo “demostrar la relacion
causa efecto de los tipos de programacion neurolingiiistica en la eficacia de la
comunicacion social nacional”. Fue un estudio cualitativo, de nivel explicativo
ya que pretende explicar la comunicacion social a través de la estrategia de
programacion neurolingiistica, se consideré6 como la poblacion objeto de
estudio a los comunicadores de los diversos medios de prensa escrita a nivel
nacional y que trabajan en medios de difusidon masivo, todos profesionales sin

distincion de género y que han llevado cursos de programacion
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neurolingliistica para desarrollar sus capacidades y competencias
comunicativas. Como resultados de la investigacion se demostré que no
existe diferencia significativa entre los dos tipos de programacion
neurolinglistica: alternativa y natural, en relacién a su eficacia comunicativa,
llegandose la conclusion de que a pesar de tener evaluaciones similares, esto
no refleja que el valor de la evaluacién sigue siendo bajo siendo personas

profesionales que laboran en medios de comunicacion social.

Sanchez (2017) en su tesis tuvo como objetivo “analizar el perfil de la
competencia social de los nifios con TDAH (Trastorno por déficit de atencion
con o sin hiperactividad) desde diferentes componentes que integran la
competencia social”. Fue un estudio cualitativo de disefo bibliogréfico,
compuesto por tres articulos que analizan diferentes factores que influyen en
las competencias sociales de los nifios con TDAH, basandose en el modelo
biopsicosocial “SOCIAL: Aptitudes de la integracién socio-cognitiva”
(Beauchamp y Anderson, 2010). El primer articulo, examina la autopercepciéon
social de los nifios con TDAH. El segundo articulo analiza la satisfaccién de
las familias de los nifios con TDAH con los servicios educativos, y las
competencias sociales en los nifios con TDAH, a partir de la percepcién de los
profesores. Finalmente, el tercer articulo, analiza las diferentes habilidades
socio-cognitivas, que influyen en las interacciones sociales, de los nifios con
TDAH. Los resultados muestran que los nifios con TDAH tienen una
autopercepcion social similar a la de los nifios sin TDAH, los profesores

indican que presentan dificultades en sus competencias sociales y la tarea de
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interaccion social sefiala que tienen dificultades en habilidades socio-

emocionales.

Solari, et al. (2017) en su articulo tuvieron como objetivo “identificar los estilos
de aprendizaje y los estilos docentes de un grupo de estudiantes y de
docentes de la carrera de cinesiologia de la Universidad de Antofagasta”. La
intencion es poseer la informacién necesaria para orientar las estrategias
docentes requeridas a los fines de potenciar cada estilo de aprendizaje
orientando los procesos de ensefianza centrados en el estudiante. Fue un
estudio cuantitativo de aplicado a 124 estudiantes y 21 docentes de la carrera,
buscando aportar informaciébn que permitiera mejorar los procesos de
capacitacion docente y de formacion de los estudiantes. Como resultado se
encontré que bajo los estilos de aprendizaje de Honey-Alonso, la mayoria de
los estudiantes posee estilo tedrico-pragméatico para el tercer afio de la
carrera, y estilo activo-reflexivo en cuarto y quinto afio. El estilo docente en su
mayoria resulté ser formal y funcional, lo cual favorece el desarrollo del estilo
reflexivo y pragmético de los estudiantes. Se concluye que es posible
modificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes a partir del tercer afio,
en funcion de que se presume que hasta ese periodo los estilos de ensefianza
son rigidos debido a los elementos tedéricos, mientras que mas se adentran a
las practicas, va cambiando el estilo de aprendizaje. También se demuestra
cambio en el estilo de ensefianza de los docentes a medida que cambia el tipo

de conocimiento a impartir.
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Serra, et al. (2017) en su articulo tuvieron como objetivo “identificar los estilos
de aprendizaje predominantes de los estudiantes de Educacion Fisica de la
Universidad Catolica de Temuco, y su relacion con el rendimiento académico,
en funcion del curso, la edad y el género”. Se llevd a cabo un estudio
cuantitativo, descriptivo, transversal, comparativo y correlacional, en el cual
participaron 122 estudiantes de la carrera, y a quienes se les aplicé el test
CHAEA de Honey-Alonso el cual evalia los estilos de aprendizaje activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico; no obstante, se hicieron cambios y se redujo
el instrumento de 80 a 36 items, y se incorporé un estilo combinado. Se
analizaron los datos en funcion del curso, la edad y el género. Los hallazgos
demostraron la predominancia de estilos combinados en un 56% de la
muestra, mientras el estilo activo puro en el 21% de la muestra, tedrico en el
13% y pragmaético en el 4%. Las combinaciones mas representativas fueron
reflexivo-tedrico y activo-tedrico-pragméatico. No se observé una correlacion
importante entre los estilos de aprendizaje y el curso, ni tampoco con la edad.
Sin embargo, el analisis inferencial demostrd una relacion significativa entre
los estilos de aprendizaje y el género. Por ultimo, los estudiantes con un estilo
de aprendizaje activo demostraron un rendimiento académico
significativamente inferior que sus compafieros con estilos de aprendizaje
pragmatico y combinado. Los hallazgos demuestran que no todos los
estudiantes aprenden de la misma manera, y que el docente debe generar la
habilidad para la creacion de estrategias didacticas flexibles y adaptadas a las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes. Igualmente, deben tomar en
cuenta que no todos los contenidos deben impartirse de la misma manera ya

que cada uno de estos posee diferentes elementos constitutivos que
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determinaran la necesidad de un aprendizaje constructivo que permita
desarrollar de manera mas fehaciente los estilos de aprendizaje de los

estudiantes, potenciando aquéllos que determinen debilidades.

Marin, et al. (2017) en su articulo tuvieron como objetivo “evaluar factores de
desarrollo y dificultades de aprendizaje asociados con probable TDAH y
valorar la repercusion del probable TDAH en el &mbito escolar en nifios
preescolares”. Fue un estudio de tipo epidemioldgico, de enfoque cuantitativo,
de nivel descriptivo, en el cual se aplic6 como instrumento la escala ADHD-
RS-IV equivalente al listado de sintomas por TDAH. Se trabajé con una
muestra de 1.401 niflos de 23 instituciones preescolares de las ciudades de
Navarra y La Rioja. El cuestionario se trabajé tanto con padres, como con
docentes y médicos. Los instrumentos daban respuesta acerca de déficit de
atencion o de hiperactividad/impulsividad, con percentiles superiores al 93%
de los datos. Los resultados indicaron que segun los padres, el 34% de los
ninos posee TDHA general, frente a un 4,1% detectado de manera clinica.
Resulté un 62,5% de nifios con TDHA de subtipo inatento, quienes segun los
docentes presentan dificultades para el aprendizaje. Se encontré relacion
entre el TDHA y problemas de lenguaje expresivo, lenguaje comprensivo,
psicomotricidad fina, pero también problemas con las emociones,
concentracion, conducta y relaciones con otros. Estos resultados de corte
clinico representan un importante insumo en el campo pedagogico, en aras
de poder conocer la realidad diagnosticada de la atencion voluntaria de los

nifios preescolares, su relacion con otras variables del comportamiento, y la
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forma en cémo abordarlas desde posibles propuestas pedagdgicas que

demanden cambios en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Ferndndez (2019) en su articulo tuvo como objetivo “hacer una revision
sistematica sobre el entrenamiento cognitivo en nifios con TDAH”. Fue un
estudio cualitativo de disefio bibliografico, realizado con base en documentos
contentivos de programas de entrenamiento neurocognitivo para nifios y
adolescentes con TDAH. Como resultados se da a conocer que la mayoria de
los estudios sobre entrenamiento neurocognitivo informan que el Cogmed,
Lumosity, Learning Rx, CogniFit, TDAH Kids Trainer, BrainHQ, Captain’s Log
Mind Power Builder, Engage, ETAM, Jungle Memory, MeMotiva Junior y
TEAMS son de gran utilidad. De ellos los cinco primeros son los mas
empleados y seis se dirigen al entrenamiento neurocognitivo de nifilos con
TDAH. Como conclusién se destaca que hace falta evidencia cientifica que
respalde la utilidad de los programas de entrenamiento neurocognitivo en
nifios con TDAH. En cuanto a los programas de entrenamiento neurocognitivo,
se pudo deducir que la gran mayoria ofrece ejercicios personalizados que se
adaptan al nivel de desempefio del nifio con TDAH y la gran mayoria se
orientan a intervenir diversos componentes neuropsicolégicos, aunque
también existen programas disefiados a profundizar en un solo componente;
por ejemplo, en memoria de trabajo o atencién. Otros puntos a favor son que
se puede observar el progreso de la intervencion para hacer un monitoreo del

rendimiento, algunos tienen entrenador personal. Asimismo, en algunos
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programas el entrenamiento no solo esta dirigido al nifio sino también a sus
padres e incluso los docentes y en casi la totalidad de ellos hay refuerzo

positivo y se puede acceder desde cualquier lugar.

Miranda, et al. (2018) en su articulo tuvieron como objetivo “describir los
conocimientos de los docentes de bésica primaria sobre el trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad (TDAH), mediante entrevistas sobre informacién
general, sintomas/diagnostico y tratamiento, ademas de la autoeficiencia
percibida”. Fue un estudio de enfoque cuantitativo y nivel descriptivo, en el
que participaron 62 docentes de colegios publicos del municipio de Sabaneta.
Los maestros fueron evaluados mediante la adaptacion espanola™ de la
Knowledge of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (KADDS), una escala de
estimacion compuesta por 36 items de 3 alternativas de respuesta (verdadero,
falso y no sé), los resultados fueron: los docentes contestaron correctamente
a poco menos de la mitad de todos los items del cuestionario (48,52%). En
concreto, fue en la subescala de sintomas/diagndstico en la que tuvieron mas
aciertos, con un 69,35%, seguida de la subescala de tratamiento (45,30%) vy,
finalmente, la de informacién general (38,60%), como conclusiones de la
investigacion segun los datos obtenidos, el conocimiento sobre TDAH de los
docentes encuestados no alcanza el 50%. Lo que ratifica la necesidad de
realizar intervenciones sobre el tema, para que esto se vea reflejado en
nuevas técnicas de ensefianza que faciliten el aprendizaje y el desarrollo de
los nifios que padecen el trastorno. Asimismo, durante la evaluacion se
evidencio la sinceridad de los docentes relacionada con los conocimientos

sobre TDAH, puesto que su desempefio fue coherente con el hecho de
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considerarse poco aptos para ensenar a nifilos con este trastorno. Finalmente
cabe resaltar que este estudio fue pionero en el pais y se convierte en un gran
avance sobre esta enfermedad, que no solo es de interés para el area de la
salud, sino también para el sector educativo, para impactar de forma positiva

en esta poblacion vulnerable.

GOmez, et al. (2018) en su articulo tuvieron como objetivo “caracterizar los
estilos de aprendizaje de 2 grupos de estudiantes de fisioterapia de una
universidad en Santiago de Cali Valle (Colombia)”. Fue un estudio cuantitativo,
de tipo descriptico, transversal y nivel correlacional, realizado sobre 198
estudiantes a quienes se les aplico el cuestionario de Felder y Silverman, el
cual maneja los estilos activo, sensorial, visual y secuencial. La intencion fue
determinar el estilo de aprendizaje preferente en los estudiantes. Se dividieron
los estudiantes en dos grupos: 108 del nivel basico y 90 del nivel de practicas
formativas. Los resultados arrojan que no existen diferencias significativas
entre ambos grupos, y que para ambos grupos los estilos de preferencia son
el sensorial, el visual, el activo y el secuencial, los tres primeros con
porcentajes por encima del 80%, siendo los menos representativos el
reflexivo, el verbal y el intuitivo, este Ultimo con menos del 15%. Entre las
diferencias mas significativas de ambos grupos, se encontrd6 que los
estudiantes en el nivel de practicas formativas, tienden a desarrollar un mayor
estilo reflexivo que los del nivel basico. Se concluye, ademas, que la
intensidad en el estilo de aprendizaje evaluado es equilibrada, lo cual indica

que puede haber una mayor flexibilidad para incorporar cambios en los estilos
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de aprendizaje por parte de los docentes desde las estrategias didacticas

adoptadas.

Hurtado, et al. (2017) en su articulo tuvieron como objetivo “exponer las
caracteristicas de los estudiantes con estilos de aprendizaje diferentes en
ambientes de aprendizaje colaborativo”. Fue un estudio mixto, de tipo
descriptivo, en el cual participaron 37 estudiantes en un colegio privado de
Bogota- Colombia divididos en 2 grupos. Se aplic6 como instrumento el
cuestionario CHAEA para la identificacién de los estilos de aprendizaje y luego
se utiliz6 una entrevista para preguntar a los estudiantes su percepcion
respecto a la experiencia de aprendizaje colaborativo. Se detectaron los
estilos de aprendizaje, predominando el reflexivo y el tedrico. Para cada grupo
se desarrollaron en el aula de clases actividades colaborativas segun el estilo
de aprendizaje, a través de las cuales se indago el liderazgo, la comunicacion,
el intercambio de conocimientos y el aprendizaje de nuevos saberes. Los
resultados demostraron que existen dificultades para el trabajo grupal cuando
se trata de estilos de aprendizaje diferentes, siendo los equipos del estilo
reflexivo-tedrico, en los que se observd mayor predominancia de aprendizaje
colaborativo. No obstante, segun las estrategias aplicadas, los estudiantes

mostraron motivacion hacia potenciar los demas estilos de aprendizaje.
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2.2. Bases Teobricas

2.2.1 Programacion Neurolinguistica

En 1970 se habl6 por primera vez de programacion neurolinglistica por John
Grinder (linguista) de la Universidad de California y Richard Bandler,
matematico; en este orden de ideas la programacion neurolingiistica o PNL
propone un conjunto de herramientas a través de las cuales se pretende lograr
cambios en la forma de pensar y actuar de las personas, generando nuevos
aprendizajes (Torres, 2001). Para Grinder & Elgin (1975), la PNL en la
practica es un conjunto de modelos, habilidades y técnicas para pensar y
actuar de forma efectiva. Segun Dilts & Epstein (1995), la programacion
neurolinglistica postula que todas las personas tienen su propia vision del
mundo, y esta visibn se basa en los mapas internos que se han ido
construyendo a través del lenguaje y de los sistemas sensoriales de
representacion, el cual es el resultado de las experiencias individuales mas
importantes. De ello, se puede inferir que la neurolingiistica, trata en si de un
programa que activa los procesos neurolégicos y los modula a través del
lenguaje, teniendo en cuenta las dinamicas dialégicas, las cuales permiten la

construccion relacional y del conocimiento.

Para Bavister & Vickers, la PNL es “... un modelo de comunicaciéon que se
centra en identificar y usar modelos de pensamiento que influyan sobre el
comportamiento de una persona como una manera de mejorar la calidad y la

efectividad personal” (2014, p.12). Segun O’Connor & Seymour (2007), la
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PNL se fundamenta en modelar comportamientos, no siendo una teoria sino
una técnica para modelar, partiendo del conocimiento de los comportamientos
propios y de los que se consideran exitosos en otras personas o situaciones;
se fundamenta en el conocimiento de las estrategias que usan de forma
inconsciente las personas exitosas, para ser usadas de manera consciente, a
fin de gestionar de modo mas eficaz el comportamiento o los estados

emocionales de las personas en momentos determinados.

Por otro lado, Richard Blander & John Grinder, citados por Huerta (2005),
logran definir tres aspectos con respecto al término de programacion
neurolinglistica; estos son la programacion, lo neuroldgico y lo linglistico. En
cuanto a la programacion, se refiere al proceso de organizar los elementos de
un sistema (representaciones sensoriales), para lograr resultados especificos;
respecto a lo neuroldgico, indica que el principio basico de que las conductas
es el resultado de los procesos neuroldgicos; y en cuanto a la linglistica,
indica que los procesos humanos estan representados y organizados por el
lenguaje y la comunicacién verbal o no verbal. De alli que una herramienta
para trabajar la PNL es la del reflejo, lo cual tiene que ver con el
acompafamiento no verbal que es un procedimiento inconsciente, altamente
eficaz, que todos los seres humanos emplean para tomar contacto, establecer
una buena relacion y alcanzar cierto proposito (Mohl, 2006). Esto se resume

en la Figura 1.
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Figura 1. Concepto Programacion Neurolinguistica

"un conjunto de actitudes,
herramientas, percepciones y

aprendizajes capaces de hacer
cambiar la forma de pensar y actuar
(Torres, 2001, p. 4).

4

Programacion:
sensoriales,

representaciones

Neuro: (del griego Neurdn) que
quiere decir nervio,

Linguistica: (del Latin Lingua), que

quiere decir lenguaje, (Huerta, 2005)

Fuente: Autoria propia

En lineas generales, la PNL es un conjunto de técnicas basadas en el
comportamiento, que buscan el modelado de habilidades cognitivas y técnicas
para actuar, pensar y sentir de forma efectiva. Para ello, quien trabaje con
PNL debe conocer en primer lugar como actuan las personas, haciendo

énfasis en la comprensién de los procesos mentales y emocionales.

2.2.1.1 Enfoque Tedrico de la Programacion Neurolingtistica

La programacion neurolingiistica se presenta como campo de estudio de la
neurociencia con implicaciones de la psicologia cognitiva. No obstante,
existen autores que la consideran soélo una técnica de modelado de
comportamiento, lejos de una teoria. A través de la PNL se busca descubrir la
estructura que sostiene la conducta propia y la de otros para programar los
comportamientos a través de los procesos de comunicacion. Por lo tanto,

investiga cOmo las personas se comunican consigo mismas y con sus
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congéneres. Se trata, por tanto, de una herramienta subjetiva de las
experiencias humanas, mas no por esto no puede ser vista desde las bases
del comportamiento en la psicologia, las bases del constructivismo desde el
modelado de comportamientos, y las bases de la neurociencia desde como

realizan las personas los enlaces neuronales para actuar.

De esta forma O'Connor & Seymour (2007), postulan que la programacion
neurolinglistica se debate entre modelos tedricos que promueven la
investigacion, la sustenta el método cientifico, que es la garantia de que
nuevas explicaciones den nuevas definiciones, asegurando su legitimacion.
Segun Huerta, la PNL “va mas all4 de un simple conjunto de herramientas, se
origina a partir de la linguistica, la terapia Gestalt, la semantica general,
analisis transaccional, dominio corporal, cognitivo y emocional” (2005, p.185).
La PNL también defiende el potencial de autodeterminacién para superar las
limitaciones aprendidas, y comparte con el campo mas reciente de psicologia

positiva un énfasis en el bienestar y el funcionamiento saludable.

Una de las teorias de base de la PNL es la Teoria de la Comunicacion. A partir
de esta, se sostiene que a través del lenguaje es posible generar cambios en
los procesos mentales que definen las conductas humanas, es decir, que
cambiando la forma en como se comunican las personas, es posible hacer
mas efectivas las relaciones con las demas personas. Para Sanchez &
Campos (2009), las teorias de la comunicacion explican al fendmeno de la
comunicacion como una actividad diaria vital, y que el individuo logra estimar

como debe comunicarse asertivamente y por qué muchas veces esos intentos
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fracasan. No debe perderse de vista que la comunicacién es un proceso de
intercambio de informacion entre personas, y que el proceso comunicacional
busca informar, persuadir, entretener, estimular u otros fines. Por ello, la PNL
busca, por una parte, modelar los procesos comunicacionales mejorando la
efectividad personal. Para ello es necesario conocer como se comunican las

personas en la practica.

Por su parte, desde la psicologia, en la PNL se tratan los procesos mentales
y las conductas, ademas de que se maneja una vision constructiva de dichos
procesos mentales. La psicologia trata los procesos del comportamiento. Lo
que se discute es por qué terapeutas lograban cambiar eficientemente
comportamientos en sus pacientes, a través de la forma de moverse al hablar,
los tonos de voz, las posturas, que fue lo que lograron los creadores de la
PNL. Jaruffe & Pomares (2011), explican que se trataba de modos particulares
de interaccionar, lo cual se explica desde las ciencias cognitivas; por ello,
refieren que la programacion neurolinguistica se origina desde las bases del
constructivismo, precisando la realidad como una iniciativa y no como un
hallazgo. Desde el constructivismo, se defiende la idea de que el individuo no
construye su mundo solo, sino a través de representaciones del mundo
exterior. Por ello es posible a través de la PNL modelar el comportamiento.
Para la ciencia cognitiva, la finalidad es explicar como se piensa, y desde el

constructivismo, como se construyen las formas de pensamiento.
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2.2.1.2 La programacion Neurolinguistica en Educacion

La PNL en educacion es una herramienta para mediar el aprendizaje, ya que
el docente partiendo de necesidades especiales de formacion de los
estudiantes, puede reprogramar las formas de aprender y mejorar el
desempeio. Ramos (2003), comenta que por medio de distintas estrategias,
lo que se pretende es desarrollar las potencialidades de los estudiantes y
generar aprendizajes tendientes al mejoramiento continuo logrando
resultados efectivos en el &mbito académico, humano y social. Ello permite
destacar la importancia de trabajar la PNL con la primera infancia, puesto que
se establecen aprendizajes que perduran para todo el proceso formativo del

niio o nifa.

En general, la programacion neurolinglistica (PNL) es un enfoque orientado
al crecimiento personal. Enfatiza el aprendizaje como la clave para el cambio
y desarrollo personal, asume que las personas son inherentemente creativas
y capaces. Adopta una posicion constructivista en el sentido de que las
personas actlan de acuerdo con la forma en que entienden y representan el
mundo, no de acuerdo con la forma en que el mundo es. Por ello la PNL son
construcciones de las personas (Garrido, 2000). Para Vanga & Fernandez
(2015), citado por Araujo (2018), el uso de las técnicas basadas en PNL
contribuye con el desarrollo de las potencialidades de los alumnos generando
estados mentales que estimulan el logro de los objetivos. Las evidencias se
encuentran en mejores climas de trabajo en el aula los cuales favorecen la

concentracion y el aprendizaje.
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Gutiérrez (2011), analiza la programacion neurolinguistica como herramienta
psicopedagdgica para mejorar el aprendizaje escolar, e indica que gran parte
de los aprendizajes se adquiere de manera intuitiva y sélo se perciben los
resultados, por lo que a través de la PNL se pueden generar entornos de
aprendizaje abiertos que satisfagan las necesidades de los estudiantes
descubriendo la forma en la cual los estudiantes aprenden y modelando estos
aprendizajes. Al respecto, es importante que los estudiantes adquieran
herramientas para aprender a aprender, en lo cual puede contribuir la PNL,
relacionando palabras, pensamientos y conductas con los objetivos de
aprendizaje. Para ello, el docente debe crear los procesos de aprendizaje a
ser modelados, y a través de diversas estrategias didacticas basadas en el
uso del lenguaje en sus diversas acepciones, modelar en el estudiante dichos

procesos.

El estudio desarrollado por Araujo (2018), tuvo como objetivo desarrollar para
los docentes en formacion el uso de estrategias basadas en las técnicas de
PNL y en supe-aprendizaje para el desarrollo del pensamiento creativo de los
estudiantes. La autora recomienda la PNL como herramienta basada en el uso
del lenguaje para transmitir a los estudiantes comportamientos distintos en el
ambito personal y educativo. Se trabajé con ejercicios de respiracion, uso de
musica, frases con mensajes positivos, ambientacion del aula de clases,
mapas mentales, sistemas de representacion (visual, auditivo, kinestésico),
lecturas reflexivas, entre otras estrategias. En el grado de transicion, la PNL

es una herramienta pedagogica, que aflora las habilidades de los estudiantes,
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logrando la potencializacion de estos y el mejoramiento de estrategias
tendientes al incremento de los procesos neuroldgicos con el fin de mejorar el
aprendizaje en la etapa de la primera infancia, logrando establecer parametros
claros desde la did4ctica educativa, con el fin de lograr aprehension del
conocimiento y que los infantes, adquieran habitos de estudio acordes que

beneficien su esfera académica.

2.2.1.3 Dimensiones de la Programacién Neurolingiistica

A partir de la revision realizada, se concluye que son dimensiones para la
programacion neurolinglistica en el caso de una propuesta pedagdgica, las
siguientes:

v Pertinencia de las estrategias didacticas: Segun lo cual los docentes
deberian elaborar acciones analizadas desde la base de necesidades
de cambio en sus estudiantes, desde comportamientos que favorezcan
su desarrollo cognitivo.

v" La PNL infantil como herramienta de percepcion y aprendizaje: A través
de lo cual el docente relaciona al estudiante con su entorno.

v" Ventajas asociadas a la utilizacion de la PNL en el sistema educativo:
Segun lo cual el docente en conjunto con los estudiantes u otros
actores educativos, analiza el impacto real de utilizar la PNL como

estrategia en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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2.2.2 Los estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje son las formas en las que las personas incorporan
los conocimientos en su acervo cognitivo y en estos intervienen factores
cognitivos, afectivos y psicolégicos. Para Castro & Guzman (2005), los
individuos durante toda su vida adquieren conocimientos, y van desarrollando
formas de aprender de manera consciente o inconsciente. Normalmente, es
en el transcurso de la vida escolar, cuando se descubre la forma en que se
aprende, pero estas formas no siempre son del conocimiento de los
estudiantes, y es aqui cuando juega un rol fundamental el docente en mostrar
al estudiante su estilo de aprendizaje para qué el mismo lo desarrolle, o para
gue los estilos de los alumnos sean aprovechados o potencializados en el
proceso de enseflanza y aprendizaje. Lo relevante de los estilos de
aprendizaje es conocerlos, porque de la forma en que aprende el alumno,
depende en gran medida la orientacion de las estrategias que utilice el

docente y, por ende, el impacto favorable en el aprendizaje.

Conceptualmente, Quiroga & Rodriguez (2002), indican que los estilos de
aprendizaje ponen de manifiesto diferencias en la forma en que los individuos
integran los aspectos cognitivos, afectivos y motivacionales al su diario
acontecer, es decir, que ello determina la forma en que el estudiante atiende,
percibe, piensa y hasta recuerda lo que le es transmitido. No obstante, no
todos los estudiantes logran captar la atencion de todos los aspectos, ni logran
comprenderlos como se les quieren transmitir, en lo cual intervienen estimulos

basicos mencionados por Perdomo (1999), siendo estos el medio ambiente,
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elementos emocionales, elementos socioldgicos y fisicos. Segun se muestra
en la Tabla 1. Todos estos aspectos determinan la habilidad para procesar

informacion, retenerla, valorarla e incluso, transmitirla.

Tabla 1. Elementos que afectan los estilos de aprendizaje

Elemento Descripcién
Medio ambiente Sonido, luz, temperatura y mobiliario
Emocionales Motivacion, persistencia, responsabilidad, estructura
Socioldgicos Familia, escuela, comunidad, interaccion con otros
Fisicos Potencial de percepcidn, ingesta, hora, movilidad

Fuente: Perdomo (1999)

Como se observa, si bien el estilo es aquél que la persona manifiesta al
enfrentarse a un proceso de aprendizaje, también intervienen elementos del
entorno que pueden afectar de manera positiva o negativa dicho aprendizaje,

y cada estudiante tiene su propia forma de interactuar con la realidad.

2.2.2.1 Los Estilos de Aprendizaje y los Canales Sensoriales

Segun Escobar (2010), citado por Gamboa, Bricefio & Camacho (2 015), los
estilos de aprendizaje estan ligados a los canales sensoriales. Se establece
que las personas perciben el mundo desde tres canales de percepcion: el
visual, el auditivo y el kinestésico, lo cual se conoce como modelo VAK, segun

se muestra en la Figura 2.
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Figura 2. Caracteristicas de los canales de percepcion

Percepciéon Visual: En general es una persona
organizada, prolija y ordenada. Es un observador de
detalles y cuando habla mantiene su cuerpo mas bien
quieto, pero mueve mucho las manos. Cuida de su aspecto
y tiene, en general, buena ortografia. Memoriza cosas
mediante la utilizacién de imagenes y se puede concentrar
en algo especifico atin con la presencia de ruidos. Prefiere
leer a escuchar. Aprende y recuerda mirando. Mueve los
0jos, parpadea; mientras habla se toca los ojos o sienes y
permanece con la 5 barbilla levantada. Mueve los ojos
hacia arriba y su respiraciéon es alta. Cuando habla
generalmente utiliza un tono alto y un ritmo rapido.
Aprende realizando esquemas, resumenes, imagenes en
general.

Percepcion Auditiva: Las caracteristicas de una persona
predominantemente auditiva es “su facilidad para
aprender idiomas, puede imitar voces. Se habla de si
mismo. Cuando se expresa verbalmente cuida su diccion.
Puede repetir lo que escucha y memoriza secuencias o
procedimientos. Se le dificulta la concentracion si hay
ruidos o sonidos ajenos. Prefiere escuchar y sub-vocaliza
(mueve los labios); mientras habla se toca las orejas y la
boca, mantiene la barbilla hacia atras. Mueve los ojos
hacia las orejas y tiene una respiracion media.
Generalmente posee una voz clara, tono medio, habla con
cadencias, ritmos y pausas. Al momento de aprender, lo
hace dialogando u oyendo, interna o externamente.
Reflexiona, prueba alternativas verbales y usa la retérica.

Percepcion Kinestésica: Este tipo de personas expresa mucho corporalmente. Responde a estimulos fisicos (abrazos,
apretén de manos). Lo que siente lo expresa. Se mueve mucho y busca la comodidad. Es bueno (a) en laboratorios o
experiencias practicas en general. Memoriza caminando y se concentra en sus acciones. Prefiere escribir y actuar, mueve el
cuerpo, se toca y toca a los otros. Mantiene la barbilla hacia abajo y su respiracion es baja. Cuando se expresa verbalmente lo
hace con susurros o a gritos; tiene un tono bajo y ritmo lento. Si esta estudiando o en un proceso de aprendizaje, lo hace
manipulando, experimentando, haciendo y sintiendo. Necesita un abordaje funcional y/o vivencial.

R I TS T

Fuente: Elaborada por la investigadora, Escobar (2010)

Para Quifionez (2004), el potencial es que el estilo de aprendizaje si puede
ser desarrollado a través de estrategias de ensefianza y aprendizaje y que
una manera de hacerlo es basarse en el canal de percepcion en el que el
estudiante interpreta el mundo (Gamboa et al. 2015) por tanto, juega un papel
importante en los canales sensoriales, el aprendizaje, ya que se destaca una
predominancia de los procesos basicos neuroldgicos, como la percepcion, y

a través de dichos procesos es necesario encausar el plan de aula.
2.2.2.2 Estilos de Aprendizaje y PNL

La PNL figura como una de las herramientas clave en el desarrollo de los
estilos de aprendizaje. Para ello, los docentes deben lograr la apropiacion de
los procesos neurologicos focalizados y direccionados para mejorar el

aprendizaje. Se trata de estrategias que deben estar implementadas en el
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campo educativo, adecuadas didacticamente y centradas en reorganizar y
resignificar el curriculo tradicional, con el fin de flexibilizar e innovar.
Dependiendo de cada tipo de canal sensorial se desarrollaran las diferentes
estrategias de ensefianza, las cuales no precisamente son para un estudiante
en particular, pero si permitiran que cada estudiante de conecte con su canal
y vea la manera de integrar su aprendizaje de maneras distintas, es decir,
para Gamboa et al. (2015), se busca que el estudiante diversifique las formas

en las que aprende.

A tal efecto, si la PNL es una herramienta para modelar comportamientos,
entonces una manera de hacerlo es a través de los canales sensoriales,
clasificando previamente a los alumnos en visuales, auditivos y kinestésicos.
La intencién es que el docente desarrolle estrategias para potencializar esos
estilos. Segun Romo & Lopez (2006), los alumnos que son visuales aprenden
de mejor manera y se conectan mas con la visualizacion o lectura de
informacion, cuando fijan imagenes, para lo cual el docente debe desarrollar
estrategias de representacion visual. Por su parte, los estudiantes que son
auditivos se muestran atentos a las explicaciones, a los sonidos, lo cual es
fundamental cuando se estan direccionando acciones didacticas por parte de
los docentes: cuando se giran instrucciones, cuando se hacen lecturas, entre

otras acciones.

Por ultimo, los estudiantes con estilo kinestésico asocian el aprendizaje las
sensaciones y a los movimientos; en este caso, el docente hace uso de sus

modos de mover las manos, el cuerpo, al desplazarse por el aula. Si se lograra
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identificar a tiempo la predominancia del canal sensorial que utilizan con
mayor frecuencia los estudiantes, el docente podria realizar ajustes a su plan
de aula, con el fin de incrementar la aprehension del aprendizaje. Dado que
uno de los mayores problemas que reportan los docentes es que a los
alumnos les cuesta integrar o relacionar diversos contenidos a su campo
cognitivo, lo cual pudiera tener que ver con el tipo de estrategia que se esté
empleando. Por ello, el docente tiene una gran mision, y es potencializar en
sus estudiantes, las habilidades que posee, al igual que identificar los canales
sensoriales predominantes para mejorar el proceso de enseflanza y

aprendizaje.

De la Parra (2004), como se observa en la Tabla 3, relaciona las conductas y
el aprendizaje desde la perspectiva de los canales sensoriales. La informacion
que aporta este autor es fundamental al momento de disefiar las estrategias

de PNL para potenciar el aprendizaje en los estudiantes.

Tabla 2. Conducta y aprendizaje desde los canales sensoriales

VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
Conducta Organizado, Habla solo, se distrae Responde a las

ordenado, facilmente. muestras fisicas de
observador y Mueve los labios al carifio, le gusta tocarlo
tranquilo. leer. todo, se mueve y
Preocupado por su Facilidad de palabra, gesticula mucho.
aspecto. no le preocupa Sale bien arreglado de
Voz aguda, barbilla especialmente su casa.
levantada. aspecto. Tono de voz més baja
Se le ven las Monopoliza la porque habla con la
emociones en la conversacion. barbilla hacia abajo.
cara. Le gusta la musica. Expresa sus emociones

Modula el tono y timbre  con movimientos.

de su voz.

Expresa sus

emociones

verbalmente.

Aprendizaje  Aprende lo que ve. Aprende lo que oye, a Aprende lo que
base de repetirse a si experimenta
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Necesita una vision mismo paso a paso directamente, aquello

detallada y saber a todo el proceso. que involucre

donde va. Si se olvida de un solo movimiento.

Le cuesta recordar lo paso se pierde. Le cuesta comprender

que oye. No tiene wuna visibn lo que no puede poner
global. en préctica.

Fuente: De la Parra (2004)

En este contexto, es importante determinar como se asocian las estrategias
didacticas que amerita desarrollar el docente, para que estas sean asertivas
en funcion del estilo de aprendizaje. Para ello, cada docente debe partir del
estudio de necesidades de desarrollo y aprendizaje en el aula en el caso de
observar problemas de desempefio, o por el contrario, hacer diagndsticos de
estilos de aprendizaje para potenciar dicho desempefio. Para Gutiérrez
(2011), a los fines de desarrollar procesos efectivos de PNL ligados a los
estilos de aprendizaje, los docentes deben mediar entre los estilos de
aprendizaje percibidos en los estudiantes, y los que deben desarrollar en
paralelo; la intencion no es obligar al estudiante a orientarse a otros estilos de
aprendizaje, pero si lograr la mayor heterogeneidad en las estrategias

didacticas aplicadas.

Por su parte, Mejia (2007), analizé la PNL como estrategia de diagndstico en
el rendimiento escolar, asumiéndola como herramienta de calidad del
aprendizaje, planteando que, desde estrategias de programacion de
comportamientos en torno a objetivos de desempenio, es posible aprender con
mayor motivacion, programandose positivamente para el aprendizaje, siendo
este un reto docente a partir del uso de la mayor de recursos posibles. En fin,
el objetivo de la PNL con los estilos de aprendizaje, es lograr enlazar el estilo

de aprendizaje de los estudiantes, con los recursos que posee el docente para
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ponerlos a disposicion del trabajo pedagdgico. Cuando un docente analiza los
procesos de aprendizaje que plantea De La Parra (2004), va tomando
conciencia de las deficiencias que poseen los alumnos para enfocar su
atencion, y este el punto de anclaje entre la comunicacion efectiva entre el

docente y el estudiante, desde las estrategias de PNL.

2.2.3 La Atencidn

Se considera atencion la facultad que puede ser desviada hacia cualquier
objeto a voluntad. La atencién, en lugar de ser una facultad mental, es parte
de la actividad mental, siendo también un proceso selectivo. Normalmente la
mente selecciona solo un estimulo para fijar la atencion, el mas adecuado,
aunque la cantidad de estimulos depende de la capacidad del proceso
atencional del sujeto y del mismo interés en el foco de atencion. Esto se debe
a que el individuo puede dividir su atencion de modo que pueda hacer mas de
una cosa al mismo tiempo. Para ello adquiere destrezas y desarrolla rutinas
automaticas que le permiten realizar una serie de tareas sin prestar, segun
parece, mucha atencion. A esto es lo que se llama Teoria de la Capacidad
(Banyard, 1995), citado por Fuenmayor & Villasmil (2008), la cual se refiere a
cuanta atencion se puede prestar en un momento determinado y como ésta
puede cambiar dependiendo de lo motivado o estimulado que esté el sujeto

de atencion.

Refieren Batlle & Tomas (s f), frente a la atencidén, que ésta tiene una

asociacion con la aplicacion voluntaria de los sentidos y los procesos
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cognitivos, focalizando asi lo aprendido y logrando realizar adecuadamente
una tarea. Para otros autores como Sanchez & Pérez, definen a la atencién
como “la capacidad que nos permite seleccionar voluntariamente e integrar
estimulos especificos o imagenes mentales concretas” (2008, p.3). Este
aspecto es crucialmente importante porque indica cdmo se operacionaliza y
organiza la informacioén. A tal efecto, el proceso de atencion, se da cuando la
persona comienza a captar activamente lo que ve, lo que oye, fijjando la

atencion en estos aspectos sin que le pasen desapercibidos.

Ello significa que se puede canalizar la atencion notando algunas cosas y
otras no. A partir de este enfoque, se estaria hablando, tal como lo refiere el
autor, de una atencion selectiva, ya que a lo largo de la vida el hombre
selecciona e interpreta continuamente la informacion que recibe de su entorno
(Fuenmayor & Villasmil, 2008). Por lo tanto, todo proceso psicoldgico basico,
tiene un conducto que seguir, en el caso de la atencién, su propdsito es captar
activamente a traves de sus sentidos, para focalizar la informacion y configurar
la atencién selectiva. Como lo plantea Gémez, “sin la atencidn no seria posible
aprehender el mundo en el que se vive, no podria organizarse en

pensamientos estructurados y ordenados” (2012, p. 186).

Se puede destacar que la atencidon no solo involucra a los sentidos, sino a
otros procesos basicos como la percepcion, la memoria, para poder llevar a
cabo y emprender el proceso atencional, donde se selecciona, se filtra la
informacion, con el fin de lograr una aprehension del conocimiento y un

verdadero aprendizaje. En torno al aprendizaje, debe tomarse en cuenta que
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la atencion es proporcional al nivel de registro de las situaciones en la
memoria, lo cual es fundamental en el aprendizaje a largo plazo en aras de su

localizacion y recuperacion.

Por su parte, Gébmez (2012), menciona un aspecto relevante de la atencion,
definido como volumen de atencién, el cual tiene que ver con la cantidad de
seflales o0 asociaciones que pueden mantenerse fluyendo en una conciencia
licida, en una situacion determinada. La atencion es un proceso mental
importante; otros procesos mentales como la imaginacion, el aprendizaje y el
pensamiento, no serian posibles ni Utiles sin la atencién. De por si, no pude
darse el proceso de pensamiento a menos que se concentre la atencion en
ello. Lo que permite destacar que, dentro del proceso atencional, existen
caracteristicas que dan cuenta de asociaciones relevantes que generan
dominancia y un direccionamiento, preselecciondndose aspectos relevantes,
que generan la atencion. Para este autor, la atencién al manejar informacion,
prepara al sujeto para la accion, convirtiéndose asi en un proceso de

cognicion.

2.2.3.1 Atencion Voluntaria e Involuntaria

Para Garrido (2000), la atencion voluntaria corresponde a la capacidad de
concentracion de una persona ante un estimulo de manera voluntaria; esta
atencion se caracteriza porque la concentracion se mantiene activa mientras
el sujeto esta consciente. Gonobolin (1984), refiere en cuanto a la atencién

voluntaria respecto a la involuntaria, la actividad consciente a la cual esta
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dirigida por parte del sujeto, es decir, existen tareas y puntos de atencién
sobre éstas, lo cual maneja la persona en funcion de sus intereses. Para este
autor, la persona fija su atencién de manera voluntaria en funcion de asuntos
de su experiencia o interés, y genera actos que demuestran la atencion. Por
ello aparecen la psicologia y la neurociencia como ciencias dedicadas a
estudiar los procesos de conexion que desarrolla el sujeto cuando fija la

atencion.

Por su parte, segun Gomez, “la atencion involuntaria es aquella que sucede
cuando un estimulo, por su fuerza captura nuestra atencién” (2012, p.95). Es
decir que no depende de la persona, es innata, y todos los seres humanos la
poseen y vivencian. Los procesos relevantes son involuntarios en la medida
en que estan determinados por eventos externos, y son especificos en el
sentido de que los eventos se definen en relacién con el contexto situacional,
es decir, como desviados de ese contexto. Por lo tanto, la atencion voluntaria
e involuntaria se distingue solo por la forma en que se obtienen los estimulos,

segun se muestra en la Figura 3.
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Figura 3. Tipos de atencién

Sucede cuando un estimulo, por su
INVOLUNTARIA === fuerza captura nuestra atencion
(Garrido, 2000)
Capacidad de atencion de una

persona ante un estimulo de manera
VO LU NTAR'A - voluntaria
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(Gémez, 2012)
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Fuente: Elaborado por la investigadora

Teniendo como referente lo anteriormente, mencionado se puede inferir que
el nifio va adquiriendo y fortaleciendo los canales sensoriales y los procesos
psicologicos basicos, como la atencion, memoria, percepcion y el lenguaje, al
igual que la focalizacién de la atencién, puesto que permite que se adhiera
mayor informacién a los procesos del pensamiento. Es solo en una etapa
avanzada del desarrollo psicologico individual que la atencién voluntaria
comienza a adquirir esa importancia central que posee en el sistema general
de comportamiento al llegar a la adultez. Esta funcion psicoldgica en un
hombre moderno es el producto de su desarrollo social e historico, se

desarrolla durante el proceso de socializacion.

Es importante mencionar que, en el desarrollo de la atencion voluntaria, el
nifio adquiere una serie de habitos de comportamiento, siendo que al principio
imita la atencién de las personas que lo rodean. Mientras estimula a otros, el
nifio aprende a estimularse a si mismo. Al principio, los estimulos externos,

los medios que el nifio organiz6 para dominar su propio comportamiento, son
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reemplazados, en el proceso de su desarrollo, por estimulos internos. En este
proceso, a medida que el nifio crece, los estimulos externos se vuelven

atencion primaria y la atencién se vuelve voluntaria.

2.2.3.2 Problemas en Torno ala Atencién en la Educaciéon

Los problemas de atencion se concentran en el Trastorno de Atencién e
Hiperactividad (TDAH). Norton, expone que el TDAH “...es un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por la dificultad para prestar atencion, actividad
excesiva e impulsividad” (2013, p.2). En el campo clinico, Hidalgo & Sanchez,
definen el TDAH como “...un determinado grado de déficit de atencidn y/o
hiperactividad-impulsividad que resulta desadaptativo e incoherente en
relacion con el nivel de desarrollo del nifio y est4 presente antes de los 12
afnos de edad” (2014, p.610). Para Vélez & Vidarte, el TDAH es “un patrén
persistente de desatencion y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas fuerte
y grave que el observado habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo
similar” (2012, p.114). Para Barktley, “el trastorno por déficit atencional con
hiperactividad es un trastorno del desarrollo caracterizado por niveles de
inatencién, sobre actividad e impulsividad inapropiados desde el punto de
vista evolutivo. Estos sintomas a menudo se inician en la primera infancia”

(1990, p.47).

El TDAH suele identificarse cuando los nifios estan en edad escolar, pero es
posible diagnosticarlo en cualquier momento, desde el preescolar hasta la

madurez, lo que permite develar que este tipo de dificultades en el ambito
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escolar, se caracteriza por una desfocalizacién de la atencion, inquietud
constante o sistematica, generando en el aula de clases dispersion, bajo
autocontrol, u otras dificultades en el campo social, normativo y convivencial.
Por ello, es importante la documentacion y apropiacion de los docentes en el
campo escolar en cuanto a la inatencién, hiperactividad e impulsividad, los
cuales constituyen los ejes del trastorno. La finalidad es poder realizar pre
diagnésticos pedagdgicos, que permitan la valoracién especializada por el
profesional de salud y el trabajo integral en pro de los nifios y nifias, logrando
no solo la puesta en marcha de estrategias pedagodgicas inclusivas, sino del

trabajo interdisciplinar.

En el ambito pedagdgico, Barcel6 (2016), expone que el TDAH no debe ser
asumido como amenaza, Sino ser visto como un reto que debe ser enfrentado
en trabajo conjunto entre docentes, padres de familia y apoyo psicoldgico,
dandosele la comprensién adecuada al nifio y dotdndose el docente de
herramientas para detectar los origenes y las soluciones. Esto permite
destacar la gran funcién no solo de la escuela, sino de la familia, ya que son
nichos que permiten la construccion de multiples limitaciones, las cuales, con
una resignificacién didactica, pedagogica, de ensefianza y aprendizaje, el

TDAH puede ser tratado y atendido de manera integral.

Adicionalmente, Van (2014), comenta que el TDAH esta constituido por un
conjunto de fendmenos neuropsicoldgicos, cuyos sintomas principales son los
periodos cortos de atencion y la hiperactividad. En este ambito, se ha

develado un componente caracteristico referido a la incoherencia del
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comportamiento del nifio en diferentes momentos bajo situaciones similares.
Los docentes, al realizar la comparacion en el aula de clases, pueden
identificar que dicha impulsividad, debilidad de foco de atencién, puede llegar
a constituirse en una limitacion de atencién e hiperactividad, por ello, la
importancia de conocer este tipo de trastornos para poder identificarlos en el

aula. En la Figura 4, se presenta una sintesis de los conceptos del TDAH.

Figura 4. Conceptualizacién del TDAH
(.

~

Trastorno del
neurodesarrollo
caracterizado por la
dificultad para prestar

atencion, actividad
excesiva e Impulsividad
(Norton, 2013)
o
/
*Trastorno constituido por un
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neuropsicoldgicos, cuyos
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periodos cortos de atencion y
la hiperactividad (Van, 2014)
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hiperactividad-
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& Sanchez, 2014)

Fuente: Elaborada por la investigadora.

En general, segun Vélez & Vidarte (2012), en el aula de clases se puede
detectar a un nifio con TDAH si es desatento de forma reiterativa, si comete
muchos errores en las tareas por desidia, su atencidon es dispersa en
actividades académicas y ludicas, la mayoria de las tareas no las termina, se
le dificulta seguir instrucciones, da la impresién de no oir al hablarle de forma

directa, entre otros aspectos. Como se observa, la caracteristica principal es
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la inatencién, de ahi la importancia de focalizar las potencialidades de los
estudiantes, sus intereses y motivaciones, para generar una regulacién del
sintoma. Gargallo (1999), destaca que el TDAH tienen unas caracteristicas
especificas desde el campo conductual que deben conocerse para poder
detectarlo a tiempo en el ambito escolar. Por lo tanto, los docentes deben
centrar su mirada constante en los diagndsticos de aula, y sumergirse en
procesos de actualizacién pedagdgica los cuales los faculten para la atencién
de este tipo de trastornos que se encuentran en las aulas de clase, logrando
la apropiacion de estrategias didacticas que permitan el manejo adecuado de
este comportamiento en el aula de clases, siendo fundamental el trabajo
interdisciplinario de profesionales de la salud, psicopedagogia, psicologia,
neuropsicologia, entre otros, con el fin de generar ambientes de aprendizaje
no solo en la escuela sino en la vida cotidiana que permitan la adaptacion e

inclusiéon de los nifos.

En palabras de Vélez & Vidarte (2012), llama la atencién acerca del riesgo
psicosocial que pueden padecer los nifios con TDAH en la escuela,
debiéndose cuidar la dimension emocional a nivel personal y relacional. Los
docentes en la escuela deben poseer planes para atender a los estudiantes
con déficit de atencion, ya que se generan implicaciones pedagdgicas
importantes, especialmente en cuanto al rendimiento escolar ya que son nifios
que normalmente se distraen facilmente o pierden el interés en las
actividades. Asimismo, pueden dificultar el trabajo de los compafieros en el
aula, distrayéndolos y originando problemas generalizados de conducta. Para

Arroyo, Alsina & Amador (2018), los nifios con TDAH presentan dificultades
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para seguir las instrucciones, evitando su comprension y seguimiento a causa
de la desatencion. Asi mismo, se destacan comportamientos disruptivos, que
generan malestar convivencial en el aula, como por ejemplo: los nifios con

déficit de atencion va en menor velocidad que el resto de sus compafieros.

Para Nalda (2009), el impacto central del TDAH en el ambito escolar, es el
conductual y socio afectivo, ya que no solo se genera malestar en el aula de
clases por la conducta hiperactiva, de desatencién, sino porque se genera un
ambiente hostil, de agresividad por la debilidad de conocimiento del trastorno
y falta de paciencia en este tipo de casos; de igual manera en la familia, se
generan dificultades que limitan las pautas de crianza ya que en estos casos
las normas, limites no causan el efecto esperado. Por ello, se puede inferir
que la labor del docente en el ambito escolar cuando un estudiante tiene un
diagnostico de TDAH, debe tener un componente de gran ética y
responsabilidad, puesto que el desconocimiento puede generar etiquetas
indebidas y producir otro tipo de riesgos, como el matoneo, la exclusion, entre
otros. Lo que se pretende es que a través de estrategias pedagdgicas
inclusivas y adaptaciones curriculares, se generen espacios equitativos y de

aprendizaje para los estudiantes con TDAH.

2.2.3.3 Las dimensiones del preescolar y la atencion

Las dimensiones curriculares en los distintos niveles educativos plantean

retos a ser logrados por los estudiantes, a manera de competencias, en los
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cuales se evidencia el desempefio académico en las diversas areas. Es
evidente que para lograr las competencias requeridas, los estudiantes deben
desarrollar procesos atencionales que estén acorde con los niveles exigidos.
Teniendo en cuenta la poblacién objeto de estudio de esta investigacion, es
importante destacar las dimensiones que intervienen en el desarrollo del nifio
y la nifia en edad preescolar segun lo que plantea el Ministerio de Educacion
Nacional en Colombia desde los Lineamientos Curriculares de Preescolar

(MEN, 1996).

Lo importante de destacar es que desde las dimensiones, el docente de
preescolar debe tener la posibilidad de desarrollar todos los procesos
pedagogicos, partiendo desde la deteccion de las necesidades cognitivas de
los alumnos, la planificacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje, la
identificacion de estilos de aprendizaje, y hasta la deteccién de problemas de
atencion. En esta habilidad docente recae el cumplimiento de las dimensiones
para el logro satisfactorio de un desarrollo integral del infante. A continuacion,
se refieren estas dimensiones desde la perspectiva del MEN (1996), segun se

muestra en la Figura 5.
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Figura 5. Dimensiones Preescolar

DIMENSION ETICA

DIMENSION ESPIRITUAL

DIMENSION ESTETICA

DIMENSION
COMUNICATIVA

DIMENSION
COGNITIVA

DIMENSION
CORPORAL

DIMENSI
ON
AFECTIVA

Fuente: MEN (1996)

v' Dimension Socio Afectiva
Esta dimension evidencia la necesidad de la socializacién y la afectividad en
la formacién armoénica e integral de los nifios en los inicios de su vida (MEN,
1996). Esta dimensién hace referencia a la importancia de la socializacion y
la afectividad en los primeros afios de vida, puesto que permite la
consolidacion de la personalidad, autoimagen, autoestima, habilidades
sociales y para la vida, asi como la autonomia, el auto concepto,
autorregulacion, en los infantes, logrando un manejo adecuado a nivel

socioemocional.

v" Dimensién Corporal
Segun el MEN (1996), en la formacion preescolar se plantea la

psicomotricidad como el movimiento desde la concepcién del cuerpo fisico

54



gue tiene rapidez, fuerza, habilidad y no como un medio para hacer
evolucionar al nifio hacia la disponibilidad y la autonomia. Por ello, en la edad
de los 5 afios, ya es posible destacar si existe o no, un déficit de atencién o
hiperactividad, puesto que como lo menciona el MEN, en dicha etapa del
desarrollo se destaca una atencion mucho mas focalizada, y sostenida, al
igual que la percepcion, aspectos que permiten el fortalecimiento de las
destrezas motrices, la lateralizacién, a través del acompafiamiento

pedagdgico, logrando la integracion del esquema corporal en el aprendizaje.

v' Dimension Cognitiva
En la edad de los cinco afos el lenguaje se convierte en un instrumento
fundamental en la construccién y de representaciones del mundo interior y
exterior de los nifios, lo que hace parte importante de sus manifestaciones de
afecto, pensamiento y sus relaciones interpersonales. Los simbolos son los
vinculos principales de la intersubjetividad y relacién social. (MEN, 1996). En
el ambito cognitivo, se puede destacar como el lenguaje es un instrumento no
solo de socializacion, con el grupo de pares, sino un aporte crucial para el
aprendizaje, ya que se empiezan a construir asociaciones libres,
representaciones sociales, prenociones, creencias, las cuales dan cuenta de
la construccion del pensamiento, la asimilacion de dichos aprendizajes y la
adquisicion de nuevos conceptos, donde el predominio fundamental es el

egocentrismo, y el lenguaje simbdlico.
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v' Dimension Comunicativa
Esta dimensién va dirigida a que el nifio exprese sus conocimientos previos
sobre el mundo que le rodea, lo que le permite e ideas sobre las cosas,
acontecimientos y fendmenos de la realidad; lo que le permite cimentar
nuevos constructos e instaurar a establecer relaciones interpersonales que le
permitan expresar sus emociones, suplir sus necesidades y crear lazos
afectivos. (MEN, 1996). Dicha dimensién esta centrada en el proceso
comunicativo, desde las otras dimensiones como la afectiva, donde la relacion
toma gran relevancia como proceso de sociabilidad y apertura del lenguaje,
esto permite la posibilidad de establecer relaciones desde la empatia y
afectividad. De esta forma el estudiante expresa sus ideas a través del uso
de signos y cédigos compartidos culturalmente, como un insumo importante

de la interacciéon humana.

v' Dimension Estética
(MEN, 1996). El nifio o nifia en la etapa del preescolar, expresa sus
emociones, sus sentimientos, estableciéndose una interaccién continua con
el otro, lo que le permite la manifestacion emocional, actitudinal, y la apertura
de sentir, conmoverse y reconocer, los sentimientos, emociones, aspectos
que permiten el desarrollo de la creatividad, la imaginacion y explorar el

mundo de lo estético.

v" Dimension Espiritual
A la familia y luego a la escuela, le corresponde la formacion del estudiante

del nivel preescolar, estableciendo y manteniendo la posibilidad de trascender
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a través de la espiritualidad como una caracteristica propia de la naturaleza
humana (MEN, 1996). Teniendo en cuenta la dimension espiritual, es
importante denotar que la trascendencia va de la mano de los valores y la
continua interrelacion con la esfera social y cultural, por ello, la espiritualidad
va mas allad de una religion, puesto que se conjugan otros aspectos que

permiten configurar la verdadera trascendencia humana.

v Dimension Etica
En el proceso de ensefianza-aprendizaje la ética cumple un papel muy
importante como compleja, consiste en una formacidén que va a permear su
vida. La socializacion en esta etapa va ubicando al estudiante culturalmente
en un contexto de simbolos y significados que le proporcionara herramientas
necesarias para construir entender el mundo que le rodea con sentido de
pertenencia. (MEN, 1996). La dimension ética, tiene un gran componente
social, puesto que el aprendizaje que tiene el nifio o nifla del medio, del nicho
familiar, es una pauta para la apropiacion de los valores, la moral,
configurandose una imagen desde las creencias de los adultos, para luego
segun la etapa del desarrollo tomar decisiones autbnomas en torno a sus

preferencias normativas, religiosas y morales.

Finalmente se puede concluir que la apropiacion de las dimensiones que hace
referencia en MEN en Colombia en el grado preescolar, permite generar en el
ambito escolar la comprension de los estilos de aprendizaje, y mas aun, de
las potencialidades y limitaciones de los estudiantes, en este caso, referente

a la investigacion, las dimensiones logran direccionar las estrategias teniendo
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en cuenta el desarrollo neurolégico, del lenguaje, los estilos de aprendizaje
con el unico fin de potencializar los procesos de atencion en los estudiantes

de transicion.

2.2.4 Enfoque Tedrico para el Estudio de la Atencién Voluntaria desde

la PNL Ligada a los Estilos de Aprendizaje

En funcion de lo tratado, se esgrime un conjunto de enfoques teéricos que
avalan el estudio de la atencion voluntaria, la PNL y los estilos de aprendizaje,
desde la pedagogia. La primera es el tratamiento de la atencién voluntaria a
partir de la Teoria Cognitiva, respecto a lo cual Gomila (2000), trata los
aspectos funcionales de la atencion que tienen impacto en la adquisicion del
conocimiento, tal es el caso de procesos como la misma localizacion u
orientacion del foco atencional. Asimismo, dado que el estudiante con base
en procesos conscientes estda formando parte del aprendizaje, posee la
posibilidad de construir aprendizajes y darles significancia en funcion de

experiencias de vida.

De alli que Roda & Nabeth (2005), al analizar la gestion de los procesos de
aprendizaje para captar la atencion de los estudiantes, hablaron del disefio de
sistemas de gestion del aprendizaje los cuales deban ser autodidactas y
enfocados en los estilos de aprendizaje de los alumnos, deduciéndose que la
atencion voluntaria se relacione con la Teoria del Aprendizaje Constructivo y
la Teoria del Aprendizaje Significativo. Para Ortiz (2015), en el

constructivismo, no solo el estudiante construye el conocimiento a su manera,
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sino que se trata de una construccién mediada por el docente, por los recursos

y por el entorno, interaccionando de maneras eficientes hasta lograr

aprendizajes significativos, siendo éstos aquéllos que hacen que el estudiante

encuentre relaciones intrinsecas entre lo que aprende y su mundo

circundante. A tal efecto, en la Figura 6, se presenta una sintesis de los

conceptos y enfoques tratados en torno a las tres variables del presente

estudio.

Figura 6. Relacion tedrica de las variables del estudio

PROPUESTA DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA LIGADA A ESTILOS DE APRENDIZAJES PARA

POTENCIALIZAR LA ATENCION VOLUNTARIA EN ESTUDIANTES DE TRANSICION, BUENAVENTURA -

Programacién Neurolingiistica
(Richard Bandler y John Grinder, 1970) —————
1
1
1

Modelado de comportamientos Mediar el aprendizaje
efectivos a través de la (Ramos, 2003)

Estilos de aprendizaje

comunicacion .
(Escobar, 2010) |
1

1

Canales de percepcion
(Escobar, 2010)

Pensamiento Creativo
Conjunto de modelos, habilidades (Araujo, 2018)

y técnicas para pensar y actuar de

Visual —

manera efectiva
(Grinder y Elgin, 1975)

59

Procesos

Neurolégicos

Kinestésico

Auditivo




Fuente: Elaborado por el investigador.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye significativamente para potencializar la atenciéon
voluntaria en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019. Ver

anexo 1
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2.3.2 Hipotesis especificas

1.

La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar la dimension cognitiva en
estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de la dimensién estética en
estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de la dimensién comunicativa
en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de la dimension ética en
estudiantes de transicién. Buenaventura-Colombia, 2019

La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de la dimensién corporal en

estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

2.4. Operacionalizacion de las variables e indicadores

Teniendo en cuenta la revision tedrica y contextual, se ajusta el disefio del

sistema de variables expuesto en las Tablas 4,5y 6, el cual se complementa

con la Matriz de Consistencia (Ver Anexo 1).

Variable X (variable independiente) Programacion Neurolinguistica

Variable Y (variable interviniente): Estilos de Aprendizajes.
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Variable Z (variable dependiente): Atencion Voluntaria

Variable 1: Programacion NeurolingUlistica

Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Definicién Operacional: “comunmente conocida como PNL, plantea un

conjunto de actitudes, herramientas, percepciones y aprendizajes capaces de

hacer cambiar la forma de pensar y actuar del individuo” (Torres, 2001, p. 4).

Por medio de estrategias,

lo que se pretende es desarrollar

las

potencialidades de los estudiantes de transicion y generar aprendizajes

tendientes al mejoramiento continuo en el ambito atencional logrando

resultados efectivos en el ambito académico, humano y social.

Tabla 3. Matriz operacional Variable 1

Dimension Indicadores item/indice Escala Valores
Pertinencia de Facilitar el aprendizaje 1,2,3,4y5 Nominal 0-1
las estrategias Mejorar las relaciones
didacticas interpersonales

Encontrar relacién y conexion
6, 78, 9y
La Comparar la lectura del cuento 10 Nominal 0-1
programacion con hechos reales
neurolinglistica Mejora sus habilidades
infantil como tecnoldgicas en beneficio de
herramienta de sus aprendizajes
percepcién y Participar  libremente  de
aprendizaje actividades artistica
mejorando su motricidad
11,12, 13,
Ventajas Mejorar la comunicacion con 14y 15 Nominal 0-1

asociadas a la
utilizacion de la
programacion
neurolinglistica
en el sistema
educativo

sus pares
Reconoce la secuencia en un
cuento

Mejorar su autoestima al
comprender su medio
Formula preguntas desde su
punto de vista

Participa activamente en clase
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v' Reflexionar sobre su
comportamiento y rendimiento
Fuente: Elaborado por el investigador.

Variable 2: Estilos de Aprendizaje

Definicion Operacional: Siguiendo el modelo de la PNL sobre los estilos de
aprendizaje, podemos clasificar al alumnado en tres categorias (Romo &
Lépez, 2006), visuales, auditivo y kinestésico. Por tanto, una estrategia de
ensefianza debera trabajar en funcién de los canales de percepcién para que
el estudiante diversifigue la manera cémo aprende segun el estilo de

aprendizaje mas desarrollado.

Tabla 4. Matriz operacional de la variable 2

Dimension Indicadores item/indice Escala Valores
Canal de v° Puede recordar texturas y Items1,2,3,4y Nominal 0-1
percepcién aprende con mayor facilidad 5
kinestésico mediante actividades de
contacto.
v" Memorizalo que ve en su entorno
v Representa graficamente lo

narrado en un cuento

Disfruta de la lectura de cuentos
Dibuja la secuencia de imagenes
en un cuento

v Usa un vocabulario acorde a la

<]

edad
Canal de Items 6,7,8,9y Nominal 0-1
percepciébn v° Predomina la memoriza con 10
visual mayor facilidad lo que observa.
v'  Prefiere escuchar cuentos que
escribirlos
v' Disfruta escuchar y entonar
canciones
v' Aprende las canciones facilmente
v Recita poesias, poemas y
trabalenguas
v' Disfruta del silencio en las
actividades

Nominal 0-1

63



Canal de v Aprende y memoriza Items
percepcién rapidamente lo que escucha 10,11,12,13,14
auditivo v" Recuerda con facilidad las y15
instrucciones que se le da
v Disfruta de actividades en la sala
de sistemas
v Se interesa por las actividades
artisticas
Tiene fluidez al hablar
Se interesa por actividades
fisicas y recreativas
Fuente: Elaborado por el investigador.

NN

Variable 3: Atencidon Voluntaria

Definicion Operacional: Gomez (2012) para él, como para muchos otros
autores, sin la atencién no seria posible aprehender el mundo en el que se
vive, no podria organizarse en pensamientos estructurados y ordenados en
este orden es necesario mejorar la atencion voluntaria para canalizar las

diferentes dimensiones del preescolar.

Tabla 5. Matriz operacional de la variable 3

Dimension Indicadores item/indice Escala Valores
Dimensién El nifio que ingresa al nivel de Items1,6y Nominal 0-1
cognitiva educacion preescolar comprende que 7

tiene como objetivo general mejorar la
forma de relacionarse el nifio con
otros nifios, padre y adultos, con el fin
de contribuir a su desarrollo integral.

Dimensioén El nifio comprende que puede sentir, Items 2, 4, Nominal 0-1
estética valorar y aceptar, permitiéndole ser 8

libre, auténomo y tolerante en el

desarrollo de la creatividad

respetando sus creencias, vivencias y

su realidad
Dimension Items 3, 9 Nominal 0-1
comunicativa El nifio se comunica con los deméas, 11y 14

consigo mismo y con el medio,

desarrolla  distintas formas de

interaccién y establece didlogos con

otros nifios que le permite expresar

sentimientos
Dimension tems5y15 Nominal 0-1
ética El nifio entiende que la

responsabilidad de sus actos, tiene
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proyeccion a la comunidad,
construccion de una sana convivencia
para alcanzar una cultura de paz,
respeto para
mejorar la sociedad en que vivimos

amor, tolerancia vy

Dimensién

corporal El nifio tiene control

sobre el

movimiento, los musculos
psicomotricidad fina y gruesa

ltems
12y 13

10,

Nominal

0-1

Fuente: Elaborado por el investigador.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Método de lainvestigacién

El método de la presente investigaciébn es hipotético deductivo, en este
método parte de la elabora una hipétesis que deben confrontarse con los
hechos para ser aprobadas o negadas. Popper (2008), citado por Sanchez
plantea, “La cual esta fundamentada en la creacion de hipoétesis a partir de
dos premisas, una universal (leyes y teorias cientificas, denominada:
enunciado nomoldégico) y otra empirica (denominada enunciado entimematico,
que seria el hecho observable que genera el problema y motiva la indagacién),

sometiéndola a contrastacion empirica” (2019, p.108).

3.2. Enfoque de lainvestigacion

El enfoque es cuantitativo, donde se analiza la atencién voluntaria de

estudiantes de grados transicion aplicando una propuesta de programacion

neurolinguistica ligada a estilos de aprendizaje.
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La metodologia cuantitativa de acuerdo con Tamayo (2007), citado por Angulo
(2012), radica en las divergencias de teorias teniendo en cuenta las hipétesis
gue resultan de la misma, partiendo de la muestra, la cual puede ser aleatoria
o discriminada, que represente la poblacion o fendmeno objeto de
investigacion. Por ende, se tendra en cuenta una hipétesis general e hipétesis
especificas, teniendo en cuenta las variables y dimensiones, anteriormente
descritas con el fin de estudiar la atencién voluntaria desde la PNL ligada a

estilos de aprendizaje en edad preescolar.

Asi mismo, teniendo en cuenta los aportes de Hernandez, Fernandez &
Baptista quienes mencionan que: “Debido a que los datos son producto de
mediciones se representa mediante numeros (cantidades) y se deben analizar
a través de métodos estadisticos” (2010, p.5). Se configura esta investigacién
desde una tipologia cuantitativa, por otro lado, Hernandez et al, sefialan que
“Esta aproximacion utiliza la l6gica o razonamiento deductivo, que comienza
con la teoria y de ésta se derivan expresiones l6gicas denominadas hipoétesis

que el investigador busca someter a prueba” (2010, p. 6).

Por ello, para lograr el propésito planteado a nivel investigativo, se desarrollara
el presente estudio, de acuerdo a la metodologia cuantitativa; la cual tiene
como modelo la encuesta y el analisis estadistico teniendo en cuenta la

poblacion objeto de estudio.

3.3. Tipo de lainvestigacion
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En este caso la investigacion es aplicada. Segun Vargas (2009), la
investigacién aplicada es una forma de conocer las realidades con una prueba
cientifica. Es una forma de conocer si las estrategias a aplicar solucionan las
dificultades de atencion en los estudiantes ose hace necesario modificarlas en

miras de la mejora del estudiante.

3.4. Nivel de la investigacion

El nivel de la investigacion es explicativo, debido a que declarard como estéa
ligado: la programacion neurolinguistica, atencion voluntaria, y estilos de
aprendizaje con otras disciplinas, para proporcionar posibles
recomendaciones y soluciones a la problemética desde el &mbito pedagdgico.
La investigacién explicativa “su interés se centra en explicar porque ocurre un
fendbmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se relaciona con dos

0 mas variables” (Hernandez, 2006, p. 108).

3.5. Disefio de lainvestigacion

El disefio adoptado es experimental, y sub-disefio cuasi experimental, con pre
prueba y pos prueba con grupos intactos Hernandez et al. (2010), un grupo

experimental (GE) y un grupo control (GC), el esquema es el siguiente:

GE: 01 X 02
GC: 03 04

GE: Grupo Experimental
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GC: Grupo de Control
O1 O3 Pre pruebas
X: Aplicacion de estrategias de articulacion

02 04 Pos pruebas

Montgomery (1993), citado por Avila, define el experimento como “una prueba
0 ensayo, en la que es posible manipular deliberadamente una o mas
variables independientes para observar los cambios en la variable
dependiente en una situacibn o contexto estrictamente controlado por el
investigador” (2006, p. 60). Las investigaciones con disefios experimentales
intentan establecer relaciones causa-efecto. Cuando se desea determinar
como una variable independiente (causa) modifica una variable dependiente
(efecto), con la pretension de establecer mejora en el objeto de estudio. Por
lo tanto, el éxito de un experimento va a depender entonces del grado de

precision con que mida dicha variacion.

3.6. Poblacién

Segun Hernandez et al. “se hace referencia a la poblaciéon como “el grupo de
todos los elementos que reunen determinados requisitos” (2010, p. 174). Para
efectos del presente estudio, antes de establecer la poblacion, se indago en
la base de datos de la Secretaria de Educacion Distrital de Buenaventura,
teniendo como base los preescolares de colegios publicos de la zona urbana,
destacandose una poblacién de 2.634 personas (94 docentes y 2.540

estudiantes).

Tabla 6. Poblacion de estudio
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N° De N° De

Instituciones Educativas Docentes Estudiantes Total
Antonio Narifio 4 108 112
Francisco José De Caldas 4 90 94
Vasco Nufiez De Balboa 6 148 154
José Maria Cabal 5 118 123
José Ramon Bejarano 8 173 181
Juan José Rondén 3 86 89

2 54 56
La Anunciacién
Las Américas 3 174 177
Liceo Del Pacifico 2 50 52
Néstor Urbano Tenorio 5 139 144
Normal Superior Juan Ladrilleros 5 149 154
Pablo Emilio Carvajal 8 213 221
Pascual De Andagoya 7 200 207
Republica De Venezuela 7 146 153
Salesiano JesUs Adolescente 2 51 53
San Rafael 2 79 81
San Vicente 2 55 57
Simén Bolivar 4 141 145
Técnico Industrial Gerardo 6 130 136
Valencia Cano
Tedfilo Roberto Potes 4 125 129
Termarit 5 111 116

94 2.540 2.634

Fuente: Elaborado por el investigador.

3.7. Muestra

Por otro lado, para hablar de muestra es necesario tener en cuenta, a:
Hernandez et al. Quienes dicen que: “cuando se refiere a la muestra nos hace
notar que es un subgrupo de integrantes que pertenecen a un conjunto
determinado por caracteristicas comunes y al que conocemos como
poblacién” (2010, p. 175), por ello, la muestra de la investigacion esta
conformada por 425 estudiantes, de esta muestra hacen parte 4 colegios
oficiales de la ciudad de Buenaventura — Colombia, ubicados en la zona

urbana, en la cual se involucran a 15 docentes de los grados transicién con
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diferentes niveles de conocimiento, las cuales estdn entre profesionales,
especialistas y magisteres en educacién, las docentes bajo su percepcion y
experiencia de la problemética planteada opinaran del tema, cada una con los
alumnos de su aula que oscilan entre los 5 afios de edad y con caracteristicas

socioeconémicas similares.

Tabla 7. Distribucion de estudiantes segun institucion educativa y grupos de estudio

Institucion educativa Grupo Control Grupo Experimental Total
Tedfilo Roberto Potes 59 64 123
Termarit 28 24 52
Normal Superior 90 60 150
José Maria Cabal 52 48 100
Total 229 196 425

Fuente: Elaborado por el investigador.

3.7.1 Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de Inclusion
v Colegios de zona urbana Buenaventura- Colombia
v' Docentes del nivel preescolar colegios oficiales (Instituciones
Educativas: Teofilo Roberto Potes, Termarit, Normal Superior y José
Maria Cabal)

v Estudiantes de grado transicién de colegios mencionados

Criterios de exclusioén
v' Colegios oficiales de la zona rural
v" Docentes de otros niveles de escolaridad

v Estudiantes de basica y media.
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3.8. Muestreo

El desarrollo de la investigacion tendrd un muestreo probabilistico en cuanto
se aplican normas o parametros estadisticos para la seleccion de la muestra.
Formula de tamafio de muestra:

3 Z?*Px(1—P)xN
T e2(N—-1)+2Z2+Px(1-P)

n

Donde:

Z= 1,96 (De acuerdo al nivel de confianza en una distribucién normal)
P=0.5 (Porcentaje de nifios con una buena atencion voluntaria)

N=2450 (Total de nifios en las instituciones educativas publicas urbanas)

e=0.05 (Margen de error)

Reemplazando en la férmula:

1.96% % 0.5 = (1 — 0.5) = 2540

_ — 333.8 = 334
" = 0.052(2540 — 1) + 1.962 0.5 * (1 — 0.5)

De acuerdo a la formula de tamafio de muestra se debe seleccionar como

minimo a 334 estudiantes, pero para efectos del presente estudio se tomé una

muestra de 425 estudiantes.

3.9. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.9.1 Técnica
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La técnica utilizada en la presente investigacion es encuesta de opinién y test.
Teniendo como referencia a Rodriguez, “las técnicas, son los medios
empleados para recolectar informacion” (2008, p.10). Por ende para el
desarrollo de los objetivos planteados en esta investigacion se utilizan fuentes
de informacion primaria mediante la técnica de recoleccién de informacion por
medio de encuestas de opinibn que se recolecta a través del uso de la
herramienta de Google encuestas, y fuentes secundarias mediante técnicas
de recoleccién de la informacion, tomando referencias de articulos
académicos y de revista que han introducido a los temas tratados con
anterioridad, asi mismo se utilizan como fuentes las paginas oficiales de las
empresas cuya accion se va analizar, asi como las entidades publicas que

pueden intervenir.

3.9.2. Descripcion de instrumentos: incluir la ficha técnica del

instrumento

Se utiliza como instrumento un cuestionario y hoja de evaluacion. Por otro
lado, se elaboran las preguntas y respuestas por medio de las herramientas
de Google Encuestas para las docentes y posteriormente, se tabula la
Informacién y se toman los graficos arrojados por el programa SPSS version
25, para analizar y concluir la viabilidad del proyecto investigativo, que tiene
como objetivo determinar en qué medida la aplicacion de estrategias de PNL
ligados a los estilos de aprendizaje, potencializan la captacion de atencion

voluntaria de los estudiantes de los grados transicion de Instituciones
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Educativas del Municipio de Buenaventura, en el 2019. Se compone de 25

preguntas con opciones de respuesta dicotbmica.

Posterior a esto se aplica un test dirigido a los nifios y nifias para identificar
los canales sensoriales predominantes con la finalidad de obtener informacion
relevante para disefiar soluciones a cada tipo de estudiante en relacién a los
resultados arrojados. Por lo tanto, es importante destacar que: “las pruebas,
test, escalas y otros instrumentos estandarizados miden variables bien
determinadas, tal es el caso: la personalidad, la inteligencia, la satisfaccion
ocupacional, los intereses vocacionales, entre otros” (Hernandez et al, 2010,

p. 261). Ver anexo 2.

Fichas técnicas de los instrumentos

Tabla 8. Encuesta de opinion

Propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes para
potencializar la atencion voluntaria en estudiantes de transicion, Buenaventura-
Colombia, 2019

Tipo de investigacion: Aplicada
Nivel de investigacion: Explicativo
Disefio de investigacion: Experimental con su disefio Cuasi experimental
Enfoque de investigacion: Cuantitativo
Poblacion: 94 docentes de los grados transicion de la zona urbana
de las instituciones educativas de Buenaventura
Muestra: 334
Institucion Docentes
educativa
Tedfilo Roberto Potes 4
Termarit 2
Normal Superior 5
José Maria Cabal 4
Total 15
Determinacién de la muestra: Muestreo probabilistico
Objetivo: Determinar en qué medida la aplicacién de estrategias
de PNL ligados a los estilos de aprendizaje,
potencializan la captacién de atencion voluntaria de los
estudiantes de los grados ftransicion en las
Instituciones  Educativas  del Municipio  de
Buenaventura.
Autor del instrumento: Hilda Velasco Sinisterra

Caracteristicas del instrumento:  La encuesta consta de 25 preguntas con opciones de
respuesta dicotomica. Algunas veces, realizadas por

74



Aplicacion:
Tiempo de aplicacién:

Periodo de aplicacion:
Técnica:

medio de la plataforma de Google docs, para cuidar la
veracidad de la informacién plasmada por las
docentes.

Individual

15 minutos. Sera realizada con la herramienta google
encuesta.

Mes de mayo de 2019

Encuesta

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Tabla 9. Test de PNL infantil ligado a los estilos e aprendizaje

PROPUESTA DE PROGRAMACION NEUROLINGUiSTICA’LIGADA A ESTILOS DE
APRENDIZAJES PARA POTENCIALIZAR LA ATENCION VOLUNTARIA EN
ESTUDIANTES DE TRANSICION, BUENAVENTURA-COLOMBIA, 2019

Tipo de investigacion:
Nivel de investigacion:
Disefio de investigacion:
Enfoque de investigacion:

Aplicada

Explicativo

Experimental con su disefio Cuasi experimental
Cuantitativo

Poblacion: 2.540 de grado transicion de la zona urbana de las
instituciones educativas de Buenaventura

Muestra: 334
Institucion educativa Grupo Control Grupo Experimental Total
Tedfilo Roberto Potes 59 64 123
Termarit 28 24 52
Normal Superior 90 60 150
José Maria Cabal 52 48 100

Total 229 196 425

Determinacioén de la muestra:
Objetivo:

Autor del instrumento:
Caracteristicas del instrumento:

Aplicacion:
Tiempo de aplicacion:

Periodo de aplicacion:
Técnica:

Muestreo probabilistico

Identificar por medio de la programacion
neurolingliistica los estilos de aprendizaje mas
predominantes en los estudiantes de transicién que
permitan mejorar su atencion voluntaria, en
Instituciones Educativas de Buenaventura.

Hilda Velasco Sinisterra

El test consta de 15 items encaminados aidentificar los
canales sensoriales predominantes en los estudiantes
en busca de soluciones. Se desarrolla la propuesta por
medio de observacion directa y respuestas
dicotdmicas para cada item.

Individual

1:30 minutos. Sera realizada en las aulas de clase por
el investigador.

Mes de junio a noviembre de 2019

Test

Fuente: Elaborada por la investigadora.

3.9.3 Validacién del instrumento
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Hernandez et al. (2010), dicen que “La validez, expone efectivamente la
variable que un instrumento procura medir. En este orden de idea obedece a
la claridad de las preguntas y la relacion existente entre éstas, los objetivos
de la investigacién y las variables que forman las unidades de andlisis.

Una vez se han definidos los cuestionarios, se recurrié al juicio de expertos
para comprobar hasta qué punto dicha operacionalizacion relune los criterios
de calidad antes de ser aplicados. Se recurrié entonces a siete expertos que
evaluaron el instrumento desde siete criterios: El instrumento recoge
informacion que permite dar respuesta al problema de investigacion; el
instrumento propuesto responde a los objetivos del estudio; la estructura del
instrumento es adecuada; los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable; la secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento; los items son claros y entendibles; y, el nUmero de items es

adecuado para su aplicacién. Ver Anexo 3.

Los expertos evaluadores fueron doctores que desde su competencia
tematica, metodoldgica o estadistica dieron su juicio. Ellos son: Dra. Arispe
Alburqueque Claudia Milagros, DR. Arboleda Riascos Armando, Dra. Madriz
Rodriguez Delia Alejandra, Dr. Caicedo Arroyo Eddil, Dra. Yoleida largo Leal,

Dr. Bravo Valero Antonio José, Dr. lvan Angel Encalada Diaz.

Realizada la ficha de congruencia de expertos a partir del promedio de cada
uno de sus juicios se obtiene que ambos instrumentos son validos: El

instrumento denominado Test de PNL infantil ligado a los estilos de
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aprendizaje tiene validez perfecta en los criterios 1, 2, 3, 4 y muy validad en
lis criterios 5,6,7. Por otro lado en el instrumento Encuesta de opinién docente
tiene una validez perfecta en los items 1, 2, 4 y 6 y muy valida en los criterios

3,5y 7. (Ver anexo 3)

Una vez calculados los estadisticos de consistencia inter jueces o de
congruencia de jueces expertos, se procedid a revisar la adecuacion de los
items a los criterios de validez de contenido (pertinencia, relevancia, claridad
y suficiencia), mediante el Coeficiente de validacion V de Aiken. Este método
estadistico permite identificar la proporcion de jueces que manifiestan una
valoracion positiva sobre el objeto valorado, lo cual se constituye en criterio
contundente para tomar decisiones en cuanto a la necesidad de dejar, revisar
o eliminar los items. El coeficiente de Aiken sostiene que el item es valido en
determinado criterio, si su Coeficiente de V es igual o superior a 0.81 y se

fundamenta en la férmula;

¥ = media de calificaciones de los jueces
I = valor de calificacion mas bajo de la escala

Vo= x-!
k = rango de los valores posibles de la escala de valoracion

Teniendo en cuenta estos célculos estadisticos se obtiene que ambos
instrumentos son validos al obtener los siguientes resultados: Test de PNL
infantil ligado a los estilos de aprendizaje, 0.95 en pertinencia, 0.91 en
relevancia, 0.94 en claridad y 1 en suficiencia; encuesta a docentes, 0.95 en
pertinencia, 0.98 en relevancia, 0.93 en claridad y 1 en suficiencia (Ver Anexo

3).
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3.9.4 Confiabilidad de instrumento

La confiabilidad de un instrumento de medicion es el grado con que la
aplicacion que se repite al mismo sujeto u objeto produce los mismos
resultados (Hernandez, 2006). De esta forma el método de Kuder-Richarson
20, logra la confiabilidad mediante informacion recogida mediante una sola
aplicacion del test y puede ser utilizada en instrumentos dicotdmicos, sus
valores fluctian entre 0 y 1 con una escala que va de muy fuerte: 0,70 a 1y

sustancial: 0,50 a 0,69. Corral (2009).

Para medir la confiablidad de los instrumentos de la presente investigacién se
utilizé al método de Kuder-Richarson 20. La confiabilidad del test de
programacion neurolinglistica aplicado a los estudiantes dio un indice de
0,8239y la encuesta de opinion aplicada a docentes muestra una confiabilidad
de 0,81266 (Ver anexo 3). Estos datos permiten concluir que los dos
instrumentos son muy fuertemente con fiables y pueden ser aplicados al resto

de la muestra.

3.10. Procesamiento y Analisis de Datos

Las encuestas fueron realizadas por medio de la plataforma de Google docs,
facilitando la rapidez de respuesta, para cuidar la veracidad de la informacion
plasmada por las docentes encuestadas se descargaron los datos
directamente desde la plantilla de google, sin modificaciones, al igual que las

graficas estadisticas, que proporcioné con el fin de facilitar el analisis
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cualitativo que requiere para poder aplicar propuesta de soluciones. Para la

estadistica se tuvo en cuenta el programa estadistico SPSS version 25.

3.11. Aspectos éticos

Este estudio se acoge a la cultura de la ética de la investigacion y la integridad
cientifica. Por tanto, se genera un compromiso con los valores de veracidad y
transparencia, adopta los principios de comunidad, universalidad,
escepticismo organizado e imparcialidad propuestos por Koepsell & Ruiz
(2015). Asi, se realizaron los consentimientos informados (Ver Anexo 4), con
el fin de que la poblacidon participante, en este caso: los estudiantes de
transicion y los docentes de las 4 instituciones de manera voluntaria hagan
parte de la investigacion, como un proceso académico de aportacion
profesional y escolar, que se asuma de forma autbnoma. Las Cartas de
autorizacién de las instituciones participantes en el estudio (Ver Anexo 5), para
la recoleccion y uso de los datos e informacion directa de los datos personales
tanto de las docentes como de los alumnos se manejaron con total cuidado y
reserva, respetando la exigencia del consentimiento informado.

Al finalizar el proyecto de investigacion este fue sometido a evaluacion por el
comité institucional de ética en investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener (Ver Anexo 6), el cual lo aprobd; también se utilizé el
programa turnitin (Ver Anexo 8), para comprobar la similitud con las fuentes
consultadas teniendo en cuentas las normas APA, de acuerdo al rigor

cientifico y el cumplimiento del cédigo de ética de la Universidad.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos: Resultados

Con objetivo de comprobar la eficacia de la propuesta programacion
neurolingistica ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la atencion
voluntaria en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
después de haber aplicado el pre test y el pos test con un grupo control y un
grupo experimental se presenta esta discusion de resultados, los cuales
evidencian el cumplimiento de los objetivos y el contraste de hipotesis segun

las variables y dimensiones del presente estudio.

Para la estadistica descriptiva e inferencial; se utilizé el programa de Excel
con la cual se organiz6 la base de datos y el programa estadistico SPSS
Version 25 para el desarrollo de las operaciones, la prueba Kolmogorov-
Smirnov para normalidad, la prueba U de Mann-Whitney para el contraste de

hipotesis.
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4.2. Analisis descriptivo

4.2.1 Tabulacién encuesta de docentes

En la estadistica descriptiva para Quispe, Calla, Yangali, Rodriguez &
Pumayo (2019), se presenta el procedimiento de los datos al recogerlos,
organizarlos, mostrarlos y analizarlos, para la toma de decisiones pero sin
inferir en ellos. Asi los resultados descriptivos de la encuesta de opinién
realizada a los docentes se presentan en las siguientes tablas y figuras; con
el propdsito de organizar mejor la informacion, las preguntas se han agrupado
en bloques de cinco. Con la encuesta de opinion aplicada a los docentes se
determiné la viabilidad de la investigacion en cuanto determindé que las
docentes cuentan con estudiantes con déficit de atencion en sus aulas de
clase, no se encuentran formados para asumir dicho rol y consideran que una
propuesta de programacion neurolinguistica ligada a los estilos de aprendizaje
contribuye a potenciar la atencién voluntaria de los estudiantes en los

espacios académicos (ver Tabla 14 y figura 11).

Tabla 10. Resultados preguntas 1 - 5

Porcentajes Preguntal Pregunta2 Pregunta3 Pregunta4 Pregunta5b
por pregunta
Si 87% 53% 93% 80% 60%
No 13% 47% 7% 20% 40%

Fuente: Elaborada por la investigadora.
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Figura 7. Resultados preguntas 1 - 5
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Fuente: Elaborada por la investigadora.

Tabla 11. Resultados preguntas 6 - 10

Porcentajes

por pregunta Pregunta 6 Pregunta 7 Pregunta 8 Pregunta9  Pregunta 10
Si 73% 73% 100% 100% 100%
No 27% 27% 0% 0% 0%

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Figura 8. Resultados preguntas 6 - 10
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100% 100% 100%
100%
80% 73% 73%
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Fuente: Elaborada por la investigadora.

Tabla 12. Resultados preguntas 11 - 15

Porcentajes Pregunta 11 Pregunta 12 Pregunta 13 Pregunta 14 Pregunta 15
por pregunta

Si 93% 100% 87% 93% 60%

No 7% 0% 13% 7% 40%

Fuente: Elaborada por la investigadora.
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Figura 9. Resultados preguntas 11 - 15
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Fuente: Elaborada por la investigadora.

Tabla 13. Resultados preguntas 16 - 20

60%

40%

Pregunta 15

Porcentajes

Pregunta 16 Pregunta 17 Pregunta 18 Pregunta 19 Pregunta 20
por pregunta
Si 93% 100% 7% 47% 27%
No 7% 0% 93% 53% 73%
Fuente: Elaborada por la investigadora.
Figura 10. Resultados preguntas 16 - 20
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Fuente: Elaborada por la investigadora.

83

73%

27%

Pregunta 20



Tabla 14. Resultados preguntas 20 - 25

Porcentajes Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta

21 22 23 24 25
Si 100% 0% 93% 87% 100%
No 0% 100% 7% 13% 0%

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Figura 11. Resultados preguntas 20 - 25
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Fuente: Elaborada por la investigadora.

4.2.2 Variable interviniente, estilos de aprendizaje

A partir del test aplicado a los estudiantes, fue posible determinar sus estilos
de aprendizaje, agrupandolos por institucion educativa. A continuacion, se

presentan los resultados descriptivos sobre esta variable.

4.2.2.1 Resultados por institucion

Institucion Educativa Tedfilo Roberto Potes
Como se puede observar en la tabla 16 y en la Figura 11, en la Institucion
Educativa Tedfilo Roberto Potes el estilo de aprendizaje visual prevalece con

un 37%, seguido del estilo visual con 29% y por ultimo el auditivo, 29%.
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Tabla 15. Estilos de aprendizaje, IE Tedfilo Roberto Potes

Institucion Educativa Tedfilo Roberto Potes
Estilos de Aprendizaje Grupol Grupo2 Grupo3 Grupo4  Totales Grupol

Auditiva 13 6 8 9 36 29%

Kinestésico 11 4 14 13 42 34%

Visual 7 19 8 11 45 37%
123 100%

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Figura 12. Estilos de aprendizaje, IE Tedfilo Roberto Potes

Institucién Educativa Tedfilo Roberto Potes

40% 37%
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29%

Auditiva Kinestésico Visual

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Institucién Educativa Normal Juan Ladrillero

Como se puede observar en la tabla 17 y en la figura 12, en la Institucion
Educativa Normal Juan ladrillero el estilo de aprendizaje que prevalece es el
kinestésico con un 45%, seguido del estilo auditivo con 38% y por ultimo esta

el visual, 17%.

Tabla 16. Estilos de aprendizaje, IE Normal Juan Ladrillero

Institucién Educativa Normal Juan Ladrillero

Grupo 1 Grupo2 Grupo3 Grupo4 Grupo 4 Totales  Porcentaje

Auditiva 8 11 18 7 12 56 38%
Kinestésico 19 7 10 16 15 67 45%
Visual 3 12 2 5 3 25 17%

148 100%

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Figura 13. Estilos de aprendizaje, IE Normal Juan Ladrillero
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Institucién Educativa Normal Juan Ladrillero
50% 45%
40% 38%
30%
20% 17%

10%

0%
Auditiva Kinestésico Visual

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Institucion Educativa Termarit

Como se puede observar en la tabla 18 y en la figura 13, en la Institucion
Educativa Termarit el estilo de aprendizaje que prevalece es el kinestésico
con un 37%, seguido del estilo auditivo con 33% y por ultimo esta el visual,

31%.

Tabla 17. Estilos de aprendizaje, |IE Termarit

Institucion Educativa Termarit

Grupo 4 Grupo 4 Totales Porcentaje
Auditiva 8 9 17 33%
Kinestésico 10 9 19 37%
Visual 6 10 16 31%
52 100%

Fuente: Elaborada por la investigadora.
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Figura 14. Estilos de aprendizaje, IE Termarit

Institucion Educativa Termarit
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Fuente: Elaborada por la investigadora.

Institucion Educativa José Maria Cabal
En la tabla 19 y en la figura 14, se observa que en la Institucion Educativa
José Maria Cabal el estilo de aprendizaje que prevalece es el kinestésico con

un 43%, seguido del estilo visual con 31% y por ultimo esta el auditivo, 27%.

Tabla 18. Estilos de aprendizaje, IE José Maria Cabal

Institucion Educativa José Maria Cabal
Grupol Grupo2 Grupo3 Grupo4 Totales Porcentaje

Auditiva 9 3 7 8 27 27%
Kinestésico 9 14 12 8 43 43%
Visual 6 7 8 10 31 31%

101 100%

Fuente: Elaborada por la investigadora.
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Figura 15. Estilos de aprendizaje, IE José Maria Cabal

Institucion Educativa José Maria Cabal
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Fuente: Elaborada por la investigadora.

Resultados de los estilos de aprendizaje de los Estudiantes de las 4

Instituciones Educativas participantes en la investigacion.

La tabla 19 y figura 16, muestra los resultados totales sobre la identificacion
de los estilos de aprendizaje en los estudiantes en estas cuatro instituciones
educativas: se observa que prevalece el estilo de aprendizaje kinestésico con

un 40%, seguido del estilo auditivo con 32% y por ultimo esta el visual, 28%.

Tabla 19. Estilos de aprendizaje, Instituciones Educativas focalizadas

Instituciones Educativas
IE1 IE 2 IE3 IE4 Totales %
Auditiva 36 56 17 27 136 32%
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Kinestésico 42 67

Visual

45 25

19
16

43
31

171
117
424

40%
28%
100%

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Figura 16. Estilos de aprendizaje, Instituciones Educativas focalizadas
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Fuente: Elaborada por la investigadora.

40%

Kinestésico

4.2.3 Variable dependiente, atencion voluntaria

Tabla 20. Resultados de los Test aplicados a los Estudiantes

28%

Visual

Longitudinal oot eadhen comunioativa —ttea- cormora Evaluaciones
Pretest N Valido 426 426 426 426 426 426
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 2,36 2,03 3,16 1,46 2,60 11,61
Error estandar de la ), 44 046,029 038 145
media
Desviacion estandar ,854 ,844 ,945 ,606 77 3,003
Rango 3 3 4 2 3 15
Minimo 0 0 0 0 0 0
Maximo 3 3 4 2 3 15
Percentiles 25 2,00 1,75 3,00 1,00 2,00 10,00
50 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 13,00
75 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 14,00
Postest N Véalido 426 426 426 426 426 426
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 2,42 2,40 3,70 1,85 2,60 12,96
Error estandar de la 5,5 (39 029 018 038 118
media
Desviacion estandar ,828 , 797 ,590 371 JI77 2,433
Rango 3 3 3 2 3 13
Minimo 0 0 1 0 0 2
Maximo 3 3 4 2 3 15
Percentiles 25 2,00 2,00 3,75 2,00 2,00 11,75
50 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 14,00
75 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 15,00
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Fuente: Elaborada por la investigadora.

En lineas generales se puede apreciar un aumento en el valor de las
evaluaciones comparando el inicio con el final de ciclo, es decir comparando

las evaluaciones pretest y postest (estadisticos de la media y la mediana)

4.3. Prueba de Normalidad

Para Hernandez et al. (2010), la prueba de normalidad muestra si los datos
recogidos tienen los atributos para rechazar o no la hipétesis nula. Por medio
del programa SPSS version 25, se utiliza la Prueba de Kolmogorov-Smirnov
bajo la premisa de que la muestra es de mas de 50 sujetos. El pretest y el
postest tienen un nivel de significancia menor ,000 es una muestra con una

distribucién no normal o asimétrica.

Tabla 21. Prueba de Kolmogorov-Smirnov

PRETEST Cognitiva  Estética Comunicacién  Etica Corporal  Total
N 350 350 350 350 350 350
Parametros Media 2,32 2,00 3,12 1,39 2,56 11,38
normales®® Desviacion g, 848 973 608 812 3,068
estandar
Maximas Absoluta 326 ,244 ,255 ,295 ,433 ,184
diferencias Positivo ,220 ,193 ,182 ,286 ,293 119
extremas Negativo -,326 -,244 -,255 -,295 -,433 -,184
Estadistico de prueba ,326 ,244 ,255 ,295 433 ,184
Sig. asintotica (bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢  ,000°  ,000¢
POSTEST Cognitiva  Estética Comunicacién  Etica Corporal Total
N 350 350 350 350 350 350
Parametros Media 2,39 2,36 3,68 1,83 2,56 12,82
normales®® Desviacion g5 817 592 390 812 2484
estandar

Maximas Absoluta ,354 ,325 ,440 ,504 ,433 ,220
diferencias Positivo ,237 ,218 ,294 ,333 ,293 ,190
extremas Negativo -,354 -,325 -,440 -504  -433  -220
Estadistico de prueba ,354 ,325 ,440 ,504 ,433 ,220
Sig. asintotica (bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢  ,000¢  ,000°

Fuente: Elaborada por la investigadora, extraida de SPSS.
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4.3. Contrastacion de hipotesis

Planteamiento de la hipétesis:

Ho: En el pretest no hay diferencias significativas entre el grupo control y el
grupo experimental

Hi: En el pretest hay diferencias significativas entre el grupo control y el grupo
experimental

Como p-valor = 0,052 > a = 0.05: no se rechaza la hipétesis nula

Conclusion:

De acuerdo a la informacion muestral y con un nivel de significancia de 5%,
no se rechaza la hipotesis nula, es decir, En el pretest no hay diferencias
significativas entre el grupo control y el grupo experimental de los estudiantes

de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

Planteamiento de la hipétesis:

Ho: En el postest no hay diferencias significativas entre el grupo control y el
grupo experimental

Hi: En el postest hay diferencias significativas entre el grupo control y el grupo
experimental

Como p-valor = 0,000 < a = 0.05: se rechaza la hipdtesis nula

Conclusion:
De acuerdo a la informacion muestral y con un nivel de significancia de 5%,
se rechaza la hipotesis nula, es decir, En el postest hay diferencias
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significativas entre el grupo control y el grupo experimental de los estudiantes
de transicién. Buenaventura-Colombia, 2019.

Para la prueba U de Mann-Whitney se tuvo en cuenta los resultados de la
tabla de normalidad en la cual se demuestra nivel de significancia de ,000 las
cuales no tienen un comportamiento normal ya que estan por debajo del nivel
de significancia que es 0,05 lo que indica que se debe usar prueba no
paramétrica. Para Quispe et al. “La estadistica no paramétrica se aplica a
casos en las que los datos no estan enmarcadas en una normalidad de datos,
por ello se elige el estadistico no paramétrico adecuado para probar las

hipotesis” (2019, p.10).

4.3.1. Prueba de hipotesis
Hipotesis general
1. Planteamiento de la hipétesis
Ho: La propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos de
aprendizajes no influye para potencializar la atencion voluntaria en
estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

Ho: y1 = 2
Hi: La propuesta de programacién neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar la atencion voluntaria en estudiantes
de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

Hi: g1 > y2
Donde:

M1 Calificacion promedio en el pos test del grupo experimental
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M2: Calificacion promedio en el pos test del grupo control
2. Nivel de significancia: a=5%
3. Criterio de decision
Si p-valor < a, Se rechaza la hipotesis nula,
Si p-valor > a, No se rechaza la hipotesis nula

4. Estadistico de prueba

Tabla 22. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacién postest de la calificacién en la
atencion voluntaria de estudiantes de transicion entre el grupo experimental y el grupo control

Estadisticos de prueba
Evaluaciones

U de Mann-Whitney 17219,000
W de Wilcoxon 32619,000
Z -3,911
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: Grupos cuasiexperimentales

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Como p-valor=0,000 < a=0.05; se rechaza Ho

5. Toma de decisiones:

De acuerdo a la informacién muestral y con un nivel de significancia de 5%, se
rechaza la hipétesis nula, es decir, La programacién neurolinglistica ligada a

estilos de aprendizajes influye en la atencion voluntaria en estudiantes de

transicion. Buenaventura-Colombia, 2019.

Prueba de hipotesis especifico 1

1. Planteamiento de la hipétesis

Ho: La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes no influye para potencializar la dimension cognitiva en
estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

Ho: y1 = 2
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Hi: La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar la dimension cognitiva en estudiantes
de transicién. Buenaventura-Colombia, 2019
Hi: g1 > p2
Donde:
M1 Calificacién promedio en el pos test del grupo experimental
M2: Calificacién promedio en el pos test del grupo control
2. Nivel de significancia: a=5%
3. Criterio de decision:
Si p-valor < a, Se rechaza la hipotesis nula,
Si p-valor > a, No se rechaza la hipotesis nula

4. Estadistico de prueba

Tabla 23. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la dimensién cognitiva
de los estudiantes de transicion entre el grupo experimental y el grupo control
Dimensién cognitiva

U de Mann-Whitney 21253,500
W de Wilcoxon 36653,500
Z -,648
Sig. asintotica (bilateral) 517

a. Variable de agrupacion: Grupos cuasiexperimentales
Fuente: Elaborada por la investigadora.

Como p-valor=0,517 < a=0.05; se rechaza Ho

5. Toma de decisiones:

De acuerdo a la informacion muestral y con un nivel de significancia de 5%,
no se rechaza la hipétesis nula, es decir, La propuesta de programaciéon
neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes no influye para potencializar
la dimension cognitiva en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia,

2019

Prueba de hipoétesis especifico 2
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1. Planteamiento de la hipétesis
Ho: La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes no influye para potencializar de la dimensién estética en
estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
Ho: y1 = p2
Hi: La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de la dimension estética en estudiantes
de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
Hi: g1 > p2
Donde:
M1 Calificacion promedio en el pos test del grupo experimental
M2: Calificacion promedio en el pos test del grupo control
2. Nivel de significancia: a=5%
3. Criterio de decision:
Si p-valor < a, Se rechaza la hipotesis nula,
Si p-valor > a, No se rechaza la hipotesis nula

4. Estadistico de prueba

Tabla 24. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la dimension estética de
los estudiantes de transicidn entre el grupo experimental y el grupo control

Dimension estética

U de Mann-Whitney 16316,500
W de Wilcoxon 31716,500
Z -5,070
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupaciéon: Grupos cuasiexperimentales
Fuente: Elaborada por la investigadora.

Como p-valor=0,000 > a=0.05; se rechaza Ho

5. Toma de decisiones:
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De acuerdo a la informacion muestral y con un nivel de significancia de 5%,
se rechaza la hipétesis nula, es decir, La propuesta de programaciéon
neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes influye para potencializar de
la dimension estética en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia,

2019

Prueba de hipotesis especifico 3
1. Planteamiento de la hipétesis
Ho: La propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos de
aprendizajes no influye para potencializar de la dimensiéon comunicativa en
estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
Ho: y1 = 2
Hi: La propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de la dimension comunicativa en
estudiantes de transicién. Buenaventura-Colombia, 2019
Hi: p1 > 2
Donde:
M1: Calificacion promedio en el pos test del grupo experimental
M2: Calificacion promedio en el pos test del grupo control
2. Nivel de significancia: a=5%
3. Criterio de decision:
Si p-valor < a, Se rechaza la hipotesis nula,
Si p-valor > a, No se rechaza la hipétesis nula

4. Estadistico de prueba
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Tabla 25. Prueba de U Mann-Whitney en la comparaciéon postest de la dimension
comunicativa de los estudiantes de transicién entre el grupo experimental y el grupo control

Dimension comunicativa

U de Mann-Whitney 20337,000
W de Wilcoxon 35737,000
Z -1,727
Sig. asintotica (bilateral) ,044

a. Variable de agrupacion: Grupos cuasiexperimentales

Fuente: Elaborada por la investigadora.

Como p-valor=0,044 < a=0.05; se rechaza Ho

5. Toma de decisiones:

De acuerdo a la informacién muestral y con un nivel de significancia de 5%,
se rechaza la hipdtesis nula, es decir, La propuesta de programacion
neurolingistica ligada a estilos de aprendizajes influye para potencializar de
la dimension comunicativa en estudiantes de transicion. Buenaventura-

Colombia, 2019

Prueba de hipotesis especifico 4
1. Planteamiento de la hipétesis
Ho: La propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos de
aprendizajes no influye para potencializar de la dimension ética en estudiantes
de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

Ho: p1 = p2
Hi: La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de la dimensién ética en estudiantes
de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

Ha: p1 > p2
Donde:

p1: Calificacion promedio en el pos test del grupo experimental
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M2: Calificacion promedio en el pos test del grupo control
2. Nivel de significancia: a=5%
3. Criterio de decision:
Si p-valor < a, Se rechaza la hipotesis nula,
Si p-valor > a, No se rechaza la hipotesis nula

4. Estadistico de prueba

Tabla 26. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la dimensién ética de los
estudiantes de transicion entre el grupo experimental y el grupo control

Dimension ética

U de Mann-Whitney 18421,500
W de Wilcoxon 33821,500
Z -4,635
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: Grupos cuasiexperimentales
Fuente: Elaborada por la investigadora.

Como p-valor=0,044 < a=0.05; se rechaza Ho

5. Toma de decisiones:

De acuerdo a la informacion muestral y con un nivel de significancia de 5%,
se rechaza la hipdtesis nula, es decir, La propuesta de programacion
neurolingistica ligada a estilos de aprendizajes influye para potencializar de
la dimension ética en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia,

2019

Prueba de hipdétesis especifico 5

1. Planteamiento de la hipétesis

Ho: La propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos de
aprendizajes no influye para potencializar de la dimensién corporal en
estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019

Ho: p1 = p2
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Hi: La propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de la dimension corporal en
estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
Hi: g1 > p2
Donde:
M1 Calificacién promedio en el pos test del grupo experimental
M2: Calificacién promedio en el pos test del grupo control
2. Nivel de significancia: a=5%
3. Criterio de decision:
Si p-valor < a, Se rechaza la hipotesis nula,
Si p-valor > a, No se rechaza la hipotesis nula

4. Estadistico de prueba

Tabla 27. Prueba de U Mann-Whitney en la comparacion postest de la dimensién corporal de
los estudiantes de transicion entre el grupo experimental y el grupo control

Dimensién corporal

U de Mann-Whitney 18873,500
W de Wilcoxon 34273,500
Z -3,242
Sig. asintotica (bilateral) ,001

a. Variable de agrupacion: Grupos cuasiexperimentales
Fuente: Elaborada por la investigadora.

Como p-valor=0,001 < a=0.05; se rechaza Ho

5. Toma de decisiones:

De acuerdo a la informacion muestral y con un nivel de significancia de 5%,
se rechaza la hipétesis nula, es decir, La propuesta de programacion
neurolinguiistica ligada a estilos de aprendizajes influye para potencializar de
la dimensién corporal en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia,

2019
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4.4. Discusion de resultados

Se ha determinado que la propuesta de programacion neurolingulistica ligada
a estilos de aprendizajes tiene una influencia positiva para potencializar la
atencion voluntaria en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia,
2019. Asi mismo al comparar el grupo control y experimental en el post test
se obtiene un valor de p de 0.000, observando que si existen diferencias
altamente significativas al ser p-valor < 0.05, en el post test en los grupos
control y experimental, dicho resultado esta en consonancia en lo hallado por
Gutiérrez (2017), quien también utilizo PNL en su investigacion y determind
estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico. En cuanto a la relacion
entre los estilos de aprendizaje con el nivel de logro del aprendizaje, se
encontr6 que de los 97 encuestados, el 48,5% representd un nivel alto de
aprendizaje. Donde sobre sali6 el estilo de aprendizaje con 38,3% kinestésico,
le sigue con el 31,9% visual y el 29,8% auditivo, en este estudio los
estudiantes kinestésicos tienen mejores promedios. En general, al trabajarse
las hipétesis especificas, se encuentra que el nivel de logro se relaciona con
los estilos de aprendizaje con correlaciones de Spearman menores de 0,05.
Siguiendo el modelo de la PNL sobre los estilos de aprendizaje, podemos
clasificar al alumnado en tres categorias (Romo & L6pez, 2006), visuales,

auditivo y kinestésico.

Segun el primer objetivo especifico, determinar la influencia de la propuesta
de programacion neurolingiistica ligada a estilos de aprendizajes para

potencializar la dimension cognitiva en estudiantes de transicion.
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Buenaventura-Colombia, 2019 los resultados muestran un p-valor=0,517. En
la actual investigacion canal principal de predominancia en los estudiantes es
el kinestésico (lo que nos indica que la mayoria de los estudiantes responden
a estimulos fisicos aprende experimentando, por medio del juego), seguido
del auditivo y por ultimo el visual. Comparados con los resultados de Velezvia
(2020), en su estudio manipulo dos instrumentos: uno de Programacion
Neurolinglistica para establecer el canal de aprendizaje predominante en los
estudiantes y un test de aprendizaje significativo. Los resultados demostraron
que el canal principal de aprendizaje es el auditivo, seguido del visual y por
altimo el kinestésico. Con correlaciones por encima del 0,05. Se aplico el
programa SPSS version 25. Segun Escobar (2010), citado por Gamboa et al.
(2015), los estilos de aprendizaje estan ligados a los canales sensoriales. Se
establece que las personas perciben el mundo desde tres canales de
percepcion: el visual, el auditivo y el kinestésico, lo cual se conoce como

modelo VAK.

Teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico, determinar la influencia
de la propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la dimension estética en estudiantes de
transicion. Buenaventura-Colombia, 2019 los resultados con un como p-
valor=0,000 la propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos de
aprendizajes potencia la atencion voluntaria y definieron estilo de aprendizaje
visual, auditivo y kinestésico sobresaliente en los estudiantes a traves de la
dimension estética. Asi mismo en el trabajo de investigacion de Vitela (2018),

en su estudio mixto, con 120 estudiantes de Licenciatura en Preescolar a
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estos se les aplicd un test para precisar sus estilos de aprendizaje visual,
auditivo 'y kinestésico, teniendo como referencia Programacién
Neurolinglistica. Con lo cual los estudiantes potenciaron su atencion y
definieron el estilo de aprendizaje sobresaliente al tiempo que identificaron
otros estilos de aprendizaje. Esto ultimo hace atractivo este estudio porque un
estudiante con diferentes formas de aprender es mas facil que potencie su
atencion, hagan mejor uso de sus conocimientos previos y conocimientos
nuevos para canalizar y obtener aprendizajes significativos. Asi Gutiérrez
(2011), analiza la programacion neurolinglistica como herramienta

psicopedagodgica para mejorar el aprendizaje escolar.

Segun el tercer objetivo especifico, determinar la influencia de la propuesta de
programacion neurolingiiistica ligada a estilos de aprendizajes para
potencializar la dimension comunicativa en estudiantes de transicion.
Buenaventura-Colombia, 2019 los resultados con p-valor=0,044 demuestran
una mejora significativa en la dimension comunicativa. En concordancia
Marin, et al. (2017) los instrumentos de esta investigacion daban respuesta
acerca de déficit de atencién o de hiperactividad/impulsividad, con percentiles
superiores al 93% de los datos. Resulté un 62,5% de nifilos con TDHA de
subtipo inatento, quienes segun los docentes presentan dificultades para el
aprendizaje. Se encontro relacion entre el TDHA y problemas de lenguaje
expresivo, lenguaje comprensivo, psicomotricidad fina, pero también
problemas con las emociones, concentracion, conducta y relaciones con
otros. Estos resultados de corte clinico representan un importante insumo en

el campo pedagdgico, en aras de poder conocer la realidad diagnosticada de
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la atencion voluntaria de los nifios preescolares, su relacion con otras
variables del comportamiento, y la forma en como abordarlas desde posibles
propuestas pedagogicas que demanden cambios en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. En el campo pedagdgico, Barceld (2016), plantea
gue el TDAH no debe ser visto como un problema, sino como un desafio que
debe ser trabajo de forma cooperativa entre docentes, acudientes y psico-
orientadores, para poder implementar el tratamiento adecuado a los

estudiantes con TDAH

Segun el cuarto objetivo especifico, determinar la influencia de la propuesta
de programacion neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes para
potencializar la dimension ética en estudiantes de transicién. Buenaventura-
Colombia, 2019 los resultados obtenidos demuestran influencia significativa
en la dimension ética para potenciar la atencion voluntaria en los estudiantes
con un p-valor=0,044 reflejada la mejora de su rendimiento académico por
medio del modelo de los estilos de aprendizaje VAK: visual, auditivo y
kinestésico. Ortega & Cabello (2020) a diferencia utilizaron los estilos de
aprendizaje de Honey-Alonso con los: estilos activo, reflexivo, teorico y
pragmatico. Como resultado se encontré que existe un rendimiento altamente
significativo entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los
alumnos, ya sea de manera positiva o inversa. En los estilos de aprendizaje
tedrico y reflexivo, se encontro relacion positiva, mientras que no sucedio lo
mismo con el estilo de aprendizaje activo. MEN (1996), plantea la formacién

ética y moral en los estudiantes, una labor tan importante como compleja,
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consiste en abordar el reto de orientar su vida y esta medida el proceso de

enseflanza aprendizaje desde los valores.

Segun el quinto objetivo especifico, determinar la influencia de la propuesta
de programacién neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes para
potencializar la dimension corporal en estudiantes de transicion.
Buenaventura-Colombia, 2019 de acuerdo a la informacién muestral y con un
nivel de significancia de 5%, un Con p-valor=0,001, es decir que la propuesta
de programacion neurolingiistica ligada a estilos de aprendizajes influye para
potencializar de la dimensién corporal en estudiantes de transicién lo que
permiti6 potenciar la atencion voluntaria y la mejora en el rendimiento
académico. Por otro lado, el estudio concluyé que, los resultados totales sobre
la identificacion de los estilos de aprendizaje en los estudiantes en las cuatro
instituciones educativas: se observa que prevalece el estilo de aprendizaje
kinestésico con un 40%, seguido del estilo auditivo con 32% y por ultimo esta
el visual, 28%. Gutiérrez (2018) Determindé con base en los autores
consultados, que cada alumno tiene sus formas de aprender, que los docentes
deben conocerlas para personalizar la atencion de los estudiantes, y que las
formas de aprendizaje de los estudiantes dependen de factores fisioldgicos,
ambientales, emocionales o culturales, entre otros. Concluyen en la existencia
de cuatro tipos de aprendizaje: activo-reflexivo, intuitivo-sensitivo, visual-
verbal y secuencial-global. Entre las estrategias para desarrollar este tipo de
aprendizajes, hablan de integrar al profesor, al alumno, al contenido y al
contexto. Lo mas relevante es la indicacion de que las estrategias deben

generar un puente entre los estilos de aprendizaje, el nivel cognoscitivo del
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alumno, y los contenidos a impartirse. Roda & Nabeth (2005), al estudiar los
procesos de aprendizaje para potenciar la atencibn de los escolares,
dialogaron sobre el “disefio de sistemas de gestion del aprendizaje” los cuales

estan enfocados en los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

En la actual investigacion los resultados de la encuesta aplicada a docentes
demostré que el 100% estos no se encuentran formados para trabajar de
forma idénea con estudiantes con déficit de atencion, similar a lo encontrado
por  Miranda, et al. (2018), en su articulo tuvieron como objetivo “describir
los conocimientos de los docentes de basica primaria sobre el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)”, el estudio arrojo que menos del
50% de los docentes no tienen conocimiento adecuado sobre el trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Por lo anterior se hace necesario
disefar y ejecutar acciones que conlleven a mejorar y actualizar los procesos
de enseflanza aprendizaje en los nifios y nifias que tienen problemas de
atencion voluntaria para una mejor integracién socio cultural del sujeto.
Seguramente este grave problema pueda deberse a la estrategia que se esta
utilizando al momento de entregar los contenidos, y al desconocimiento de los
docentes y de los alumnos del sistema de representacion que utilizan, tanto

para ensefiar como para aprender (Romo & Lépez, 2006).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero. De acuerdo a los resultados se cumplid el objetivo general del
estudio determinandose que la propuesta de programacioén neurolingiistica
ligada a estilos de aprendizajes tiene una influencia positiva para potencializar
la atencion voluntaria en estudiantes de transicién. Buenaventura-Colombia,
2019. Asi mismo al comparar el grupo control y experimental en el post test
se obtiene un valor de p de 0.000, observando que si existen diferencias
altamente significativas al ser p-valor < 0.05, en el post test en los grupos
control y experimental: comprobandose que la aplicacion de la propuesta de
programacion neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes tiene una

influencia positiva para potencializar la atencion voluntaria

Segundo. Segun los resultados no se cumplié el objetivo especifico 1 del
estudio determinandose que la propuesta de programacion neurolinguistica
ligada a estilos de aprendizajes no tiene una influencia positiva para
potencializar la dimension cognitiva en estudiantes de transicion.

Buenaventura-Colombia, 2019. De esta forma al comparar el grupo control y
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experimental en el post test se obtiene un valor de p de 0.517, observando
gue si existen diferencias altamente significativas al ser p-valor > 0.05, en el
post test en los grupos control y experimental: comprobandose que la
aplicacion de la propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos
de aprendizajes no tiene una influencia positiva para potencializar la

dimensién cognitiva.

Tercero. Teniendo en cuenta los resultados se cumplié el objetivo especifico
2 del estudio determindndose que la propuesta de programacion
neurolinguistica ligada a estilos de aprendizajes tiene una influencia positiva
para potencializar la dimension estética en estudiantes de transicion.
Buenaventura-Colombia, 2019. En este mismo sentido al comparar el grupo
control y experimental en el post test se obtiene un valor de p de 0.000,
observando que si existen diferencias altamente significativas al ser p-valor <
0.05, en el post test en los grupos control y experimental: comprobandose que
la aplicacion de la propuesta de programacién neurolinglistica ligada a estilos
de aprendizajes tiene una influencia positiva para potencializar la dimension

estética.

Cuarto. Considerando los resultados se cumplié el objetivo especifico 3 del
estudio determinandose que la propuesta de programacion neurolinguistica
ligada a estilos de aprendizajes tiene una influencia positiva para potencializar
la dimension comunicativa en estudiantes de transicion. Buenaventura-
Colombia, 2019. Por ello al comparar el grupo control y experimental en el

post test se obtiene un valor de p de 0.044, observando que si existen
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diferencias altamente significativas al ser p-valor < 0.05, en el post test en los
grupos control y experimental: comprobandose que la aplicaciéon de la
propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos de aprendizajes

tiene una influencia positiva para potencializar la dimensidon comunicativa.

Quinto. Siguiendo la linea de los resultados se cumpli6 el objetivo especifico
4 del estudio determinandose que la propuesta de programacion
neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes tiene una influencia positiva
para potencializar la dimensiébn ética en estudiantes de transicion.
Buenaventura-Colombia, 2019. Por tal motivo al comparar el grupo control y
experimental en el post test se obtiene un valor de p de 0.000, observando
gue si existen diferencias altamente significativas al ser p-valor < 0.05, en el
post test en los grupos control y experimental: comprobandose que la
aplicaciéon de la propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos
de aprendizajes tiene una influencia positiva para potencializar la dimension

ética.

Sexto. De acuerdo a los resultados se cumplio el objetivo especifico 5 del
estudio determinandose que la propuesta de programacién neurolingiistica
ligada a estilos de aprendizajes tiene una influencia positiva para potencializar
la dimensidén corporal en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia,
2019. Asi mismo al comparar el grupo control y experimental en el post test
se obtiene un valor de p de 0.001, observando que si existen diferencias
altamente significativas al ser p-valor < 0.05, en el post test en los grupos

control y experimental: comprobandose que la aplicacion de la propuesta de
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programacion neurolinguistica ligada a estilos de aprendizajes tiene una

influencia positiva para potencializar la dimension corporal.

5.2. Recomendaciones

Primero. Que la titular de la presente investigacion y otros investigadores
afines, extiendan la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos en
distintos momentos y lugares, a fin de evaluar el nivel de correlacién maltiple
para aumentar el nivel de confiabilidad de dicho instrumento por consistencia
interna: debe realizarse en instituciones publicas similares para mantener la

homogeneidad segun la poblacion objeto de estudio.

Segundo. Es importante institucionalizar el PNL teniendo en cuenta los estilos
de aprendizaje, para mejorar la atencion voluntaria en nifios de transicion
como de otros grados en todas las instituciones del distrito, puesto que es
necesario incluir en el PEI, dentro de la dimensién pedagdgica, estrategias
que cuenten con una adecuada planificacién, con objetivos establecidos, a
partir de diagnésticos previos, que logren visibilizar las necesidades de los

alumnos.

Tercero. Incentivar la generacién de propuestas pedagogicas tendientes al

mejoramiento no solo académico, sino emocional y convivencial de los

estudiantes de la ciudad de Buenaventura.
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Cuarto. Solicitar a la Secretaria Distrital de Buenaventura, la organizacion y
realizacién de actividades de aprendizaje para los docentes que se centren en
estrategias y estilos de aprendizaje para mejorar los procesos académicos,

neuropsicolégicos y pedagdgicos de los estudiantes de la ciudad

Quinto. Generar a nivel institucional, grupos de estudio interdisciplinarios
desde el grupo de docentes, con el fin Organizar actividades de aprendizaje
colectivo, con el fin de analizar la problematica de rendimiento académico,

estilos de aprendizaje

Sexto. Trabajar en habitos de estudio y técnicas de aprendizaje con los

estudiantes por medio de direccion de curso que incentiven el uso de

estrategias para mejorar la atencién y concentracion.
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ANEXO 1. Matriz de Consistencia

Propuesta de programacion neurolinguistica ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en estudiantes de transicion,
Buenaventura Colombia, 2019

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema General: ¢ En qué medida
influye la propuesta de programacion
neurolingliistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la
atencion voluntaria en estudiantes de
transicion? ¢ Buenaventura-Colombia,
2019?

Problemas Especificos: ¢En qué
medida influye la propuesta de
programacion neurolinglistica ligada a
estilos de aprendizajes para potencializar
la dimension cognitiva en estudiantes de
transicion? ¢ Buenaventura-Colombia,
2019?

¢En qué medida influye la propuesta de
programacion neurolingliistica ligada a
estilos de aprendizajes para potencializar
la dimensién estética en estudiantes de
transicion? ¢ Buenaventura-Colombia,
2019?

¢En qué medida influye la propuesta de
programacion neurolinglistica ligada a
estilos de aprendizajes para potencializar
la dimensién comunicativa en

estudiantes de transicion?
¢Buenaventura-Colombia, 2019?

¢En qué medida influye propuesta de
programacion neurolinglistica ligada a
estilos de aprendizajes para potencializar
la dimensién ética en estudiantes de
transicion? ¢ Buenaventura-Colombia,
2019?

¢En qué medida influye propuesta de
programaciéon neurolingliistica ligada a
estilos de aprendizajes para potencializar
la dimension corporal en estudiantes de
transicion? ¢Buenaventura-Colombia,
2019?

Objetivo General: Determinar la
influencia de la propuesta de
programacioén neurolinglistica ligada a
estilos de aprendizajes para potencializar
la atencién voluntaria en estudiantes de
transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
Objetivos Especificos: Determinar la
influencia de la propuesta de
programacion neurolingiistica ligada a
estilos de aprendizajes para potencializar
la dimensién cognitiva en estudiantes de
transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
Determinar la influencia de la propuesta
de programacion neurolingiistica ligada
a estilos de aprendizajes para
potencializar la dimension estética en
estudiantes de transicién. Buenaventura-
Colombia, 2019

Determinar la influencia de la propuesta
de programacion neurolingiistica ligada
a estilos de aprendizajes para
potencializar la dimensién comunicativa
en estudiantes de transicion.
Buenaventura-Colombia, 2019
Determinar la influencia de la propuesta
de programacién neurolinglistica ligada
a estilos de aprendizajes para
potencializar la dimension ética en
estudiantes de transicion. Buenaventura-
Colombia, 2019

Determinar la influencia de la propuesta
de programacién neurolinglistica ligada
a estilos de aprendizajes para
potencializar la dimensién corporal en
estudiantes de transicion. Buenaventura-
Colombia, 2019

Hip6tesis General
La propuesta de programacion
neurolingliistica ligada a estilos de
aprendizajes influye significativamente
para potencializar la atencién voluntaria
en estudiantes de transicion.
Buenaventura-Colombia, 2019
Hipétesis Especificas
La propuesta de programacion
neurolingliistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar la
dimensién cognitiva en estudiantes de
transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
La propuesta de programacion
neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de
la dimensién estética en estudiantes de
transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
La propuesta de programacion
neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de
la dimension comunicativa en
estudiantes de transicién. Buenaventura-
Colombia, 2019
La propuesta de programacion
neurolingliistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de
la dimension ética en estudiantes de
transicion. Buenaventura-Colombia, 2019
La propuesta de programacion
neurolinguistica ligada a estilos de
aprendizajes influye para potencializar de
la dimension corporal en estudiantes de
transiciéon. Buenaventura-Colombia, 2019

Variable Independiente (X):

Programacion Neurolinglistica

Dimensiones:

v Pertinencia de las estrategias
didacticas

v' Laprogramacién neurolinguistica
infantil cono herramienta de
percepcién y aprendizaje

v' Ventajas asociadas a la utilizaciéon
de la programacién neurolinglistica
en el sistema educativo

Variable Interviniente (y):

Estilos de aprendizaje

Dimensiones:

v' Canal de percepcion kinestésico
v/ Canal de percepcion visual

v' Canal de percepcion auditivo

Variable Dependiente (z):
Atencién voluntaria
Dimensiones:
Dimension cognitiva
Dimensioén estética
Dimension comunicativa
Dimension ética
Dimension corporal

AR NN

El presente proyecto de tesis tiene el
siguiente disefio metodoldgico:
Método de lainvestigacion: hipotético
deductivo
v Enfoque de la investigacion:
cuantitativo
v' Tipo de la investigacion: aplicada
v" Nivel de la investigacion:
explicativo
v' Disefio de la investigacion:
experimental con un sub disefio:
Cuasi experimental
v' Poblacién: La poblacién es de
2.634 personas (94 docentes y
2.540 estudiantes), segun fuente de
la secretaria de educacion distrital
de Buenaventura.
v' Muestra: Muestra: 440 individuos
(425 estudiantes y 15 docentes).
v' Muestreo: probabilistico
v/ Técnica: encuesta de opinion y test
Instrumento: Cuestionario y hoja de
evaluacion
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ANEXO 2. Instrumentos

PROPUESTA DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA LIGADA A
ESTILOS DE APRENDIZAJES PARA POTENCIALIZAR LA ATENCION
VOLUNTARIA EN ESTUDIANTES DE TRANSICION, BUENAVENTURA-

COLOMBIA, 2019

Test de PNL infantil ligado a los estilos e aprendizaje

Evaluacion Sensorial:

-item 1 al 5 evalua canal sensorial visual

-item 6 al 10 evalua canal sensorial kinestésico
-ltem 11 al 15 el canal sensorial auditivo

Si

No

1. Memoriza lo que ve en su entorno.

2. Representa graficamente lo narrado en un cuento.

3. Disfruta la lectura de cuentos.

4. Dibuja la secuencia de imagenes en un cuento.

5. Usa vocabulario adecuado a su edad.

6.Recuerda con facilidad las instrucciones que se le da.

7. Disfruta de actividades en la sala de sistemas.

8. Se interesa por actividades artisticas

9. Tiene fluidez al hablar.

10. Se interesa por actividades fisicas y recreativas.

11. Prefiere escuchar cuentos que escribirlos.

12. Disfruta escuchar y entonar canciones.

13. Aprende las canciones facilmente.

14.Recita poesias, poemas y trabalenguas.

15. Disfruta del silencio en las actividades

(Corporacion Universitaria Minuto de Dios, 2019)
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PROPUESTA DE PROGRAMAC ION NEUROLINGUISTICA LIGADA A ESTILOS DE APRENDIZAJES PARA
POTENCIALIZAR LA ATENCION VOLUNTARIA EN ESTUDIANTES DE TRANSICION, BUENAVENTURA-COLOMBIA,
2019

ENCUESTA A DOCENTES (los estudiantes son de 5 afios)

OBJETIVO: Determinar en qué medida la aplicacion de estrategias de PNL ligados a los estilos de aprendizaje,
potencializan la captacion de atencion voluntaria de los estudiantes de los grados transicion de Instituciones Educativas del
Municipio de Buenaventura, en el 2019.

GRADO

FECHA:

TIEMPO DE SERVICIO

NIVEL ACADEMICO

TITULO OBTENIDO

Estimado docente su opinién y experiencia es muy importante, por tal motivo le solicito su colaboracion en la solucion
de este cuestionario, la informacion recolectada sera utilizada de forma confidencial y exclusivamente para el desarrollo de
esta investigacion.

Lea cuidadosamente cada item y marque con u a X la respuesta que considere.

PREGUNTAS

1. ¢En las actividades cotidianas con sus estudiantes aplica estrategias enfocadas a los canales sensoriales de los
estudiantes (visual, auditivo, kinestésico)?
Sl NO

2. ¢Realiza las actividades implementando estrategias de programacion neurolingiistica infantil para captar la atencion
voluntaria de sus estudiantes?
Sl NO

3. ¢Motiva a sus estudiantes para que analicen situaciones de su vida cotidiana donde solucione problemas, que lo
lleven a mejorar su atencion en las actividades de clase?
SI NO

4. ¢ Realiza actividades que lleven a los estudiantes a clasificar objetos para mejorar el canal sensorial visual?
Sl NO

5. ¢Estudia usted la colorimetria de los materiales utilizados en las diferentes actividades de la clase para mejorar la
captacion de atencion voluntaria de sus estudiantes?
Si NO

6. ¢Realiza actividades que lleven a los estudiantes a escuchar diferentes sonidos para mejorar el canal sensorial
auditivo?

Sl NO

7. ¢Realiza actividades que lleven a los estudiantes palpar, oler y degustar diferentes elementos para mejorar el canal
sensorial Kinestésico?

Si NO

8. Segun su experiencia, los estilos de aprendizaje se deben tener en cuenta para mantener la atencion e interés de los
diferentes tipos de estudiantes.
SI NO

9. Si el estudiante cotidianamente tiene la oportunidad de expresar sus emociones o sentimientos por medio de
diferentes actividades propuesta para interactuar con sus comparieros mejoraria su atencion.
SI NO

10. Por medio del juego dirigido el estudiante puede mejorar su atencion en las actividades académicas.
Sl NO

11. Direccionar la expresion verbal y no verbal en los estudiantes por medio de actividades le permite identificar los
canales sensoriales (visual, auditiva y kinestésica) predominantes de sus estudiantes.
Si NO

12. Considera que las actividades de la dimension corporal son pertinentes para mejorar la atencion y concentracion en
los estudiantes?
SI NO

13. Programar actividades fisicas ligadas a compactar con las diferentes tematicas dirigidas a los nifios y nifas
mejoraria su atencion en las clases.
Sl NO

14. Considera que la coordinacion en los estudiantes de transicion es importante para mejorar su atencion en clase.
Sl NO

15. Realiza actividades donde el estudiante desarmolle su expresion como hemramienta para cautivar la atencion de los
estudiantes
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Sl NO
16. Considera que el desarrollo de motricidad fina y gruesa por medio de variadas actividades programadas
estratégicamente de acuerdo al canal sensorial predominante de cada grupo de estudiantes mejoraria la atencion
voluntaria de los mismos.
Sl NO

17. Considera que las actividades artisticas como herramienta pedagogica son necesarias para despertar la atencion
en los estudiantes.
Sl NO

18. Considera que las decoraciones artisticas del aula pueden ser distractores para los estudiantes de transicion en las
actividades que componen el proceso ensefianza — aprendizaje.
S| NO

19. Utiliza recursos tecnolégicos existentes en la institucion para el desarrollo de las dimensiones del grado transicion.
S| NO

20. De acuerdo a su experiencia considera que es importante dividir los estudiantes por grupos de acuerdo a los
canales sensoriales predominantes en cada uno.
S| NO

21. Tiene usted en su aula de clases estudiantes que se le dificulte de forma reiterativa, prestar atencion o
concentrarse en las actividades académicas?
S| NO

22. Usted como docente se encuentra capacitada o formada para atender estudiantes en su aula de clase con déficit
de atencion.
Sl NO

23. Cuando sus estudiantes estan desatentos en clase cambia la estrategia para cautivar su atencion?
Sl NO

24. Considera que las dimensiones del grado transicion establecidas por el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia favorecen el desarrollo de la atencion en los estudiantes.
SI NO

25. Considera usted que una propuesta de programacion neurolinguistica infantil ligada a los estilos de aprendizaje
contribuye a potenciar la atencion voluntaria de los estudiantes en los espacios académicos.
SI NO
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ANEXO 3. Validez y Confiabilidad de instrumentos

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Instrumento:
Test de PNL infantil ligado a los estilos e aprendizaje

CRITE Exp Exp Exp Exp Exp Exp Exp Cantidad de Razoén

RIO er.1 er.2 er.3 er4 er5 er.6 er.7 aciertos de VC
1 1 1 1 1 1 1 1 7 1
2 1 1 1 1 1 1 1 7 1
3 1 1 1 1 1 1 1 7 1
4 1 1 1 1 1 1 1 7 1
5 1 1 1 1 1 0 1 6 0,71
6 1 1 1 1 1 1 0 6 0,71
7 1 0 1 1 1 1 1 6 0,71

Conclusioén:

La validez del instrumento de acuerdo al grado de concordancia significativa es de
Validez perfecta en los primeros 4 criterios y Muy valida para los tres criterios restantes.

Instrumento:

Encuesta a docentes

CRITE Exp Exp Exp Exp Exp Exp Exp Cantidad de Razon

RIO er.1 er.2 er.3 er.4 er.5 er.6 er.7 aciertos de VC

1 1 1 1 1 1 1 1 7 1
2 1 1 1 1 1 1 1 74 1
3 1 1 1 1 1 1 0 6 0,71
4 1 1 1 1 1 1 1 7 1
5 1 0 1 1 1 1 1 6 0,71
6 1 1 1 1 1 1 1 7 1
7 1 1 1 1 1 0 1 5 0,71

Conclusion:

La confiabilidad del instrumento de acuerdo al grado de concordancia significativa es
Validez perfecta en los criterios 1, 2, 4 y 6 y Muy valida para los criterios 3,5y 7.

Tabla de rangos de validez (Herrrera, 1998)

0.53 a Validez nula
menos

0.54 a 0.59 Validez baja

0.60 a 0.65 Valido

0.66a 0.71 Muy valido

0.72a0.99 Excelente validez

1 Validez perfecta

129




VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS
ESCALAYV AIKEN

Instrumento: Test de PNL infantil ligado a los estilos de aprendizaje

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUFICIENCIA
items : el items : e items : il items : yoe

Aiken Aiken Aiken Aiken

1 1 1 0,86 1 1 1 1

2 0,86 2 1,00 2 1,00 2 1

3 1 3 0,86 3 0,86 3 1

4 1 4 1 4 1 4 1

5) 0,86 5 0,86 5 1,00 5 1

6 1 6 1 6 0,86 6 1

7 1 7 0,86 7 1 7 1

8 1 8 1 8 0,71 8 1

9 0,86 9 1,00 9 0,86 9 1

10 1 10 0,57 10 1 10 1

11 1 1 1 11 1 11 1

12 1 12 1 12 1 12 1

13 1 13 1 13 1 13 1

14 0,86 14 0,86 14 1,00 14 1

15 0,86 15 0,86 15 0,86 15 1

F;gomed 0,95 F;;omed 0,91 Ij:)omed 004 Pi;omed 1

Conclusion: De acuerdo con la escala de V Aiken, para que un item sea
aceptado debe alcanzar un coeficiente de V igual o superior a 0.81. El instrumento
es valido en cada criterio con los siguientes promedios: 0.95 en pertinencia, 0.91

en relevancia, 0.94 en claridad y 1 en suficiencia.
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Instrumento: Encuesta a docentes

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUFICIENCIA
items Ailltla ge items Aik:r?e items Aik‘gge items Aik‘;ge

1 1 1 0,86 1 1 1 1

2 0,86 2 1 2 0,71 2 1

3 1 3 1 3 0,86 3 1

4 1 4 0,86 4 1 4 1

5 0,86 5] 1 5 1 5 1

6 1 6 1 6 0,86 6 1

7 1 T 1 7 0,86 T 1

8 1 8 1 8 1 8 1

9 0,86 9 1 9 1 9 1
10 1 10 1 10 0,86 10 1
11 1 1 1 1 1 11 1
12 1 12 1 12 1 12 1
13 0,86 13 1 13 1 13 1
14 1 14 1 14 1 14 1
15 1 15 0,86 15 0,86 15 1
16 ] 16 ] 16 ] 16 1
17 1 17 0,86 17 1 17 1
18 3 18 § 18 0.86 18 1
19 5 19 " 19 ; 19 1
20 0.86 20 i 20 0.86 20 1
21 0.86 2 i 2 086 21 1
22 0.86 2 ] 2 0.86 22 1
23 3 23 X 23 0.86 23 1
24 0,86 24 1 24 1 24 1
25 0.86 25 i 25 i 25 1

Promed Promed Promed Promed
io 0,95 io 0,98 io 0,93 io 1,00

Conclusion: De acuerdo con la escala de V Aiken, para que un item sea
aceptado debe alcanzar un coeficiente de V igual o superior a 0.81. El instrumento
es valido en cada criterio con los siguientes promedios: 0.95 en pertinencia, 0.98

en relevancia, 0.93 en claridad y 1 en suficiencia.
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO (DOCENTES)

Preg
untas
ITEMS ].234567891011121.3141516].71819202122232425ml_re
ctas
Encuest
ado 1 1 |/o|0|1|/0]|]O|1|0O|21|O0|1|OfOf1|1|1|1|0f1]|]O|O|1|1|1]|1]| 14
Encuest
ado 2 TN 1N BRI EANEAN RO N ETS ER N ER N RO IS RS RO TS L L LN D NS | A 22
Encuest
ado 3 T |10 | T | x |2 3 |22 2)] ]3] ]2]0)1 |10 2]1 |3 |X]| 22
Encuest
ado 4 | | e [ | e s ) B | e ) | M e o ] | e | o] | ) (o o e 8 | B ) [ o [ 6| |
Encuest
ado 5 i1/1j1|y1)j12j012j0}|1j1|1|1j1y1|1j0f1j1f(1|j1j0|1j1(1)1( 21
Encuest
ado 6 i | [ ||| AR | ) (| | | e | e | | ] ] ol e [ | R | ek
Encuest
ado7 1. ]0]111|:2]|]0]2|X2X]0]0]12]0]0]1]2 i|/]1(1(1|1(1|0|0(|O0]| 15
Encuest
ado 8 T30 BRSSO ETN DO BN | EOAEL 0 B RO R 1S RS R0 § RN RN H0N RN NN ST | BTN | 1 3:
suma 8 |5/5/8|6|3|8|4|6|4|8|4|5|8|6|4|8|3|5|7|4|7)|6|6]|7]|17.8
Promedi O3 [FOMEE RO EO NN ROSEOA RO L0 RO IREES RO RO RO 102 O 0= O E O O 20
oP 1.00 |63 |63 |00|75|38|00|50|75|50|00|50|63|00|75|50|00|38|63|88|50|88|75|75|88
Negativ 0./0./]0./0.|]0./0./0.]0./0.]0.({0.]10.(0./0.]0.({0.]0.(0./0.]0./0.]0.(0.]0.
aQ 0.00 |38 (38 |(00|25(63|00|50(25|50|00|50(38|00|25|50|00|63|38|13(50|13|25|25|13
0= R0 0 PO O [BOALEOS || O[O 0= 0| 051 N0 N0 05105 |05 05250 05 | S0 |F05 | 40
P*Q 0.00|23(23|00(19{23|00(25|19|25|[00|25(23(00|19(25|00|23(23|11|(25(11|19(19|11
Sumator
ia P*Q 3.92
Varianz | 17.8
a 4
Pregunt
as 25
0.81
KR (20) 266
Donde: "
Formula para la prueba: n: nimero total de itemes
B
o 2. = .
n S,’ — z pq s, : varianza de las puntuaciones totales
0 = ][ ~ ] p: proporcién de sujetos que pasaron un item sobre el tota
T 2

I

g=1-p

Coeficiente de Kuder-Richarson 20
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO (30 ESTUDIANTES)

- PERSONAS p [P
ITEMS o [ 1[1 1]2]2 2[2]2[2[2]2]3] Promed | negativa i
abajo 2 o [ 910 213)a|*]6|7]8]|s]0]1 4|s|6|7|8|9]|al| io(p) @ |Q
Pregunta o,
1 1|0 1 |a 1|0 11|11 ]1(2 0|11 1{of1]1]1|1[1] 0,77 023 |18
Pregunta o,
# oo 1/0 1|0 ] B 1 e e ] 1(1]1 1{of1]|1|1|1|/0| 0,57 043 |25
Pregunta o,
:) 1]0 101 1|0 1Al a1 1)1]1 of1/1/0|0|1]|0| 0,73 0,27 |20
Pregunta o,
4 1|0 26|14 1] Gl ] e || (] s 1(0|1 1/o|l1|1|0|/1|0| 0,67 0,33 |22
Pregunta o,
5 1|0 1|1 1|0 1)1 0] 2|12 0|11 of1/o|1|{0[0|0O| 0,70 0,30 |21
Pregunta o,
6 1]|0 101 151 11|01 ])0f1 0|10 1/1|/o0|1|0|/0[1]| 0,60 040 |24
Pregunta o,
7 1|0 11 1)1 101)1f1 |11 0|11 ojojo|1[1]|0|0| 0,70 030 |21
Pregunta o,
8 1|0 101 11 s ] g s oj|ofo 1/ojof1]1|1[1]| 0,73 0,27 |20
Pregunta o,
9 1 | 1 |1 12 1(1/0|1 (01 o|of0 1/of1|1|1|/0[0| 0,67 0,33 |22
Pregunta o,
10 1|0 1|1 <L 5T Dol B 1 1 LRSI (S 1{0]1 1/0/1|0f[1]|0[0| 0,70 030 |21
Pregunta 0,
11 1|0 101 1] 1 o 1 s ] 0|01 1(1f/1]|1|1|0[1]| 0,87 013 |12
Pregunta o,
12 1|0 1|1 i i 10 [ya]la [fafa 0|01 1({1|/1|1|0|/0[1]| 0,73 0,27 |20
Pregunta o,
13 1|0 1|1 1|0 11|01 ]1(1 0|01 1/o|/1]|0|0|0[1]| 0,60 040 |24
Pregunta o,
14 1|0 ¥ |1 0|1 1|1/0]|1 (0|1 0/of1 1/1f/1]|1)1|0f/0| 0,63 037 |23
Pregunta o,
15 1|0 0 |1 ol o 1]|o0/of1]1]0 1(1]1 1/of1]|1|0|1[1]| 0,60 0,40 |24
3,
115 |
Pregunta
= 1 1 1 1|2 1 1 |1]2
Correctas | 14 | 1 14 |4 3| 9 15|4|7 15|24 5(7]2 2|6|1|2(8[6]|7
Varianza 13,65
Total
preg. (N) 15
Sumatori
aP*Q 3,15
KR (20) 0,8239
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ANEXO 4. Consentimiento Informado en un estudio de Investigacion

WA

Instituciones - Universidad Privada Norbert Wiener e s
Investigadores  : Hilda Velasco Sinisterra

: Propuesta de programacion neurolingiiistica ligada a estilos de aprendizajes para potenciar la
Titulo atencion voluntaria en estudiantes de transicion. Buenaventura-Colombia, 2019.

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Propuesta de programacion
neurolingliistica ligada a estilos de aprendizajes para potenciar la atencion voluntaria en estudiantes de transicion.
Buenaventura-Colombia, 2019”. Este es un estudio desarrollado por un investigador de la Universidad Privada Norbert
Wiener del Peru. El proposito de este estudio es determinar la influencia de la propuesta de programacion
neurolinglistica ligada a estilos de aprendizajes para potencializar la atencion voluntaria en estudiantes de transicion.
Su ejecucion ayudara/permitira a fortalecer la atencion voluntaria y potenciar el aprendizaje.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Aplicacion de sesiones de pedagdgicas y recreativas por medio de programacion neurolinglistica para
potenciar la atencion voluntaria en los estudiantes.

- Prueba diagndstica.

- Después de ser aplicar la propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de aprendizaje se realizara
el acto de clausura donde rectores, docentes, padres de familia, estudiantes e investigadora expresaran las
mejoras observadas durante el proceso y puntos de vista en general.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 45 minutos. Los resultados de la/los estudiantes se le entregaran a Usted en
forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio es totalmente voluntaria, no habra actividades que pongan en riesgo la integridad fisica ni
emocional suya nila del estudiante, la participacion es voluntaria. Si decide participar en la investigacion se puede
retirar en el momento que estime conveniente sin previo aviso y sin consecuencias negativas. La informacion recolectada
sera utilizada solo con fines académicos.

Beneficios:

Los estudiantes identificaran su estilo de aprendizaje més relevante, potenciara su atencion voluntaria lo que se vera
refiejado en la mejora de sus competencias académicas. Por medio de la propuesta de programacion neurolingiistica
ligada a estilos de aprendizaje tendré acceso a nuevos procesos de aprendizaje, mediante la cual se desarrollaran
diferentes estrategias didacticas con las cuales se lograran cambios en la forma de pensar y actuar en los estudiantes,
forjando nuevos aprendizajes. Los docentes de aula que participan en este estudio contaran con una herramienta
pedagdgica que mejorara su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Costos e incentivos
Usted no deberé pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibiré ningln incentivo econémico ni medicamentos a
cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados,
no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.

Derechos del estudiante:

Si usted se siente incomodo durante las sesiones pedagdgicas y recreativas, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en
preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el investigadora Hilda Velasco Sinisterra al teléfono:
3104619072 o al correo: hildavesi@hotmail.com. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree
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que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad
Privada Norbert Wiener, teléfono 01- 706 5555 anexo 3286.

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto,

también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

A\een Covales Ulha WM &

Investigador

Participante U -
Nombre: Aileen Jireth Mayeling Lemus Corrales Non.lbres. Hilda Velasco Sinisterra
DNI: 1007839036 DNI: 66735321

Fecha:
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Buenaventura 5 de marzo del 2019

INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR JUAN LADRILLEROS

Rectora:

Neida Margoth Mina Rosas
Asunto: Solicitud
Cordial saludo

Por medio de la presente me permito solicitar a usted permiso para realizar
actividades pedagodgicas con los estudiantes de los grados transicion de esta
institucién, como insumo principal para el desarrollo de mi tesis de grado sobre
“potenciar la atencion en los estudiantes”. Mis estudios los estoy cursando en la
Universidad Norbert Wiener del Peru. La informacion requerida sera utilizada solo

con fines académicos.

Agradezco la colaboracién que me puedan prestar.

y /7y Nebaser <

Att: Hilda Velasco Sinisterra
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Buenaventura 5 marzo del 2019
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA CABAL

Rector:

Marlon Alexis Posso Varela
Asunto: Solicitud
Cordial saludo

Por medio de la presente me permito solicitar a usted permiso para realizar
actividades pedagogicas con los estudiantes de los grados transicion de esta
institucion, como insumo principal para el desarrollo de mi tesis de grado sobre
“potenciar la atencién en los estudiantes”. Mis estudios los estoy cursando en la
Universidad Norbert Wiener del Peru. La informacién requerida sera utilizada solo

con fines académicos.

Agradezco la colaboracién que me puedan prestar.

Att: Hilda Velasco Sinisterra
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Buenaventura 6 de marzo del 2019
INSTITUCION EDUCATIVA TERMARIT

Rectora:

Hermelia Tovar Cuero
Asunto: Solicitud
Cordial saludo

Por medio de la presente me permito solicitar a usted permiso para realizar
actividades pedagdgicas con los estudiantes de los grados transicion de esta
institucién, como insumo principal para el desarrollo de mi tesis de grado sobre
“potenciar la atencion en los estudiantes”. Mis estudios los estoy cursando en la
Universidad Norbert Wiener del Peru. La informacion requerida sera utilizada solo

con fines académicos.

Agradezco la colaboracion que me puedan prestar.

Uit Uebaser <

Att: Hilda Velasco Sinisterra
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Buenaventura 6 marzo del 2019
INSTITUCION EDUCATIVA TEOFILO ROBERTO POTES

Rector:

Libardo Riascos Perlazas
Asunto: Solicitud
Cordial saludo

Por medio de la presente me permito solicitar a usted permiso para realizar
actividades pedagdgicas con los estudiantes de los grados transicion de esta
nstituciéon, como insumo principal para el desarrollo de mi tesis de grado sobre
‘potenciar la atencion en los estudiantes”. Mis estudios los estoy cursando en la
Jniversidad Norbert Wiener del Peru. La informacion requerida sera utilizada solo

>on fines académicos.

Agradezco la colaboracion que me puedan prestar.

Att: Hilda Velasco Sinisterra
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ANEXO 5 Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de

los datos

INSTITUCTON EDUCATIVA TECNICA COMERCIAL TEOFTLO ROBER 10 POTES
CARRERA A7 N %17 HARRIO BELLAVISTA
KECONOUINIENTO OFICIAL DETSTUDMOS MEDIANTT
BESULUCTON N 100w gl 16 D0 AGOSTON N o)

NG RO23 13381 Codigo Dame: 17010900 1816
Feltonn No, 2430278 2428469

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA
COMERCIAL TEOFILO ROBERTO POTES DE BUENAVENTURA- VALLE

AUTORIZA

Por medio de este documento, a la docente HILDA VELASCO SINISTERRA
identificada con la cédula de ciudadania No 66.735.321 de Buenaventura, realizar
las actividades pedagégicas con los estudiantes de los grados de transicién de esta
institucién como insumo principal para el desarrollo de su tesis de grado en la
Universidad NORBERT WIENER DEL PERU sobre “potenciar la atencién voluntaria
l, en estudiantes”
4

| La informacién requerida serd utilizada solo con fines académicos.

Ol
LIBARDO RIASCOS PERLAZAS
Rector
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V2 +%  Institucién Educativa José Maria Cabal

f RESOLUCION No.1588 DE AGOSTO § DE 2011
\ NIT. 835.000.586 - 3
DANE: 176108000800

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE MARIA CABAL

AUTORIZA:

Por medio de la presente a la Docente HILDA VELASCOS SINISTERRA, identificada
con cedula de ciudadania N° 66.735.321 de Buenaventura, realizar actividades pedagdgicas
con los estudiantes de los grados de transicion de esta institucién, como insumo principal
para el desarrollo de su tesis de grado en la universidad NORBERT WIENER DEL PERU,
sobre potenciar la atencién voluntaria en los estudiantes.

La informacion requerida serd utilizada solo con los fines académicos.

Atentamente,

I‘Q’F-A-ﬁ?m M.

MARLON ALEXIS POSSO VARELA
RECTOR

) ATIVA
copia archivo il \ H“[
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INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR
“JUAN LADRILLEROS"
Smnmvartey  cale 2l Comie
(adgn 400 MR Ge Fde e v Mk Det CTRRSRD
Ao Siecnia Calldued | Cenerrafi: Aamnkecile 3° 148 dw Srhen o7 me 151
e - ~ ‘h_.~m“'".-0.~

LA SUSCRITA RECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA

NORMAL SUPERIOR
“JUAN LADRILLEROS" DEL DISTRITO DE BUENAVENTURA

’

Autoriza

Por medio de este documento, a la docente HILDA VELASCO SINISTERRA
identficada con C.C # 66735321 de Buenaventura, realizar las actividades
pedagogicas con los estudiantes de los grados de transicién de esta Institucion
comao insumo principal para al dgsarro!lo de su tesis de grado en la Universidad
NORBERT WIENER DEL PERU sobre “potenciar la atencién voluntaria en los
estudiantes”

La informacién requerida seré utilizada solo con fines académicos.

Atentamente:
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! INSTITUCION EDUCATIVA TERMARIT

Sede SAN MARTIN y PROGRESO
RECONOCINIENTO OFICIAL 1604 DEL 09 DE AGOSTO DE 2011
NIT: 835000547 6 DANE 17610300645
Calle 44 Carrera S3 No. 53 - 72
Barrio Teansformacidn Telddono 2404012
Duenaveriura

LA SUSCRITA RECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TERMARIT

AUTORIZA

Por medic de la presente, a la docente HILDA VELASCOS SINISTERRA identificada con
Cedula de ciudadania #66.735.321 de buenaventura, realizar actividades pedagégicas
con los estudiantes de los grados transicién de esta institucién, como Insume principal
para el desarrollo de su tesis de grado en la Universidad NORBERT WIENER DEL PERU
sobre “potenciar la atencidn voluntaria en los estudiantes

La Informacién requerida sera utilizada solo con fines académicos.

r'/‘, i

AR 6 iuiero

Atentamente,

Rectora
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ANEXO 6. Carta de aprobacién del comité de ética

Tesis Doctoral

INFORME DE ORIGINALIDAD

[ & 34, 3o,

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

5%
* repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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ANEXO 7: Programa de intervencién

PROPUESTA DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA LIGADA A
ESTILOS DE APRENDIZAJES PARA POTENCIALIZAR LA ATENCION
VOLUNTARIA EN ESTUDIANTES DE TRANSICION, BUENAVENTURA-

COLOMBIA, 2019

Fundamentacion

En las instituciones educativas oficiales de la ciudad de Buenaventura
Colombia se ha observado la dificultad de las docentes para captar la atencion
voluntaria de los niflos y nifias de transicion durante las diferentes
programaciones de actividades académicas, siendo una problematica que
afecta de forma directa el proceso ensefianza — aprendizaje. Muchos de los
docentes no reconocen las soluciones adecuadas a esta problematica razén
por la cual se pretende en el trascurso de esta investigacion evidenciar las
razones por las que se genera el problema para reconocer de qué manera
contrarrestar este tipo de dificultades.

En Colombia la Ley General de Educacion (1994), en su articulo 15, define la
Educacién Preescolar como aquella que es ofrecida al nifio y nifia para su
desarrollo integral en los aspectos biolégico, cognoscitivo, sicomotriz, y socio
afectivo, a través de experiencias de socializacion pedagodgica y recreativa.
Por lo anterior es necesario que los docentes del nivel de Preescolar
desarrollen estrategias y estilos de aprendizajes que ademas de responder a

los aspectos cognitivos, contribuyan al desarrollo de las, habilidades y
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destrezas propias de su edad, aspectos donde la atencién y la concentracion
juegan un papel importante en el logro de los aprendizajes.

La falta de recursos que el docente puede tener en el momento de dinamizar
su clase, ya que si hablamos de nifios que tengan algin déficit de atencion
debe tener una estrategia diferente a la hora de implementar su clase, lo cual
esto haria que se fomente la indisciplina en el aula, pues ya que sus
comparieros tendrian distraccion lo cual no permitiria el desarrollo normal de

su clase (Paternina, Martinez, & Ramirez, 2015).

Mecanismos de accién

La profesora titular del
Curso me presenta a

los estudiantes vy

después les explico el

tema a desarrollar.
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Actividades

1. Planeacién de actividades

INSTITUCION EDUCATIVA TEOFILO ROBERTO POTES

Nombre de la Poblacién Fecha Recursos Utilizados
No actividad Beneficiaria

Me entero, analizo | 1 rector, 4docentesy2 13/05/19 Rectoria,

y autorizo coordinadoras. Coordinacion, salén de
clase y auditorio.
2 | Encuesta a |15 docentes de las | 4 al | Plataforma Google
docentes diferentes instituciones | 7/06/19 docs.
3 | Consentimiento 121 de padres de | 11/06/19 Copias, boligrafo y las
informado familia de los grados 4 Instituciones
transicion. Educativa.
4 | Saludo de | 121 Estudiantes de | 17/06/19 Dulces, lazos, pelotas,
bienvenida y | grados transicion globos.
presentacion
5 | Pre-Test 121 Estudiantes de | 25/06/19 Copias, observacion.
grados transicion
6 | La gallinita ciega 425 Estudiantes de | 2/07/19 Toalla, materiales del
grados transicién salén de clase
7 | Cuento el arbolito | 121 Estudiantes de | 3/07/19 Cuento
enano grados transicion
8 | Dibujo libre del | 121 Estudiantes de | 4/07/19 Hoja de block, lapices,
cuento grados transicién colores, borrador, saca
punta
9 | Dibujo, recuerdo y | 121 Estudiantes de | 5/07/19 Hoja de block, lapices,
aprendo grados transicién colores, borrador, saca
punta.
10 | Conversando voy | 121 Estudiantes de | 29/07/19 Saldn de clases, sillas.
recordando y | grados transicion

participando
11 | Bailoy me divierto | 121 Estudiantes de | 30/07/19 Grabadora.
grados transicion
12 | Conozcoy aprendo | 121 Estudiantes de | 31/07/19 Sala de sistema
grados transicién
13 | Observoy aprendo | 121 Estudiantes de | 1/08/19 Sala de sistema
grados transicion
14 | Jugando, jugando | 121 Estudiantes de | 2/08/19 Sala de sistema

voy aprendiendo grados transicién

15 | Me ejercito me | 121 Estudiantes de | 5/08/19 Televisor, memoria
divierto grados transicion USB, computador,

aros, lazos.

16 | Demuestro mis | 121 Estudiantes de | 6/08/19 Carteleras, poemas.
sentimientos grados transicién

17 | Regalo mi corazén | 121 Estudiantes de | 8/08/19 Papel silueta, copia,

grados transicion pegante.
18 | Lo que prefiero 121 Estudiantes de | 09/08/19 Salon de clase

grados transicién
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19 | Cantando, 121 Estudiantes de | 12/08/19 Salén de clase,
cantando voy | grados transicion grabadora
disfrutando
20 | Aprendo canciones | 121 Estudiantes de | 13/08/19 Salén de clase,
facilmente grados transicion grabadora.
21 | Recito y recitas 121 Estudiantes de | 14/08/19 Ficha de las vocales
grados transicion
22 | Trabo y me | 121 Estudiantes de | 15/08/19 Cartilla
destrabo grados transicion
23 | Observoy analizo | 121 Estudiantes de | 16/08/19 Salon de clase.
grados transicién
24 | Trabajo en silencio | 121 Estudiantes de | 20/08/19 Rompecabezas,
grados transicién cuentos, arma todo.
25 | Lapelotajuguetona | 121 Estudiantes de | 21/08/19 Pelota
grado transicion
26 | Jugando, jugando | 121 Estudiantes de | 22/08/19 Rompe cabeza, arma
voy armando grados transicion todo
27 | Juego de roles 121 Estudiantes de | 23/08/19 Prendas de vestir
grados transicién
28 | Escojo mi cuento | 121 Estudiantes de | 26/08/19 Cuentos
favorito y lo leo grados transicion
29 | Propongo y me | 121 Estudiantes de | 27/08/19 Cuentos, plastilina,
escuchan grados transicién colores, hojas de block
etc.
30 | Tarjetas de | 121 Estudiantes de los | 28/08/19 Fichas de animales,
asociacion grados transicion mesas.
31 | Pos-test 121 Estudiantes de los | 29/08/19 Copias, observacion.
grados transicién
32 | Acto de clausura 121Estudiantes y 4 | 30/08/19 Globos, dulces,
docentes Muestra de trabajos
artisticos.

INSTITUCION EDUCATIVA TERMARIT

Nombre de la Poblacién ‘ Fecha Recursos Utilizados
actividad Beneficiaria
Me entero, analizo | 1 rectora, 2 docentes. | 17/ 05/19 | Rectoria, Coordinacion,
y autorizo salon de clase vy
auditorio.
2 | Encuesta a | 15 docentes de las | 4 al | Plataforma Google docs.
docentes diferentes 7/06/19
instituciones
3 | Consentimiento 52 padres de familia | 12/06/19 Copias, boligrafo y las 4
informado de los grados Instituciones Educativa.
transicion.
4 | Saludo de | 52Estudiantes de | 18/06/19 Dulces, lazos, pelotas,
bienvenida y | grados transicion globos.
presentacion
5 Pre-Test 52 Estudiantes de | 26/06/19 Copias, observacion.
grados transicién
6 | La gallinita ciega 52 Estudiantes de | 2/09/19 Toalla, materiales del
grados transicion salon de clase
7 | Cuento el arbolito | 52 Estudiantes de | 3/09/19 Cuento
enano grados transicion
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8 | Dibujo libre del | 52 Estudiantes de | 4/09/19 Hoja de block, lapices,
cuento grados transicién colores, borrador, saca
punta
9 | Dibujo, recuerdo y | 52 Estudiantes de | 5/09/19 Hoja de block, lapices,
aprendo grados transicién colores, borrador, saca
punta.
10 | Conversando voy | 52 Estudiantes de | 6/09/19 Saldn de clases, sillas.
recordando y | grados transicion
participando
11 | Bailo y me divierto | 52 Estudiantes de | 9/09/19 Grabadora.
grados transicion
12 | Conozcoy aprendo | 52 Estudiantes de | 10/09/19 Sala de sistema
grados transicién
13 | Observoy aprendo | 52 Estudiantes de | 11/09/19 Sala de sistema
grados transicion
14 | Jugando, jugando | 52 Estudiantes de | 12/09/19 Sala de sistema
voy aprendiendo grados transicion
15 | Me ejercito me | 52 Estudiantes de | 13/09/19 Televisor, memoria
divierto grados transicion USB, computador, aros,
lazos.
16 | Demuestro mis | 52 Estudiantes de | 16/09/19 Carteleras, poemas.
sentimientos grados transicién
17 | Regalo mi corazén | 52 Estudiantes de | 17/09/19 Papel silueta, copia,
grados transicion pegante.
18 | Lo que prefiero 52 Estudiantes de | 18/09/19 Saldn de clase
grados transicién
19 | Cantando, 52 Estudiantes de | 19/09/19 Salon de clase,
cantando voy | grados transicion grabadora
disfrutando
20 | Aprendo canciones | 52 Estudiantes de | 20/09/19 Salon de clase,
facilmente grados transicion grabadora.
21 | Recito y recitas 52 Estudiantes de | 23/09/19 Ficha de las vocales
grados transicién
22 | Trabo y me | 52 Estudiantes de | 24/09/19 Cartilla
destrabo grados transicién
23 | Observoy analizo | 52 Estudiantes de | 25/09/19 Salén de clase.
grados transicion
24 | Trabajo en silencio | 52 Estudiantes de | 26/09/19 Rompecabezas,
grados transicién cuentos, arma todo.
25 | Lapelotajuguetona | 52 Estudiantes de | 27/09/19 Pelota
grado transicion
26 | Jugando, jugando | 52 Estudiantes de | 30/09/19 Rompe cabeza, arma
voy armando grados transicion todo
27 | Juego de roles 52 Estudiantes de | 1/10/19 Prendas de vestir
grados transicion
28 | Escojo mi cuento | 52 Estudiantes de | 2/10/19 Cuentos
favorito y lo leo grados transicion
29 | Propongo y me |52 Estudiantes de | 3/10/19 Cuentos, plastilina,
escuchan grados transicién colores, hojas de block
etc.
30 | Fichas de | 52 Estudiantes | 4/10/19 Fichas de animales,
asociacion grados transicién mesas, sillas.
31 | Pos-Test 52 Estudiantes de | 7/10/19 Copias, observacion
grados transicién
32 | Acto de clausura 52 Estudiantes y 2 | 9/10/19 Dulces, trabajos, globos

docentes
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INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR JUAN

Nombre de la
actividad

LADRILLEROS

Poblacién
Beneficiaria

‘ Fecha

Recursos Utilizados

Me entero, analizo y | 1rectora5docentesy | 16/ 05/19 | Rectoria,
autorizo 2 coordinadoras. Coordinacion, salon
de clase y auditorio.
2 Encuesta a docentes | 15 docentes de las | 4 al | Plataforma  Google
diferentes 7/06/19 docs.
instituciones
3 | Consentimiento 150 de padres de | 13/06/19 | Copias, boligrafos.
informado familia de grados
transicion.
4 | Saludo de bienvenida | 150 Estudiantes de | 19/06/19 Dulces, lazos,
y presentacion grados transicién pelotas, globos.
5 | Pre-Test 150 Estudiantes de | 27/06/19 Copias, observacion.
grados transicion
6 | Pos-Test 150 Estudiantes de | 15/10/19 Copias, observacion.
grados transicién
7 | Acto de clausura 150 Estudiantes de | 16/10/19 Globos, musica,
grados transicion dulces.

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA CABAL

1 Me entero, analizo | 1 rector, 4 docentesy | 14/ 05 /19 Rectoria,
y autorizo 1 coordinadora. Coordinacion, salén de
clase.
2 Encuesta a | 15 docentes de las | 4 al 7/06/19 | Plataforma Google
docentes diferentes docs.
instituciones
3 Consentimiento 102 de padres de | 14/06/19 Copias, boligrafos
informado familia de grados
transicion.
4 Saludo de | 102 Estudiantes de | 20/06/19 Dulces, lazos, pelotas,
bienvenida y | grados transicion globos.
presentacion
5 | Pre-Test 102 Estudiantes de | 28/06/19 Copias, observacion.
grados transicién
6 | Pos-Test 102 Estudiantes de | 17/10/19 Toalla, materiales del
grados transicion salon de clase
7 | Acto de clausura 102 Estudiantes y 4 | 18/10/19 Globos, dulces, salon
docentes. de clases.
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2. Actividades (32 sesiones)
Para poder realizar la clasificacién de estudiantes se realizaron las primeras
actividades para explicar el proyecto de investigacion a rectores, docentes y
padres de familia. Después se realizaron diferentes dinAmicas pedagdgicas
gue estuvieran ligadas a la descripcidbn de cada item propuesto con los
estudiantes grupo experimental de los grados de transicién de 2 Instituciones
Educativas (Tedfilo Roberto Potes y Termarit) participantes en esta

Investigacion.

Programa Propuesta de programacién neurolingiistica ligada a estilos
de aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 1 Fecha | 13,14,16,17 /05/19
Titulo Me entero, analizo vy | Tiempo | Una hora en cada
autorizo Institucion (4 horas).
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Buenaventura
Educativas Termarit, Normal Superior | Distrito
Juan Ladrillero, José
Maria Cabal.
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Rectoria, Coordinacion, salon de clase.

Anterior a esta reunidon me reuni con rectores
o rectoras de los 4 planteles educativo para
explicar el proyecto y pedir el permiso para
hacer una reunion formal con los demas
implicados.

Esta actividad dirigida a rectores,
coordinadores y profesores de las 4
instituciones que hacen parte de esta
investigacién, tiene como objetivo principal
comunicar de manera formal a los
funcionarios directamente implicados en el
desarrollo de este estudio investigativo todos
los objetivos, alcances y pormenores del
trabajo, de igual forma aclarar dudas e
inquietudes.

Cierre.
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Programa Propuestade programacion neurolinglisticaligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 2 Fecha 4 al 7/06/19
Titulo Encuesta a docentes Tiempo 20 minutos
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, | Distrito Buenaventura
Educativas Termarit, Normal Superior
Juan Ladrillero, José Maria
Cabal.
Actividad Medios y Materiales
Inicio.

La encuesta consta de 25 preguntas con opcion si,
no. Las encuestas fueron realizadas por medio de la
plataforma de Google docs, facilitando la rapidez de
respuesta, para cuidar la veracidad de la informacion
plasmada por las docentes encuestadas se
descargaron los datos directamente desde la plantilla
de google, sin modificaciones, al igual que las graficas
estadisticas que proporciond con el fin de facilitar el
andlisis cuantitativo que requiere para poder aplicar
propuesta de soluciones.

Plataforma Google docs.

Cierre.
Programa Propuesta de programacién neurolingiiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 3 Fecha 11,12,13,14/06/19
Titulo Tiempo Una hora en cada
Consentimiento informado Institucion (4 horas).
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Buenaventura
Educativas Termarit, Normal Superior | Distrito
Juan Ladrillero, José Maria
Cabal.
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Copias, boligrafos

Informar y sensibilizar a padres, madres, acudiente o
representantes legales de los estudiantes, sobre los
pormenores del desarrollo del proyecto dentro de la
institucién. La actividad busca que los padres de
familia 0o acudientes comprendan la importancia de
la implementacidon del proyecto para los estudiantes
y como la mejoraria la atencién voluntaria en sus
hijos (as) o acudido, la cual se veria reflejada en el
rendimiento académico de cada estudiante en curso
actual y en los cursos venideros.

Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019

Autora Hilda Velasco Sinisterra

Sesiones N° 4 Fecha | 20,19,18,17/06/19

Titulo Saludo de Dbienvenida vy | Tiempo | Una hora en cada

presentacion con estudiantes.

Institucion (4 horas).

Instituciones

Tedfilo Roberto Potes, Termarrit,

Buenaventura

Educativas Normal Superior Juan Ladrillero, | Distrito
José Maria Cabal.
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Dulces, lazos, pelotas, globos,

Se realizara una actividad de bienvenida, con el fin de

empezar a crear un ambiente familiar para que el nifio

tenga una buena adaptacion a las actividades de

intervencion.

v/ Canto: “manzana del Perd”, como te llamas ti?

v Dialogo con los nifios sobre lo que aprenderan en
la sesion de actividades.

musica.

Cierre.
Programa Propuesta de programacién neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 5 Fecha 25,26,27,28/06/19
Titulo Pre-Test Tiempo Una hora en cada
Institucion (4
horas).
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit, Buenaventura
Educativas Normal Superior Juan Ladrillero, | Distrito
José Maria Cabal.
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Copias, observacion.

El pre-test se les aplicara a los 425 estudiantes, los

cuales estan divididos en grupo Control y grupo
Experimental de las 4 instituciones que hacen parte del
estudio de investigacion. Esta actividad se realizara

antes de la sesién de actividades pedagdgicas.

Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 6 Fecha 2/07/19
2/09/19
Titulo La gallinita ciega Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes vy | Distrito Buenaventura
Educativas Termarit.
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Toalla, materiales del salon de

Se le tapan los ojos a los estudiantes para que estos
recuerden los objetos que hay en el salén de clase, al
mismo tiempo se canta recuerda, recuerda gallinita

clase.

ciega.
Cierre.
Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 7 Fecha 3/07/19
3/09/19
Titulo Cuento: el arbolito enano Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas

Actividad

Medios y Materiales

Inicio. El arbolito enano: es un cuento que ensefia
valores a los nifios. En este caso se trata de un arbolito
gue no creci6 igual que sus comparieros, por esta razon
era objeto de burla. Se narra el cuento y se hace el
analisis por medio de preguntas. Cierre.

El arbolito enano

i N

:Jarrl'n, H. & Pelaez, M. (211).

Cuento
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Programa Propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 8 Fecha 4/07/19
4/09/19
Titulo Dibujo libre del cuento Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Teofilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Hoja de block, lapices, colores,

Dibujo libre del cuento: luego de haber escuchado la
lectura del cuento se le entregara una hoja para que los
estudiantes lo dibujen de forma libre.

borrador, saca punta.

Cierre.
Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencion voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 9 Fecha 5/07/19
5/09/19
Titulo Dibujo, recuerdo y aprendo Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Hoja de block, lapices, colores,

Los estudiantes mostraran sus habilidades artisticas y
memoria, representando la secuencia del cuento el
arbolito enano por medio de un dibujo y coloreado.
Cierre.

borrador, saca punta.

Programa Propuesta de programacidn neurolingiiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019

Autora Hilda Velasco Sinisterra

Sesiones N° 10 Fecha 29/07/19 6/09/19

Titulo Conversando voy recordando y | Tiempo 25 minutos en cada
participando Institucion.

Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura

Educativas
Actividad Medios y Materiales

Inicio. Salén de clases, sillas.

Se propone un conversatorio acerca del cuento, mas
un comparativo con hechos reales y se pide opinién de
las experiencias o situaciones que han presenciado en
relacion a la temética.

Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 11 Fecha 30/07/19 9/09/19
Titulo Bailo y me divierto Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Grabadora.

Se programa un baile para seguir la secuencia de
tocarse diferentes partes del cuerpo en orden, desde la
cabeza, hombros, cintura, rodillas y talones. En esta
actividad observaremos si los nifios conocen algunas
partes de su cuerpo y si siguen instrucciones.

Cierre.

Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 12 Fecha 31/07/19 10/09/19
Titulo Conozco y aprendo Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. Buenaventura
Educativas Distrito
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Sala de sistema

Nos dirigimos con los nifios y nifias a la sala de
cémputo, para mostrarles los diferentes artefactos
tecnoldgicos que la componen y despertar el interés por
las preguntas del funcionamiento o reconocimiento de
algunos.

Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 13 Fecha 1/08/19 11/09/19
Titulo Observo y aprendo Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Sala de sistema

Sing es una pelicula infantil dirigida por Garth (2016),
gue muestra como luchar por los suefios, con la
colaboracién de nuestros amigos y seres queridos, se
resaltara la enseflanza que nos dejé la pelicula. Esta
actividad se realizara en la sala de sistema. Cierre.

Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 14 Fecha 2/08/19 12/09/19
Titulo Jugando, jugando voy | Tiempo 25 minutos en cada
aprendiendo Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Sala de sistema
Jugando con los computadores los estudiantes

recordaran y pintaran las formas geométricas vista,
también diferentes objetos libremente. Lo que permitio
determinar la mejora de la atencién voluntaria de los
estudiantes con diferentes actividades motivadoras.
Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 15 Fecha 5/08/19 13/09/19
Titulo Me ejercito me divierto Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Televisor, memoria USB,

Se ameniza el salén de clase con musica aérobica y
se alterna con cantos infantiles. Para saber quiénes
disfrutan del baile, actividades fisicas y recreativas,
todas las actividades se realizan acordes a la edad.
Cierre.

computador, aros, lazos.

Programa Propuesta de programacidn neurolingiiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 16 Fecha 6/08/19 16/09/19
Titulo Demuestro mis sentimientos Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Carteleras, poemas.

Se le pide a los nifios que participen de forma
voluntaria expresando una frase o poema dirigida a la
mama, para determinar la fluidez al hablar.

Cierre.

Programa Propuesta de programacidn neurolingiiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 17 Fecha 8/08/19 17/09/19
Titulo Regalo mi corazén Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Papel silueta, copia, pegante.

A cada estudiante se le entregara una copia de un
corazén para que lo rellenen con papel silueta para
luego ser entregado a la mama con un beso, un abrazo
y una frase bonita en el salon de clase.

Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 18 Fecha 09/08/19
18/09/19
Titulo Lo que prefiero Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Salén de clases

Se le preguntara a los estudiantes forma individual con
gue parte de la actividad del cuento se sintieron mejor,
escuchar la lectura del cuento El Arbolito Enano o

dibujarlo.
Cierre.
Programa Propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 19 Fecha 12/08/19
19/09/19
Titulo Cantando, cantando voy | Tiempo 25 minutos en cada
disfrutando Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Salén de clase, grabadora

Se organizara un con curso de canto para observar y
definir a que estudiantes le agrada la musica, escucharla
o cantarla y los que deciden cantar de forma voluntaria.

Cierre.
Programa Propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 20 Fecha 13/08/19 20/09/19
Titulo Aprendo canciones facilmente Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Salén de clase, grabadora.

Después de haberle ensefiado y practicado varias
canciones se observa cuéles son los nifios que se saben
las canciones o se las aprenden con mayor facilidad.

Cierre.

159




Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019

Autora Hilda Velasco Sinisterra

Sesiones N° 21 Fecha 14/08/19 23/09/19

Titulo Recito y recitas Tiempo 25 minutos en cada

Institucion.

Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura

Educativas
Actividad Medios y Materiales

Inicio. Ficha de las vocales

Se les ensefa poesia de “las vocales” esta poesia se

repite varias veces para que los estudiantes la

memoricen y aprendan al tiempo que recordaran las

vocales vistas. Los estudiantes recitaran la poesia por

grupitos al frente del curso libremente. Cierre.

Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019

Autora Hilda Velasco Sinisterra

Sesiones N° 22 Fecha 15/08/19 24/09/19

Titulo Trabo y me destrabo Tiempo 25 minutos en cada

Institucion.

Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura

Educativas
Actividad Medios y Materiales

Inicio. Catilla

Los estudiantes con orientaciones se aprenderan el
trabalenguas, “compadre compre un coco” luego se
observa quienes lo dicen de mejor forma, y la manera
como ellos se expresan ante el pablico.

Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 23 Fecha 16/08/19 25/09/19
Titulo Observo y analizo Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Salén de clase.

Durante el desarrollo de las diferentes actividades, se ha
observado los estudiantes que expresan incomodidad
en los momentos que dependen de sonidos altos, como
también quienes se sienten a gusto cuando todos deben

estar en silencio.
Cierre.

Programa Propuesta de programacidn neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 24 Fecha 20/08/19 26/09/19
Titulo Trabajo en silencio Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Rompecabezas, cuentos, arma-
En una mesa se colocan diferentes materiales | todo.

didacticos (rompecabezas, cuentos, colores, hojas de
block, lapices, arma-todo) los estudiantes escogen uno
con el cual deberan trabajar en completo silencio por
espacio de 20 o 25 minutos. Haciéndole entender la
importancia del trabajo en silencio en ciertos momentos

de las clases.
Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencion voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 25 Fecha 21/08/19 27/09/19
Titulo La pelota juguetona Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Pelota
La pelota juguetona: uno de los estudiantes inicia
pasando la pelota méagica por el lado derecho y luego
por el izquierdo, mientras se pasa la pelota yo canto
tingo, tingo, tingo...... tango al estudiante que le caiga
tango debe realizar una actividad artistica que puede
consistir en: bailar, cantar, una poesia etc.
Con esta actividad se observaran las diferentes
facetas artisticas que tienen los estudiantes, expresién
corporal entre otras.
La dimensién corporal busca desarrollar en el
estudiante del preescolar aspectos relacionados con la
actividad diaria, donde el estudiante estimula su la
lateralidad, direccionalidad, equilibrio, coordinacién
sensomotora, orientacion, ritmo y el manejo de espacio-
tiempo que se tiene en cuenta en esta propuesta
neurolinglistica ligada a estilos de aprendizaje.
Cierre.
Programa Propuesta de programacidn neurolingliistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 26 Fecha 22/08/19 30/09/19
Titulo Jugando, jugando voy armando | Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Rompe cabeza, arma todo

Jugando, jugando voy armando: mientras los
estudiantes juegan los observaré para detectar que
grado de concentracién tienen, si pueden trabajar en
silencio, la légica que tienen en el momento de armar o
desarmar objetos.

La dimensién cognitiva, establecida por el Ministerio
Nacional de Colombia en los grados de preescolar
busca que los nifios y nifias conceptualicen las
actividades pedagégicas de manera anéloga, légica
donde los conocimientos lo relacionen con su contexto
partiendo de sus conocimientos previos la observacion,
analisis, interpretacién, argumentacion y proposicion se
relacionen y transformen su realidad y desarrollen
habilidades y capacidades.

Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 27 Fecha 23/08/19
1/10/19
Titulo Juego de roles Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Prendas de vestir

Los estudiantes deberan representar a algunas
personas de su medio (familia, compafieros, profesores
etc.) y actuar como ellos.

La dimension socio-afectiva permite a los alumnos
construir relaciones interpersonales que permitan la
socializacion de forma adecuada con otras personas,
gue permitan el desarrollo de la personalidad y auto
concepto, consoliden sus relaciones con sus padres,
docentes y comparieros; permitiendo la manifestacion
espontdnea de sus emociones y poder tomar
decisiones.

Cierre.
Programa Propuesta de programacidn neurolingiiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 28 Fecha 26/08/19 2/10/19
Titulo Escojo mi cuento favoritoy lo leo | Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Cuentos

Los estudiantes tendran la liberta d leer su cuento en
publico, explicarlo o dibujarlo.

La dimension comunicativa permite el desarrollo de
la expresion oral, grafica, y corporal permitiéndole la
manifestacion de sus emociones Yy sentimientos,
ejercitando las competencias que les permiten
enriquecer, relacionarse y comprender el mundo que les
rodea.

Cierre.
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Programa Propuesta de programacion neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencion voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 29 Fecha 27/08/19 3/10/19
Titulo Propongo y me escuchan Tiempo 25 minutos en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Cuentos, plastilina, colores, hojas

Los estudiantes pueden proponer que actividades

de block etc.

pedagdgicas desean realizar (jugos, rondas, dibujos,
coloreado, modelar con plastilina, manipular papel etc.)

La dimension estética busca desarrollar en los
dicentes expresar sus emociones a través de las
manifestaciones artisticas, promoviendo en ellos sus
inteligencias que le permitan organizar, proponer y
solucionar conflictos.

Cierre.
Programa Propuesta de programacidn neurolingiistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 30 Fecha 28/08/19 4/10/19
Titulo Fichas de asociacion Tiempo 25 en cada
Institucion.
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit. | Distrito Buenaventura
Educativas
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Fichas de animales, mesas.

Primero se les muestran todas las tarjetas a los
estudiantes con fotos de animales por 2 minutos y luego
se tapan. El objetivo es que recuerden dénde se
encuentran las tarjetas de animales iguales.

Cierre.

Programa Propuesta de programacion neurolinglistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicién, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 31 Fecha 29/08/19
7,15,17/10/19
Titulo Pos-test Tiempo Una hora en cada
Institucion (4
horas).
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit, | Distrito Buenaventura
Educativas Normal Superior Juan Ladrillero,
José Maria Cabal.
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Copias, observacion

Después de desarrollar la sesién de actividades a los
estudiantes del grupo experimental se aplica el pos-test
a todos los estudiantes.

Cierre.
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Programa Propuesta de programacidn neurolingliistica ligada a estilos de
aprendizajes para potencializar la atencién voluntaria en
estudiantes de transicion, Buenaventura-Colombia, 2019
Autora Hilda Velasco Sinisterra
Sesiones N° 32 Fecha 30/08/19
.9,16,18/10/19
Titulo Acto de clausura Tiempo Una hora en cada
Institucion (4
horas).
Instituciones Tedfilo Roberto Potes, Termarit, | Distrito Buenaventura
Educativas Normal Superior Juan Ladrillero,
José Maria Cabal.
Actividad Medios y Materiales
Inicio. Globos, dulces, Muestra de

Se le explicara a los padres sobre la culminacion del
proceso de intervencion, los logros de sus hijos, los
padres expresaran que cambio observaron en sus hijos
durante este tiempo.

Las profesoras expondrdn como les parecid la
implementacion y que mejoras se pudieron lograr.

Por dltimo los estudiantes mostraran algunas
actividades realizadas y aprendizajes adquiridos.

Con la dimensién ética en el nivel de preescolar se
busca fortalecer o formar en valores a los estudiantes
permitiendo el pleno desarrollo de su personalidad,
donde él se reconozca asi mismo, reconozca al otro y al
medio que lo rodea. En el proceso de formacién del
estudiante la familia debe ser elemento activo,
permitiendo y contribuyendo a su desarrollo integral.
Cierre.

trabajos artisticos.

Registros fotogréaficos

INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR JUAN LADRILLERO
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INSTITUCION EDUCATIVA TERMARIT
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INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA CABAL
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INSTITUCION EDUCATIVA TEOFILO ROBERTO POTES
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ANEXO 8. Informe del porcentaje del Turnitin
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