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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias encontradas sobre la efectividad de un
programa educativo para el desarrollo de competencias en situaciones de
desastres en los profesionales de enfermeria. Material y Métodos: el disefio que
se utilizé para efectos del presente estudio fue la revision sistematica, con base
en el sistema de evaluacibn GRADE que permiti6 evaluar la calidad de la
evidencia de los articulos seleccionados de las siguientes bases de datos:
PubMed, ScientDirect, EBSCO y Epistemonikos. Resultados: Los articulos
revisados evidenciaron que 40% son de revision sistematica, el 40% son de
ensayo clinico aleatorizado, el 10% es de disefio cuasiexperimental y el 10%
corresponde al disefio cuasiexperimental pre-postest. Por otra parte, en el 90%
de los articulos se encontrd evidencia de la efectividad de un programa educativo
para el desarrollo de competencias de los profesionales de enfermeria en
situaciones de desastres, mientras que un 10% no encontrd evidencia respecto
a la efectividad de un programa educativo para el desarrollo de competencias en
situaciones de desastres en los profesionales de enfermeria. Conclusion: De los
10 articulos revisados sistematicamente en (9/10) se encontré6 que existe
efectividad de un programa educativo para el desarrollo de competencias en
situaciones de desastres en los profesionales de enfermeria y en (1/10) no se
encontré efectividad de un programa educativo para el desarrollo de

competencias en situaciones de desastres en los profesionales de enfermeria.

Palabras clave: “Efectividad”, “Programa educativo”, “Competencias’,

” “

“Situaciones de desastre”, “Enfermeria”.



ABSTRACT

Objective: Systematize the evidence found on the effectiveness of an
educational program for the development of skills in disaster situations in nursing
professionals. Material and Methods: the design that was used for the purposes
of the present study was the systematic review, based on the GRADE evaluation
system that allowed to evaluate the quality of the evidence of the articles selected
from the following databases: PubMed, ScientDirect, EBSCO and Epistemonikos.
Results: The reviewed articles showed that 40% are of systematic review, 40%
are of a randomized clinical trial, 10% are of quasi-experimental design and 10%
correspond to the quasi-experimental pre-posttest design. On the other hand,
90% of the articles found evidence of the effectiveness of an educational program
for the development of competencies of nursing professionals in disaster
situations, while 10% found no evidence regarding the effectiveness of a
educational program for the development of skills in disaster situations in nursing
professionals. Conclusion: Of the 10 articles systematically reviewed in (9/10) it
was found that there is effectiveness of an educational program for the
development of skills in disaster situations in nursing professionals and in (1/10)
no effectiveness of an educational program was found for the development of

skills in disaster situations in nursing professionals.

Keywords: "Effectiveness”, "Educational program”, "Skills", "Disaster situations",

"Nursing".

Xi



1.1

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

Es relevante iniciar, mencionando un desastre es un evento que se
considera grave y puede generar dafos en el funcionamiento de una
comunidad o sociedad. se caracterizan por el impacto que pueden generar
a nivel humano, material, econémico, ambiental, entre otros factores que
exceden la capacidad del entorno que se ve afectado. En este sentido, en
casos de desastre, existe un aumento en la demanda de atencién médica
y, por ende, la imperante necesidad de una fuerza laboral de la enfermera

(o) en emergencia y desastres .

Por su parte, la Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccion del
Riesgo de Desastres, sefialé que éstos pueden ser generados por causas
naturales o provocados por el hombre, puede abarcar eventos localizados
hasta emergencias consideradas de salud publica a gran escala. La
ocurrencia de estos desastres es impredecible y puede causar situaciones
de caos, bajas masivas y destruccion de propiedades con devastadoras
consecuencias fisicas, sociales, psicoldgicas, econémicas y ambientales
afectando de modo severo la salud de la poblacion e, incluso, agotando la

capacidad de su sistema de salud (Labrague, 2017, p. 41) 2.



En esta situacion, es importante tener en cuenta que la enfermeria de
desastres implica la atencidn a pacientes, a través del uso sistematico de
habilidades y conocimientos orientados a reducir la amenaza generada por
un desastre, a fin de reducir el impacto que pueden producir en la salud o,
incluso, en la vida de las personas. Desde esta perspectiva, las
competencias de enfermeria en este tipo de casos se centra en la
prestacion de servicios de forma interactiva con las victimas, utilizando los

conocimientos y habilidades necesarias para tal fin 3.

Cabe precisar aqui que el término competencia esta referido a la
combinacion de conocimientos y habilidades que posee una persona para
efectuar una tarea especifica. En esta linea, aunque se ha aceptado
universalmente, el término competencia, generalmente es utilizado como
sinénimo de alguna habilidad operativa. En el afio 2007, miembros de la
Asociacion de Enfermeria de Emergencias y Desastres (WADEM)
propusieron que se considere el respaldo de un conjunto de competencias
universales que permitan preparar a las enfermeras para atender las

diversas situaciones de salud ante desastres (Huh,2018, p.29)%.

Esta propuesta cobra mayor sentido si se considera que en los ultimos
afos, los desastres mundiales han ocurrido con mayor frecuencia y, de
forma gradual, van mostrando tendencias a intensificarse a largo plazo. En
esta linea, es necesario sefialar que las bajas masivas y los dafios
derivados de los desastres amenazan el sistema de salud, poniendo a
prueba las competencias de los médicos y enfermeras. En este contexto,
el personal de enfermeria que atienden en los servicios de emergencia,
son una parte medular del equipo de rescate de desastres y luchan de

forma constante en la primera linea de la operacion.



Por ello, contar con un plan de preparacion adecuado para la atencion en
situaciones de desastre es clave para abordar la problematica de manera
efectiva y oportuna. Otro factor importante es el grado de preparacion que
tiene el personal de enfermeria para brindar atencion de emergencia ante
estas situaciones, ya que ello puede marcar la diferencia entre el éxito de
la intervencién o afectar considerablemente las respuestas ante los
desastres y, por ende, la recuperacion de la persona lesionada después

de la calamidad °.

En un estudio realizado en Corea del Sur sobre la situacién actual respecto
a las respuestas de las enfermeras del departamento de emergencias
ante los desastres evidencié que existe una participacion baja de parte del
personal de enfermeria. Asimismo, se encontrd que existe un insuficiente
nivel de capacitacion de las enfermeras para la atencién en el triaje
del area de emergencias y una falta de conocimiento para desempefiarse
ante situaciones de desastres. Otro aspecto resaltante en estos resultados
corresponde a la falta de educacion integral, sistematizada vy
estandarizada acerca de enfermeria de desastres (Huh, 2018, p.28) ©.

Se llevo a cabo una investigaciéon en China, sobre la capacidad del
personal de enfermeria para la atencién en desastre, concluyendo que el
nivel general de la capacidad de enfermeria en desastres es bajo,
situacion que redunda en respuestas débiles ante los desastres y una
evidente escasez de enfermeras competentes para atender en este tipo
de situaciones. Los investigadores informaron también que la mayor parte
de las enfermeras de emergencia estan conscientes de la importancia de
la enfermeria de desastres, pero carecen de los conocimientos y la

capacitacion adecuada para desempenfiarse ante ellos (Said, 2020, p.2) ’.


https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/emergency-ward
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/emergency-ward
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/emergency-ward
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/triage
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/triage

Resaltar ademas que la capacitacion, su contenido, método, entre otros,
tienen una relacién directa con la capacidad de enfermeria que se
desempeiia en las areas de emergencia. Al respecto, se comparo la
educacion y la capacitacion en enfermeria respecto a la atencion de
desastres a nivel local e internacional, formas de educacion y practica de
capacitacion, existiendo pocos cursos en las universidades que formen al
personal enfermero en eventos relacionados con desastres. Por ello, se
destaca la urgencia de instaurar programas educativos enfocados con la

enfermeria para la atencion de desastres 8.

En esta linea, la educacion y la capacitacién se convierten en los pilares
de la preparacion del personal de enfermeria para la atencion en
situaciones de desastre. Por lo tanto, los programas educativos que se
desarrollan tanto a nivel nacional como internacional, deben tener como
objetivo proporcionar a los profesionales el conocimiento y las habilidades
necesarias para cuidar a las victimas que puedan verse afectadas en una
situacion de tal envergadura. Estos programas pueden ser ofrecidos por
instituciones académicas, organizaciones profesionales, hospitales,

gobiernos, organizaciones no gubernamentales (Mirzael, 2019, p. 10) °.

Con la creciente frecuencia global de desastres, el llamado a la
capacitacion y preparacion para desastres necesita ser reforzado. Las
enfermeras forman uno de los grupos mas grandes de la fuerza laboral de
atenciéon médica y, a menudo, estan en la primera linea en caso de
atencion en situacion de desastres. Por lo tanto, las enfermeras deben
estar adecuadamente equipadas con los conocimientos y habilidades para
responder a desastres, comenzando desde su capacitacion previa al
servicio hasta su capacitacién profesional en servicio (Said, 2020, p. 1)%°.



1.2.

1.3.

En ese sentido, en el presente trabajo se busca revisar la efectividad de
un programa educativo para el desarrollo de competencias en situaciones

de desastres en los profesionales de enfermeria.

Formulacién del problema.

La pregunta formulada para la revision sistemética se desarrollé bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ _ L . C = Intervencién O =Outcome
| = Intervencion ‘2

Problema de comparacion Resultados

Efectividad:

. desarrollo de

Profesionales de Programa ;
g . . competencias en
enfermeria educativo No aplica

situaciones de
desastres

¢, Cuadl es la efectividad de un programa educativo para el desarrollo de
competencias en situaciones de desastres en los profesionales de

enfermeria?
Objetivo
Sistematizar las evidencias sobre la efectividad de un programa educativo

para el desarrollo de competencias en situaciones de desastres en los

profesionales de enfermeria.



2.1

2.2

CAPITULO II; MATERIALES Y METODOS

Disefo de estudio: revision sistematica

El presente trabajo de investigacion utilizo el disefio de revision sistematica
de articulos cientificos, el cual implica la busqueda de todas las pruebas
disponibles, evaluando la calidad de los estudios incluidos y sintetizando
las pruebas de una forma sistematica y organizada. Asimismo, es
importante destacar que este disefio contribuye a obtener la mejor
evidencia disponible, traducen la investigacion a la practica y son

herramientas poderosas para los profesionales de enfermeria 1.

Poblacién y muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 22 estudios sobre la
efectividad de un programa educativo para el desarrollo de competencias
en situaciones de desastres en los profesionales de enfermeria, en bases
de datos indexadas como PubMed, ScientDirect, EBSCO y Epistemonikos.
Se establecié criterios de seleccion (inclusién y exclusion), para elegir
aguellos articulos que responden a la pregunta PICO planteada, quedando

una muestra final de 10 articulos.



2.3

Procedimiento de recoleccién de datos

El proceso de recoleccidon de datos se inicio con la pregunta PICO y se
efectué mediante la revision sisteméatica de los articulos de investigaciones
internacionales que tuvieron como tema principal la efectividad de un
programa educativo para el desarrollo de competencias en situaciones de

desastres en los profesionales de enfermeria.

Los términos de busqueda fueron verificados en el DeCS — Tesaurus
(Descriptores en Ciencias de la Salud), para seleccionar las palabras clave

de la busqueda, ademas se recurrio al uso de operadores boleanos.

El algoritmo utilizado para la busqueda sistematica de evidencias fue el

siguiente:

"Competencies” AND "disasters” AND "nursing"

“Educational program” AND “Competencies” AND “Disaster situations”
“‘Educational programs” AND “Skills” AND “nursing” AND “Disaster
situations”

“Competencias” AND “desastres” AND “enfermeria”

“‘Programa educativo” AND “Competencias” AND “Situaciones de
desastres”

“Programas educativos” AND “Competencias” AND “enfermeria” AND

“Situaciones de desastres”

Bases de Datos: PubMed, ScientDirect, EBSCO y Epistemonikos.



2.4

2.5

Técnica de analisis

La técnica de andlisis se desarroll6 mediante el uso de tablas. Asi, en la
Tabla N° 1 se plasmaron los datos mas relevantes de cada uno de los 10
articulos cientificos revisados. Asi también, se evaluaron las evidencias
gue dan repuesta a la pregunta PICO que se formulé para esta
investigacién, sobre la base de una evaluacién analitica. Posteriormente
se estimd necesario establecer la calidad de las evidencias encontradas y
su fuerza de recomendacion, de acuerdo al Sistema Grade, aspectos que

se explicitaron en la Tabla N° 2.

Aspectos éticos

La revision de los articulos seleccionados, incluye la verificacion del
cumplimiento de aspectos éticos de la investigacion, factor que es
sumamente relevante por diversas razones. Entre ellas, porque promueve
los objetivos de investigacion y expande los conocimientos respecto al
topico de estudio. Asimismo, apoyan los valores requeridos para el trabajo
colaborativo, como el respeto mutuo y la equidad, aspecto esencial porque
la investigacion cientifica depende de la colaboracion entre investigadores
y grupos de interés. Asimismo, se ha respetado la autoria de cada una de

las fuentes utilizadas para esta investigacion 12,



CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1 Tablal
Estudios revisados sobre la efectividad de un programa educativo para el desarrollo de competencias en situaciones de desastres

en los profesionales de enfermeria.
DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista/ Volumen Y
1. Autor Afo Titulo del Articulo URL/DOI/PAIS Numero
Huh S, Hee R, Kang Y. Effects of an educational program on disaster nursing Public Health Nurs Volumen 36
2018 competency. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
Efectos de un programa educativo sobre la competencia /30397963 Numero 1

1 13
de enfermeria en desastres *°. Corea del Sur

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra Etico

Disefio Grupo Consentimiento  El desarrollo de un programa educativo sobre competencias Se  concluyd que  existe
cuasiexperimental experimental informado en enfermeria de desastres, en el marco del Consejo efectividad del programa
30 Internacional de Enfermeras, mediante la ensefianza de educativo sobre  desastres
Grupo control actividades de enfermeria por etapa de desastre desarrollado para aumentar la
30 (prevencion/mitigacion, preparacion, respuesta y competencia de enfermeria en
recuperacién/rehabilitacion) se orientd6 a fortalecer el desastres. Ello se expresa, en el
conocimiento de enfermeria en desastres, la clasificacion de incremento de los

desastres y la preparacion para desastres. Los resultados del conocimientos, evaluacion de
grupo experimental, en comparacion con el grupo de control, triaje 'y preparacion para
mostré un aumento significativo en el conocimiento de desastres, siendo
enfermeria de desastres (t = 14.37, p <0.001), triaje de estadisticamente significativos.
desastres (t = 7.90, p = 0.002) y preparacion para desastres (t

=10.82, p <0.001)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30397963
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30397963

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubicala Volumen y Nimero
Publicacién
Nakhae M, Tabiee S, The effect of educational intervention on nurses' preparedness Journal for Specialists in Pediatric Volumen 22
AliReza S, SabzehKar 2016 in emergencies and disasters. Nursing Numero 3
F. . » . » https://pdfs.semanticscholar.org/77b2
El efecto de la intervencion educativa sobrellfl preparacion de  /13016eed75ef7e2e8¢5054b9817db1
las enfermeras en emergencias 'y desastres 4. d27804.pdf? ga=2.85341465.14707
2603.1573773833-
707563496.1562187321
Iran
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra ético
Disefio Muestra: 30  Consentimiento  Los resultados obtenidos en este grupo cuasi experimental pre- Se concluyé la efectividad del
cuasiexperimental  trabajadores informado en los test, post-test y de seguimiento, compuesto por 75 enfermeras programa educativo en el aumento de
pre-postest delaUnidad  participantes. ~ que trabajan en hospitales en Birjand y que participaron en un |3 preparacion de las enfermeras ante
de Cuidados taller y mesa redonda de 16 horas durante 2 dias sobre gestion  accidentes y desastres. Asimismo, se
Intensivos del riesgo de desastres obtuvo la puntuacion media de recomendd qgue los gerentes de

preparacién de las enfermeras antes de la intervencion de 10
puntuaciones fue de 6/47 £+ 0/87 y su puntuaciéon media total de
la habilidad y la actitud ante los desastres antes de la
intervencion de 5 puntajes fue 3/19 + 0/72 y 3/28 + 0/41
respectivamente. El total promedio puntaje de preparaciéon y en
el area de empoderamiento en enfermeras inmediatamente y
un mes después de la intervencion que antes y la puntuacion
media de actitud un mes después de la intervencion fue
significativamente mayor que antes (p <0,05).

enfermeria mejoren la preparacion de
este  segmento del personal,
mediante la realizacion de cursos de
capacitacién continua con maniobras.

10


https://pdfs.semanticscholar.org/77b2/13016eed75ef7e2e8c5054b9817db1d27804.pdf?_ga=2.85341465.147072603.1573773833-707563496.1562187321
https://pdfs.semanticscholar.org/77b2/13016eed75ef7e2e8c5054b9817db1d27804.pdf?_ga=2.85341465.147072603.1573773833-707563496.1562187321
https://pdfs.semanticscholar.org/77b2/13016eed75ef7e2e8c5054b9817db1d27804.pdf?_ga=2.85341465.147072603.1573773833-707563496.1562187321
https://pdfs.semanticscholar.org/77b2/13016eed75ef7e2e8c5054b9817db1d27804.pdf?_ga=2.85341465.147072603.1573773833-707563496.1562187321
https://pdfs.semanticscholar.org/77b2/13016eed75ef7e2e8c5054b9817db1d27804.pdf?_ga=2.85341465.147072603.1573773833-707563496.1562187321

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Namero
Publicacion
Said N, Chiang V. 2019 The knowledge, skill competencies, and psychological International Emergency Volumen 48
preparedness of nurses for disasters: A systematic review. Nursing
o ) » . https://www.sciencedirect.com/s Ndamero 40
El conocimiento, las competencias y la prgpgraqon p§|_colog|ca cience/article/pii/S1755599X193
de las enfermeras para desastres: una revision sistematica °.
00928#!
China
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion .
y Muestra etico
Revision Poblacion: No refiere. Los resultados obtenidos sobre la base de 12 estudios que No existe evidencia significativa de la
sistematica 65 estudios. incluyeron un total de 1443 enfermeras, sugirieron que una mejora efectividad de los programas educativos
en la preparacion para desastres en términos de conocimiento para el desarrollo de competencias en
Muestra: podria lograrse a través de la educacion, ademés de mejorar la sjtyaciones de desastres en los
12 estudios, ensefianza de enfermeria pregrado, respecto al manejo de profesionales de enfermeria. Para lograr
con un total desastres. Es importante ofrecer educacion estandarizada sobre |, impacto positivo de los programas
de 1443 desa}stres a las (_enfermer_as, ya sea en gl nivel de pregrado o educativos, es necesario ensefiar
enfermeras. mediante educacién continua en conocimiento sobre desastres, estrategias  que impulsen a las

planes de respuesta, coordinacion de desastres, los diversos roles
gue desempefian las enfermeras en los desastres, y habilidades
de gestién. Aunque se cree que la educacion y la formacion
efectiva son esencial en la preparacion para brindar atencién de
desastres y para mantener un personal de enfermeria de
enfermeria, la evidencia existente no encuentra resultados
significativos de los programas educativos y entrenamiento.

enfermeras a desarrollar su pensamiento
critico. Estas pedagogias deberian ser
combinadas con experiencias realistas a
través de simulacros y ejercicios de
emergencia, por ejemplo, simulaciones
avanzadas; y seguido por una apropiada
evaluacion del programa.

11


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755599X19300928#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755599X19300928#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755599X19300928#!

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Namero
Publicacién
Aluisio A, Daniel P, 2016 Case-based Learning Outperformed Simulation Exercises in Prehosp Disaster Med Volumen 31(5)
Crock A., Freedman J, Disaster Preparedness Education Among Nursing Trainees in  https://www.nchi.nlm.nih.gov/pu Numero 13
Singh A, Papanagnou India: A Randomized Controlled Trial. bmed/27491847
D, etal. Estados Unidos
El aprendizaje basado en casos superé a los ejercicios de
simulacion en la educacion de preparacion para desastres entre
los alumnos de enfermeria en India: un ensayo controlado
aleatorio 16,
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion .
y Muestra etico
60 Consentimiento  Los resultados obtenidos mediante la participacion de 60 Entre los aprendices de enfermeria

profesionales
de enfermeria

Ensayo clinico
aleatorizado

informado de los
participantes.

profesionales de enfermeria inscritos, evidenciaron que el
88,3% completd el seguimiento. El puntaje de conocimiento en

evaluados en este ECA, la modalidad
CBL fue superior a los SE en la
traduccion educativa de preparacion

divididos en 2 el grupo control fue de 43.8% (desviacion estandar = 11.0%).
grupos. Basado en casos la capacitacion en aprendizaje resulté en un
(grupo 1: aumento significativo en los puntajes de conocimiento relativo

intervencion
aprendizaje
basado en
problemas,
grupo 2
intervencién
ejercicios de
simulacion)

en 20.8% (P = 0.003) y 10.3% (P = .033) en analisis
intergrupales e  intergrupales, respectivamente. En
comparacion con el control, el grupo que recibio ejercicios de
simulacion no alter6 significativamente los puntajes de logro de
conocimiento con un aumento de puntaje promedio de 6.6% (P
= .396).

para desastres a corto plazo., lo que
sugiere que CBL puede utilizarse
preferentemente para estudiantes
adultos en entornos de capacitacion en
desastres similares. El aprendizaje
basado en casos superod a los ejercicios
de simulacibn en educacion de
preparacion para desastres.
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DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Namero
Publicacion
Labrage L, Hammad 2017 Disaster preparedness among nurses: a systematic review of International Nursing Review Volumen 65
K, Gloe D, McEnroe D, literature. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubm i
Fronda D, Obeidat A, B o ed/28295314 Namero 1
et al Preparacién para desastres entre enfermeras: una revision Estados Unidos
sistematica de la literatura 7.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion .
y Muestra etico
Revision Poblacion No refiere Los resultados encontrados con base en la revision de los 17 Se concluyd que los programas educativos
sistematica 322 articulos. articulos seleccionados, destacaron el papel de la sefialados en los estudios revisados

Muestra:
17 articulos.

capacitacién relacionada con desastres como una forma
efectiva en que las enfermeras pueden mejorar su
conocimiento y habilidades frente a un desastre. Resalta un
estudio donde se encontré6 que las enfermeras que
previamente habian realizado entrenamiento en desastres
reportaron mayor preparacion personal para la respuesta a
desastres. Otro estudio revel6 que la realizacion de
programas educativos en forma de simulacros regulares de
desastres o emergencias fueron Utiles para preparar a las
enfermeras para responder a los desastres. Adicionalmente,
ejercicios en tiempo real, y escenarios de apoyo y practica
también se citaron como experiencias necesarias para
preparar adecuadamente a las enfermeras para responder
ante situaciones de desastre.

sistematicamente evidenciaron efectividad en
el desarrollo de competencias de los
profesionales yde enfermeria en situaciones
de desastres. En esta linea, cabe sefialar que
los programas educativos  consistian
ejercicios de simulacros, situaciones reales
escenarios de apoyo.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Namero
Publicacién
Miller A, Sellnow T, 2017 A Systematic Review of Literature on Effectiveness of Training in Journal of Health Communication Volumen 11
Neuberger L, Todd A, Emergency Risk Communication. )
. . ; Numero 2017
Freihaut R, Noyes J, et L i . . https://www.researchgate.net/publica
al Una rgws!(?n S|stemat|c§ dg !a I|terqtura sobre la efectlwldad dela tion/318257045 A Systematic Revi
capacitacién en comunicacion de riesgos de emergencia 8. ew of Literature on Effectiveness
of Training_in_Emergency Risk Co
mmunication
Australia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion .
y Muestra etico
Revision Poblacion: No refiere Los resultados sobre la base de la revision de 24 articulos, Se concluy6 que existe evidencia significativa
sistematica 427 articulos evidenciaron que en su mayoria los metodos utilizados enlos sobre la efectividad de los programas de

Muestra:
24 articulos.

programas de entrenamiento como ejercicios involucrando
mesas, simulaciones y, en algunos casos, cursos, pueden
mejoran la conciencia, la preparacion, y conocimiento sobre
la comunicacién de los riesgos ante un desastre.

entrenamiento en los profesionales, incluidos
los profesionales de enfermeria, para la
mejora de la comunicacién de los riesgos a la
poblacion ante un desastre, la cual forma
parte de las competencias a desarrollar.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubicala Volumen y Namero
Publicacién
Persiridis T, Sourtzi P, 2015 Development, implementation and evaluation of a disaster Nursing Education in Practice Volumen 15
Galanis P, training programme for nurses: A Switching Replications _ _ _
Kalokairinou A. randomized controlled trial. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub Namero 1
med/24560740
Desarrollo, implementacion y evaluacién de una capacitacion i
en desastres programa para enfermeras: un ensayo controlado India
aleatorio de réplicas de conmutacion °,
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion .
y Muestra etico
Ensayo clinico Grupo Consentimiento  Los resultados encontrados en el programa de capacitacion Se concluy6 que el programa educativo
aleatorizado intervencion informado disefiado por una junta educativa de académicos expertos en tiene efectividad pues mejoré
112 salud publica y comunidad que tuvo una duracion de 6 meses, significativamente los conocimientos y la
enfermeras evidenciaron que la intervencién mejoro el conocimiento de autoconfianza (dimensiones de las

Grupo control
95
enfermeras.

las enfermeras y los niveles de autoconfianza. Un aumento
significativo en el puntaje promedio de conocimiento fue
observado en ambos grupos en tiempos 2 y 3 en comparacion
con el tiempo 1 [prueba previa: 6.43 (2.8); prueba posterior:
16.49 (1.7); prueba de seguimiento: 13.5 (2.8)], (P <0.002).
Cambios en el conocimiento entre el grupo de intervencion y
control fueron significativamente diferentes (P <0.001) con un
gran tamafio del efecto (eta-cuadrado ¥ 0.8).

competencias) en los profesionales de
enfermeria  ante situaciones de
desastres.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Namero
Publicacién
Mirzaei S, Eftekhari A, 2019 The Effect of Disaster Management Training Program on Journal of Disaster and Volumen: 2
Reza M, Kazemi S, Knowledge, Attitude, and Practice of Hospital Staffs in Natural Emergency Research Numero: 1
Nadjarzadeh A. Disasters. http://ider.ssu.ac.ir/article-1-51-
El efecto del programa de capacitacion en gestion de desastres en.html
sobre el conocimiento, la actitud y la practica del personal Iran
hospitalario en desastres naturales 2.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra ético
Ensayo clinico Muestra: Consentimiento  Los resultados del estudio basados en un programa de Se concluyd que el programa educativo tuvo
aleatorizado 40 informado preparacion a enfermeras, sobre conocimientos, actitudes y efectividad para el desarrollo de

profesionales
de enfermeria

practicas, que se realizé en forma de un taller de ocho horas
y evaluado después de un mes de realizado, mostré que la
puntuacion media del conocimiento de las enfermeras
aument6 de 14,23 a 21,30, las puntuaciones medias de su
actitud aumentaron de 62,20 a 71,67, y su puntuacién media
de rendimiento aument6 de 7,28 a 11,88. Estas diferencias
fueron estadisticamente significativas (p <0,001). Ademas, el
puntaje promedio total de preparacion de las enfermeras
aumenté de 82.28 a 104.53, lo que fue estadisticamente
significativo (p <0.001).

competencias en situaciones de desastres en
los profesionales de enfermeria, ya que
evidenci6 mejoras en los conocimientos,
actitudes, rendimiento (dimensiones de las
competencias) en los profesionales de
enfermeria frente a situaciones de desastre.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubicala Volumen y Namero
Publicacién
Willians J, Nocera M, 2008 The Effectiveness of Disaster Training for Health Care Workers: Disaster Medicine Volumen 52
Casteel C. A Systematic Review. Numero 2008
https://www.sciencedirect.com/sci
La efectividad de la capacitacion en desastres para los ence/article/abs/pii/S0196064407
trabajadores de la salud: Una revision sistematica ?*. 016241
Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion .
y Muestra etico
Revision Poblacién: Consentimiento  Los resultados, con base en la revisibn de 9 articulos que Se concluyé que los programas educativos

sistematica 227 estudios

Muestra:
9 articulos.

informado

incluyeron a los profesionales de enfermeria, evidenciaron que
los estudios en el grupo fuera del hospital reportaron aumentos
significativos en las puntuaciones de las pruebas posteriores a la
intervencién. En el estudio de la capacitacion en Triaje simple y
tratamiento rapido también se observaron mejoras. Un estudio
informé del aumento de las puntuaciones medias de pretest a
postest en 4 subpruebas de conocimiento luego del
entrenamiento basado en computadora. Un estudio no
categorizado, que incluia profesionales de salud de todo el
mundo hospitalarios y extrahospitalarios, informaron puntajes
medios pretest significativamente mayores en comparacion con
la media puntajes posteriores a la prueba (pre 25.6; post 40.3; P
.001).

basados en entrenamiento mediante
computadoras tienen efectividad para el
desarrollo de competencias en situaciones
de desastres en los profesionales de
enfermeria, ya que las clases
presenciales evidenciaron mejoras
significativas del conocimiento (dimension
de las competencias) en los profesionales
de salud (que incluyen a los profesionales
de enfermeria).
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10. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubicala Volumen y Namero
Publicacién
Jacobs J, 2016 Emergency Preparedness Training for Hospital Nursing Staff, J Nurs Scholarsh Volumen 51
Schlegelmilch J, New York City, 2012—-2016. _ , , Numero 1
Berliner M, Airall G, https.//vvww.g/chanm.mh.qov/pub
Lang W. Capacitacion en preparacion para emergencias para el personal med/30296004
de enfermeria del hospital, Ciudad de Nueva York, 2012-2016 Estados Unidos
22
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion .
y Muestra etico
Ensayo clinico Poblacién: Consentimiento  Los resultados del programa educativo denominado “roles de Se concluyé que el programa educativo

aleatorizado 11
profesionales
de enfermeria

informado

respuesta durante desastres, tales como eventos quimicos,
bioldgicos, radiolégicos, nucleares y explosivos (CBRNE)” en
el que participaron 11 enfermeras que estaban capacitados
por tres educadores de enfermeria, evidenciaron que los
conocimientos de los participantes aumentaron desde un
promedio de 54% (rango 45% —75%) en la pre prueba a 89%
(rango 80% —-90%) en el postest, resultado diferencias
significativas (p<0,005).

evidencia efectividad al participar en la
capacitacion en enfermeria de CBRNE,
las enfermeras aumentaron su
conocimiento 'y  preparacibn  para
responder a los desastres. El plan de
estudios de capacitar al capacitador es
facilmente adaptable para satisfacer las
necesidades de otros entornos de
atencion salud.
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3.2 Tabla 2

Resumen de estudios sobre la efectividad de un programa educativo para el

desarrollo de competencias en situaciones de desastres en los profesionales

de enfermeria.

Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza de Pais
estudio / Titulo de recomen-
evidencias dacioén
(segln
sistema
Grade)
Disefio Se concluyd6 que existe Moderada Débil Korea del
cuasiexperimental efectividad del programa Sur
. educativo  sobre  desastres
Efectos de un programa jesarrollado para aumentar la
educativo  sobre  1a  omnetencia de enfermeria en
competencia de  gesastres. Ello se expresa, en el
enfermeria €N incremento de los
desastres conocimientos, evaluacion de
triaje  y preparacibn para
desastres, siendo
estadisticamente significativos.
Disefio Se concluyd la efectividad del Moderada Débil Iran
cuasiexperimental pre- programa educativo en el
postest aumento de la preparacién de las
. enfermeras ante accidentes y
'Elefecto  de la gegagtres. Asimismo, se
intervencion  educativa  recomends que los gerentes de
sobre la preparacion de enfermeria mejoren la
las  enfermeras  en  enaracion de este segmento
emergencias Y del personal, mediante la
desastres realizacion de cursos de
capacitacién continua  con
maniobras.
Revision sistematica  No existe evidencia significativa Alta Fuerte China

“El conocimiento, las
competencias y la
preparacion psicolégica
de las enfermeras para
desastres: una revision
sistematica”

de la efectividad de Ilos
programas educativos para el
desarrollo de competencias en
situaciones de desastres en los
profesionales de enfermeria.
Para lograr un impacto positivo
de los programas educativos, es
necesario ensefiar estrategias
gue impulsen a las enfermeras a
desarrollar su  pensamiento
critico. Estas pedagogias
deberian ser combinadas con
experiencias realistas a través
de simulacros y ejercicios de
emergencia, por ejemplo,
simulaciones  avanzadas; vy
seguido por una apropiada
evaluacion del programa.
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Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de evidencias de
(segun recomen-
sistema dacion
Grade)
Ensayo clinico Se concluyd que existe Alta Fuerte Estados
aleatorizado efectividad de un programa Unidos
. L educativo para el desarrollo de
El aprendizaje basado .,mpetencias en desastres. La
en €asos SUperd a 10s  aingologia  utilizada fue el
ejercicios de smylamon aprendizaje basado en
en la educacion de ohlemas, en los profesionales
preparacion Pard  4e enfermeria. El programa
desastres  entre  10S  ,4emas  demostré ser mas
alumnos de enfermeria gfectivo que un entrenamiento
en India: un €NSaY0  pasado en  ejercicios  de
controlado aleatorio simulacién.
Revision sistematica  Se concluy6 que los programas Alta Fuerte Estados
educativos sefialados en los Unidos
“Preparacion para estudios revisados
desastres entre sisteméaticamente evidenciaron
enfermeras: una revision efectividad en el desarrollo de
sistematica de la competencias de los
literatura” profesionales y de enfermeria en
situaciones de desastres. En
esta linea, cabe sefialar que los
programas educativos consistian
ejercicios de simulacros,
situaciones reales escenarios de
apoyo.
Revision sistemética  Se concluy6 que existe evidencia Alta Fuerte Australia
significativa sobre la efectividad
“Una revision de los programas de
sistematica de la entrenamiento en los
literatura sobre la profesionales, incluidos los
efectividad de la profesionales de enfermeria,
capacitacion en para la mejora de la
comunicacién de riesgos comunicacion de los riesgos a la
de emergencia’ poblacién ante un desastre, la
cual forma parte de las
competencias a desarrollar.
Ensayo clinico Se concluyé que el programa Alta Fuerte India

aleatorizado

“Desatrrollo,
implementacion

evaluacion de una
capacitacion en desastres
programa para
enfermeras: un ensayo

controlado aleatorio de

réplicas de conmutacion”

educativo tiene efectividad pues
mejord  significativamente los
conocimientos y la
autoconfianza (dimensiones de
las competencias) en los
profesionales de enfermeria
ante situaciones de desastres.
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Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza de Pais
estudio / Titulo de recomenda-
evidencias cion
(segln
sistema
Grade)
Ensayo clinico Se concluy6 que el programa Alta Fuerte Iran
aleatorizado educativo tuvo efectividad para
el desarrollo de competencias
"El efecto del programa de ¢, gjtyaciones de desastres en
capacitacion en gestionde | profesionales de
desas.tre's sobre. el enfermeria, ya que evidencio
conocimiento, 1a actitud Y eioras en los conocimientos,
la_ practica del personal it des, rendimiento
hosp|talat|0 en desastres (dimensiones de las
naturales competencias) en los
profesionales de enfermeria
frente a situaciones de
desastre.
Revision sistematica Se concluyé que los programas Alta Fuerte Estados
o educativos basados en Unidos
‘La efectividad de la gnpenamiento mediante
capacitacion en desastres computadoras tienen
paralos trabajadores de la  ofectividad para el desarrollo
salud: - U”na revision 4o competencias en
sistematica situaciones de desastres en los
profesionales de enfermeria,
ya que las clases presenciales
evidenciaron mejoras
significativas del conocimiento
(dimensién de las
competencias) en los
profesionales de salud (que
incluyen a los profesionales de
enfermeria).
Ensayo clinico Se concluy6é que el programa Alta Fuerte Estados
aleatorizado educativo evidencia efectividad Unidos

“Capacitacién en
preparacion para
emergencias para el

personal de enfermeria
del hospital, Ciudad de
Nueva York, 2012—-2016"

en la mejora de los
conocimientos (dimension de
las competencias) de los
profesionales de enfermeria
frente a  situaciones de
desastres.
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4.1.

CAPITULO IV: DISCUSION
Discusioén

El proceso de revision sistematica incluyd 10 articulos cientificos
seleccionados sobre la efectividad de un programa educativo para el
desarrollo de competencias en situaciones de desastres en los

profesionales de enfermeria.

Asimismo, la revision incluyé 40% de articulos cientificos procedentes
de los Estados Unidos, 20% de Iran, 10% de Australia, 10% de China,
10% de la India y 10% de Corea del Sur.

Conforme a las conclusiones obtenidas de la revision sistematica
efectuada en esta investigacion, en funcion a los 10 articulos revisados,

se tiene que el 80% son de alta calidad y el 20% de calidad moderada.

En cuanto a los disefios que se siguieron en los articulos incluidos para
efectos de esta investigacion, se encontré que: el 40% son de revision
sistematica, el 40% son de ensayo clinico aleatorizado, el 10% es de
disefio cuasiexperimental y el 10% corresponde al disefio
cuasiexperimental pre-postest.
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Los buscadores especializados donde se encontraron las evidencias,
fueron de PubMed, ScientDirect, EBSCO y Epistemonikos. Como
resultado de todo este proceso investigativo, se han encontrado una
serie de evidencias que refieren acerca de un programa educativo para
el desarrollo de competencias en situaciones de desastres en los

profesionales de enfermeria.

De esta manera, es importante resaltar el estudio realizado por Huh S,
Hee R, Kang Y 13, que tuvo como propésito, examinar los efectos de un
programa educativo sobre la competencia de enfermeria en desastres
entre los coreanos. Dicho programa estuvo basado en las normas
brindadas por la OMS vy la International Council Nurses (ICN), y
desarrollé un marco de competencias de enfermeria de desastres que
presenta cada actividad de estos profesionales de acuerdo con la etapa
en la que se produce el desastre, con la finalidad de mejorar las

capacidades generales del personal de enfermeria en esta area.

Ademas, refiere que, el aprendizaje en grupos pequefios basado en
casos es una de las estrategias de ensefianza-aprendizaje que mejora
la efectividad de la educacién al estimular la participacion del alumno
en las actividades de aprendizaje, en lugar de depender de la
comunicacién unidireccional de los proveedores de educacion.
Concluyo que el programa educativo encontré mejoras significativas de

las competencias de enfermeros.

De tal manera coincide Nakhae M, Tabiee S, AliReza S, SabzehKar F
4 mencionaron que las enfermeras son pioneras en la salud y el
tratamiento de la comunidad, ademas tienen un papel importante en la
coordinacion y ayuda a las personas lesionadas en el momento del
desastre. La mejora de su preparacion es uno de los principios basicos
de la gestidn de la salud en accidentes y desastres. El objetivo de este
estudio fue determinar el efecto de la intervencion educativa en la

preparacion de las enfermeras en accidentes y desastres.
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Con base en los resultados, el programa educativo tuvo un efecto
significativo en el aumento de la preparacion de las enfermeras en

accidentes y desastres.

Desde otro punto de vista discrepa Said N, Chiang V 15, refiere que, el
objetivo principal de la educacion y la capacitacion en enfermeria de
desastres es preparar a las enfermeras fisica y psicolégicamente para
responder. La revision sistematica reveld que las enfermeras adn
tienen niveles bajo de preparacion para desastres en las competencias
de conocimiento y habilidades, mientras que se ha prestado menos
atencion a la preparacion psicologica. La educacion para la adquisicion
de conocimientos y habilidades se ha centrado en el aspecto tedrico de
la gestion de desastres.

Se concluyd que no existe evidencia significativa de los programas de
educativos en el desarrollo de competencias en situaciones de

desastres en los profesionales de enfermeria.

El cuanto al estudio de Aluisio A, Daniel P, Crock A., Freedman J, Singh
A,Papanagnou D, 8. Concluye que si existe efectividad de un programa
educativo para el desarrollo de competencias en desastres. Porque
obtuvieron un puntaje de conocimiento de 43.8%.la capacitacion en
aprendizaje resultdé en un aumento significativo en los puntajes de
conocimiento relativo en 20.8%. Usando la metodologia aprendizaje
basado en problemas, en los profesionales de enfermeria. El programa
ademas demostroé ser mas efectivo que un entrenamiento basado en

ejercicios de simulacion.

De la misma manera coincide Labrage L, Hammad K, Gloe D,
McEnroe D, Fronda D, Obeidat A,'”. Refiere que la creciente frecuencia
de desastres en todo el mundo requiere que las enfermeras se
preparen adecuadamente para responder a los desastres para mitigar
las consecuencias negativas del evento en la poblacion afectada. Los

resultados de esta revision contribuyen a un creciente conocimiento
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sobre la preparacion para desastres en las enfermeras y tienen
implicaciones para el sistema de salud y los educadores de enfermeria,

a fin de preparar mejor a las enfermeras ante desastres.

De igual modo coincide con Miller A, Sellnow T, Neuberger L, Todd A,
Freihaut R, Noyes J,'8. Refiere que, aunque la capacitacion para
desastres se lleva a cabo regularmente para profesiones de la salud,
hay poca orientacion basada en la evidencia disponible sobre la mejor
manera de desarrollar la capacidad del personal para llevar a cabo la
comunicacion de riesgos de emergencia. Este articulo presenta los
resultados de una revision sistematica realizada para informar el
desarrollo de las directrices de la Organizacion Mundial de la Salud

para la comunicacién de riesgos durante emergencias de salud publica.

La mayoria de los estudios encontrados se basaron en ejercicios que
incluian mesas, simulaciones y, en algunos casos, cursos o talleres. En
general, la mayoria de los estudios revisados concluyeron que los
ejercicios en escritorio, las simulaciones para el entrenamiento pueden

mejorar las competencias de los profesionales frente a los desastres.

De la misma forma coincide Persiridis T, Sourtzi P, Galanis P,
Kalokairinou A,°. Sobre la efectividad de un programa educativo para
el desarrollo de competencias en situaciones de desastres en los
profesionales de enfermeria. Si fue efectivo porque mejoro
significativamente los conocimientos y la autoconfianza (dimensiones
de las competencias) en los profesionales de enfermeria ante

situaciones de desastres.

De la misma manera para Mirzaei S, Eftekhari A, Reza M, Kazemi S,
Nadjarzadeh A,?°. Sobre la efectividad de un programa educativo para
el desarrollo de competencias en situaciones de desastres en los
profesionales de enfermeria, si fue efectivo porque el programa
educativo tuvo efectividad para el desarrollo de competencias en

situaciones de desastres en los profesionales de enfermeria, ya que
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evidenci6 mejoras en los conocimientos, actitudes, rendimiento

(dimensiones de las competencias).

Estadisticamente el conocimiento de las enfermeras aument6 de 14,23
a 21,30, su actitud aumenté de 62,20 a 71,67, y su de rendimiento
aument6 de 7,28 a 11,88. Estas diferencias fueron estadisticamente
significativas, Ademas, el puntaje promedio total de preparacién de las
enfermeras aumenté de 82.28 a 104.53, por lo tanto, evidenciaron

mejoras significativas su programa.

De igual modo coincide Willians J, Nocera M, Casteel C.2%. Sobre la
efectividad de un programa educativo para el desarrollo de
competencias en situaciones de desastres en los profesionales de
enfermeria, si fue efectivo los programas educativos basados en
entrenamiento mediante computadoras, ya que las clases presenciales
evidenciaron mejoras significativas del conocimiento (dimension de las
competencias) en los profesionales de salud (que incluyen a los

profesionales de enfermeria).

En cuanto a la capacitacion en Triaje simple y tratamiento rapido
observaron mejoras. concluyendo que los programas educativos
basados en entrenamiento mediante computadoras tienen efectividad

para desarrollar competencias en situaciones de desastres.

Igualmente, Jacobs J, Schlegelmilch J, Berliner M, Airall G, Lang W.?2.
Sobre la efectividad de un programa educativo para el desarrollo de
competencias en situaciones de desastres en los profesionales de
enfermeria, el programa educativo fue efectivo porque al participar en
la capacitacion en enfermeria de CBRNE, las enfermeras aumentaron
su conocimiento y preparacién para responder a los desastres. Usando
un plan de estudios de capacitar al capacitador es facilmente adaptable

para satisfacer las necesidades de otros entornos de atencion salud.
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Las enfermeras, como socorristas importantes, deben ser bien
preparadas y educadas en conocimientos para atender a las victimas
de desastres masivos y tener una comprension basica de la ciencia de
desastres y los componentes clave del desastre preparacion. Las
enfermeras son vitales para los equipos de respuesta ante desastres,
pero tienden a estar insuficientemente preparadas para enfrentar bajas
masivas, que pueden evitar que respondan de manera efectiva a los

desastres.

Esto es particularmente cierto en Peru, donde hay pocos estudios sobre
enfermeria en casos de desastre sumado a la escasez de cursos de
educacion o capacitacion en esta area. Frente a ello, la presente
revision sistematica, aporta informacion relevante para la practica,
evidenciando la efectividad de los programas educativos para mejorar

las competencias de enfermeria ante situaciones de desastres.
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5.1.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Segun las 10 evidencias cientificas revisadas se puede concluir que:

1. En 9 de los 10 articulos (13) (14) (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22)

se evidencia que existe efectividad de un programa educativo para

el desarrollo de competencias en situaciones de desastres en los

profesionales de enfermeria.

2. En 1 de los 10 articulos (15) no se encontrd evidencia respecto a

la

efectividad de un programa educativo para el desarrollo de

competencias en situaciones de desastres en los profesionales de

enfermeria.

3. El programa educativo sobre desastres desarrollados en los

estudios para aumentar la competencia en enfermeria es una

estrategia de intervencién util porque se mejor6 en los

conocimientos, actitudes y rendimiento.

4. Usando en los programas educativos metodologias de aprendizaje

basado en problemas se demostré ser efectiva que un

entrenamiento basado en ejercicios de simulacion.
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Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos de esta revision sistematica, se

pueden establecer las siguientes recomendaciones:

1. El sistema de salud debe implementar programas de formacién
continua e integral dirigida a los profesionales de salud, que
propicien el desarrollo de sus competencias para la atencion en
situaciones de desastres. Para ello, se deben gestionar los
permisos ante las autoridades correspondientes de modo que se
puedan desarrollar dichas actividades dentro del marco normativo
correspondiente. Ademas, dichas actividades, deben tener disefios
con evaluacion pre-post test, a fin de garantizar un aprendizaje

significativo.

5. Se recomienda evaluaciones y entrenamientos constantes. En ese
sentido, deben realizarse auditorias periddicas, que garanticen el

desarrollo de las competencias de los profesionales de enfermeria.

6. Se sugieren realizar actividades, tales como capacitaciones cursos
talleres, simulaciones casos de estudios deben tener disefios con
evaluacion pre-post test, a fin de garantizar un aprendizaje
significativo para mejorar en los conocimientos, actitudes y

rendimiento.

2. . Se sugiere desarrollar investigaciones sobre este topico de estudio
en el contexto nacional, enfatizando en el rol de los profesionales
de enfermeria frente a los desastres e implementando modelos
educativos adaptados a la realidad peruana y nuestro sistema de

salud.
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