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Resumen

Objetivo: Determinar la eficacia de los solventes endoddnticos en retratamientos del
conducto radicular para disolver la gutapercha a diferentes intervalos de tiempo.
Metodologia: Se emplearon 3 sustancias solventes (eucaliptol, 6leo de naranja y aceite
esencial de limén) para disolver gutapercha, que previamente se le dio forma de discos de 8
mm de didmetro y 2 mm de espesor. Estos discos fueron pesados y registrados
individualmente para luego ser sumergidos en placas petris que contenian las sustancias a
estudiar, los discos fueron sumergidos en lapsos de tiempo de 2, 5 y 10 minutos en los cuales
fueron retirados de los solventes, enjuagados en agua destilada y secados para nuevamente
ser pesados mediante una balanza digital, registrandose los pesos en gramos en cada
momento de la investigacion para luego ser procesados los datos por el programa SPSS 23
empleando la prueba Anova. Resultados: El eucaliptol logré una eficacia para disolver
gutapercha de 0.008, 0.012, 0.018 gramos a los 2, 5 y 10 minutos de estar expuesta al
solvente. Mientras que el 6leo de naranja logr6 una eficacia de 0.007, 0.012, 0.016 gramos
alos 2, 5 y 10 minutos de estar expuesta. Asi también, el aceite esencial de limon logrd una
eficacia para disolver gutapercha de 0.005, 0.009, 0.012 gramos a los 2, 5 y 10 minutos.
Conclusion: El Eucaliptol logré una mayor eficacia para disolver gutapercha alos 2,5y 10
minutos que el dleo de naranja y este ultimo a su vez generd una mayor eficacia para disolver

gutapercha que el aceite esencial de limon.

Palabras Clave: Gutapercha, eucaliptol, 6leo de naranja, aceite esencial de limon.



Abstract

Objective: To determine the efficacy of endodontic solvents in root canal retreatments to
soften gutta-percha at different time intervals. Methodology: 3 solvent substances
(eucalyptol, orange oil and lemon essential oil) were used to dissolve gutta-percha, which
had previously been shaped into discs 8 mm in diameter and 2 mm thick. These discs were
weighed and recorded individually to later be immersed in petris plates containing the
substances to be studied, the discs were immersed in time periods of 2, 5 and 10 minutes in
which they were removed from the solvents, rinsed in distilled water and dried to be weighed
again by means of a digital scale, registering the weights in grams at each moment of the
investigation and then processing the data by the SPSS 23 program using the Anova test.
Results: Eucalyptol achieved an efficacy to dissolve gutta-percha of 0.008, 0.012, 0.018
grams at 2, 5 and 10 minutes of being exposed to the solvent. While the orange oil achieved
an efficacy 0f 0.007, 0.012, 0.016 grams at 2, 5 and 10 minutes of being exposed. Likewise,
the essential oil of lemon achieved an efficiency to dissolve gutta-percha of 0.005, 0.009,
0.012 grams at 2, 5 and 10 minutes. Conclusion: Eucalyptol achieved greater efficiency to
dissolve gutta-percha at 2, 5 and 10 minutes than orange oil, and the latter in turn generated

greater efficacy to dissolve gutta-percha than lemon essential oil.

Keywords: Gutta-percha, eucalyptol, orange oil, lemon essential oil.



CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1. Planteamiento del Problema.

Ante la presencia de infeccion pulpar, el tratamiento de conductos radiculares es la opcion
ideal para conservar la pieza dental, el cual consiste en la eliminacion de la pulpa dental y el
posterior selle tridimensional de los conductos radiculares con un material de obturacion
compatible con los tejidos dentales, como lo es la gutapercha. Sin embargo, no todos los
tratamientos de conductos terminan exitosamente. A través de los diferentes signos y
sintomas que describe el paciente se estipulara el éxito o fracaso en el tratamiento de
conductos, ademas un estudio radiografico revelara el estado del 6rgano dentario. Cuando la
terapia endoddntica fracasa, las opciones de tratamiento incluyen preservar el diente por
medio del retratamiento de conductos o la cirugia apical. Siempre que sea posible, el
retratamiento endoddntico no quirurgico debe ser la opcion elegida, ya que es el método mas
conservador para resolver el problema. El objetivo principal del retratamiento de conductos
es recuperar el acceso al foramen apical y la permeabilidad del canal a través de la completa
remocion del material obturador, es decir el retiro total de la gutapercha colocada en el
tratamiento de conductos inicial y asi facilitar la correcta limpieza, conformacion y nueva

obturacion tridimensional del sistema de conductos radiculares.'*®

Actualmente uno de los obstaculos que puede tener el operador en un retratamiento de
endodoncia es el inconveniente de acceder y alcanzar la permeabilidad a nivel apical del
conducto radicular. Para este fin, se emplean diversas sustancias cuya funcion disolver el
material de obturacion facilitando su retiro de los conductos radiculares. El xilol fue un
material que demostré gran eficacia para este fin a lo largo de los afios. Sin embargo, sus
vapores pueden provocar efectos nocivos generando dolor de cabeza, nduseas, malestar
general e incluso alteraciones en el sistema nervioso central y 6rganos hematopoyéticos. Por
ello, su uso derivo en el empled de diversas sustancias naturales para cubrir dicho fin de
disolver el material obturador de los conductos radiculares. Asi se fue incrementando el uso
de los aceites esenciales de eucalipto (eucaliptol) y aceite esencial de naranja (6leo de
naranja) que, si bien mostraron efectividad para disolver gutapercha, aun estas no igualan a
su predecesor. Por esto, la busqueda de nuevas sustancias naturales es indispensable para

facilitar la remocion de este material de los conductos radiculares.?>7

El aceite esencial de limon, es actualmente empleado para dar sabor a bebidas y alimentos,

para la fabricacion de medicamentos, cosméticos y perfumes. Por lo que se ha comprobado



su bajo o nulo efecto dafiino en las personas. Ademés de contener gran cantidad de acido
citrico, lo que da su sabor acido caracteristico y mismo que ayuda a disolver distintos
materiales termoplasticos, como lo podria ser la gutapercha empleada para obturar conductos

radiculares.>’-1%-11

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1.- Problema general

(Cual sera la eficacia de los solventes endoddnticos (eucaliptol, 6leo de naranja y aceite

esencial de limon) en retratamientos del conducto radicular para disolver la gutapercha a

diferentes intervalos de tiempo?

1.2.2.- Problemas especificos

1. (Cuadl serd la eficacia del solvente eucaliptol para disolver la gutaperchaalos 2,5y

10 minutos de exposicion?

2. (Cuadl sera la eficacia del solvente 0leo de naranja para disolver la gutapercha a los

2,5 y 10 minutos de exposicion?

3. (Cual serd la eficacia del solvente aceite esencial de limén para disolver la

gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos de exposicién?

4. ;Cual sera la eficacia de los solventes endoddnticos (eucaliptol, 6leo de naranja y
aceite esencial de limon) para disolver la gutapercha a diferentes intervalos de tiempo

segun peso perdido?



1.3 Objetivo.

1.3.1 General.

Evaluar la eficacia de los solventes endodonticos (eucaliptol, 6leo de naranja y aceite
esencial de limon) en retratamientos del conducto radicular para disolver la gutapercha a

diferentes intervalos de tiempo.

1.3.2  Especificos.

1. Determinar la eficacia del solvente eucaliptol para disolver la gutaperchaalos 2,5y

10 minutos de exposicion.

2. Determinar la eficacia del solvente 6leo de naranja para disolver la gutapercha a los

2,5 y 10 minutos de exposicion.

3. Determinar la eficacia del solvente aceite esencial de limén para disolver la

gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos de exposicion.

4. Comparar la eficacia de los solventes endodonticos (eucaliptol, 6leo de naranja y
aceite esencial de limon) para disolver la gutapercha a diferentes intervalos de tiempo
segun peso perdido.

1.4 .- Justificacion de la investigacion.
1.4.1.- Tedrica
La presente investigacion brinda a la Universidad Privada Norbert Wiener una base teérica

y un estudio in vitro sobre la eficacia de los solventes endodonticos en retratamientos del

conducto radicular para disolver gutapercha a diferentes intervalos de tiempo.



1.4.2.- Metodologica

Este estudio aporta metodoldgicamente contribuyendo a verificar la eficacia de la técnica de
disolucion en discos de gutapercha empleada por Menacho J. (2019) y Chancara R, Alvarado
M. (2019).

1.4.3.- Practica

La investigacion aporta con un estudio in vitro, definiendo que tipo de solvente endodontico
disuelve mas rapidamente la gutapercha, facilitando el retiro de la gutapercha en el caso de
retratamientos endodonticos.

1.5.- Delimitacion de la investigacion

1.5.1.- Temporal

El estudio se realizé completamente entre los meses de octubre del 2020 a enero del afio

2021.

1.5.2.- Espacial

El estudio se realizo en la ciudad de Lima, Peru. El aceite esencial de Limon se obtuvo de
la empresa “NUA” ubicada en el distrito de Miraflores. Mientras que la ejecucion de la
investigacion se realizo en el laboratorio dental “Gamez dent” ubicado en el distrito de San
Juan de Lurigancho.

1.5.3.- Recursos

Los recursos fueron cubiertos por el mismo investigador



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1.- Antecedentes de la investigacion

Menacho J. (2019). Realiz6 un estudio para “determinar la efectividad del xilol, 6leo de
naranja y eucaliptol para disolver gutapercha”. Para esto generd discos de gutapercha de 8
milimetros de didmetro por 2 milimetros de espesor. Estos discos fueron pesados
individualmente para luego ser contrastado con el peso final. Para este estudio se
confeccionaron 20 discos por cada grupo de estudio. Estos discos fueron introducidos en una
placa petri que contenia la sustancia a estudiar y fueron dejados sumergidos en ella por 2 y
5 minutos, luego fueron retirados de los solventes para ser sumergidos por un minuto en
agua destilada, seguidamente fueron dejados a secar por 1 hora, a temperatura ambiente,
antes de ser pesadas nuevamente por una balanza digital y contrastar el peso perdido por la
efectividad de los solventes empleados. La prueba estadistica empleada fue Anova de un
factor. Los resultados evidenciaron que el xilol logr6 una efectividad de 0.53 y 1.15 gramos
a los 2 y 5 minutos de ser sumergidos. Mientras que el 6leo de naranja logré una efectividad
de 0.44 y 0.94 gramos a los 2 y 5 minutos. Por ltimo, el eucaliptol logré una efectividad de
0.39 y 0.89 gramos a los 2 y 5 minutos. Por lo que se llegd a la conclusion de que no existe

diferencia estadisticamente significativa en los gramos perdidos por cada sustancia.®

Herrera P, et al. (2019). Realizaron un estudio para “determinar la eficacia disolvente del
aceite de cascara de limon en comparacion al xilol y aceite de cascara de naranja en los
intervalos de tiempos de 2, 5 y 10 minutos”. Para ello, emplearon conos de gutapercha #80
de la marca Dentsply. 8 conos por cada sustancia a estudiar. Los conos fueron pesados por
una balanza digital, siendo anotado el peso de cada cono de gutapercha empleado en este
estudio. Posteriormente los conos de gutapercha fueron sujetados con alambre de ligadura
la parte mas conica (porcion apical) para todos los casos y luego fueron sumergidos sobre
las sustancias solventes que previamente se habian vertido en recipientes de vidrio. Los
conos fueron sumergidos casi en su totalidad, siendo dejado 4 mm de los conos por fuera
de la solucién, esta porcion se encontraba sujeta con el alambre de ligadura. Los conos
permanecieron en las soluciones por 2, 5 y 10 minutos, en cada tiempo, los conos fueron
retirados del recipiente, enjuagado y secado para proceder a ser pesado nuevamente y
contrastar la disoluciéon del material mediante el peso perdido. La prueba estadistica
empleada fue Anova de un factor. En los resultados se encontraron que el aceite esencial de
cascara de limon generd una pérdida de material de 0.002, 0.004 y 0.007 miligramo a los

tiempos de 2, 5 y 10 minutos sucesivamente. Por otro lado, el xilol generd una pérdida de



material de 0.001, 0.002 y 0.004 miligramo a los tiempos de 2, 5 y 10 minutos. Por tltimo,
el aceite esencial de cascara de naranja generd una pérdida de material de 0.004, 0.008 y
0.012 miligramo a los tiempos de 2, 5 y 10 minutos. Concluyendo que el aceite de limon
podria ser una considerada como alternativa para ser utilizado como disolvente de

gutapercha de uso endodéntico, por tener efecto similar que el aceite naranja.’

Chancara R y Alvarado M. (2019). Realizaron un estudio para “determinar la efectividad
de los solventes de desobturacion de conos de gutapercha en endodoncia”. Para esto
emplearon 3 solventes comunmente usados en esta area, como son el xilol, eucaliptol y 6leo
de naranja. Para determinar la efectividad de los solventes se generaron discos de gutapercha
(sin especificar las dimensiones). Estos discos fueron pesados y registrados individualmente.
Con estos datos obtenidos prepararon 3 placas petri vertiendo en ella 5 mililitros de cada
solucion a estudiar. Seguidamente fueron introducidos los discos de gutapercha en un
periodo de tiempo de 2, 5 y 10 minutos para luego ser retirados, enjuagados con agua
destilada y secados para posteriormente ser pesados nuevamente. La prueba estadistica
empleada fue Anova de un factor. En los resultados se encontraron que el xilol redujo 0.004,
0.009 y 0.018 g de material a los tiempos de 2, 5 y 10 minutos sucesivamente. Mientras que
el eucaliptol redujo 0.001, 0.005 y 0.021 g de material a los tiempos de 2, 5 y 10 minutos.
Por ultimo, el 6leo de naranja redujo 0.002, 0.005 y 0.008 gr de material a los tiempos de 2,
5 y 10 minutos sucesivamente. Concluyendo que xilol y eucaliptol mostraron ser mas

efectivos para disolver la gutapercha.®

Kazi F, et al. (2018). Realizaron una investigacion para “determinar la eficacia de diferentes
solventes de gutapercha en intervalos de tiempo de 2 y 5 minutos”. Para esto se emplearon
los solventes oleo de naranja, eucaliptol y xilol. Los conos de gutapercha empleados fueron
los de numeracién #40. Siendo seleccionado 10 conos para cada sustancia. Los conos
inicialmente fueron pesados y registrados individualmente, posterior a esto fueron
sumergidos en recipientes de vidrio que contenian las sustancias solventes a estudiar, un
grupo permanecio por 2 minutos y el otro por 5 minutos, luego de esto fueron retirados para
ser vertidos en un nuevo recipiente con agua destilada siendo dejado ahi por unos minutos
antes de ser secados y nuevamente pesados, registrando asi el peso final de los conos de
gutapercha y midiendo la eficacia de los solventes empleados. La prueba estadistica
empleada fue Anova de un factor. Los resultados mostraron que el xilol generdé una

disolucion de 0.4 y 1 miligramos a los 2 y 5 minutos sucesivamente. Mientras que el 6leo de



naranja generd una disolucion de 0.7 y 1 miligramos a los 2 y 5 minutos. Por otro lado, el
eucaliptol gener6 una disolucion de 0.9 y 1.5 miligramos a los 2 y 5 minutos sucesivamente.
Concluyendo que el 6leo de naranja fue el menos efectivo para disolver gutapercha a los 2 y

5 minutos.’

Herrero C, et al. (2017). Realizaron una investigacion para “evaluar las sustancias quimicas
solventes empleadas para el retratamiento endodontico”. Para esto evaluaron la capacidad
de disolucion de la gutapercha con los solventes xilol, eucaliptol y D’Limonene. Para medir
la capacidad de disolucién se emplearon 18 conos de gutapercha #80, mismos que fueron
pesados en una balanza digital, siendo registrado el peso de cada cono de gutapercha.
Seguidamente se vertieron en 4 placas petri 5 mililitros de cada solvente siendo sumergidos
los conos de gutapercha en ellos por un intervalo de tiempo de 15 minutos, transcurrido este
tiempo los conos fueron retirados y colocados en otro recipiente que contenia agua destilada,
y se dejaron ahi por 1 minutos para luego ser secados y pesados nuevamente. La prueba
estadistica empleada fue Anova de un factor. Los resultados evidenciaron el xilol logro
disolver 0.011 mg de gutapercha. Mientras que el eucaliptol disolvié 0.0025 mg de
gutapercha. Por ultimo, el D’limonene disolvidé 0.0112 mg de gutapercha. Concluyendo que

ninguno de los solventes consiguié disolver la gutapercha completamente. '

Santana K, et al. (2017). Realizaron un estudio con el fin de “evaluar la capacidad de
disolucion de diferentes solventes sobre la gutapercha”. Siendo empleado para este fin 4
solventes (Xilol, eucaliptol, citrol y aceite de naranja), un grupo control negativo (agua
destilada) y 150 conos de gutapercha #60 divididos en 3 grupos de tiempo (2, 5 y 10
minutos). Para evaluar la capacidad de disolucion de los solventes, primero se pesaron todos
los conos de gutapercha, siendo registrado los datos en miligramos. Posterior a ello, los
solventes fueron colocados en una placa petri con 5 mililitros de solucion y en ella se fueron
agregando los conos de gutapercha, estos conos fueron retirados en el lapso de tiempo
establecido para posteriormente ser sumergido en agua destilada neutralizando al solvente,
seguidamente los conos fueron secados con papel toalla para ser pesados nuevamente
obteniendo asi el peso final de los conos luego de permanecer en las sustancias de estudio.
Los datos evidenciaron que el xilol disolvio 0.25, 4.13 y 9.28 miligramos de gutapercha a
los 2, 5 y 10 minutos sucesivamente. Mientras que el eucaliptol disolvié 0.48, 0.95, 1.45
miligramos de gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos. Por otro lado, el citrol disolvi6 1.70, 1.94

y 2.61 miligramos de gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos. Por tltimo, el aceite de naranja



disolvid 1.21, 2.85 y 4.62 miligramos de gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos sucesivamente.
Concluyendo que el Xilol logro un mayor efecto de disolucion de gutapercha que las otras

sustancias empleadas en la investigacion.?

Ferreira T, et al. (2016). Desarrollaron una investigacion con el objetivo de “evaluar la
capacidad de aceites esenciales en la disolucion de la gutapercha protaper. Para ello se
emplearon los solventes xilol y los aceites esenciales de eucaliptol y oleo de naranja”. La
disolucion se evaluo a los 5 y 10 minutos. Para esto, se inici6 registrando el peso inicial de
cada cono de gutapercha protaper, seguidamente cada cono fue llevado al recipiente con las
sustancias a estudiar, un grupo estuvo sumergido por 5 minutos. Mientras el otro grupo
estuvo sumergido por 10 minutos. Posterior a esto, los conos de gutapercha fueron retirados
y sumergidos en agua destilada por 1 hora, luego de este tiempo los conos fueron removidos
y secados para luego ser pesados obteniendo el peso final y con este la capacidad disolutiva
de las sustancias investigadas. La prueba estadistica empleada fue Kruskal-Wallis. En los
resultados se encontraron que el xilol gener6 una capacidad de disolucion de 0.0123 y 0.0219
miligramos a los 5 y 10 minutos sucesivamente. Mientras que el eucaliptol generé una
disolucion de 0.0038 y 0.007miligramos a los 5 y 10 minutos. Por otro lado, el 6leo de
naranja generd una disolucion de 0.0028 y 0.0083 miligramos a los 5 y 10 minutos.
Concluyendo que el xilol demostr6 mayor efectividad para la disolucion de la gutapercha

protaper.!!

Kulkami G, et al. (2016). Realizaron un estudio para “comparar la capacidad de disolucién
de gutapercha de los diversos solventes naturales”. Para ello se emplearon 30 conos de
gutapercha numero #25. Los cuales fueron pesado y registrados individualmente. Los aceites
esenciales empleados fueron de eucalipto, naranja y clavo, mismos que fueron vertidos en
diferentes recipientes en un volumen de 5 mililitros. Los conos de gutapercha permanecieron
en los solventes en dos periodos de tiempo, de 5 y 15 minutos, siendo luego de estos tiempos
retirados, enjuagados en agua destilada y secados para posteriormente ser pesados
nuevamente. Los resultados evidenciaron que el aceite esencial de eucalipto gener6 una
pérdida de material de 1.22% y 0.97% del peso a los 5 y 15 minutos sucesivamente. Mientras
que el aceite esencial de naranja gener6 una pérdida de material de 8.41% y 13.49% del peso
alos 5 y 15 minutos. Por otro lado, el aceite esencial de clavo genero una pérdida de material
de 0.77% y 0.38% del peso a los 5 y 15 minutos sucesivamente. Concluyendo que el aceite

esencial de naranja presento una mayor capacidad de disolucién de gutapercha.!?
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2.2. BASE TEORICA.

En la actualidad la mayoria de personas buscan conservar sus dientes mediante distintos
tratamientos y una opcion es la Endodoncia, en muchos casos estos mismos tratamientos han

fracasado por distintas causas lo que desencadena un retratamiento. '

La actitud terapéutica ante un diente sometido previamente a un tratamiento endodontico y
que, al valorar en la radiografia, puede mostrar signos de un tratamiento incorrecto o el
paciente puede referir nueva sintomatologia clinica, constituye un reto para el profesional
que la valora. Cada vez es mas frecuente que el Odontologo y el Endodoncista se enfrenten
ante casos que precisan un retratamiento; ademads, se ha incrementado el interés de los

pacientes por conservar sus dientes.!>!*

Al realizar la reintervencion endodontica, se presenta diversos tipos de complicaciones que
van desde el endurecimiento considerable de la gutapercha, hasta la fractura del instrumento
utilizado para la desobturacion, esto va contribuir a su facil o complicado retiro. El
procedimiento de desobturacion del conducto radicular, debe causar el minimo nivel de
agresividad e injuria hacia la estructura dentaria, por lo tanto, la seleccion del método con el
que se realizaré la reintervencion, debe contar con instrumentos y materiales apropiados para
lograr la eliminacion completa del contenido del conducto, asi como también, el respeto a

los tejidos.’

EL TRATAMIENTO ENDODONTICO

El tratamiento de endodoncia es un procedimiento dental en el que se extrae la pulpa enferma

o dafiada de un diente y se rellena el espacio pulpar con un material inerte. !

El objetivo principal del tratamiento endoddntico consiste en la eliminacion de la pulpa
dental que presenta algun tipo de lesion y el posterior selle tridimensional de los conductos

radiculares con material de obturaciéon compatible con los tejidos dentales.®!>:1¢
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OBTURACION DE LOS CONDUCTOS RADICULARES

Luego de una correcta preparacion de los conductos radiculares surge la necesidad de
obturarlos para mantener los tejidos periapicales en condiciones Optimas. El objetivo de la
obturacion es crear un sellado hermético a lo largo del sistema de conductos radiculares,
desde la apertura coronaria hasta su terminacion apical. Lo que se pretende es hacer un
sellado que impida el paso de fluidos o bacterias. La importancia de establecer y mantener
un sellado coronario es quizas igual o més importante que el sellado apical para un éxito a

largo plazo.>!”

La obturacion endodontica es la ultima fase del tratamiento de conductos radiculares y no
por ello la menos importante. Estd demostrado que la mayoria de fracasos endoddnticos se
relacionan con obturaciones deficientes, es decir, aquellas que no cumplen los principios

bésicos de una 6ptima obturacién. '8

FRACASO DEL TRATAMIENTO DE CONDUCTOS

A través de los diferentes signos y sintomas que describe el paciente se estipulara el éxito o
fracaso en el tratamiento de endodoncia, ademas un estudio radiografico revelara el estado
del organo dentario. Estudios preliminares afirman que la frecuencia de fallos en las
endodoncias es alta, por lo que tratan de llevar a cabo medidas juiciosas para evitar disturbios

mas agresivos y terapéuticos complejos. 3192

La principal causa de fracaso del tratamiento del conducto es la persistencia de la infeccion
microbiana. Cuando el tratamiento primario falla, estd indicado un retratamiento
endodontico. La clave para un retratamiento endodontico exitoso es desbridar
completamente el sistema de conductos y eliminar de manera eficiente los materiales de

obturacion que se encuentra en ellos.'!

RETRATAMIENTO DE CONDUCTOS

Es un proceso que consiste en la remocion del material de obturacidon que se encuentra dentro
del conducto dentario, de forma mecanica con instrumentos rotatorios y de forma quimica

mediante solventes como el Xilol, eucaliptol, aceite de naranja, entre otros.”?!

12



El retratamiento de conductos se puede dar cuando el tratamiento que fue realizado al inicio
no fue correctamente obturado y ha fracasado. También podemos considerar que un
retratamiento endododntico, es indicado cuando el paciente presenta sintomas de dolor,

tumefaccion localizada o generalizado, etc.*?*%3

La eliminacion del material de obturacion es uno de los puntos criticos del retratamiento
endodontico porque los restos de obturacion adheridos a las paredes dentinarias pueden
albergar microorganismos y residuos de tejido necrotico que provocan la persistencia de la

infeccion perirradicular.?*

MATERIAL EMPLEADO EN LA OBTURACION ENDODONTICA ACTUAL

GUTAPERCHA

Es un material a base de resina natural, que no se disuelve en agua, pero si es soluble en
cloroformo, éter y xilol, extraida de arboles que pertenecen al grupo de las sapotaceas; Fue
elegido por Bowman como el material general disponible para sellar el sistema de conductos

radiculares.'>!°

La gutapercha es biocompatible y presenta estabilidad dimensional; sus propiedades la han
convertido en el gold standar de las obturaciones endoddnticas. Sin embargo, su eliminacion
no siempre es satisfactoria lo que trae consigo dificultades operativas y problemas

bioldgicos. 62126

La gutapercha viene en puntas o conos previamente estandarizados, se muestran en dos
maneras alfa y beta y permiten transformarse de un estado a otro dependiendo del grado de
temperatura, la constitucién quimica de este material depende de cada casa comercial: se
encuentra en un 20% de gutapercha, 56% de 6xido de zinc, en menor cantidad ceras, resinas,

soluciones colorantes y antioxidantes.!®?7-8

REMOCION DE LA GUTAPERCHA DEL CONDUCTO RADICULAR

Uno de los obstaculos que puede tener el operador en un retratamiento de endodoncia es el

inconveniente de acceder y alcanzar la permeabilidad a nivel apical del conducto radicular.
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Existen varias técnicas para remover el material de obturacion y el instrumental mas usado
estan las limas de uso manual, instrumentos con un sistema rotatorio de niquel titanio, en

conjunto con la ayuda de un solvente.?

La dificultad en la remocion de la gutapercha va de la mano con la compactacion del
material obturador, también varia de acuerdo a la longitud, didmetro transversal y curvatura
del conducto radicular. La mejor forma de retirar la gutapercha del conducto sera
progresivamente impidiendo asi la dislocacion inadecuada de los irritantes hacia la region
apical. Su remocion sera fundamental ya que permitird limpiar y conformar adecuadamente

el conducto para asi recibir una correcta obturacion.?!

SOLVENTES EMPLEADOS EN ENDODONCIA

XILOL

El xilol es un solvente muy volatil que es 1til para reblandecer la gutapercha. Este es un
liquido traslucido, libre de particulas extrafias, soluble en alcoholes, éter y otros liquidos
organicos. Su principal uso en el campo odontolégico es como auxiliar en la desobturacion

de conductos radiculares.%!*

La exposicion prolongada de este producto puede ocasionar alteraciones en el sistema
nervioso central y en los 6rganos hematopoyéticos.>!"!7 Esto llevé a la busqueda de un
material biocompatible que permita una remocion efectiva del material de relleno, dando
como resultado un tratamiento mas rapido y una mejor capacidad de limpieza y

desinfeccion.?

ACEITES ESENCIALES

Los aceites esenciales son compuestos formados por varias substancias organicas volatiles,
que pueden ser alcoholes, acetonas, cetonas, éteres, aldehidos, y que se producen y
almacenan en los canales secretores de las plantas. Normalmente son liquidos a temperatura
ambiente, y por su volatilidad, son extraibles por destilacion en corriente de vapor de agua,

aunque existen otros métodos. En general son los responsables del olor de las plantas.?’
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ACEITE ESENCIAL DE EUCALIPTO (EUCALIPTOL)

Es uno de los solventes mas usados por los odontologos. Tiene baja toxicidad y agradable
olor. Es un débil solvente de gutapercha y para aumentar su velocidad de disolucion este
debe calentarse. El principal componente del Eucaliptol es el aceite de eucalipto, utilizado
en la industria farmacéutica para fragancias y para estimular el apetito; esta sustancia
presenta buena capacidad de disolucion sobre los conos de gutapercha. Sin embargo, no
posee la misma eficacia frente a cementos obturadores, teniendo como desventaja la lentitud

en la disolucion de gutapercha.>!’

ACEITE ESENCIAL DE NARANJA (OLEO DE NARANJA)

El aceite de naranja, se obtiene de la cdscara, semilla y pulpa, en estudios reciente el aceite
se presentan propiedades antimicrobianas y se destaca por su baja citotoxicidad y buena
capacidad para disolver el material de sellado del conducto radicular. Una de las ventajas de
este aceite esencial es su nula toxicidad, ya que son de consumo humano. Las desventajas
del aceite de naranja, es su elaboracion ya que el procedimiento es lento y demora horas para

poder obtener el producto.*?!

ACEITE ESENCIAL DE LIMON

Los aceites esenciales obtenidos de la cascara de naranja o del limén son usados para dar
sabor a las bebidas y otros alimentos, para la fabricacion de medicamentos, cosméticos y

perfumes.’

El aceite esencial de limon se puede obtener de la cuticula de la cascara del limén o de
destilar el limén completo, siendo el proveniente de este ultimo el de mayor calidad.?’ El
aceite esencial de limon contiene mas del 90% de d-limoneno, componente mayoritario en
su composicion normal y en menor proporcidon poseen una gran cantidad de terpenos. Los
citricos se caracterizan fundamentalmente por sus frutos grandes que contienen cantidades
abundantes de acido citrico, el cual les proporciona el caracteristico sabor acido, lo cual

ayuda a disolver la gutapercha y actia de manera similar al xilol.?
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METODOS DE OBTENCION DE LOS ACEITES ESENCIALES

Los métodos empleados para obtener aceites esenciales van a depender de la planta que sera
extraida y asi conservar sus caracteristicas organolépticas y propiedades. Entre estos
métodos se encuentran: la destilacion con agua (hidrodestilacion) y destilacion por arrastre

de vapor de agua.**

La destilacion con agua o hidrodestilacion es uno de los métodos mas utilizados para la
extraccion de aceites esenciales, el principio basico de este método es llevar a estado de
ebullicion al material vegetal que se encuentra sumergido en agua, de esa forma los vapores
generados por la mezcla de agua y plantas medicinales sumergidas en ella, pueden ser
condensadas y recolectadas en un recipiente. Siendo separadas como paso final el agua del
aceite. La destilacion por arrastre con vapor de agua es otro de los métodos cominmente
utilizados para la obtencion de aceites esenciales, el principio de este método es separar los
aceites esenciales por sometimiento de una corriente de vapor de agua, asi la esencia es
arrastrada conjuntamente con el vapor agua generando una mezcla de ambas, la cual se

condensard y recolectara en un recipiente, donde posteriormente se separara una de la otra.>
2.3. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe diferencias significativas en los solventes endodonticos eucaliptol, 6leo de naranja

y aceite esencial de limon en retratamientos del conducto radicular para disolver la

gutapercha a diferentes intervalos de tiempo.

Ho: No existe diferencias significativas en los solventes endoddnticos eucaliptol, dleo de
naranja y aceite esencial de limon en retratamientos del conducto radicular para disolver la

gutapercha a diferentes intervalos de tiempo.
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2.3.2.- Hipotesis Especificas

1.

Existe mayor eficacia del solvente eucaliptol para disolver la gutapercha a los 10

minutos que a los 2 y 5 minutos de exposicion.

Existe mayor eficacia del solvente 6leo de naranja para disolver la gutapercha a los

10 minutos que a los 2 y 5 minutos de exposicion.

Existe mayor eficacia del solvente aceite esencial de limén para disolver la

gutapercha a los 10 minutos que a los 2 y 5 minutos de exposicion.
Existe mayor eficiencia para disolver la gutapercha con el solvente 6leo de naranja

que el eucaliptol y el aceite esencial de limén a los 2, 5 y 10 minutos de exposicion

segun peso perdido.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
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3.1. Método de la investigacion

El presente estudio fue de tipo inductivo, pues a través de ella se busco plantear que tipo de

solvente endodontico presenta mayor eficacia para disolver gutapercha.
3.2 Enfoque de la investigacion

Fue de tipo cuantitativo

3.3. Tipo de investigacion
El presente estudio fue de tipo aplicada
34. Diseiio de la investigacion
El presente estudio fue de tipo experimental, longitudinal, prospectivo y analitico
3.5. Poblacion y muestra
e Poblacion: Discos conformados de gutapercha de la marca Dentsply

e Muestra: La muestra fue no probabilistica, siendo resultado del siguiente calculo

muestral:

2Z,+Z2,)S?
n=
(XI_X2)2

Donde

n= Elementos necesarios en cada una de las muestras
Zo=Nivel de confianza 95% (1.96)

ZP= poder estadistico 90% (1.25)

d = Diferencia de medias

S= Desviacion estandar
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2196+ 1.25)%(4.2)2
_ 5

_2(3.217(4.2)
(5.03-0.12)°

| 2(10.3041)(17.64)
- (4.91)°

363.53
n =
24.11

n=15.08=15

Por lo tanto, se requiri6 una muestra minima de 15 discos conformados por gutapercha para
cada uno de los solventes (eucaliptol, 6leo de naranja y aceite esencial de limon), vale decir

que se necesitaron 45 discos de gutapercha en total.

e Criterios de inclusion
e Discos de gutapercha de 8 milimetros de didmetro por 2 milimetros de espesor

e Solventes guardados en recipientes oscuros y lejos de la luz
e Ciriterios de exclusion

e Discos de gutapercha que presenten grietas o fisuras

e Solventes con fecha vencida o por vencer proximamente
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3.6. Variables y operacionalizacion

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicion
Variable .
operacional

Capacidad
de disolver
Solventes un material
predetermi

nado

Periodo
determinad
_ o durante
Tiempo
el que se
realiza una

accion

Dimensiones

Aceite
esencial de
naranja
(Oleo de

naranja)

Aceite
esencial de
eucalipto

(Eucaliptol)

Aceite
esencial de

limén

Tiempo de

evaluacion

21

Indicador

Peso perdido

en gramos

Peso perdido

en gramos

Peso perdido

en gramos

Tiempo de
exposicion de
los agentes
disolventes
sobre la

gutapercha

Escala de

medicion

De Razon

De Razon

De Razon

De Razon

Valores

¢0-0.018

gramos

0-0.018

gramos

e 0-0.018

gramos

e 2 min
e 5min

e 10 min



3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica:

La técnica que se empled para recolectar los datos fue la técnica experimental in vitro.

Para esto se duplico la metodologia empleada por Menacho J. (2019) y Chancara R,
Alvarado M. (2019), siendo necesario elaborar discos de gutapercha, estas estructuras
tuvieron un didmetro de 8§ mm por 2 mm de espesor. Para elaborar estos discos primeramente
se tuvo que conseguir el ambiente apropiado, para ello se solicité permiso (ANEXO N°1) al
gerente general del laboratorio dental “Gamezdent” para poder usar sus instalaciones para la
ejecucion de esta investigacion, el cual accedio y brindo un certificado de garantia que

confirma el trabajo realizado en dicho establecimiento (ANEXO N°2).

Ya con el permiso de acceso al ambiente de trabajo, se compraron los conos de gutapercha
de la marca Dentsply, estos conos fueron sumergidos en agua caliente por 5 minutos
esperando que se ablanden y se vuelva maleable. Una vez se consigui6 la maleabilidad de la
gutapercha esta se coloco sobre una platina de vidrio humeda con 4 monedas equidistantes,
seguidamente se coloco otra platina de vidrio himeda haciendo presion sobre la gutapercha,
esta formo una masa plana de 2 mm de espesor en donde se empled un sacabocado de 8
milimetros para realizar los cortes circulares. Estos cortes terminaron con la obtencion de
discos de gutapercha de 8 mm de didmetro por 2 mm de espesor. Estos discos se dejaron
enfriar por 2 horas perdiendo su maleabilidad. Tiempo después se le realizaron unos agujeros
en un borde de los discos de gutapercha, Seguidamente cada disco de gutapercha fue pesado
sobre una balanza analitica previamente calibrada, siendo los discos rotulados con su
respectivo peso. Una vez pesados los discos, se pasé un alambre de ligadura en los agujeros
previamente realizados en los discos, esto permitio sostener el disco, haciendo referencia a
un dije con una cadena. Una vez realizado este procedimiento, se verti6 cada solvente (oleo
de naranja, eucaliptol y aceite esencial de limon) en una placa petri de vidrio. Una vez con
los solventes listos, se sumergieron los discos de gutapercha en ellas, con intervalos de
tiempo de 2, 5 y 10 minutos. En donde después de cada tiempo, los discos fueron retirados
y sumergidos en otro recipiente que contenga agua destilada, esto con el fin de neutralizar el
efecto solvente de los aceites empleados, seguidamente se secaron los discos de gutapercha

para posteriormente ser pesados nuevamente en la balanza digital, anotando el nuevo peso
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de los discos para luego hacer la constatacion de la disolucion de la gutapercha por un calculo

matematico.

En el caso del aceite esencial de limdn, este se obtuvo de la empresa “Nua” ubicada en el
distrito de Miraflores, el cual dejo un certificado de compra (ANEXO N°3) donde hace
constar la pureza del aceite esencial (100%). Sin embargo, el aceite esencial fue llevado con
un quimico farmacéutico independiente quien analizé si el aceite esencial era realmente
puro, el cual constato emitiendo un certificado de pureza (ANEXO N°4) de dicho aceite
esencial. En el caso del 6leo de naranja y eucaliptol se consiguieron de los locales
comerciales de materiales dentales ubicados en la Av. Emancipacion, ubicado en el centro

de Lima.

3.7.2. Descripcion de instrumentos:

El instrumento empleado fue una ficha de recoleccion de datos, en la cual se anotaron los

pesos de los discos de gutapercha, tanto el peso inicial y a los 2, 5 y 10 minutos

3.7.3. Validacion:

Se valido el instrumento de recoleccion de datos por 5 expertos quienes son docentes de la

Universidad Privada Norbert Wiener (ANEXO N°4)

3.7.4. Confiabilidad:

La confiabilidad se dio por la reproduccion de la metodologia empleada por Menacho J.

(2019) y Chancara R, Alvarado M. (2019) en la realizacioén de sus investigaciones.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de la base de datos se empleo el programa estadistico SPSS version

23 empleando la prueba Anova y el programa Excel para la elaboracion de graficos
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3.9. Aspectos éticos
e Certificado del laboratorio dental “Gamezdent” donde se elaboraron los discos de

gutapercha.

e Certificado de pureza del aceite esencial de limon.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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4.1. Resultados

TABLA Y GRAFICO N° 1: Eficacia del solvente eucaliptol para disolver la gutapercha

alos 2, 5 y 10 minutos de exposicion.

Eficacia del solvente

eucaliptol N Media Desviacion estandar
Inicio 15 0.340 0.001

2 minutos 15 0.332 0.002

5 minutos 15 0.328 0.002

10 minutos 15 0.322 0.004

Anova de un factor: P=0.000<0.05. Por lo tanto, existe diferencia estadisticamente
significativa en la eficacia del solvente eucaliptol para disolver la gutapercha a los 2, 5y 10

minutos de exposicion

Enla tabla N°l se evidencio que la eficacia del solvente eucaliptol para disolver gutapercha
redujo 0.008 gramos a los 2 minutos de estar expuesta, siendo esta la diferencia del peso
inicial y el peso a los 2 minutos. Por otro lado, se evidenci6 que el eucaliptol redujo 0.012
gramos de gutapercha a los 5 minutos y 0.018 gramos a los 10 minutos de estar expuesta a

la soluciodn.

0.345

0.34

0.335

Media

0.325

0.32

0.315 - - -

0.31

INICIAL 2 MINUTOS 5 MINUTOS 10 MINUTOS
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TABLA Y GRAFICO N° 2: Eficacia del solvente 6leo de naranja para disolver la

gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos de exposicion.

Eficacia del solvente

1co de naranja N Media Desviacion estandar
Inicio 15 0.340 0.001
2 minutos 15 0.333 0.002
5 minutos 15 0.328 0.002
10 minutos 15 0.324 0.002

Anova de un factor: P=0.000<0.05. Por lo tanto, existe diferencia estadisticamente
significativa en la eficacia del solvente 6leo de naranja para disolver la gutapercha a los 2, 5

y 10 minutos de exposicion

En la tabla N°2 se evidencid que la eficacia del solvente 6leo de naranja para disolver
gutapercha redujo 0.007 gramos a los 2 minutos de estar expuesta, siendo esta la diferencia
del peso inicial y el peso a los 2 minutos. Por otro lado, se evidencio que el 6leo de naranja
redujo 0.012 gramos de gutapercha a los 5 minutos y 0.016 gramos a los 10 minutos de estar

expuesta a la solucion.

0.345
0.34

0.335

Media

0.325

0.32

0.315

INICIAL 2 MINUTOS 5 MINUTOS 10 MINUTOS
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TABLA Y GRAFICO N° 3: Eficacia del solvente aceite esencial de limén para disolver

la gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos de exposicion

Eficacia del solvente

aceite esencial de N Media Desviacion estandar
limén
Inicio 15 0.341 0.001
2 minutos 15 0.336 0.002
5 minutos 15 0.332 0.002
10 minutos 15 0.329 0.003

Anova de un factor: P=0.000<0.05. Por lo tanto, existe diferencia estadisticamente
significativa en la eficacia del solvente aceite esencial de limon para disolver la gutapercha

alos 2, 5y 10 minutos de exposicion

En la tabla N°3 se evidencid que la eficacia del solvente esencial de limon para disolver
gutapercha redujo 0.005 gramos a los 2 minutos de estar expuesta, siendo esta la diferencia
del peso inicial y el peso a los 2 minutos. Por otro lado, se evidenci6 que el esencial de limén
redujo 0.009 gramos de gutapercha a los 5 minutos y 0.012 gramos a los 10 minutos de estar

expuesta a la solucion.

0.342

0.34

0.338

0.336

0.334

0.332

Media

0.328

0.326

0.324

0.322

INICIAL 2 MINUTOS 5 MINUTOS 10 MINUTOS
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TABLA Y GRAFICO N° 4: Eficacia de los solventes endodonticos (eucaliptol, dleo de
naranja y aceite esencial de limén) para disolver la gutapercha a diferentes intervalos de

tiempo segun peso perdido

Eficacia de los solventes endodonticos

Tiempo de
ici6 , Aceite esencial de
exposicion Eucaliptol Oleo de naranja )
Limén
2 minutos 0.008 gramos 0.007 gramos 0.005 gramos
5 minutos 0.012 gramos 0.012 gramos 0.009 gramos
10 minutos 0.018 gramos 0.016 gramos 0.012 gramos

En la tabla N°4 se evidencio la eficacia de los solventes endoddnticos para disolver la

gutapercha, por medio del peso perdido en gramos, esto a diferentes intervalos de tiempo

eamms) Minutos ess==5 minutos ess==10 minutos

0.02

0.018 0.018 === 0.016

0.016
0.014
0.012
0.012 0.012 0.012
0.01 \

0.008 0.008 0.007 0.009
0.006
== 0.005
0.004
0.002
0
Eucaliptol Oleo de naranaja Aceite esencial de limon

29



4.2. Discusion

En este estudio al evaluar la eficacia del solvente eucaliptol para disolver la gutapercha a los
2,5y 10 minutos de exposicion, se encontrd que el peso inicial de los discos de gutapercha
fue de 0.340 gramos, reduciéndose 0.008 gramos a los 2 minutos de estar expuesta al
solvente, reduciéndose 0.012 gramos de material a los 5 minutos y 0.018 gramos a los 10
minutos de estar sumergida en la solucion. Lo cual es corroborado por el estudio presentado
por Chancara Ry Alvarado M. (2019), quienes mencionan que el eucaliptol redujo 0.001,
0.005 y 0.021 gramos de gutapercha al estar sumergido en dicha solucion al cabo de 2,5y
10 minutos. Por otro lado, estos resultados difieren de lo encontrado en la investigacion
realizada por Menacho J. (2019), quien menciona que el eucaliptol logr6 una efectividad de
disolucion de 0.39 y 0.89 gramos a los 2 y 5 minutos de ser sumergido en dicha sustancia.
Pudiéndose encontrar estas diferencias debido a que Menacho J. (2019), si bien empled
discos de gutapercha de las mismas dimensiones empleadas en este estudio, este al momento
de sumergir los discos en las sustancias solventes solo las dejo caer en las placas petri, siendo
retiradas con pinzas y quedando una pequefia parte del material adherida a la pinza,
ayudando esta a reducir el peso de los discos de gutapercha, mientras que en esta
investigacion a cada disco de gutapercha se le adhirié un alambre de ligadura para cuando
sea retirado del recipiente que contenga la sustancia solvente este se haga de una manera
rapida sin perder material mas que el disuelto por las sustancias a estudiar. Asi mismo, esta
investigacion difiere de lo hallado por Kazi F. et al. (2018), quienes mencionan que el
eucaliptol genera una disolucion de gutapercha de 0.9 y 1.5 miligramos a los 2 y 5 minutos.
Debiéndose estas diferencias posiblemente a que dicho autor empled conos de gutapercha
#40 para realizar su investigacion y no discos de gutapercha. Encontrandose de igual modo
diferencias con el estudio realizado por Herrero C. et al. (2017), quien demostrd que el
eucaliptol disolvid 0.0025 miligramos de gutapercha al estar sumergido por 15 minutos en
esta sustancia. Siendo dadas estas diferencias debido a que este autor también empled conos

de gutapercha #80 para realizar su investigacion y no discos de gutapercha.

Asi mismo, al evaluar la eficacia del solvente 6leo de naranja para disolver la gutapercha a
los 2, 5 y 10 minutos de exposicion, se encontrd que el peso inicial de los discos de
gutapercha fue de 0.340 gramos, reduciéndose 0.007 gramos a los 2 minutos de estar
expuesta al solvente. Por otro lado, se evidencia que el 6leo de naranja redujo 0.012 gramos

de gutapercha a los 5 minutos y 0.016 gramos a los 10 minutos de estar sumergida en la
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solucion. Lo que concuerda con la investigacion realizada por Chancara Ry Alvarado M.
(2019), quienes mencionan que el 6leo de naranja redujo 0.002, 0.005 y 0.008 g de los
discos de gutapercha a los tiempos de 2, 5 y 10 minutos. Por otro lado, este estudio se opone
a lo encontrado en la investigacion de Santana K. et al. (2017), quien menciona que el 6leo
de naranja disolvi6 1.21, 2.85 y 4.62 miligramos de gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos.
Encontrandose estas diferencias posiblemente a que Santana K. et al. (2017), utiliz6 conos
de gutapercha #25 para su investigacion, mientras que en la presente investigacion se empled
discos de gutapercha de 8 mm de didmetro por 2 mm de espesor. Asi también, los resultados
de esta investigacion discrepan de lo encontrado por Ferreira T. et al. (2016), quienes
mencionan que el 6leo de naranja genera una disolucion de 0.0028 y 0.0083 miligramos a
los 5 y 10 minutos de ser expuestos los conos de gutapercha, Refiriéndose nuevamente que
la diferencias de estos resultados radica en que dichos autores emplean conos de gutapercha
que presentan un peso menor a los discos empleados en esta investigacion, por ende los

pesos de otros estudios son en miligramos y en este estudio son en gramos.

Por otro lado, al evaluar la eficacia del solvente aceite esencial de limon para disolver la
gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos de exposicion, se encontr6 que el peso inicial de los discos
de gutapercha fue de 0.341 gramos, reduciéndose 0.005 gramos a los 2 minutos de estar
expuesta al solvente. Por otro lado, se evidencia que el 6leo de naranja redujo 0.009 gramos
de gutapercha a los 5 minutos y 0.012 gramos a los 10 minutos de estar sumergida en la
solucién. Siendo estos resultados rechazados por la investigacion realizada por Herrera P.
et al. (2019), quienes mencionan que el aceite esencial de cascara de limon generd una
pérdida de material de 0.002, 0.004 y 0.007 miligramos a los tiempos de 2, 5 y 10 minutos
de estar sumergidos en la solucion. Por otra parte, estos resultados también son discrepados
por la investigacion realizada por Santana K. et al. (2017), quienes mencionan que el citrol
(principio activo del aceite esencial de limén) disolvio 1.70, 1.94 y 2.61 miligramos de
gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos de estar expuestas a dicho compuestos. Encontrandose
estas posibles diferencias de resultados con estas investigaciones debido a que en esta
investigacion se emplearon discos de gutapercha de 8 mm de didmetro por 2 mm de ancho.
Mientras que en los estudios de Herrera P. et al. (2019) y Santana K. et al. (2017) se
emplearon conos de gutapercha de #80 y #60, siendo medido su peso en miligramos y no en
gramos como en esta investigacion. Muy aparte que en esta investigacion se empled el aceite

esencial de limon sin aislar ninguno de sus compuestos. Mientras que Santana K. et al.
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(2017) aislo el principal compuesto activo del aceite esencial de limén para emplearlo como

solvente de gutapercha en su investigacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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4.1. Conclusiones

l.

El eucaliptol logré una eficacia para disolver gutapercha de 0.008, 0.012, 0.018

gramos a los 2, 5 y 10 minutos de estar expuesta al solvente.

El 6leo de naranja logrd una eficacia para disolver gutapercha de 0.007,0.012,0.016

gramos a los 2, 5 y 10 minutos de estar expuesta al solvente.

El aceite esencial de limén logrod una eficacia para disolver gutapercha de 0.005,

0.009, 0.012 gramos a los 2, 5 y 10 minutos de estar expuesta al solvente.

El eucaliptol logré una mayor eficacia para disolver gutapercha a los 2, 5 y 10
minutos que el dleo de naranja y este tltimo a su vez gener6 una mayor eficacia para

disolver gutapercha que el aceite esencial de limon.

4.2. Recomendaciones

Se recomienda realizar estudios de efectividad de diversas sustancias para disolver

gutapercha y cementos endodonticos.

Se recomienda realizar estudios de disolucion de gutapercha empleando una mayor

variedad de solventes naturales.

Se recomienda realizar estudios sobre la toxicidad de las sustancias empleadas en

la desobturacion de gutapercha de los conductos radiculares.
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ANEXO N°1

Solicitud de permiso para usar laboratorio dental “Gamezdent”

Yo, KAREN GOMEZ VENTURA, bachiller de la EAP de odontologia de la Escuela
Académico Profesional de Odontologica ante usted Gerente General del laboratorio dental

Elmer Ivan Gamez Céspedes me presento y expongo:

Que con la finalidad de desarrollar mi proyecto de tesis titulado: “EFICACIA DE LOS
SOLVENTES ENDODONTICOS (EUCALIPTOL, OLEO DE NARANJA Y ACEITE
ESENCIAL DE LIMON) EN RETRATAMIENTOS DEL CONDUCTO RADICULAR
PARA DISOLVER LA GUTAPERCHA A DIFERENTES INTERVALOS DE TIEMPO.
IN VITRO”. Solicito me brinda las facilidades para acceder a las instalaciones de su
laboratorio dental con el fin de contar con un ambiente apropiado para realizar la ejecucion
de mi investigacion, en el cual me comprometo a cumplir con todas las normas de

bioseguridad.

Sin otro particular y agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente me despido de

usted.

Lima, 10 de enero del 2021

Atentamente

KAREN GOMEZ VENTURA
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ANEXO N° 2

Certificado de cumplimiento otorgado por el laboratorio Gamez dent
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ANEXO N°3

Certificado de compra del aceite esencial de Limon

MIRAFLORES, LIMA
M09
CERTIFICADO DE COMPRA
Estimados,
Por la presente, certificamos la compra de:
01 botella de Aceite Esencial de Limon Peruano 100% puro

por parte de Karen Gomez Ventura el dia 13 de enero 2021.

Adjuntamos ficha técnica del producto y boleta de compra.

Cualquier consulta no duden en comunicarse con nosotros al siguiente

correo: ventas{@nuaperu.com o numero: +51979388585

* El certificado de analisis del lote especifico del producto esta en proceso de
certificacion y deberia estar listo esta semana.

FREDERICK BENHAMRON

GERENTE GENERAL
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ANEXO N° 4

Certificado de pureza del aceite esencial de Limon

CERTIFICADO DE PUREZA DE ACEITE ESENCIAL DE LIMON

Yo Giancarlos Anyosa Mancila declaro gue recibl del bachiller de adontalogia KAREN GOMET

VENTURA, un frasco de aceite esencial de Liman de 11ml procedente de [ empresa "ML

Praductos Amazonicos & Esencias” para determinar la purera ded aceite e<encial. Este con el fin

de realirar iU proyecto de tesis fitulado: EFICACIA DE LOS SOLVENTES ENDODONTICOS

[EUCALIPTOL, OLED DE NARANIA Y ACEITE ESENCIAL DE LMON| EN RETRATAMIENTOS DEL

CONDUCTD RADICULAR PARA DISOLVER LA GUTAPERCHA A DNFERENTES INTERVALOS DE

TIERPD. IN VITRO.

¥o & través del método de Valorizackin de pureza al 100%, he corraborato que dicho acelts

esendial presenta un 100% de purera, Por tal motivo doy fe que esta sustancia estd pura e su

totalidad
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ANEXO N° 5

Validacion de instrumento por juicio de expertos
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gy
Universidad
Morbert Wianer

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Carlos Guillen Galarza
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente de la Universidad Norbert Wiener
1.3 Nombre del Instrumento motive de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos.

1.4 Autorjes) del Instrumento: Gomez Ventura Karen
1.5 Titulo de la Investigacion: "EFICACIA DE LOS SOLVENTES ENDODONTICOS {EUGALIF"FDL@LEU DE

MARAMNIA Y ACEITE ESENCIAL DE LIMON) EN RETRATAMIENTCS DEL CONDUCTO RADICULAR PARA
DiS0OLVER LA GUTAPERCHA A DNFERENTES INTERVALCS DE TIEMPO. INVITRO™

1. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Daﬁc:imm B?a Hng;la' E-u:na llu]rgmm
1. CLARIDAD E‘“ﬁ Tl "’""-‘"3”* X
sta expresado en conductas
2 OBJETVIDAD : g X
Adecuade &l avance de la ciencia
3 ACTUALIDAD ¥ ecnologia X
I ORGARNZACTON Existe una onganizacion logica. i
los aspectos de
3. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus i _ X
Adecuado para valorar aspectos
B INTENCIONALIDAD | del desamolle de capacidades X
Fineado a los obistivos de la
7. COMSISTENCIA o I d'é; ioc iy X
Entre los indices, indicadores y
B. COHERENCIA P T
La estratega responde al
3. METODOLOGIA o ol = x
El instrurmento s adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de investigacin X
COMNTED TOTAL DE MARCAS X
{realice & conteo en cada una de las categoras de
Iz escala) A 8 C D E
Coeficiente de Validez = (18} + [PxB) 3 (xC 3+ (dxD) + (SxE) = 1.00
50

ll. CALIFICACION GLOBAL |Ukigpue el cosficients de valder obtenido an el mbenalo respeciivo y margue com un

aspa en el circulo asosaEto)

Categoria

Infervalo

Desaprobado < -]

[0,00 — 0,60]

Cbzervado e T

<0,60— 0,70]

ke g

<0,70 — 1,00]

V. OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento factible de ser aplicado.

03 de Diciembre del 2020
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Universidad
hert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GENMERALES

1.1 Apallidos y Nombres dal Experto: Mg CD Esp Enna Garavito Chang
1.2 Cargo e Institweién donde labora: Universidad Privada Morbert Wienar

1.3 Nombra del Instruments motivo de evaluachin: Ficha de recoleceidn de dalos
1.4 Autor{es) del Instrumento: Gomez Vaniura Karsn
1.5 Titulo de la Investigackén: "EFICACIA DE LOS SOLVENTES ENDODONTICOS (EUCALIPTOL, OLED
DE MARANIA ¥ ACEITE ESENCIAL DE LIHﬁINJ EN RETRATAMIENTOS DEL CONDUCTO RADICULAR
PARA DISOLVER LA GUTAPERCHA A DIFERENTES INTERVALCS DE TIEMPO. IN VITRO™.,
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
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1 2 3 4 H
Estd fonmuido con lenguess
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Categoria Intarvalo
Desaprobado | [0,00-0,60]
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=0,70 - 1,00]

V. OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima ,17 de Moviembre del 2020
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Unbrorsidad
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VALIDACION DE

. DATOS GEMERALES

INSTRUMENTO

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg. TORRES PARIONA, David A,

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docents E.A P. ODONTOLOGLA
1.3 Nombire del Instrumanto motivo de evaluacion: Ficha de recolection de catos

1.4 Autor{es) del Instrumento: Gomez Ventura Karen
1.5 Titulo de la Investigaciin: EFCACIA DE LOS SOLVENTES ENDODONTICOS (EUCALIPTOL, OLEC
DE MARAMNJIA ¥ ACEITE ESENCIAL DE LIMON| EN RETRATAMIEENTOS DEL CONDUCTO RADICULAR
PARA DISOLVER LA GUTAPERCHA A DIFERENTES INTERVALOS DE TIEMPO. IN VITRS®
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
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Esta formaulado con kenguare o -
1. CLARIDAD o o
"
—
x
X
. X
£
El instrumento s adecusdo al i
| 10.PERTINENCIA | 150 de investigacin _ ! X
CONTEOQ TOTAL DE MARCAS
{realice o conteo en cada una de (as calegorias de T
In escala)
_ - A 8 c [ E
Cooficionto do Validez = + - * + = 0.94
50
I CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de valder obiendo en &l inlervald respecive y mangue £on ua
aspaen o circulo asoCiado)
Desaprcbade <~ | [0.00-0,60]
Observado | <080-070)
“Aprobado 0 . < =
Aprobado <o, | <0.70-1.00] ‘




Morbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

l. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Rojas Ortega Radl Antonio
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente a tiempo parcial
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos.

1.4 Autor{es) del Instrumento: Somez Vaniurs Karsn

1.5 Titulo de la Investigacidn: “EFICACIA DE LOS SOLVENTES ENDODOMNTICOS (ELMCALIPTOL, QLEC
DE MARAMIA ¥ ACEITE ESEMCIAL DE LIMOM) EM RETRATAMIENTOS DEL COMDUCTO RADICULAR
PARA DISOLVER LA GUTAPERCHA A DIFERENTES INTERWALOS DE TIEMPO. IN VITRO"

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena | Muy buena
1 2 3 4 3
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD spropisdo. x
Ests expressdo en conductzs
2. OBJETIVIDAD abs hlas, X
Adecuado sl avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y tecnologia s
4. ORGANIZACION Existz una crganizacicn logica. W
Comprende los aspecios de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. *
Adecusdo pars valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desamolle de capacidades x
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacion y metodologis.
Enfre los indicas, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. *
: La estrategia responde sl
9. METODOLOGIA propasito del estudic *
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA fipo de Invesfigacitn. x
CONTEDQ TOTAL DE MARCAS
{reslice el conteo 2n cada una de las categorias de X
la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + {3xC) + {4xD) + (5xE) = 40
&0

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el imtervalo respectivo v marque con un

&spa en el circulo 2sociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado < | [0,00-0,60]
Observado | =0,60-0,70]
Aprobado - =070 = 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
Procede aplicacidn del instrumento

01, de Diciembre del 2020
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FOTOS

Conos de gutapercha sumergidos en agua caliente
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Lamina de gutapercha de 2 mm de grosor / sacabocado de 8 mm de diametro

Conos de gutapercha de 8 mm de didmetro y 2 mm de espesor
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B i S - = N gy e et =L =
Discos de gutapercha rotulados / sustancias solventes
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Discos de gutapercha sumergidos en las sustancias solventes

Retiro de los conos de gutapercha de las sustancias solventes
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Peso de los discos de gutapercha luego de ser retirados de las sustancias solventes
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Matriz de consistencia para Informe Final de Tesis

Titulo: “EFICACIA DE LOS SOLVENTES ENDODONTICOS (EUCALIPTOL, OLEO DE NARANJA Y ACEITE ESENCIAL DE
LIMON) EN RETRATAMIENTOS DEL CONDUCTO RADICULAR PARA DISOLVER LA GUTAPERCHA A DIFERENTES
INTERVALOS DE TIEMPO. IN VITRO”.

PROBLEMA

OBJETIVOS: (Objetivo

General)

METODOLOGIA

RESULTADOS

HIPOTESIS

CONCLUSIONES

(Cuadl serd la eficacia
de los solventes
endodonticos

(eucaliptol, o6leo de

Determinar la eficacia de
los solventes

endododnticos (eucaliptol,

El presente estudio

Hi: Existe diferencias
significativas en  los
solventes  endododnticos
eucaliptol, 6leo de naranja

y aceite esencial de limén

naranja y aceite |0leo de naranja y aceite | fue de tipo en retratamientos del
esencial de limén) en | esencial de limdén) en|experimental, conducto radicular para
retratamientos  del | retratamientos del | transversal, disolver la gutapercha a
conducto radicular | conducto radicular para|prospectivo y diferentes intervalos de
para  disolver la|disolver la gutapercha a |analitico tiempo.

gutapercha a | diferentes intervalos de

diferentes intervalos

de tiempo?

tiempo.

Ho: No existe diferencias
significativas en  los

solventes  endodonticos
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eucaliptol, 6leo de naranja
y aceite esencial de limén
en retratamientos del
conducto radicular para

disolver la gutapercha a

diferentes intervalos de
tiempo.
Poblacion y
Problemas secundarios | Objetivos especificos:
Muestra:
1. La eficacia del
solvente eucaliptol para
1. (Cual sera la disolver gutapercha || Existe mayor 1. El eucaliptol
eficacia del solvente | 1. Evaluar la . . duio 0.008 . logr6 una eficacia para
. . Poblacién: Discos |[€AWO U.UUS gramos a eficacia  del  solvente|
eucaliptol para |eficacia del solvente los 2 minutos de est . . disolver gutapercha de
. . . conformados ~ de|'08 < MINUOS d€ C8lAl) oycaliptol para disolver la
disolver la | eucaliptol para disolver la ta. siendo esta | 0.008, 0.012, 0.018
gutapercha de la|CXPUCSta, siendo esta la | oyrapercha a  los 10
gutapercha a los 2, 5| gutaperchaalos 2,5y 10 dif i del gramos a los 2, 5y 10
Herencia - del - pesO | minutos que a los 2y 5

y 10 minutos de

exposicion?

minutos de exposicion.

marca Dentsply

inicial y el peso a los 2
minutos. Por otro lado,
se evidencia que el

eucaliptol redujo 0.012

minutos de exposicion.

minutos de estar

expuesta al solvente
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gramos de gutapercha a
los 5 minutos y 0.018
los 10

de

gramos  a
minutos estar

expuesta a la solucion.

2. (Cual sera la

eficacia del solvente

6leo de naranja para

disolver

la

gutapercha a los 2, 5

y 10 minutos

exposicion?

de

2. Evaluar la
eficacia del solvente oleo
de naranja para disolver
la gutapercha a los 2, 5y
10 minutos de

exposicion.

Muestra:

15 discos
conformados  por
gutapercha para

cada uno de los
solventes

(eucaliptol, 6leo de
naranja 'y aceite
esencial de limoén),
vale decir que se
45

de

necesitaron
discos

gutapercha en total.

2. La eficacia del
solvente 6leo de naranja
para disolver
gutapercha redujo
0.007 gramos a los 2
minutos de  estar
expuesta, siendo esta la
diferencia del peso
inicial y el peso a los 2
minutos. Por otro lado,
se evidencia que el 6leo
de naranja redujo 0.012
gramos de gutapercha a
los 5 minutos y 0.016
10

gramos a los

2. Existe mayor
eficacia del solvente 6leo
de naranja para disolver la
gutapercha a los 10
minutos que a los 2 y 5

minutos de exposicion.

2. El oleo de

naranja  logr6  una
eficacia para disolver
gutapercha de 0.007,
0.012, 0.016 gramos a
los 2, 5 y 10 minutos de
al

estar expuesta

solvente
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minutos de estar

expuesta a la solucion.

3. (Cual sera la
eficacia del solvente
aceite esencial de
limon para disolver la
gutapercha a los 2, 5
y 10 minutos de

exposicion?

3. Evaluar la
eficacia del solvente
aceite esencial de limon
para disolver la
gutapercha alos 2, 5y 10

minutos de exposicion.

3.La eficacia  del

solvente esencial de
liméon para disolver
gutapercha redujo

0.005 gramos a los 2
minutos de  estar
expuesta, siendo esta la
diferencia del peso
inicial y el peso a los 2
minutos. Por otro lado,
se evidencia que el
esencial de  limdn
redujo 0.009 gramos de
gutapercha a los 5
minutos y 0.012 gramos
a los 10 minutos de
estar expuesta a la

solucion.

3. Existe mayor

eficacia del solvente
aceite esencial de limon
para disolver la
gutapercha a los 10
minutos que a los 2 y 5

minutos de exposicion.

3. El aceite esencial
de limoén logré una
eficacia para disolver
gutapercha de 0.005,
0.009, 0.012 gramos a
los 2, 5 y 10 minutos de
estar expuesta al

solvente
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4. (Cual sera la
eficacia  de los
solventes
endodonticos
(eucaliptol, o6leo de
naranja |y  aceite
esencial de limoén)
tendra la  mayor
eficacia para disolver
la gutapercha a los 2,
5 y 10 minutos de
exposicion segin

peso perdido?

4. Comparar la
eficacia de los solventes
endododnticos (eucaliptol,
6leo de naranja y aceite
esencial de limén) para
disolver la gutapercha a
diferentes intervalos de
tiempo  segin  peso

perdido.

4. La eficacia del
solvente eucaliptol fue
mayor al generado por
el 6leo de naranja y
aceite esencial de limon
a los tiempos de 2, 5 y

10 minutos

4. Existe mayor
eficiencia para disolver la
gutapercha con el solvente
6leo de naranja que el
aceite

eucaliptol y el

esencial de limoén a los 2,

5 y 10 minutos de
exposicion segin peso
perdido.

4. El eucaliptol
logr6 una mayor eficacia
para disolver gutapercha
a los 2, 5 y 10 minutos
que el dleo de naranja y
este ultimo a su vez
gener0 una  mayor
eficacia para disolver
gutapercha que el aceite

esencial de limon.
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