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RESUMEN

El ambiente escolar es ideal para promover habitos saludables y prevenir la
obesidad. El objetivo de la investigacion fue determinar la efectividad del “Modulo
Educativo para la Promocién de la Alimentacion y Nutricién Saludable” sobre el
peso, habitos de alimentacion y practicas de actividad fisica en estudiantes de
la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de
Surco-Lima durante los meses octubre-noviembre 2020. El estudio fue
cuantitativo, investigacion aplicada, cuasi-experimental, prospectiva, longitudinal.
Se evalto en dos momentos. La muestra fue 33 estudiantes que cumplian los
criterios de inclusion. Los instrumentos validados fueron el test Krece Plus y el
cuestionario PAQ-A. Se observa que de 36.4% con peso saludable cambia a
39.4%, de 15.2% con sobrepeso cambia a 3%, se mantiene el bajo peso en 3%.
La obesidad cambia de 42.4% a 51.5%. No existe diferencia estadisticamente
significativo del IMC segun Wilcoxon (p>.05). Los habitos alimentarios bajos
cambia de 33.3% a 21.2%, se mantuvo el 6.1% de habitos alimentarios alto, y los
habitos alimentarios medio varia de 60.6% a 72.7%. No existe diferencia segun
Wilcoxon (p>.05). En la variable actividad fisica muy baja cambia de 18.2% a 3%,
la actividad fisica normal de 63.6% a 57.6%, y la actividad fisica bastante cambia
de 18.2% a 39.4%. Existe diferencia sobre Actividad fisica segun Wilcoxon
(p<.05). Por tanto, se demuestra que el “Modulo Educativo para la Promocién de
la Alimentacion y Nutricion Saludable” es efectivo en la variable actividad fisica.

Palabras clave: Peso saludable, habitos alimenticios, actividad fisica

ABSTRACT
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The school environment is ideal for promoting healthy habits and preventing
obesity. The objective of the research was to determine the effectiveness of the
"Educational Module for the Promotion of Healthy Eating and Nutrition" on weight,
eating habits and physical activity practices in students of the Buenos Aires Initial
Educational Institution of Villa in the District of Santiago from Surco-Lima during
the months of October-November 2020. The study was quantitative, applied
research, quasi-experimental, prospective, longitudinal. It was evaluated in two
moments. The sample was 33 students who met the inclusion criteria. The
validated instruments were the Krece Plus test and the PAQ-A questionnaire. It is
observed that from 36.4% with healthy weight it changes to 39.4%, from 15.2%
with overweight it changes to 3%, the low weight is maintained at 3%. Obesity
changes from 42.4% to 51.5%. There is no statistically significant difference in
BMI according to Wilcoxon (p> .05). Low eating habits changed from 33.3% to
21.2%, 6.1% of high eating habits remained, and average eating habits varied
from 60.6% to 72.7%. There is no difference according to Wilcoxon (p> .05). In
the variable very low physical activity changes from 18.2% to 3%, normal physical
activity from 63.6% to 57.6%, and physical activity quite changes from 18.2% to
39.4%. There is a difference on Physical Activity according to Wilcoxon (p <.05).
Therefore, it is shown that the "Educational Module for the Promotion of Healthy

Eating and Nutrition" is effective in the physical activity variable.

Key words: Healthy weight, eating habits, physical activity

RESUMOO
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O ambiente escolar é ideal para promover habitos saudaveis e prevenir a
obesidade. O objetivo da pesquisa foi determinar a eficacia do "Mddulo
Educacional para a Promoc¢do da Alimentacdo e Nutricdo Saudaveis" sobre o
peso, habitos alimentares e préticas de atividade fisica em alunos da Instituicao
Educacional Inicial Buenos Aires de Villa no Distrito de Santiago de Surco-Lima
durante os meses de outubro a novembro de 2020. O estudo foi quantitativo,
pesquisa aplicada, quase experimental, prospectivo, longitudinal. Foi avaliado em
dois momentos. A amostra foi de 33 alunos que atenderam aos critérios de
incluséo. Os instrumentos validados foram o teste Krece Plus e o questionario
PAQ-A. Observa-se que de 36,4% com peso saudavel passa para 39,4%, de
15,2% com sobrepeso passa para 3%, 0 baixo peso € mantido em 3%. A
obesidade muda de 42,4% para 51,5%. Nao ha diferenca estatisticamente
significativa no IMC de acordo com Wilcoxon (p> 0,05). Os habitos alimentares
baixos passaram de 33,3% para 21,2%, permaneceram 6,1% dos habitos
alimentares elevados e a média dos habitos alimentares variou de 60,6% a
72,7%. N&o ha diferenca de acordo com Wilcoxon (p> 0,05). Na variavel atividade
fisica muito baixa muda de 18,2% para 3%, a atividade fisica normal de 63,6%
para 57,6% e a atividade fisica muda bastante de 18,2% para 39,4%. Ha uma
diferenca na Atividade Fisica de acordo com Wilcoxon (p <0,05). Portanto,
mostra-se que o “Modulo Educacional para Promogéo da Alimentacao e Nutricao
Saudavel’ é eficaz na variavel atividade fisica.

Palavras-chave: Peso saudavel, habitos alimentares, atividade fisica

INTRODUCCION

12



/A

Universidad
Norbert Wiener
Posgrado

El “Mddulo Educativo para la Promocién de la Alimentacién y Nutricién Saludable”
sobre el peso, habitos de alimentacion y practicas de actividad fisica en
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de
Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 2020, detalla en
el Capitulo | el problema a investigar, el problema de malnutricion en la poblacion
infantil, que afecta también a los paises en desarrollo. Cada dia mueren nifios
por causas prevenibles, y la malnutricibn representa mas de la mitad de las
muertes infantiles.

En el Peru para los niflos menores de 5 afios la prevalencia de sobre peso y
obesidad infantil esta entre 5,4% y 1,8% y para los nifios de 5 a 9 afios esta en
15,5% y 8,9% respectivamente. Las causas son multifactoriales, no solo es
atribuible a la inadecuada alimentacion y la falta de actividad fisica.

Una intervencion educativa es efectiva en concordancia con el aumento de la
comprension, entendimiento de dieta alimenticia y la practica fisica, ya que puede
provocar cambios en los habitos de los nifios, que a futuro puede reducir los
factores de riesgo de enfermedades cronico-degenerativas.

El objetivo fue determinar la efectividad de la intervencién educativa del “Modulo
Educativo para la Promocion de la Alimentacién y Nutricion Saludable”?! sobre el
peso, habitos de alimentacion y practicas de actividad fisica en estudiantes de la
Institucién Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de
Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 2020.

En el Capitulo I, se presentan los estudios sistematizados de intervenciones
educativas a nivel mundial, de paises de nuestro continente y a nivel local. En las

bases tedéricas se considera las variables, la utilidad de la Calculadora del IMC

13
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en nifios (El indice de Masa corporal). Se establece la prevalencia de sobrepeso
y obesidad infantil a nivel mundial y en el Perl. Se establecen las bases de una
alimentacién saludable. Se define la actividad fisica. Se presenta el Modulo
educativo para la alimentacion y nutricion saludable y se establece la hipétesis,
finalmente se presenta la Operacionalizacion de variables.

En el Capitulo Ill presentamos el Método de investigacion que se especifica dos
métodos: Uno es el método propio de la investigacion y el otro es el pedagdgico.
El enfoque es un estudio cuantitativo. El nivel es aplicativo. El disefio es
experimental, de tipo cuasi-experimental, hay intervencion en las variables
habitos alimentarios, practicas de actividad fisica y peso. Es longitudinal. Hay dos
mediciones (antes y después), se presenta la muestra y los criterios de inclusion
y exclusion, la validacion de instrumentos y la confiabilidad.

En el Capitulo IV, se presentan las tablas y la discusion de resultados, se
contrasta la hipétesis, se presenta el nivel de significancia, el estadistico de
prueba. Se realiza la discusion contrastada con la investigacion cientifica 'y en el
Capitulo V, se realizan las conclusiones y recomendaciones.

Este estudio se realiza en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID-19,
durante el afio escolar 2020 se realiza la estrategia “Aprendo en casa”. Nuestro
modulo se desarrolla con clases virtuales, con talleres ladicos, utilizando la

Gamificacion.

1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

14
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La malnutricibn comprende la desnutricion, que abarca la emaciacion, el retraso
en el crecimiento y la insuficiencia en el peso, la malnutricion también comprende
los desequilibrios de minerales o vitaminas, el sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacién. Problemas de
malnutricibn que comprende la desnutricion y obesidad, afecta a la poblacién
infantil de los paises en vias de desarrollo. Diariamente ocho mil quinientos nifios
mueren todos los dias por causa de la desnutricién. En el afio 2017, seis millones
trescientos mil personas menores de 15 afios murieron por causas prevenibles,

esta cifra representa la muerte de un nifio cada 5 segundos?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la malnutricion representa
mas de la mitad de las muertes infantiles aunque rara vez se considera que sea
la causa directa. La falta de acceso a la comida no es la Unica causa de
malnutricion. Las malas practicas de nutricion y las infecciones, a veces
relacionadas con la malnutricion, contribuyen enormemente a la degradacion del
estado de la salud y la amplifican. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), 165 millones de nifios menores de 5 afios padecen un
retraso en el crecimiento. Este retraso también causa secuelas cerebrales e
intelectuales irreparables en nifios menores de 5 afios. Si sobreviven, las
secuelas del hambre los seguiran toda su vida, incluso con el estémago lleno 2.

Sin embargo sigue siendo tardias las respuestas ante el problema de la
malnutricién. Se ven pocos avances en el retraso del crecimiento en los nifios, lo
cual perjudica a ciento cincuenta mil ochocientos millones de nifios. Ademas

cincuenta mil quinientos millones de nifios sufren de emaciacion y treinta y ocho

15
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mil trescientos mil millones de nifios sufren de sobrepeso. Sumado a ello dos mil
diez millones de adultos sufren de sobrepeso u obesidad?.

Existen varias formas de malnutricién infantil. Quince mil noventa y cinco millones
de nifios, que representan el 3.62 por ciento de los nifios menores de cinco afos
a nivel mundial tienen retraso del crecimiento y ademas tienen emaciaciéon. Por
otro lado, ocho mil veintitrés millones de nifios tienen sobrepeso y retraso del
crecimiento 3.

Segun el Programa Mundial de Alimentos sobre la desnutricién en el mundo
refiere que 66 millones de nifios y niflas en edad escolar primaria asisten a clases
con hambre en paises en desarrollo y el cuarenta y cinco por ciento de los
decesos de nifios de menos de cinco afios se debe a la nutricion deficiente. Uno
de cada seis nifios y nifias —aproximadamente 100 millones— en los paises en
vias de desarrollo presentan peso menor a lo normal. 1 de cada 4 nifios y nifias
padece retraso en el crecimiento .

Sobre el problema de sobrepeso y obesidad, se considera factor de riesgo de
mortalidad a nivel mundial, ocupa el sexto lugar, ocurren 3,4 millones de
defunciones anuales por esta causa, y se asocia a diabetes mellitus tipo 2 el 44%
, a cardiopatias isquémicas el 23% y a algunos tipos de cancer el 41% 5.

Existe un consenso internacional en considerar que la obesidad infantil es uno
de los problemas de salud publica mas graves del siglo XXI. Se calcula que
aproximadamente el 10% de los nifios en edad escolar (nifios entre 5y 17 afios)
del mundo tiene exceso de grasa corporal y una cuarta parte de ellos son obesos.
Unos 155 millones de nifios en edad escolar tienen sobrepeso o son obesos

segun las Ultimas estimaciones del International Obesity Task Force®.
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En 2016 existia mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios)
gue tenian sobrepeso u obesidad. La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en
nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) se ha incrementado aparatosamente, del
4% en 1975 a mas del 18% en 2016. El incremento fue similar en ambos sexos:
un 18% de nifias y un 19% de nifios con sobrepeso en 2016 .

En el Perl la desnutricion infantil es un problema grave, segun la Encuesta
Demografica y Salud Familiar-ENDES, la Desnutricion Crénica Infantil en nifias y
nifios menores de 36 meses fue de 18.4 % en el 2012, en nifias y nifios de 36 a
59 meses fue menor (17.8%). Aun cuando los resultados son menores
comparado al 2007 donde el 27.3 % en nifios y nifias menores de 36 meses y 30
% en niflos y niflas de 36 a 59 meses no es alentador, pues la Desnutricion
Cronica Infantil continda siendo un problema grave. Ademas, podemos decir que
hay una conexion directa entre el mayor porcentaje de Desnutricion Cronica
Infantil en nifilos y nifias menores de 5 afios y el menor nivel de educacion de la
madre y, esta informacion se vuelve constante los afios 2007, 2010 y 2012. A
medida que la educacion de la madre es menor se incrementa el porcentaje de
Desnutricion Cronica Infantil. La DCI fue 34.4% para los hijos de madre con
educacion primaria o sin educacion, 12.8 % para los hijos de madres con
educacion secundaria y 5.5% para los hijos de madres con educacién superior 8.
El Instituto Nacional de Estadisticas e Informéaticas evidencia en el 2009 el que la
prevalencia de la desnutricion cronica en Pera es 18,3%, baja 4,6 puntos en el
periodo 2005-2009. Las brechas entre la zona rural y urbana han bajado en 2,7
puntos, sin embargo persiste el problema ya que aproximadamente 1 de cada 4

nifios adolece los efectos de la Desnutricion Cronica Infantil, los que habitan en
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zonas rurales por las condiciones de pobreza y exclusion en que viven son los
mas vulnerables °.

Los nifios tienen un estado nutricional adecuado, de acuerdo a ENDES 2019,
cuando cuentan con nivel de hemoglobina y talla adecuadas para su edad.

Y el estado nutricional de los nifios, segun las recomendaciones de la OMS, se
calcula con el porcentaje de niflos con menos de tres afios que tengan
diagnostico de desnutricion cronica, lo cual se refiere a la talla debajo de -2
desviaciones estandar (-2DE) del puntaje Z de talla para la edad , se afiade a ello
un nivel de hemoglobina menor a 11g/dL , de los niflos d e 6 a 35 meses reflejado
en porcentaje 0.

En el Peru, el 13,2% de nifios con menos de tres afos de edad, cuentan con
talla inferior a la que le corresponde segun su edad, la problematica es mayor en
las zonas rurales con un 24.9%. Con respecto a la desnutricién crénica es mas
marcada en la Sierra con un 21.6% que en la Selva que revela un 17.7%,
mientras que Lima Metropolitana tiene 6.3% Yy 7.9% el Resto de la Costa. ENDES
también revela que hay relacion con las madres de los nifios que tienen quintil
inferior de bienestar (27,0%) comparado con los otros quintiles. Y el estado
nutricional del nifio tiene relacion con el nivel de educacion de la madre, debido
a que si la madre tiene educacion primaria o menos la desnutricién cronica es
mas frecuente (27.3%)%°.

En la poblacion de 10 a 9 afios se esta incrementando el sobrepeso y la obesidad,
lo cual es un problema de salud serio, porque se podria predisponer a problemas
de salud mas complejos, esto lo revela e Instituto Nacional de Salud y la Encuesta

Global de Salud 1112
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En los nifilos menores de 5 afos la prevalencia de sobrepeso y obesidad esta
entre 5,4% y 1,8% respectivamente, para los nifios de 5 a 9 afios est4 en 15,5%
y 8,9%. A ello se asocia las comorbilidades de la obesidad infantil, las cuales
incluyen diabetes de tipo 2, , hipertensién, apneas obstructivas del suefio,
dislipidemia , enfermedad de Blount , trastornos ortopédicos como epifisidlisis de
la cabeza femoral, y esteatohepatisis no alcohdlica, todas ellas se presentaban
solo en adultos314,

Claro esta que son de naturaleza multifactorial las causas del sobrepeso y
obesidad, ya que influyen factores genéticos, ambientales, conductuales,
socioculturales, biologicos y psicoldgicos. No solo es atribuible a la inadecuada
alimentacion y la falta de actividad fisica en los nifios*® 16

Con referencia a la actividad fisica, los nifios y jovenes de 5 a 17 afos deberian
invertir como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa, pero la actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos
diarios reportara un beneficio ain mayor para la salud. La actividad fisica diaria
deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria incorporar, como minimo
tres veces por semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular, los
musculos y huesos 8.

En la investigacion de Chua (2015) denominada ¢Como afecta la mala
alimentacion en los niflos de primaria?, se expresa la vulnerabilidad para la
adquisiciéon de malos habitos de los nifios de 6 a 12 afios por desconocimiento
del valor alimenticio, que en demasia a lo largo de la vida puede ser causa de
patologias. La convivencia aproximada de 5 horas diarias con compafieros y

maestros en las escuelas , hace que aprendan o copien malos habitos
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alimenticios, siendo un problema multidisciplinario que afecta su rendimiento
fisico, emocional y académico, interviene también el quisco escolar en la mala
alimentacién, por los productos en alto contenido en azucares y grasas, que se
venden sin restriccion, sumado a ello aun en estos tiempo existe
desconocimiento de las personas involucradas, lo cual atenta a la norma de
quioscos Y refrigerios saludables en los colegios, dado por el 6rgano competente
y que se inicia en el afio 2013 8 .

En la Efectividad de una Intervenciéon Educativa para la Promocion de
Alimentacion Saludable en Nifios en Etapa Escolar, los autores Garcia y Mejia
(2018) comprueban que una intervencion educativa es efectiva en el progreso de
los conocimientos y la comprension de una alimentacion saludable de los
escolares. Se mejoran los habitos alimentarios y fortalece su actividad fisica 1.
En México Benitez-Guerrero (2016) en el estudio denominado “Intervencion
educativa en el estado nutricional y conocimiento sobre alimentacién y actividad
fisica en escolares” encuentra que una intervencion educativa es efectiva en
concordancia con el aumento de la comprension, entendimiento de dieta
alimenticia y la practica fisica, ya que puede provocar cambios en los habitos de
los nifios ,aun cuando el cambio en la condicion nutricional no sea positivo, lo
importante es que a futuro puede reducir los factores de riesgo de enfermedades
crénico-degenerativas 2.

Los factores ambientales son considerados como consecuencia del
desenvolvimiento de cada persona, donde influye la educacién, la publicidad y
también la informacion. Esta consideracion es respaldada por la Estrategia

Mundial sobre Alimentacion Saludable, Actividad Fisica y Salud (DPAS) para
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América Latina y el Caribe, la preferencia por alimentos industrializados, trae
como consecuencia baja en el consumo de verduras, granos integrales, cereales,
frutas y legumbres, el cual es reemplazado por alimentos muy energéticos, se
suma la publicidad y la comercializacion de aquello que no es saludable, la
modernidad trae consigo también conductas de comer fuera de casa. Estos
cambios se nombran como “transicion alimentaria” 2*.

Frente a esta situacion surgio la siguiente interrogante ¢ Cudl es la efectividad del
“‘Moédulo Educativo para la Promociéon de la Alimentacion y Nutricion
Saludable”?’sobre el peso, habitos de alimentacion y practicas actividad fisica en
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de
Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 20207?

Es objetivo de esta investigacion determinar la efectividad de la intervencion
educativa del “Modulo Educativo para la Promocion de la Alimentacion y Nutricion
Saludable”?? sobre el peso, habitos de alimentacion y practicas de actividad fisica
en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito
de Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 2020.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢.Cual es la efectividad del “Modulo Educativo para la Promocion de la
Alimentacion y Nutricion Saludable” sobre el peso, habitos de alimentacion y
Practicas de actividad fisica en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial
Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los Meses

octubre-noviembre 20207

21



/A

Universidad
Norbert Wiener
Posgrado

1.2.2 Problemas especificos

1.2.2.1 ;Cual es la efectividad del “Modulo Educativo para la Promocion de
Alimentacion y Nutricion Saludable” sobre el peso en estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de
Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre
20207

1.2.2.2 ¢;Cual es la efectividad del “Médulo Educativo para la Promocion de
la  Alimentacion 'y  Nutricion  Saludable” sobre los hébitos de
alimentacion en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de
Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-
Noviembre 20207

1.2.2.3 ;Cual es la efectividad del “Mddulo Educativo para la Promocion de
la Alimentacion y Nutricion Saludable” sobre las préacticas de actividad
fisica en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de
Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los meses
octubre-noviembre 20207

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la efectividad del “Moédulo Educativo para la Promocién de la
Alimentacion y Nutricion Saludable” sobre el peso, habitos de alimentacion
y practicas de actividad fisica en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial
Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los
meses octubre-noviembre 2020.

1.3.2 Objetivos especificos
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1.3.2.1 Determinar la efectividad del “Modulo Educativo para la Promocion de
la Alimentacion y Nutricion Saludable” sobre el peso en estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago
de Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 2020.

1.3.2.2 Determinar la efectividad del “M6dulo Educativo para la Promocion de
la Alimentacion y Nutricion Saludable” sobre hébitos de alimentacion en
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de
Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 2020.

1.3.2.3 Determinar la efectividad del “Mddulo Educativo para la Promocion de
la Alimentacién y Nutricion Saludable” sobre practicas de actividad fisica en
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de

Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 2020.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion Teorica

Un componente considerable en el habito humano es la alimentacion saludable,
de la forma como los nifios en edad preescolar se alimenten dependera su
desarrollo y su buena salud. Indistintamente de la condicién social, las familias
deben generar buenos habitos de alimentacion saludable para que los nifios no
se vean afectados en el apoyo nutricional.

Se ha demostrado que el desarrollo cognitivo se ve afectado principalmente en
el crecimiento y diferenciaciébn cerebral en nifios menores de 2 afios con

Desnutricion Croénica Infantil. El pico maximo ocurre en nifios menores de 2 afios,
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incluso puede ser irreversible, por lo que se convierte en un problema de Salud
publica que afecta el desarrollo infantil temprano.

1.4.2. Justificacion Practica

En la realidad nuestra, se ve que los nifios preescolares prefieren consumir
dulces y alimentos chatarra, que son dafiinos para la salud del nifio y que tienen
escaso valor nutritivo. La educacién sobre alimentacion saludable del preescolar
ha sido dirigida a las madres y a los nifios pocas veces, estando libres para
dejarse llevar por los malos habitos de alimentacion. El lugar ideal para la
aplicacion de programas de promocion de la salud es la escuela, porque cumple
el rol de ser el centro de ensefianza, aprendizaje, convivencia y desarrollo en el
gue se imparten valores fundamentales.

1.4.3. Justificacion Metodolégica

Es necesario que las instituciones responsables de la preservacion de la salud
publica participen, para proporcionar a las personas los medios para mejorar la
salud, mediante la educacién para la salud, con el objetivo primordial de disefnar
programas de intervencion para cambiar creencias, costumbres y habitos no
saludables y de esta manera promover, proteger y fomentar la salud.

El resultado de una compleja estructura econdémica, cultural, biolégica y la
dindmica familiar, es el sobrepeso y obesidad de la poblacién escolar y los estilos
de vida no saludables, por lo que es necesario incidir en ellos.

Y precisamente la escuela nos brinda las condiciones idoneas para implementar
la promocion de habitos de vida saludables, asociado a la prevencion de la
obesidad. Los nifios reciben hasta dos comidas en la escuela y pasan gran parte

del dia.
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El Ministerio de Salud establece lineas de accion que incluye la educacion y
comunicacion para promover la adopcion de préacticas saludables para ayudar
con la disminucién de la Desnutricion Cronica Infantil (DCI) y adoptar medidas
preventivas. La investigacion, es otra linea de accion, que permite conocer la
efectividad de las estrategias, intervenciones o planes que se realizan para la
disminucion de la DCI para reorientarlas y mejorarlas.

El propésito de esta investigacién es servir de guia y ayuda para la toma de
decisiones a los adultos responsables del cuidado del nifio y los padres que
repercuta en las mejoras de sus practicas de alimentacion y nutricion.

1.4.4 Justificacion epistemoldgica (Tesis Doctoral)

La filosofia positivista de Augusto Comte, en la primera mitad del Siglo XIX sirve
de fundamento a este trabajo de investigacion, teorizado en el enfoque
cartesiano, donde se deja de lado la forma especulativa para realizar el estudio
cientifico de la sociedad humana y entenderla cientificamente. El positivismo se
inicia en el Siglo XIX con Comte, continda la etapa del empiriocriticismo y el
empirismo logico o también denominado neopositivismo, debido a las demandas
de las necesidades sociales.

En la investigacion la relatividad del conocimiento es mayor por tratarse de una
investigacion educativa, ademas los componentes que participan, el aula, la
docencia, el aprendizaje y el mismo sistema de la educacién en el Peru, son parte
de una idealidad politica, econémica y cultural, enmarcados en un sistema de
relaciones sociales, todo ello se hace mas complejo por los procesos acelerados

de internacionalizacion de los ultimos tiempos.
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Para establecer si una sentencia refleja una hipétesis genuina, se acepta el
principio de verificacion modificada, donde la hipotesis propuesta tiene que ser
verificable, de tal manera que sea concluyente, con una experiencia pertinente
para poder establecer la falsedad o verdad.

Con este enfoque positivista, se aplican encuestas o test validados, utilizando la
estadistica, para reflejar estudios educativos con enfoque cientifico. Es asi que
las matematicas perfeccionan los sistemas estadisticos, y logra descubrir
tendencias sociales, diagnosticar estados politicos y econémicos y recoger
opiniones. Hay que tener en cuenta que al tratarse de una investigacion educativa
el objeto cuenta con sujetos y procesos que intervienen en la educacion que no
estdn incomunicados, porque estan inmersos en el desarrollo de la

internacionalizacion.

Las estrategias de investigacion aplicadas en la educacion no siempre han
conducido a resultados esperados, por cuanto hay que tener en cuenta que las
relaciones causales participan en espacios muy versatiles y dinamicos. Por ello
es necesario considerar la causalidad, prondéstico y determinismo. Al enfoque
filosofico del método de la investigacion educativa hay que afadir aspectos que
también considera la ciencia y son los aspectos éticos, politicos, ambientales y

econdémicos para poder justificar la pertinencia. 3.

Para un buen desempefio fisico, salud mental y productividad el principal
determinante es la nutricién, por eso una mala nutricibn que incluye ingesta

insuficiente o en exceso de nutrientes y que ademas es determinada por aspectos
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socioeconémicos, bioldgicos y culturales debe ser tratada de manera integral.
Para propiciar el cambio es necesario que la intervencién sea educativa y
centrarse en cambios de estilos de vida especificamente en la alimentacién. La
escuela, es precisamente donde el nifio adquiere conocimientos y desarrolla su
potencial y aprende a tomar decisiones y adquiere habitos.

Por eso las estrategias de prevencion deben iniciarse a edad temprana, para
evitar obesidad, sobrepeso y desnutricion, estos problemas se evidencian con la
prevalencia de problemas nutricionales en la edad infantil.

En la etapa escolar se forman las conductas relacionadas con la salud, que se
mantienen el resto de la vida, por eso es una oportunidad para promover un

estado de salud adecuado?®®

1.5 Limitaciones de la investigacion

Falta de estudios que relacionen las tres variables en el ambito nacional

Los datos auto-informados estan limitados por el hecho de que pocas veces
pueden ser verificados independientemente.

El estudio depende del acceso a personas, organizaciones educativas

El tiempo disponible para investigar el problema y medir el cambio o la estabilidad
en el tiempo.

La coyuntura actual en el marco del estado de emergencia sanitaria en el Peru
por el COVID-19 (Decreto Supremo que prorroga la Emergencia Sanitaria
declarada por Decreto Supremo N° 020-2020-SA. 04 de Junio del 2020)%.la
suspension perfecta de labores?® y la disposiciéon del gobierno de la Educacion

virtual®®, plantea la necesidad de realizar el presente trabajo de Investigacion
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utilizando las herramientas tecnoldgicas que utiliza la Institucion Educativa. La
Resolucion Ministerial N° 160-2020-MINEDU, dispone el inicio del afio escolar a
través de la implementacion de la estrategia denominada “Aprendo en casa’, a
partir del 6 de abril de 2020 como medida del Ministerio de Educacion para
garantizar el servicio educativo mediante su prestacion a distancia en las
instituciones educativas publicas de Educacién Basica, a nivel nacional, en el

marco de la emergencia sanitaria para la prevencion y control del COVID-19.

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Brown, et al (2019)?” en Ensayos controlados aleatorios (ECA) de intervenciones
de dieta o actividad fisica, o intervenciones combinadas de dieta y actividad fisica,
para prevenir el sobrepeso u obesidad en nifios desde 0 a 17 afios con resultados
en 12 semanas como minimo, desde junio de 2015 hasta enero de 2018, se
realiza las busquedas en CENTRAL, MEDLINE, Embase, PsychINFO y CINAHL
se encuentran 153 ECA , el estudio se denomina, Interventions for preventing
obesity in children los estudios encontrado reflejan como resultado que en su
mayoria fueron de EE.UU. o Europa, trece estudios en paises de ingresos medios
altos (UMIC:Upper Middle-Income Country: Brasil, Ecuador, Libano, México,
Tailandia, Turquia, frontera entre Estados Unidos y México), y uno en un pais de
ingresos medios bajos (LMIC: Lower Middle-Income Country: Egipto), se
encuentra que las intervenciones que incluyen una dieta combinada con
intervenciones de actividad fisica pueden reducir el riesgo de obesidad (zBMI e

IMC) en nifios pequefios de 0 a 5 afios. Hay evidencia mas débil de un solo
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estudio de que las intervenciones dietéticas pueden ser beneficiosas. Las
intervenciones que se centran solo en la actividad fisica no parecen ser efectivas
en nifios de esta edad. Ocurre lo contrario en nifios mayores, ya que se encontro
gue las intervenciones que solo se centran en la actividad fisica pueden reducir
el riesgo de obesidad (IMC) en nifios de 6 a 12 afios y adolescentes de 13 a 18
afos. Es necesario destacar que esta revision sugiere que las intervenciones
para prevenir la obesidad infantil no parecen tener efectos adversos. En estos
grupos de edad, no hay evidencia de que las intervenciones que solo se centran
en la dieta sean efectivas, y alguna evidencia de que la dieta combinada con
intervenciones de actividad fisica puede ser efectiva.

Garcia y Mejia (2018)'° en una revisién sistematica de corte retrospectivo,
descubre 10 articulos sobre Efectividad de una intervencion Educativo para la
promocion de alimentacion saludable en nifios en etapa escolar. Se asigna la
fuerza de recomendacion utilizando el sistema grade, de los cuales el 30% eran
de Peru, 30% de México, 20% de Espafa y 10% de Colombia y Chile. Los
estudios cuasi experimental eran de Meéxico, Colombia y Pera (40%), pre
experimental de Espafia y Pera (20%), Revision sistematica de Esparfa (10%),
Ensayo controlado (10%) de México, 10% experimental también de México y
(10%) cuasi Experimental de Chile. Se comprueba la efectividad en nifios en
etapa escolar de las intervenciones educativas, son eficaces en los
conocimientos sobre alimentacion saludable, mejoras en habitos alimenticios y
ademas para fortalecer las actividades educativas.

Alsharairi (2018)%8 en el articulo Current Government Actions and Potential Policy

Options for Reducing Obesity in Queensland Schools sefala que las politicas de
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nutricion escolar brindan vias prometedoras para mejorar los habitos alimenticios
de los niflos y prevenir la obesidad. Las tasas de obesidad infantil y las
enfermedades cronicas relacionadas estdn aumentando en Queensland, en parte
como resultado de los habitos alimenticios poco saludables y la falta de actividad
fisica. El gobierno de Queensland realiza una inversibn muy alta para mantener
un peso saludable y promover la nutricion y la actividad fisica entre los escolares
mediante la implementacion de una serie de iniciativas en todo el estado. Sin
embargo, hay una falta de evidencia sobre la efectividad de los programas de
nutricion / educacion fisica y participacion de los padres que abordan la obesidad
en las escuelas de Queensland. En la realidad canadiense, los padres, las
organizaciones no gubernamentales, el personal escolar y los sectores privados
son autores clave de la implementacién y el desarrollo de politicas escolares que
promuevan la alimentacion saludable y la actividad fisica. Los roles potenciales
para los padres incluyen involucrarse en elementos del programa y participar en
actividades extracurriculares en la escuela. El personal escolar, como los
maestros y los administradores escolares, son responsables de proporcionar los
recursos adecuados y brindar el componente de educacidén nutricional de un
programa de salud escolar. Las organizaciones no gubernamentales tienen un
papel crucial en la implementacion de las pautas de alimentacion escolar,
apoyando el desarrollo de huertos escolares y la actividad fisica intramural
escolar.

Gonzales y Loo (2018)!! resalta en los adolescentes como un problema, los
estilos de vida que tienen riesgo para la salud como son el consumo de agua

insuficiente, poca practica fisica, malos habitos de alimentacién entre otros. Asi
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mismo un estudio de la Universidad de Piura y la Universidad de Navarra en
Espafia, del Instituto de la Familia, confirma que menos del 25% de escolares
adolescentes tienen un estilo de vida saludable 6ptimo.

Gonzales y Loo en “Eficacia de las sesiones educativas mi cuerpo, mi mundo en
el nivel de conocimiento sobre estilo de vida saludable en adolescentes del ler a
4to grado de educacién secundaria, I.E.P. Thomas Jefferson, callao — 2018”,
evalla a 48 adolescentes aplicando la técnica de recoleccion mediante la
encuesta y se emplea como instrumento el cuestionario, fue un estudio de disefio
cuasi-experimental con Pre y Post Test, con grupo control y experimental, que se
aplica a escolares de 1° a 4° grado de secundaria, de agosto a setiembre del
2018. Se desarrolla 6 sesiones con temas de estilos de vida saludables, agua,
estrés, suefio y actividad fisica. Se obtuvo 100% de conocimiento alto en el Post
Test del grupo experimental. Se comprueba que en los adolescentes de
educacion secundaria, |.E.P. Thomas Jefferson las sesiones “Mi cuerpo, Mi
mundo” incrementaron el nivel de conocimiento sobre estilo de vida saludable.
Alvarado y Gracia (2017)'® realizan un estudio experimental, de disefio pre-
experimental, longitudinal en estudiantes de primaria de 6 a 11 afios a 57
escolares utilizando el muestreo no probabilistico intencional por conveniencia.
El estudio se denomina Eficacia del Programa “MI PESO ME HACE FELIZ “sobre
los habitos alimentarios, la actividad fisica e IMC en nifios de 6 a 11 afios de la
Institucion Educativa Internacional Nuevo Horizonte en Juliaca-2017. El
instrumento es el test de habitos alimentarios KRECE PLUS y el cuestionario
PAQ-A. Fue un periodo de cuatro meses y se aplica 8 sesiones educativas,

ARDE, es el método aplicado. Como resultado se obtiene que de 15.8% de
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habitos alimenticios muy bajo, se redujo 0%, se demuestra hay evidencias
estadisticas de que hay una diferencia y se demuestra por la prueba de Wilcoxon
gue arroja un resultado de p<0.5 y en cuanto al resultado de se revela que del
resultado de muy baja actividad fisica de 40.4% bajo a 0%. Sin embargo en IMC
no existe diferencia significativa.

Cruz y Meza (2017)?° en Arequipa aplica un “Programa Educativo Nutricional
para la disminucion de la ganancia ponderal de los nifios de nivel primario” en
ciento veintidés nifios con sobrepeso y obesidad. El estudio fue cuasi-
experimental, aplicado a nifios de 6 a 11 afios en la Institucion Educativa
Particular “Tesoro de Jesus”, participaron padres de familia (26), docentes (17) y
personal de quioscos escolares (2). En primer lugar se evalla el estado
nutricional para descubrir el sobrepeso y obesidad, la actividad fisica, los
conocimientos sobre alimentacion saludable. En los padres de familia y docentes
solo se examinan el nivel de conocimientos y en el personal de quioscos se
examina los conocimientos de higiene.

El programa se aplicé por 3 meses, tomando en consideracion el componente
educativo, se realizaron acciones educativas y talleres didacticos. En cuanto a la
actividad fisica, consisti6 en ejercicios aerobicos, psicomotricidad, pausas
activas. Como resultado se encontraron diferencias significativas en la ganancia
ponderal, nivel de actividad fisica y conocimiento. Ademas se demuestra la
efectividad del programa en los padres y personal de quiosco, asi como la
reduccion de la ganancia ponderal de los nifios.

Tarqui et al (2017)* ya revela que en los adolescentes el estado nutricional de

sobrepeso (37,1%, %) y obesidad (13,9%) incluso delgadez (2,8%), esta
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presente marcadamente, aun cuando se obtiene 46,2% con un estado nutricional
normal. Y ello tiene relacion con la actividad fisica, por cuanto 75,8% tienen baja
actividad fisica, el 21,3% tiene actividad fisica moderada y solo el 2,9% realiza
actividad fisica frecuente. Este estudio fue en el marco de “Prevalenciay factores
asociados a la baja actividad fisica”, estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal, con una muestra de 1660 adolescentes (12-19 afios de edad).
Benitez-Guerrero et al (2016)?° evalla la efectividad de una Intervencion
educativa en el estado nutricional y conocimiento sobre alimentacion y actividad
fisica en escolares en México, dice que la obesidad a escala mundial es un
problema por resolver, bajo este concepto se hace un estudio cuasi experimental
en doce escuelas, se mide el estado nutricional a trescientos sesenta y ocho
alumnos por muestreo aleatorio simple y para medir el nivel de conocimiento se
selecciona a trescientos cincuenta y dos alumnos, se arroja como resultado que
en ambos casos niflos y nifias presentan prevalencia de sobrepeso y obesidad y
esta prevalencia fue de 43.3% antes de la intervencion y de 44% después de la
intervencion, y fue mayor en varones, habia diferencia significativa en el indice
de Masa Corporal en el grupo control y en el grupo de estudio. Se obtiene como
resultado en cuanto al nivel de conocimientos aumenta 83.5% en el grupo de
estudio y en el grupo control 263.4%. Se logra disminuir el bajo peso, pero sube
el sobrepeso y la obesidad. Se demuestra que una intervencion educativa puede
aumentar los conocimientos en nutricibn y modificar significativamente los
habitos de salud. Se sugiere mayor participacion de los padres para lograr
mejores resultados.

Garro (2015)%' en un estudio sobre la Efectividad del programa educativo
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“prevencion de anemia ferropénica y desnutricién crénica en nifios de 6 a 36
meses” en el nivel cognitivo y practicas de las madres que asisten a un centro de
salud de Lima - Metropolitana 2015, expresa que en el Perq, la anemia infantil y
la desnutricién cronica son los principales problemas nutricionales que afecta a
los nifilos menores de 3 afos. El estudio se realiza en el Centro Materno Infantil
Tablada de Lurin. Fue un estudio cuantitativo, aplicativo y transversal. Quince
madres primerizas participaron y se utiliza el cuestionario. Se observa que antes
de la aplicacion del programa educativo el 53.3% (8) conoce sobre la prevencion
de la anemia ferropénica y la desnutricion cronica, mientras que después de la
aplicacion del programa educativo el 100% (15) conoce. El programa educativo
fue efectivo ya que las madres incrementaron el nivel cognitivo y sus practicas en

un 100% en la prevencion de la anemia ferropénica y la desnutricion cronica.

2.2 Bases teoricas

Calculadora del IMC en nifios (El indice de Masa corporal)

La calculadora del indice de Masa Corporal sirve para detectar la obesidad. El
IMC es conocida como instrumento para descubrir problemas de peso infantil,
segun los Centros para el Control y la Prevencion de enfermedades - CDC ,
ademas los CDC y la Academia Americana de Pediatria (AAP) considera para
estimar las variaciones del peso y el exceso del mismo en los menores de dos
afios, usar la Calculadora del indice de Masa Corporal. Sin embargo, se requiere
para el diagndstico que la profesional competente afiada otras pruebas como la

alimentacién, actividad fisica, medicion de los pliegues cutaneos, los
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antecedentes de la familia y otros méas. En consecuencia el indice de Masa
Corporal es un indicador de la gordura®®,

Para el calculo del indice de Masa Corporal se utiliza la calculadora de percentiles
CDC que consta de los siguientes pasos:

En primer término la estatura y el peso en sus respectivas unidades de medidas,
en segundo lugar, se realiza el célculo. Las formulas estan estandarizadas. En
tercer lugar, se revisa el resultado en relacién con la edad y el sexo, ya que la
grasa corporal cambia con la edad y varia entre ambos sexos. Se utiliza la

categorizacion en nifios.

Tabla N°01 Categorizacién del indice de Masa Corporal en nifios

Categoria de Rango de percentil

peso
Nivel de Peso
Bajo Percentil menor a cinco
Nivel de Peso
Saludable De 5 hasta antes de 85 del percentil
Nivel de
Sobrepeso De 85 hasta antes de 95 de Percentil

Nivel de Obeso De 95 a mas de Percentil

La clasificacion es:

1) indice de Masa Corporal de 19 hasta 95: Normal.

2) indice de Masa Corporal de 25 hasta 27: Sobrepeso.

3) indice de Masa Corporal mayor a 27: Obesidad.

4) indice de Masa Corporal mayor a 31: Obesidad severa.

5) indice de Masa Corporal mayor a 39: Obesidad mérbida.
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil a nivel mundial

Unos 41 millones de niflos menores de cinco afios tenian sobrepeso o eran
obesos, en 2016. Un problema propio de los paises de ingresos altos, era el
sobrepeso y la obesidad actualmente ambos, el sobrepeso y la obesidad
aumentan en los paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los
entornos urbanos. En Africa, desde el 2000, el nimero de menores de 5 afios
con sobrepeso ha aumentado cerca de un 50%. Cerca de la mitad de los nifios
menores de cinco afios con sobrepeso u obesidad vivian en Asia, en 2016. Mas
de 340 millones de niflos y adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso u
obesidad habia en 2016 5.

En nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) la prevalencia del sobrepeso y la
obesidad se ha incrementado de forma aparatosa, del 4% en 1975 a mas del
18% en 2016. Ademas ha sido similar en ambos sexos: un 18% de nifias y un
19% de nifios con sobrepeso en 2016. En 1975 habia menos de un 1% de nifios
y adolescentes de 5 a 19 afios con obesidad, en 2016 eran 124 millones (un 6%
de las nifias y un 8% de los nifios). Existe mas personas obesas que con peso
inferior al normal. Ocurre en todas las regiones, excepto en partes de Africa
subsahariana y Asia. El sobrepeso y la obesidad estan vinculados con un mayor

namero de muertes que la insuficiencia ponderal, mundialmente.

Prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en Peru

En relacion al sobrepeso, se encontraron en nifios menores de 5 afios con un

6.4%, nifios de 5 a 9 afios con un 15.5% y adolescente de 10 a 19 afos, 11%. Y
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en relacién a la obesidad fue mayor en el grupo de 5 a 9 afios (nifios menores de
5 afos: 1,8%, niflos de 5 a 9 afios 8,9% y adolescente de 10 a 19 afios: 3,3%).
Entre los factores asociados a estos resultados se encontraron habitar en zona
urbana, tener nivel de educacion primaria y no se pobre.

Segun resultados de ENDES en el afio 2014, la prevalencia de sobrepeso fue de
33.8% en mayores de 15 afios, la cual fue mayor en Lima con un 35.7% y en la
Costa con un 36.7%, seguidamente de la Selva con un 33.4% y la Region Andina
con un 29.8%. También la prevalencia de la obesidad es mayor en zonas urbanas
que rurales (areas urbanas: 21,5%, rurales: 8,9%) 3.

En el seguimiento de estos indicadores los afios 2015 y 2016 se observo que el
IMC promedio y la prevalencia de obesidad y sobrepeso se han estabilizado a
nivel nacional. La prevalencia de Sindrome Metabdlico (ATP Il1) fluctia entre 10%
y 45%, es mas prevalente en mujeres, adultos mayores y en aquellos que viven
en zonas urbanas y en altitudes bajas. Se observa que la obesidad es un
problema de salud en aumento en el Peru que trae retos para el Sistema de Salud
por las consecuencias derivadas de ella, como son la diabetes mellitus, la
hipertension arterial, el sindrome metabdlico y el ovario poliquistico, entre otra
patologia.

En el Perq, segun la informacién del afio 2019, el IMC en la edad de mas de 15
afos fue 27,0 kg/m2, siendo mayor en mujeres que en varones (27,5 kg/m2 en
mujeres y 26,6 kg/m2 en varones) lo cual revela sobrepeso. En el area urbana
fue mayor que en el area rural (27,4 kg/m2 urbana y 25,5 kg/m2 rural), y por
residencia, en el Resto Costa y Lima Metropolitana se encuentran las personas

con mayor IMC (Resto Costa IMC: 27,6 kg/m2 y Lima Metropolitana IMC: 27,5
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kg/m2) mientras que en la Sierra y Selva el promedio disminuye levemente
(Sierra IMC: 26,0 kg/m2 y Selva IMC: 26,3 kg/m2).

Con respecto a los resultados a nivel nacional se revela que existe sobrepeso en
el 37.8% de las personas de 15 a mas afios; sin diferencias relevantes entre los
sexos (mujeres 37.0% y hombres 38.5%). Fue mayor en el area urbana (area
urbana: 38,9%, area rural: 32,9%) y el mayor porcentaje se presentd en Lima
Metropolitana y Resto Costa (Lima Metropolitana: 39,4%, Resto Costa: 38,2%,

Sierra: 36,1% y Selva: 35,0%).

En relacion a la obesidad a nivel nacional, el 22,3% de personas de 15y mas
afios de edad la padecen, siendo mayor en las mujeres (mujeres 25,8%, hombres
18,7%), en el area urbana fue mayor (area urbana 24,6%, area rural 13,0%). Los
mayores porcentajes se encuentran en Tacna, Ica y Moquegua (Tacna: 36,5%,
Ica: 31,9%, Moquegua: 31,7%, Madre de Dios: 29,3%, Region Lima: 28,8% y
Provincia Constitucional del Callao: 26,8%) y los menores porcentajes se
encuentran en Huancavelica (Huancavelica: 8,3%, Cajamarca: 11,8%, Apurimac:

12,2% y Amazonas: 12,3%) 3.

La estrategia nacional contra esta epidemia debe incluir la promocion de habitos
de vida saludables en la comunidad, a través de los medios de comunicacion
masiva y redes sociales, el diagndstico operativo de esta condicion por parte de
los profesionales de la salud -particularmente en el nivel primario, junto con la
indicacion de la adopcién de habitos de vida saludable, refiriendo los casos mas

severos a centros especializados.
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Alimentacién saludable

La alimentacién constituye la base de nuestras vidas. Nuestra salud se quebranta
cuando la dieta es inadecuada, sufrimos de déficit de determinados nutrientes o
exceso de los mismos. La salud y la alimentacién son un binomio inseparable.
Desde los primeros afos de vida es importante que conozcamos y adquiramos
hébitos, para protegernos de posibles enfermedades. La dieta saludable, debe
ser adecuada tanto en cantidad como en calidad, de tal forma que permita
satisfacer las necesidades de cada persona. Debe ser variada en cuanto a los
distintos tipos de alimentos y equilibrada en proporcion a los nutrientes que debe
aportar al organismo?2.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que una dieta baja en
grasas saturadas, azucar y sal, y mayor consumo de frutas y verduras, ademas
de la practica regular de alguna actividad fisica, contribuird a reducir las altas
tasas de muerte y servira para combatir el aumento constante de las
enfermedades cronicas.

Los requerimientos nutricionales en escolares

La distribucion de los alimentos son importantes en el nifio, debido a las
necesidades de energia durante el dia, de esta manera, el 25% corresponde en
el desayuno y media mafiana, el 35% corresponde a la comida, el 10%
corresponde a la merienda o entre tarde y finalmente el 30% corresponde a la
cena’®,

Requerimientos proteicos
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Segun la OMS los requerimientos de proteina son de 30 g/d para nifios entre 4-
5 afos, 36 g/d para 6-7 afos, 41 y 43 para 10-12 afos y entre 45-54 para 13-15
afos.

Requerimientos lipidicos

Sin embargo sobre este punto no existen recomendaciones especificas, es decir
que tanto como a los adultos se recomienda el consumo de 35% de la energia
total.

Requerimientos de hidratos de carbono

Asi mismo, lo mismo ocurre con los hidratos de carbono, de alli que la energia
total sera de 50-55% pero tener cuidado que hasta el 10% sea el consumo de
azucares de absorcion rapida.

Requerimientos de fibra

Los nifios, a partir de los 5 afios, deben consumir una cantidad de fibra que
equivalga a su edad mas 5 gr.

La ingesta de fibra es un poco baja en Europa, especialmente en el norte. Debido
al consumo de fruta en los paises mediterraneos se pude decir que es lo
necesario en cuanto al aporte de fibra. Lo cual es bueno y aceptable.
Requerimientos minerales

Como esta etapa escolar es importante para la ganancia de masa 0sea, es critico
el consumo de minerales sobre todo en escolares y adolescente. Ademas el
consumo de hierro porque es la etapa de crecimiento, la formacion de tejidos, la
irrigacion vascular y la formacién de hemoglobina.

Presentamos un cuadro donde se observa las necesidades de acuerdo a la edad

y el sexo 34

40



/A

Universidad
Norbert Wiener
Posgrado

Cuadro N° 2: Necesidades de minerales segun grupo de edades y sexo

Requerimientos de Vitaminas

Hierro Zinc

Calcio . e | Flior

Sexo/Edad {1A) Fosforo | Magnesio A Vedia Eaia = — Yodo | Cobre | Selenio {14)
H“g'fp' B'T:)S"' Bi?‘:)“" Biodisp. (a) | Biodisp. (c)
(afios) m'?;d' mg/dia| moidia | maidia | mgidia | mgidia | maofdia mg/dia ”g;d' ”g;d' pg/dia m%'fd'
Nifos/as
05 | 300 | 100 30 B/ B/ B/ DI DI 90 | 200 | 12
meses
7-12
meses 400 275 60 6.0 9.0 31 6.3 a0 220 19 0.5
1-3 afies | 500 450 a0 47 70 14.0 23 4.6 a0 340 22 0.7
4-6 anos | 600 500 110 75 11.3 226 249 5.8 a0 400 24 1.0
T-9afios | 700 700 150 88 132 264 40 749 120 | 500 30 15
Hombres
10119 [1200 [ 1200 [ 200 | 104 | 1514 [302] 52 | 104 [120]e00] 35 [ 20
Mujeres
10119 [1200 [ 1200 | 200 | 81 | 121 [ 242 ] 54 | 108 [150 [600] 35 | 20
a/Came de res, visceras, pescado, pollo
b/ Huevo, cereales fortificado, mijol
co/Hierbas, legumbres, soja
B/ las necesidades de hierro son safisfechas por la disminucion fisioldgica de la hemoglobina y fa movilizacion de reservas
corporales de hierro.
LV la leche maferna es suficienfe para cubrir las necesidades en menores de sels Meses
Fuente: Recomendaciones Dietéticas del INCAP Agosto 2012

La vitamina B es muy importante porque realiza el metabolismo de energia.

Ademas la vitamina D tiene tanta importancia por la adsorcion del calcio.

Esta etapa de los nifios se denomina maduracion.

Se presenta las necesidades de acuerdo a la edad y el sexo de minerales 34
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Cuadro N°03: Necesidades de acuerdo a la edad y el sexo de minerales

Sexo/Edad | Vitamina C | Vitamina D Vitamina E Witamina K
{afios) mag/dia pgidia mg a-tocoferolid pgfdia
Nifios/as
0-6m 35 5 4 ]
7-12m 50 5 il 1
1-3 15 5 il 15
4-6 25 * G 20
7-4 35 * 8 25
Hombres
10-11.9 | 40 | * | ] | 35
Mujeres
10118 | 40 | . | 11 | 35
% En esa etapa de la vida fas necesidades son cubiertas por la
exposicidn solar habitual de los habitantes de la region fropical.
Fuente: Recomendacionas Digtéficas del INCAP Agosto 2012

Definicion

-Nivel cognitivo y practicas: Se refiere a las acciones y al manejo de informacion
de manera cotidiana 3.

-Programa educativo: Son acciones con planificacion dirigida a una poblacién
determinada, con objetivos de educacion, con contenidos estructurados, con
didacticas técnicas, con materiales previamente disefiados con fin educativo, con
evaluacion y toda la logistica que necesite 3.

-indice de masa corporal (IMC): es un indicador simple de la relacién entre el
peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la
obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos
por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2)?°.

-Alimentacion saludable: La alimentacion constituye la base de nuestras vidas.
Nuestra salud se quebranta cuando la dieta es inadecuada, sufrimos de déficit

de determinados nutrientes o exceso de los mismos?2.
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-Actividad fisica: cualquier movimiento corporal producido por los musculos y
gue requiere de un gasto de energia, son todas las acciones motora que se
realiza a diario, es decir cualquier actividad motora que efectiie una persona??.
Actividad Fisica

Y ¢qué es la actividad fisica? De acuerdo a lo que menciona la Organizacion
Mundial de la Salud, son los movimientos del cuerpo que realizan nuestros
musculos esqueléticos, pero que exijan gasto de energia. No es lo mismo que
ejercicio, porque es planificada, con estructura, se repite varias veces y tiene un
objetivo que es mejorar 0 mantener una aptitud fisica adecuada. Si es cierto, que
comprende el ejercicio pero es mas amplio porque hay movimiento del cuerpo y
es parte del juego, del quehacer, del transporte, de las actividades domeésticas y
también recreativas??.

La Actividad Fisica en nifios

En el 2018 la Organizacion Mundial de la Salud publica la estrategia para
actividad fisica, la cual varia segun sexo y edad. La recomendacién para cinco a
diecisiete aflos es de una hora diaria. Hasta tres veces por semana seria
conveniente incorporar actividad aerébica. Estas actividades van a fortalecer
huesos y musculos en crecimiento aun. Aprenderdn a auto controlar sus
movimientos y el objetivo es lograr el peso ideal. Es importante ademas para
reducir la ansiedad y la depresion, mejorando los aspectos psicologicos y
sociales. Mejora la autoestima, la confianza, la integracion, elimina temores y en
general lo alejara de los vicios como tabaco, alcohol y adicciones a los juegos.

Sera ademas beneficioso para su performance en la escuela?®.
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En la actualidad el uso excesivo de la television, dispositivos electronicos y
actividades sedentarias ha ocasionado estos problemas de sobrepeso en nifios.
Es por eso necesario limitar el uso de estas herramientas y motivar para el
desarrollo de la actividad fisica. Para ello la Academia de Pediatria Americana
(APP) realiza las siguientes recomendaciones:

- Controlar el tiempo frente a las pantallas

- Por lo menos una hora o menos al dia a los nifios de 2 a 5 afios.

- Que las pantallas no se encuentren en las habitaciones.

- Apagarlas durante las comidas.

- Acompaiar a los hijos al menos tres veces a la semana.

- En etapa escolar la actividad fisica debiera ser una hora a mas en

intervalos de 15 minutos.

- Los maratones o campeonatos son ideales.
Se aprende con el ejemplo.
Modulo Educativo
Plan Nacional para la Reduccién y Control de la Anemia Materno Infantil y la
Desnutricion Cronica Infantil en el Perd: 2017-2021%, el Plan Nacional reconoce
gue los alimentos y la preparacion de la comida son parte de la cultura y la salud
familiar y comunal, sustentadas en los patrones de produccion y consumo
sostenibles, rescatando las tradiciones alimentarias. Ademas, reconoce que el
conocimiento de los alimentos, su procedencia, la cultura culinaria local y la de

los antepasados constituyen una expresion de la identidad.
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La promocion de alimentacion adecuada enfatiza en el uso de alimentos locales
y contexto cultural. Se reconoce que los factores relacionados para lograr la
inocuidad de los alimentos, las practicas de su preparacién, su adecuada
manipulacion, la higiene y la conservacion, son también elementos criticos que
deben tomarse en cuenta, segun la pertinencia de los casos. Concretar la
concurrencia de intervenciones en los mismos nifios y hogares con sectores
estratégicos como Educacion, Inclusion Social, Agua y Saneamiento, Agricultura
y Pesqueria para optimizar oportunidades de contacto y la disponibilidad de
alimentos de origen animal ricos en hierro en hogares rurales.

Las instituciones educativas constituyen espacios de convergencia en la
comunidad y desde el punto de vista educativo, constituyen una “caja de
resonancia” de nuevos conocimientos para el hogar, a través de la informacion
gue aportan los escolares y con la activa participacion de las Asociaciones de
Padres de Familia y Docentes.

El Ministerio de Salud de acuerdo al convenio N° 004 de Cooperacién Técnica
entre el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacién, implementa el Programa
de Promocion de la Salud en las Instituciones Educativas, que contempla las
recomendaciones de la ley N° 30021 sobre la Promocion de Alimentacién
Saludable para nifias, nifios y adolescente. El Modulo Educativo para la
Promocion de una Alimentacion y Nutricion Saludable dirigido a personal de
salud, incluye material didactico de apoyo al facilitador en el desarrollo de las
sesiones educativas, el cual pretende ser una herramienta para el personal de

salud en las instituciones educativas, el cual incluye temas relacionados a las
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practicas saludables, elaboracion de refrigerios escolares y alimentos
recomendados para su expendio en los quioscos escolares.

Para tener una mejor salud se debe educar y la Organizacion de la Salud sugiere
realizar practicas de educacion donde la poblacion relacione la salud con los
valores, actitudes y también las habilidades que apoyen la salud .

Modulo Educativo Nutricional

Y uno de los incentivos para lograr dar solucién a este grupo de riesgo que
ocasiona problemas de salud publica son los Programas de educativos de la
nutricion, por ejemplo temas sobre sobrepeso y obesidad infantil, ya que en las
instituciones educativas se pueden incluir estrategias nutricionales?®.

En la etapa escolar, que rol cumplen los quioscos escolares en el estado
nutricional

Es una estrategia que en los quioscos escolares y ademas el personal que lo
maneja proporcione un ambiente saludable, para ello hay que conocer lo que
influye en el sobrepeso y la obesidad en los nifios. Las autoridades de Educacion
y Salud dan su aporte dando las recomendaciones de dar esa proteccion, ya que
los quioscos ofrecen el consumo de alimentos. Es por esta razén que la
Resolucién Ministerial 908-2012-MINSA, se promueve la venta de alimentos
saludables en las instituciones educativas, tales como alimentos naturales, las
frutas, las verduras entre otros, ademas envasados pero con registro sanitario ,
gue sea bajo en sal, grasas, azucares. Pero ademas, se sientan las bases para
gue el lugar sea lo mejor posible que favorezca un expendio saludable 2°.

La Resolucion Ministerial N° 160-2020-MINEDU, que dispone la implementacién

de la estrategia “Aprendo en casa”, a partir del 6 de abril de 2020 para garantizar
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el servicio educativo a distancia, a nivel nacional, para la prevencion y control del
COVID-19, fue el motivo porque en esta investigacion se presenta la construccion
de un entorno virtual de aprendizaje, que involucra en su disefo, elementos del
aprendizaje afectivo y la gamificacion de actividades, buscando crear un entorno
amigable que responda a necesidades emotivas de los estudiantes.
Considerando que los entornos virtuales de aprendizaje deben dejar de ser
considerados escenarios frios y rigidos, dedicados exclusivamente a compartir
contenidos y realizar actividades; es necesario que estos consideren las
caracteristicas que inciten o motiven al estudiante a realizar sus labores en pro
de construir su conocimiento y desarrollar sus competencias. Se describe la ruta
metodoldgica para lograr la construccion del entorno virtual®’.

Modulo educativo para la promocion de la alimentacion y nutricion
saludable %

Ver Anexo N° 01

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

HI: El “Mdédulo Educativo para la promocion de la alimentacién y nutricién
saludable”, tiene efectividad significativa en la mejora del peso, nivel de
conocimientos de alimentacién y actividad fisica en estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima
durante los meses octubre-noviembre 2020.

2.3.2 Hipotesis especificas

HI: El “Moédulo Educativo para la promocion de la alimentacion y nutricion

saludable”, tiene efectividad significativa en la mejora del peso en estudiantes de
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la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de
Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 2020.

H2: El “Mddulo Educativo para la promocion de la alimentacién y nutricion
saludable”, tiene efectividad significativa en la mejora del nivel de conocimientos
de alimentacion en estudiantes de la Institucién Educativa Inicial Buenos Aires
de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-
noviembre 2020.

H3: El “Mddulo Educativo para la promocion de la alimentacién y nutricion
saludable”, tiene efectividad significativa en la mejora del nivel de conocimientos
de actividad fisica en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires
de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-

noviembre 2020.

2.4 Operacionalizacion de variables e indicadores

2.4.1 Identificacion de las variables

2.4.1.1 Variable independiente

Modulo Educativo para la promocion de la alimentacion y nutricion
Saludable. Ver Anexo N° 01

2.4.2.2 Variable Dependiente

Variable 1: Peso del estudiante de Educacion Inicial

Variable 2: Habitos alimentacion en estudiante de Educacion Inicial

Variable 3: Préacticas de actividad fisica en estudiante de Educacion Inicial
2.4.2.3 Variable Interviniente

Edad
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Sexo

Grado y Seccion

Religion

2.5 Operacionalizacion

Ver Anexo NO2 Matriz de consistencia y Anexo N°03 Operacionalizacion de

variables

3. METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Método. Se especifica dos métodos: Uno es el método propio de la investigacion
y el otro es el pedagaogico.

1.- En cuanto al método de investigacion propiamente dicho se refiere a un
estudio de naturaleza experimental, modalidad, cuasi*experimental, con una
intervencion de la educacion con un modulo de la educacion, con dos tomas de
informacion mediante dos cuestionarios en dos momentos, es decir una primera
toma de informacioén, es decir un pre-test y una segunda toma de informacion, es
decir un pos-test. Los disefios cuasi-experimentales examinan relaciones de
causa y efecto entre las variables independiente y dependiente y los sujetos. no
son designados de forma aleatoria 38

2.- En cuanto al método pedagdgico, se utiliza el modelo didactico basado en el
Aprender haciendo, o Learning by Doing que favorece la creatividad, el espiritu
critico y la motivacion en el alumno, se enfoca en el constructivismo, que cambia
el enfoque fundamentado de la ensefianza. Se deja de lado la memorizacion, y

se aplica las técnicas del saber haciendo (Moerbeke, 1982, Wompner, 2007).
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Desde la época de Aristoteles quien dice “Lo que tenemos que aprender a hacer,
lo aprendemos haciendo”, y en realidad aprendemos de nuestros padres en casa,
nuestro profesores en la escuela, nuestros amigos, el entorno donde nos
rodeamos sumamos a ellos otros factores. Desde la Edad Media. En Europa se
aplicaba para el enfoque vocacional, y se inicia con esta relacién organizacional
ensefianza-aprendizaje, con la relacion del maestro y los discipulos. (Guenter,
1994, Jonassen, 1993).

Este modelo que tiene cuatro etapas: hacer, revisar, aprender y aplicar.
Presenta seis momentos: Motivacion, recojo de saberes previos, presentacion
del nuevo conocimiento, contrastacion con el conocimiento, evaluacién del
aprendizaje y extension del aprendizaje.

3.2 Enfoque de la investigacion

Es un estudio cuantitativo, se recolecta la informaciéon de manera sistematica
numerica utilizando procesos estadisticos.

3.3 Tipo de investigacion

Segun Hedick (1993) corresponde a una investigacion aplicada, de corte cuasi-
experimental.

Es ademas prospectiva: Se continuara el estudio después de la aplicacion del
Modulo Educativo

Es longitudinal: Se evaluara en dos momentos.

3.4 Nivel de investigacion

El nivel es aplicativo porque busca solucionar problemas.

3.5 Disefio de la investigacion
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Esta investigacion es experimental, de tipo cuasi-experimental, hay intervencién
en las variables tales con hébitos alimentarios, practicas de actividad fisica y
peso. Es longitudinal. Hay dos mediciones (antes y después), es cuantitativa,
segun Kelinger y Lee (2000) porque intervine la estadistica. Existen dos
momentos en la investigacion, antes de aplicar el modulo y después de hacerlo.

A continuacion, se presenta el modelo del proyecto de la investigacion:

G1: Grupo de intervencion

M1: Primera medicion (Variable dependiente)

X: Se aplica el Médulo Educativo para la promocion de la alimentacion y nutricion
saludable (Variable independiente)

M2: Segunda medicion (Variable dependiente)

3.6 Poblacion

Existen 200 estudiantes categoria Inicial Cuna Jardin Nido en la Institucion
Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito Santiago de Surco-Lima,
consta de | Ciclo: Cuna que comprende edades de 3 meses a 2 afios y Il Ciclo:
De 3 a5 afos y el estudio se llevara a cabo en el Aula de estudiantes de 5 afios.
Unidad de analisis:

Estara conformado por cada uno de los estudiantes de 5 y 6 afios
respectivamente que pertenecen al aula.

Unidad de muestreo: Estudiantes de 5 afos.

3.7 Muestra
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Tamarfio de la muestra: Se selecciona intencionalmente los estudiantes del aula
de 5 afos, por conveniencia los alumnos que cumplan los criterios de inclusion.
Segun define Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), el investigador decidira
quienes conformaran la investigacion.
Se realiza en una muestra de 33 estudiantes.

3.7.1 Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:
Estudiante de la Institucion Educativa Inicial denominada Buenos Aires de Villa
del Distrito de Santiago de Surco —Lima de 5 afos.
* Estudiante de 5 afios que participen al inicio y al final del estudio.
* Dispuesto a participar en el estudio.
Criterios de exclusion:
* Estudiantes matriculados en otra Institucion Educativa Inicial del Distrito de
Santiago de Surco -Lima.
« Estudiantes que no culminen las sesiones educativas.
* Estudiantes de | Ciclo.
* Estudiantes con problemas mecanicos, fisioldgicos o neuroldgicos que afecten
su estado nutricional.

« Estudiantes que no se ingresen a la plataforma el dia de la prueba piloto.

Tiempo: octubre a noviembre del 2020
Criterios de eliminacion
Estudiantes que no hayan asistido a mas del 50 % de las sesiones educativas.

3.8 Muestreo
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Se aplica el muestreo intencional, no probabilistico, y se cumplen los criterios
de inclusion y exclusion.
Los estudiantes son seleccionados por conveniencia y son alumnos de la

Categoria inicial.

3.9.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.9.1 Técnica.

Se aplica como instrumento el cuestionario estructurado, es decir se recoge
informacion con las preguntas del test.

Se desarrolla el Modelo Didactico del Aprender haciendo, se desarrollara las
cuatro etapas: hacer, revisar, aprender y aplicar, utilizando las principales
herramientas o técnicas didacticas en seis momentos como: Motivacion, recojo
de saberes previos, presentacion del nuevo conocimiento, contrastacion con el
conocimiento, evaluacion del aprendizaje y extension del aprendizaje.

En el hacer realizaremos la motivacion, en el revisar, el recojo de saberes previos,
en el aprender, la presentacion del nuevo conocimiento y en el aplicar, la
contrastacion con el conocimiento, evaluacion del aprendizaje y extension del
aprendizaje.

. Motivacion: Por medio de esta actividad animamos a los participantes por medio
de algun juego, dinAmica o competencia a relajarse y liberar energia para iniciar
la sesion de aprendizaje.

. Recojo de saberes previos: en este momento se recupera la informacién que
los participantes conocen sobre el tema a trabajar, lo cual incluye los

comportamientos aprendidos (habilidades, actitudes)
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. Presentacion del nuevo conocimiento: momentos en el cual se presenta la
nueva informacién para que los participantes puedan analizarla e interiorizarla.

. Contrastacion con el conocimiento: momento para conocer si los participantes
han logrado los objetivos de la sesion de aprendizaje.

. Evaluacién del aprendizaje: es el momento para conocer si los participantes han
logrado los objetivos de la sesién de aprendizaje.

. Extension del aprendizaje: es el momento en que el participante puede aplicar
los conocimientos adquiridos en la sesidén de aprendizaje a nuevas situaciones
relacionadas con su vida personal, familiar o profesional.

Cada sesion no necesariamente contara con todos los momentos, estos se
adecuaran a las caracteristicas de la sesidn. La secuencia metodoldgica
propuesta es flexible, el facilitador podra pasar entre uno y otro momento de
acuerdo a como se desarrolle la sesion. Ver Anexo N° 01

Técnicas de recoleccion de datos

Criterios de Seleccidn. Se selecciona a los participantes con cumplimiento de
los criterios.

Consentimiento Informado. Se envia un documento al padre de familia
respetando los principios éticos. Ver Anexo N° 04

La recoleccién de los datos antropométricos. Se realiza mediante la
informacion registrada en la Institucion Educativa.

La talla se toma de la informacion proporcionada por la Institucion Educativa.
Para el calculo del indice de Masa Corporal se emplea formula estandarizada.

3.9.2 Descripcién de instrumentos
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Cuestionario Pre test y Pos test. Se aplica el cuestionario denominado test
Krece Plus utilizado por Serray cols. (2003) validado en Espafia que mide el nivel
de hébitos de alimentacion saludable cuyo Alfa de Cronbach que es un
coeficiente que sirve para medir la fiabilidad de una escala de medida, y cuya
denominacion Alfa fue realizada por Cronbach en 1951 en psicometria, fue de
0.8. Este test también fue utilizado en el Pert por Hernandez y Jaramillo (2016)
en “Habitos alimenticios y actividad fisica en escolares del 4to al 6to grado del
nivel primario de dos Instituciones de Lima Este en el 2015”. Tiene validez de
contenido con la participacion de nueve expertos, cuya confiabilidad fue de 0.8
del coeficiente Alfa de Cronbach, tiene dieciséis items de naturaleza dicotomica
y comprende la ingesta de alimentos, desayuno, comidas, agua, frutas, entre
otros.

Este instrumento se aplica previo al desarrollo del Programa Educativo y posterior
al mismo.

Sobre las puntuaciones son de +1 a -1, siendo el resultado mas alto +11 y el mas
bajo -5.

De tal manera que se obtienen dos resultados:

-Habitos alimentarios adecuados, alto sera test mayor igual o igual a 9

-Habitos alimentarios no adecuados, sera medio el test entre seis y ocho y bajo
sera test menor o igual a cinco (Serra, 2003) Ver anexo N°05.

En cuanto a la actividad fisica se emplea el cuestionario PAQ-A, adaptado en
Espafia, medida en escala de Likert, que tiene 5 puntos.

Se emplean ocho preguntas. Especificamente es una valoracién de la actividad

fisica del estudiante en una semana. En cuanto a la pregunta nueve es
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determinante para saber si el estudiante tuvo algan impedimento. Por lo que se
valorara las ocho preguntas. Este cuestionario fue usado por Meléndez; Alfaro,
en el estudio “Nivel de actividad fisica segun el cuestionario PAQ — A en escolares
de secundaria en dos colegios de San Martin de Porres — Lima”, se valida por
prueba piloto a quince personas y el alfa de Conbach fue de 0.8. Ver anexo N°06.
Se aplica antes y después del desarrollo del Médulo Educativo.

Modulo Educativo para la Promocion de Alimentacion y Nutricion
Saludable. Se desarrolla las ocho sesiones de aprendizaje contenidos en cuatro
modulos, realizadas con una metodologia participativa, vivencial y reflexiva,
utilizando la gamificacion, como técnica que permite el aprendizaje mediante
juegos para facilitar la motivacion, obtener mejores resultados y lograr los
objetivos. Se utilizara el servicio zoom para reunirnos virtualmente. Ver Anexo
N°01

3.9.3 Validacion de instrumentos

Test Krece Plus validado por Serra y cols (2003), ademas utilizado en Espafia en
2013 por Correa-Rodriguez®®, teniendo un alpha de crombach 0.8. En el Per( fue
utilizado por las investigadoras Hernandez y Jaramillo (2016) en su tesis titulada
“Habitos alimenticios y actividad fisica en escolares del 4to al 6to grado del nivel
primario de dos Instituciones de Lima Este en el (2015), sometido a la validez de
contenido por juicio de expertos teniendo como referencia nueve jueces,
mostrando un valor de fiabilidad de 0.8 segun el coeficiente Alfa de Crombach.
El Cuestionario PAQ-A en el Perq, se utilizd por Meléndez; Alfaro, en su tesis
Nivel de actividad fisica segun el cuestionario PAQ — A en escolares de

secundaria en dos colegios de San Martin de Porres - Lima quienes lo validaron
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mediante una prueba piloto aplicado a 15 personas bajo los criterios establecidos
del cuestionario. De esta forma se determind el nivel de consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo una fiabilidad de 0.8 lo cual
indica confiabilidad.

En Espafia fue validado por Martinez D, Martinez V, Pozo T, Welk G, Villagra A,
Calle M, et al. En el afio 2009 mediante la investigacion “Fiabilidad y validez del
cuestionario de actividad fisica PAQ A en adolescentes Espanoles”. Para obtener
una validez contenido“®. En el Pert fue validado por Montoya A, Pinto D. Tasa A.
Meléndez A. Meléndez E. y Alfaro P. en el afio 2016 mediante la investigacion
“‘Nivel de actividad fisica segun el cuestionario PAQ - A en escolares de
secundaria en dos colegios de San Martin de Porres — Lima”. El cuestionario fue
sometido a juicio de expertos para obtener la validez de contenido*'.Ver Anexo
N°8

Se elabora el documento para la validacion de instrumentos a traves de juicio
de experto de acuerdo a la Guia VRI RR 081-2020-R-UPNW del 15 de Julio de
2020, la cual ha sido sometida a Juicio de 10 expertos en Investigacion en Salud.
Ver Anexo N°09

3.9.4 Confiabilidad de instrumentos

El instrumento es el cuestionario que consiste en el Test Krece Plus, que arroja
un nivel de confiabilidad de 0.8 utilizando el Alfa de Crombach.

También se utiliza el cuestionario PAQ-A, con el mismo resultado.

El PAQ A fue aplicado en Esparia en el 2009, por Martinez D. Martinez V. Poso
T. El cual aplicé el instrumento a 82 adolescentes cuyos rango de edad fueron

de 12 a 17 afos de edad se determiné la fiabilidad mediante el coeficiente de
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correlacién inter clase (0,61), y la consistencia interna mediante el coeficiente de
Cronbach (0.84)*> El PAQ A fue aplicado en el Peru en el afio 2016, por el autor
Montoya A. Pinto D. Taza A. Meléndez E. Alfaro P. el cual se aplicé a una
poblacion de estudio de 481 adolescentes cuyas edades fueron de 14 a 17 afios.
Obteniendo un coeficiente de alfa de Cronbach, de 0.8 lo cual indica un nivel
aceptable de confiabilidad del instrumento3* Para lo cual pretende investigar y
determinar la confiabilidad del cuestionario de actividad fisica para adolescentes
PAQ A. se realizé una prueba piloto a adolescentes de la Institucion Educativa
3071 Manuel Tobias Garcia Cerron - Puente Piedra. Esta prueba permitio
determinar el grado de dificultad de la comprension de los items (item 1). El
mismo que fue mejorado para facilitar la comprension de los estudiantes. Dando
como resultado un alfa de Cronbach 0,86 que nos indica un puntaje aceptable
para la aplicacion del estudio*® Ver Anexo N° 10y 11

En nuestro estudio La prueba piloto se aplica a 9 alumnos y se hace el calculo
de la confiabilidad.

Luego se ejecuta el Proyecto, aplicandose los instrumentos a 33 estudiantes
Cuestionario test Krece Plus mide el nivel de habitos de alimentacion saludable.
Tiene dieciséis items de naturaleza dicotomica y comprende la ingesta de
alimentos, desayuno, comidas, agua, frutas, entre otros.

Cuestionario PAQ-A, que valora la actividad fisica en una semana en escala de
Likert. Se emplean ocho preguntas y la pregunta nueve es determinante para
saber si el alumno tuvo algun impedimento.

Pruebas aplicadas y Analisis de Consistencia Interna

Se procesan los datos en Cuadro Excell y se realiza el calculo de las pruebas
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En el Cuestionario test Krece Plus se aplica KR-20*, La férmula KR — 20 es una
técnica de confiabilidad por consistencia interna, y es para items dicotomicos
desde la formulacion del coeficiente alfa de Cronbach. El resultado fue de 0.71.

Es mas confiable porque se aproxima a 1.

k 2. pg
R—20=(-——)*(1-=£4
K (k_l)*( e )

« KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richardson)

* k = Nuamero total items en el instrumento.

« Vt: Varianza total.

+ Sp.q = Sumatoria de la varianza de los items.

¢« p=TRC /N: Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el
Numero de sujetos participantes (N)

« gq=1-p

En Cuestionario PAQ-A, se aplica el Alfa de Conbach*®, es un método de célculo
del coeficiente de fiabilidad, que identifica la fiabilidad como consistencia interna.
Se denomina asi porque analiza hasta qué punto medidas parciales obtenidas
con los diferentes items son “consistentes” entre si y por tanto representativas
del universo posible de items que podrian medir ese constructo®®. El resultado
fue de 0.821, cuanto mas proximo esté a 1, mas consistentes seran los items

seran entre si (y viceversa).

K (Zfil 012/,-
K —1 o

)

o =

Donde:

* K = Numero de items en la escala.
* o°Yi = Varianza del item i.

* 0°X = Varianza de las puntuaciones observadas de los individuos.
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3.10 Plan de procesamiento y andlisis de datos

Plan de procesamiento

Primer paso. Se solicita permiso a la Directora de la Institucion Educativa Inicial
Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco —Lima. Se explica el
Proyecto para la obtencion del consentimiento informado de los padres de familia.
Ver Anexo N° 04 y Anexo N° 07. Se mantiene comunicacion con las Profesoras
de tres aulas participantes.

Segundo paso. Se establecen los alumnos. Siguiendo los criterios de inclusion
y exclusion.

Tercer paso. Se levanta la informacion de los datos como peso, talla para los
célculos de indice de Masa Corporal. Se respeta la confidencialidad. Después se
toma los test antes y después del desarrollo del Programa Educativo.

Cuarto Paso. Se realiza Capacitacion a todos los profesores, personal
administrativo y auxiliar para explicar el Modulo Educativo.

Quinto Paso. Se realiza reunién de informacion de resultados y capacitacion a
los padres de familia.

Anélisis de datos

Se procede al analisis de los resultados de acuerdo a lo obtenido en la
calculadora virtual Internacional de acuerdo a los percentiles establecidos.

Las variables también son procesadas en Microsoft Excel y SPSS y se realiza la

estadistica inferencial.

3.11 Aspectos éticos
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El consentimiento informado garantiza que los alumnos participen en forma
voluntaria. Se respetara el derecho al manejo de la informacion confiable.
Se obtendra el permiso de la Institucibn Educativa para la ejecucion del

programa.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Procesamiento de datos: Resultados

Tabla 1 Distribucién de la muestra segln datos sociodemograficos en Instituciéon Educativa
Inicial de Santiago de Surco 2020

Variable Numero Porcentaje Porcentaje acumulado
Edad

5 afios 26 78.8 78.8

6 afios 7 21.2 100.0

Total 33 100.0

Sexo

Femenino 18 54.5 54.5
Masculino 15 45.5 100.0

Total 33 100.0
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Seccién
Verde 4 12.1 12.1
Amarillo Tarde 23 69.7 81.8
Amarillo mafiana 6 18.2 100.0
Total 33 100.0
Procedencia
Chorrillos 33 100.0 100.0
Religién
Catolica 28 84.8 84.8
Cristiana 5 15.2 100.0
Total 33 100.0

Fuente: Resultados del trabajo de investigacién — SPSS

En las tabla 1 se muestra 54.5 % los estudiantes son mujeres; siendo esta
poblacién con mayor prevalencia en el programa los nifios de 5 afios con 78.8%,
seguido por 21.2% estudiantes de 6 afios, el 69.7 % fueron de la Seccion Amarilla
Turno Tarde, el 100% su procedencia es Chorrillos y el 84.8 % eran catolicos,

seguido del 15.2% de religion Cristiana.

Tabla 2 Comparacion del indice de Masa Corporal antes y después de la intervencion segun
prueba de Wilcoxon

Indice de Masa Antes Después Wilcoxon
Corporal Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje p Valor
Bajo 2 6.1 2 6.1
Saludable 12 36.4 13 39.4
Sobrepeso 5 15.2 1 3.0 0,917
Obesidad 14 42.4 17 51.5
Total 33 100.0 33 100.0

Fuente: Resultados del trabajo de investigacion — SPSS

Tabla 3 Estadisticos descriptivos del indice de Masa Corporal
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. Desv.

Indice de Masa Corporal N Media Desviacion Minimo Méaximo
indice de Masa Corporal 33 18.0661 2.88001 12.40 25.69
antes
indice de Masa Corporal 33 17.8733 2.55537 12.40 21.52
Después

Fuente: Resultados del trabajo de investigacién — SPSS
Tabla 4 Rangos del indice de Masa Corporal
o Suma de
Indice de Masa Corporal N Rango promedio rangos

Indice de Masa Corporal Rangos 32 3.67 11.00
Después - Indice de Masa negativos
Corporal antes

Rangos 3° 3.33 10.00
positivos
Empates 27¢

Total 33

a. Indice de Masa Corporal Después < indice de Masa Corporal antes
b. indice de Masa Corporal Después > indice de Masa Corporal antes
c. Indice de Masa Corporal Después = indice de Masa Corporal antes

4.1.1 Estadistico de prueba.

Tabla 5 Estadisticos de prueba®

indice de Masa Corporal Después - indice de Masa Corporal

antes
Z -,105P
Sig. 0.917

asintotica(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

4.2 Analisis descriptivo

En la Tabla de resultados N°02 encontramos que en el indicador de peso

saludable hubo variacién antes y después de la intervencion, de 36.4% a 39.4%.
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En la variable de sobrepeso cambio de 15.2% a 3% y en el indicador de bajo
peso se mantuvo en 6.1%. La obesidad aumento del 42.4% al 51.5%.
Segun la prueba estadistica de Wilcoxon con p=0.917, que es mayor a 0.05 se
encuentra que no hay diferencia significativa. Entre las mediciones antes y

después de la intervencion en la variable indice de Masa Corporal.

Tabla 6 Comparacion de Habitos alimenticios antes y después de la intervencion

i An D : Wilcoxon
Habitos tes espués

alimenticios Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje p- Valor
Bajo 11 33.3 7 21.2
Medio 20 60.6 24 72.7

0,589

Alto 2 6.1 2 6.1
Total 33 100.0 33 100.0

Fuente: Resultados del trabajo de investigacion — SPSS

Tabla 7 Estadisticos descriptivos de Habitos alimenticios

Habitos alimenticios N Media Desv. Desviacion Minimo Maximo

Puntaje Habito aliment_Antes 33 5.39 3.335 -2 10

Puntaje Habito aliment

Después 33 5.64 2.892 -2 10

Fuente: Resultados del trabajo de investigacion — SPSS

Tabla 8 Rangos de Habitos alimenticios

Habitos alimenticios Rangos N Rango promedio Suma de
rangos
Rangos 52 4.50 22.50
negativos
Puntaje Habito aliment Después - Rangos
i i i b
Puntaje Habito aliment_Antes positivos 5 6.50 32.50
Empates 23¢
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Total 33

a. Puntaje Habito aliment Después < Puntaje Habito aliment_Antes

b. Puntaje Habito aliment Después > Puntaje Habito aliment_Antes
c. Puntaje Habito aliment Después = Puntaje Habito aliment_Antes

Tabla 9 Estadisticos de prueba®

Puntaje Habito aliment Después - Puntaje Habito
aliment_Antes

z -,540P

Sig. asintética(bilateral) 0.589

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la Tabla de resultados N°06, se aprecia en el indicador habitos alimenticios
bajos varia de 33.3% a 21.2%, en el indicador habitos alimenticios alto no hubo
variacion y en el indicador de Habitos alimenticios medio vario de 60.6% a 72.7%.
Estos resultados son antes de la intervencion del programa y antes de la
intervencidon. Segun la prueba estadistica de Wilcoxon p= 0.589, que es mayor a
0.05, no existe diferencia estadistica significativa entre ambas mediciones.

Por tal motivo, se estima que los nifios en esta etapa tienen una gran influencia
de los padres, quienes modifican los habitos alimenticios, por cuanto es

necesario que también sean involucrados en el programa.

Tabla 10 Comparacion de Actividad Fisica antes y después de la intervencion

Actividad Antes Después Wilcoxon
Fisica Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje p Valor
Poco Nivel 6 18.2 1 3.0
Normal 21 63.6 19 57.6
Bastante 6 18.2 13 39.4 0,035
Total 33 100.0 33 100.0

Fuente: Resultados del trabajo de investigacion — SPSS
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Tabla 11 Estadisticos descriptivos de Actividad Fisica

Actividad Fisica N Media De'sv._’ Minimo Maximo
Desviacion
Puntaje Actividad Fisica Antes 33 25.21 4.006 18 34
Actividad Fisica Después 33 26.2121 4.18149 19.00 34.00
Fuente: Resultados del trabajo de investigacién — SPSS
Tabla 12 Rangos de Actividad Fisica
Actividad Fisica Rangos N Rangq Suma de
promedio rangos
Rangos 58 7.50 37.50
negativos
Actividad Fisica Después - Rangos 13b 10.27 133.50
Puntaje Actividad Fisica Antes POSItIVOS
Empates 15¢
Total 33

Tabla 13 Estadisticos de prueba®

Actividad Fisica Después - Actividad Fisica antes

Z -2,112°
Sig. asintética(bilateral) 0.035

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla de resultados N°10 podemos observar en la dimension actividad
fisica, que el indicador actividad fisica muy baja, cambio de 18.2% a 3%, en
actividad fisica normal, cambia de 63.6% a 57.6%, en el indicador actividad fisica
intensa, cambia de 18.2% a 39.4%. Estos resultados tomados antes y después
de la intervencién del Programa educativo.

Segun la prueba estadistica de Wilcoxon p= 0.035, que es menor a 0.05, el
resultado revela que hay diferencia estadisticamente significativa entre ambas

mediciones, antes y después de la intervencion.
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4.2.1. Nivel de significancia

Tabla 14 Eficacia del Moédulo Educativo para la Promocién de la
Alimentacién y Nutricion Saludable

Antes Después
Variable Desviaci6 Desviaci6
N Media n N Media n z p
estandar estandar

1. Habitos alimenticios 33 5.39 3.33 33 5.64 2.89 -,540° 0.589
2. Actividad Fisica 33 25.21 4.01 33 26.21 4.18 -2,112° 0,035
3. indice de Masa -,105b
Corporal 33 18.07 2.88 33 17.87 2.56 0,917
1,2 b. Se basa en rangos
negativos.

3 b. Se basa en rangos positivos.

Fuente: Resultados del trabajo de investigacion — SPSS

En la tabla de resultados N° 14 se puede revelar que en la variable actividad
fisica existe diferencia significativa entre la primera medicion (M=25.21 y DS =
4.01) y la segunda medicion (M=26.21 y DS= 4.18), con valor p= 0.035 mediante
la prueba de Wilcoxon, por lo que comprobamos que el programa fue efectivo
para la variable actividad fisica. En la variable habitos alimentarios con resultados
en el pre test (M= 5.39 y DS= 3.33 pos test (M= 5.64 y DS=2.89) , no se encontr6
diferencia estadisticamente significativa con un valor p=0.589, asi como tampoco
se encontré diferencia estadisticamente significativa en la variable de indice de
Masa Corporal con un valor p=0.917.

4.3.3 Toma de decision.

Por lo tanto, se demuestra que el “Mddulo Educativo para la Promocion de la
Alimentacion y Nutricién Saludable” es efectivo en la variable actividad fisica.

4.3 Contrastacién de hipotesis
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4.3.1 Prueba de hipotesis

Hipotesis general

HI: El “Mdédulo Educativo para la promocion de la alimentacién y nutricion
saludable”, tiene efectividad significativa en la mejora del peso, nivel de
conocimientos de alimentacion y actividad fisica en alumnos de la Institucion
Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima
durante los meses octubre-noviembre 2020.

Por tanto, se demuestra que el “Mdédulo Educativo para la promocion de la
alimentacion y nutricion saludable”, no tiene efectividad significativa en la mejora
del peso y nivel de conocimientos de alimentacion y tiene efectividad significativa
en la mejora de conocimientos de actividad fisica en alumnos de la Institucion
Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima

durante los meses octubre-noviembre 2020.

Hipotesis especificas

HI: El “Mdédulo Educativo para la promocion de la alimentacion y nutricion
saludable”, tiene efectividad significativa en la mejora del peso en alumnos de la
Institucién Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de
Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 2020.

H2: El “Mdédulo Educativo para la promocion de la alimentacién y nutricion
saludable”, tiene efectividad significativa en la mejora del nivel de conocimientos
de alimentacion en alumnos de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de
Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-

noviembre 2020.
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H3: El “Md6dulo Educativo para la promocion de la alimentacién y nutricion
saludable”, tiene efectividad significativa en la mejora del nivel de conocimientos
de actividad fisica en alumnos de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de
Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-

noviembre 2020.

4.4 Discusion de resultados

Un componente considerable en el habito humano es la alimentacién saludable,
de la forma como los nifios en edad preescolar se alimenten dependera su
desarrollo y su buena salud. Existe consenso entre investigadores, educadores,
personal de salud y autoridades en la necesidad de introducir la educacion en
alimentacion saludable en las escuelas del pais para cambiar habitos y practicas
de alimentacién en los alumnos y sus familias, con el fin de prevenir la obesidad
y contribuir asi a mejorar su salud y calidad de vida en la edad adulta 47->°

Este estudio se realizo en la Institucion educativa Inicial Publica Buenos Aires de
Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima en nifios de 5y 6 afios durante los
meses octubre-noviembre 2020.

La investigacion tuvo como primer objetivo especifico: Determinar la efectividad
del “Mddulo Educativo para la Promocion de la Alimentacion y Nutricion
Saludable” sobre el peso en alumnos de la Institucion Educativa Inicial Buenos
Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los meses octubre-
noviembre 2020. Obteniendo como resultado en los nifios antes de la
intervencién un 42.4 % de obesidad, seguidamente de un 36.4% de peso

saludable, 15.2 % de sobrepeso, siendo el porcentaje mas bajo con un 6.1% el
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bajo peso, del mismo modo Alvarado et al. (2018)*’ en su intervencion presento
resultados similares en sobrepeso 47.4% y obesidad 24.6%, mas no en bajo peso
28.1% y 0% en peso saludable, porque en ese estudio solo se seleccionaron
nifilos con problemas nutricionales. En nuestro estudio incorporamos a los nifios
de 5y 6 afios de tres aulas que cumplieron con los términos de inclusion.

No es de extrafiar que en nuestro estudio encontremos sobrepeso y obesidad,
ya la literatura ratifica esta prevalencia. Se estima que el diez por ciento de los
nifios en edad escolar del mundo tienen un exceso de grasa corporal, con un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades crénicas. De estos nifios con
sobrepeso, una cuarta parte son obesos, con una probabilidad significativa de
gue algunos tengan multiples factores de riesgo de diabetes tipo 2, enfermedad
cardiaca y una variedad de otras comorbilidades antes o durante la edad adulta
temprana. La prevalencia del sobrepeso es dramaticamente mayor en las
regiones  econOmicamente  desarrolladas, pero estd aumentando
significativamente en la mayor parte del mundo®®.

Mas de 42 millones de nifios menores de edad de 5 afios tenian sobrepeso en
2013 %7,

La obesidad aumenta la probabilidad de diabetes, hiper-tensién, enfermedad
coronaria, accidente cerebrovascular y ciertos tipos de cancer. Existen también
muchas evidencias de que la obesidad en los nifios crea una especie de
plataforma metabdlica para las enfermedades cardiovasculares en la adultez >”
62_

En cuanto a la obesidad, en funcion a nuestra realidad se puede afirmar que en

el Peru esta presente con prevalencias preocupantes y que de alguna manera

70



/A

Universidad
Norbert Wiener
Posgrado

son parecidas a las de la region®. Independientemente de las prevalencias de
cada pais, el comun denominador es el incremento en funcion del tiempo, y esto
se deberia a que los factores que condicionan los cambios en los estilos de vida

se mantienen inalterables.

Benitez et al. (2016)?° en su intervencion presento resultados similares a nuestro
estudio, en cuanto a sobrepeso reporta 25,5%, obesidad 18.8% y peso normal
29.4%, mas no es similar en bajo peso que reporto 27.1%. En nuestro estudio,
después de la intervencion los resultados aumentaron a 39.4% para peso
saludable y obesidad 51.5%, aumentando 9.1 puntos porcentuales,
disminuyendo en sobrepeso obteniendo una disminucion de 12.2 puntos

porcentuales y en bajo peso permanecio igual, el cual era bajo con 6.1%.

Similar a Alvarado et al (2018)*8 que disminuyo 7% en sobrepeso y aumento a
36.8% en peso normal, aunque contrario en la disminucion de obesidad en un
14.1%y bajo peso en un 15.8%, seguramente porque en este caso era un estudio
con muestra seleccionada por conveniencia y no probabilistica, los escolares
seleccionados tenian problemas nutricionales y el objetivo era lograr su peso

saludable, ademas el estudio incluye nifios de 6 a 11 afios.

Similar a Benitez et al (2016) el cual aumento 1% en obesidad y peso normal,
pero contrario en bajo peso que obtuvo una reduccion de 2% y un aumento de

sobrepeso de 0.4%. Coincidiendo con nuestra investigacion, los padres no se
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involucraron en el proceso, por tratarse de nifios menores los padres tienen un

rol importante en la formacion y adecuacion de los hébitos.

Estos cambios se pueden explicar, porque existen otros factores que influyen en
el cambio de un nifilo obeso, no solo los factores genéticos, sino también el
entorno donde vive que permite y propicie el aumento de peso.

Esta reflexion tiene sustento porque los cambios tan rapidos en el nimero de
nifios obesos dentro de una poblacién relativamente estable indican que los
factores genéticos no son la razon principal del cambio. Algunas migraciones de
poblaciones pueden explicar una parte de la epidemia, pero no pueden explicarla
en su totalidad. Aunque los estudios de gemelos criados en entornos separados
han demostrado que una predisposicion genética a aumentar de peso podria
explicar del 60 al 85% de la variacion en la obesidad 6%, para la mayoria de estos
nifios los genes del sobrepeso se expresan donde el entorno lo permite y fomenta

Su expresion.

Estos factores ambientales que promueven la obesidad a veces se denominan
"obesogénicos" (u "obesigénicos"). En términos graficos, la estructura genética
de un nifio 'carga el arma' mientras su entorno ‘aprieta el gatillo' 2. Una
predisposicidn genética a acumular peso es un elemento significativo en la
ecuacion, pero su importancia podria verse mejor desde otra perspectiva: es
probable que los genes que predisponen a la obesidad sean comunes, con solo
una pequefa proporcidn de nifios capaces de resistir el aumento de peso en un

ambiente obesogénico.
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La obesidad y la diabetes se pueden prevenir mediante accién multisectorial que
aborde simultaneamente diferentes sectores que contribuyen a la produccion,
distribucién y comercializacion de alimentos, ademas de dar forma a un entorno

que facilite y promueve niveles adecuados de actividad fisica®.

El proceso de cambio de los estilos de vida est4 generando que el sobrepeso y
la obesidad se incrementen y por consecuencia sus comorbilidades.

Es por eso que se debe tomar medidas de tipo preventivo, como promover la
actividad fisica y una alimentacion saludable?®.

Estas medidas tienen efectos independientes sobre la funcion endotelial, pero
que se potencializan cuando se las trabaja en forma coordinada ©®.

Las prevalencias nacionales combinadas de sobrepeso y obesidad con el método
de clasificacion de la OMS 2007 oscilaron entre 18,9% y 36,9% en nifios en edad
escolar (5-11 afios) y entre 16,6% y 35,8% en adolescentes (12 -19 afios)
Estimamos que 3 - 8 millones de nifios menores de 5 afios, 22 - 2-25 - 9 millones
de nifios en edad escolary 16 - 5-21 - 1 millén de adolescentes tenian sobrepeso
u obesidad. En general, se vieron afectados entre 42,5 y 51,8 millones de nifios
de 0 a 19 afos, es decir, alrededor del 20-25% de la poblacion. Si bien la
desnutricion y la obesidad coexisten en la region, las politicas en la mayoria de
los paises favorecen la prevencion de la desnutricion y solo unos pocos paises
han implementado politicas nacionales para prevenir la obesidad. En vista del
namero de nifios con sobrepeso u obesidad, los efectos perjudiciales asociados

para la salud y el costo para los sistemas de atencion de la salud ©.
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En Alvarado et al (2018), comparado a nuestra investigacion tampoco se obtuvo
diferencia estadisticamente significativa entre las mediciones del IMC segun la
prueba estadistica de Wilcoxon (p=0.068), seguramente como fue en nuestro
caso por el tiempo de la aplicacion del programa, que al igual que el nuestro fue
de dos meses. De igual modo en las investigaciones de Pérez et al (2015)%y
Largues et al (2011) ocurre lo mismo, sobre la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en intervenidos, pero hay que resaltar que si se revelo cambios en los
items de bajo peso, peso saludable, sobrepeso y obesidad. Posiblemente porque
el tiempo de la aplicacion de la intervencion fue de dos afos, en ambas
investigaciones. También hay que sefalar que hubo sesgos como el cambio de
los colegios, ciudad y otros factores.

En el “Modulo Educativo para la Promocion de la Alimentacién y Nutricion
Saludable” no existe diferencia estadisticamente significativa entre la primera y
segunda medicion del IMC segun la prueba estadistica de Wilcoxon (p=0.917),
esto se debié que el Modulo duro 2 meses, lo cual es poco tiempo .Diversos
estudios en diferentes paises revelan un incremento gradual de la talla media de
nifios, adolescentes y talla adulta final 897, asi como aumento de la prevalencia
de sobrepeso y obesidad 7°-7°.

Ademas es necesario que al realizar una propuesta educativa que permita
mejorar y prevenir sobrepeso u obesidad, es importante que intervengan tres
actores principales, siendo estos: 1. Nifios y nifias, 2. Maestros encargados de
grado y 3. Padres de familia. Si bien hubo involucramiento de los dos primero

actores, la emergencia sanitaria por el COVID-19, donde los nifilos recibieron
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clases virtuales y los padres de familia por el bajo ingreso en los hogares se
preocuparan mas en cubrir las necesidades béasicas de generar ingresos

econdmicos.

En la actualidad, existen pruebas de que las intervenciones escolares,
especialmente si se realizan durante un tiempo prolongado, son efectivas para
reducir la prevalencia de obesidad infantil®.

A mayor indice de Masa Corporal mas riesgo cardiovascular, lo que compromete
muy seriamente la salud, y que se hace mas preocupante porque su aparicion es
a temprana edad®®.

Existen estudios que pueden afirmar, que el promedio de talla, en los nifios de 6
a 9 anos del Peru ha mejorado en alrededor de 5 cm y como consecuencia de
ello, la prevalencia de Desnutricion Cronica ha disminuido. El sobrepeso no se
ha incrementado pero la obesidad se ha duplicado. Existe la presencia de la
coexistencia de la desnutricion cronica y la obesidad no solo en dominios

geograficos sino en el mismo nifio®.

Nuestro estudio presenta limitaciones, como el tamafio de la muestra. La
Institucién Educativa fue escogida por la aceptaciéon de la Direccién y los
docentes y por ello es necesario que al implementar una intervencion educativa,
esta sea colaborativa. Es posible que los resultados no sean generalizables a
todos los colegios, por cuanto es necesario que exista la colaboracion de los

profesionales educativos.
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Este estudio se realiza en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID-19,
durante el afio escolar 2020 se realiza la estrategia “Aprendo en casa” que tiene
una pagina web que esta diferenciada por niveles (inicial, primaria y secundaria),
cada uno de los cuales tiene orientaciones para padres y docentes, ademas de
la programacion en los diferentes medios de comunicacion involucrados para las
clases remotas. Nuestro modulo se desarrolla con clases virtuales, con talleres
ladicos, utilizando la Gamificacién que es unatécnica de aprendizaje que traslada
la mecanica de los juegos al &mbito educativo-profesional con el fin de conseguir
mejores resultados, ya sea para absorber mejor algunos conocimientos, mejorar
alguna habilidad, o bien recompensar acciones concretas, entre otros muchos

objetivos.

Se utiliza informacion proporcionada por la Institucion Educativa, en relacion al
peso y talla de los nifios y nifias, porque la emergencia sanitaria no permitia
realizar la medicion de manera presencial. Los instrumentos auto administrados
proporcionan informacion, pero los sistemas de medida presenciales son mas

objetivos.

La OMS mediante la Health Evidence Network, sefiala que para promover los
habitos saludables y la actividad fisica, los programas realizados en las escuelas
son los mas efectivos, ya que sin utilizar grandes recursos materiales y humanos
se puede mejorar la salud en la infancia. Esta es estrategia que en 1995 sefiala

la OMS como una Iniciativa Mundial de Salud Escolar, que incluye aumentad
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conocimientos y habilidades sobre temas de salud en las aulas, modificar el
ambiente de las escuelas y estrechar lazos con la comunidad .

El riesgo de diabetes se puede reducir con un peso moderado, pérdida de peso
y actividad fisica diaria moderada sobre todo en poblaciones de alto riesgo. Los
métodos para identificar a las personas en alto riesgo son engorrosos y bastante
costosos. Se necesitan con urgencia mas investigaciones para evaluar la

efectividad de las intervenciones para prevenir la obesidad y diabetes °’.

Este Modulo educativo consiguié mejoras en el indice de Masa Muscular en Peso
Saludable y Sobrepeso. Son necesarios mas estudios para determinar la eficacia
real de estas intervenciones y conocer si las mejoras logradas se mantienen en

la edad adulta.

En vista del nUmero de nifios con sobrepeso u obesidad, los efectos nocivos para
la salud asociados y el costo para los sistemas de salud, se necesita con urgencia
la implementacién de programas para monitorear y prevenir el aumento de peso

no saludable en nifios y adolescentes en toda América Latina®’.

El estudio tuvo como segundo objetivo especifico: Determinar la efectividad del
“Mddulo Educativo para la Promocién de la Alimentacion y Nutricion Saludable”
de habitos de alimentacion en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial
Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima durante los meses

octubre-noviembre 2020.
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Antes de la intervencion el 33.3% de los estudiantes tenian habitos alimenticios
bajos y 60.6% tenian habitos alimenticios Medio, luego de la intervencion los
hébitos alimenticios bajos se redujeron en 21.2% y los habitos alimenticios
Medios aumentan a 72.7%, porque el consumo de galletas o dulces bajaron de
33.3% a 18.2% (item 4 de Anexo N°01). Estos alimentos si bien son agradables

para los nifios y son faciles de conseguir, no tienen un beneficio saludable.

Los mismos que guardan relacion con Alvarado et al (2018) en su investigacion
con intervencion en Juliaca-Perd, con una duracion 4 meses que revela que el
consumo de golosinas vario de 47.4% a 0%, después de la intervencion, con
Ratner et al. (2013)% en su investigacion con intervencion en Chile, con una
duracion de 2 afios, en el consumo de golosinas vario de 25.4%, a 20.1%
después de la intervencion, los habitos alimenticios variaron con un nivel de
significancia de (p<0.01). Por lo que se puede cambiar los habitos alimenticios

en los nifos.

En nuestra investigacion se aumento6 el desayuno de cereales (De 93.9 % a 97%),
el consumo frescas o cocinadas mas de una vez al dia (De 39.4% a 72.7%), el
consumo de pescado mas de 2 o 3 veces por semana (De 81.8% a 84.8%), el
consumo de agua como minimo una botella al dia (De 87.9 % a 90.9%) que se
encuentran en los items 3, 5,8,9y 11.

Se coincide con la investigaciéon de Garcia et al (2018) en el aumento del
consumo de frutas o jugo de fruta todos los dias (De 56.1% a 57%), en el aumento

del consumo de pescado mas de 2 o 3 veces por semana (De 52.6% a 84.2%) y
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en el aumento del consumo de agua minimo una botella al dia (De 63.2% a
98.2%), que se encuentra en los items 5, 9 y 11, que lo realizaban porque eran
alimentos oriundos de la zona, muy faciles de conseguir, contrario con Ratner et
al (2013) donde se mantiene el consumo de pescado, posiblemente porque el
pescado no es facil de conseguir en el lugar.

Ademas en la investigacion de Alvarado et al (2018) sobre consumo de frutas y
agua referente a los items 5y 11 del Anexo N°01, después de la intervencion
casi la totalidad lo practicaban, Ratner también consigue una significancia
estadistica en el consumo de frutas (p>0.05), utiliza estrategias como la
sensibilizacion y la asistencia a clase con agua y fruta , implementandose un
registro diario y una evaluacién denominada “termometro semanal: voy creciendo

sano y fuerte”, logrando asi un cambio de habitos alimenticios en los estudiantes.

En nuestra investigacion se observa que mas de la mitad de nifios tienen habitos
alimenticios aceptables (72.7% Habitos alimentarios Medio y 6.1% Habitos
alimenticos Alto). Tiene relacion con el estudio de Alvarado et al (2018) realizado
en Juliaca-Peru, los escolares presentaron después de la intervencion el 17.5%

habitos alimenticios medio y el 82.5% habitos alimenticios altos.

En nuestra investigacion si bien hay diferencia después de la intervencion en
habitos Bajo y Medio, no es significativo (Wilcoxon p=0.589), similar a Barboza
et al. (2012)°! en: “Impacto a corto plazo de intervenciéon de enfermeria en la
estrategia educativa de nutricidbn para escuelas saludables en estudiantes de

primaria 2012” donde se incrementa los habitos alimenticios en un 15,6% pero

79



/A

Universidad
Norbert Wiener
Posgrado

no fue significativo, al igual que en nuestra investigacion el estudio duro dos

meses.

Los padres cumplen un rol importante en los habitos de sus hijos en casa, asi
Macias et al. (2012)% refiere que “el desconocimiento por parte de los padres
hace que los escolares tengan deficiente conocimiento sobre su alimentacion
teniendo como primer resultado en una alimentacién saludable en un 56% no
llegando al 100% por falta de motivacion hacia los escolares”, esto es confirmado
por Garcia et al. (2015)8* que en intervencion educativa trabaja con los padres,

dandoles detallada informacion en primer lugar.

En la nuestra investigacion se brinda la informacion culminada el proceso a los
padres de:
1. Cartilla de evaluacion nutricional del nifio con la informacion
proporcionada.
2. Mensajes claves para el padre de familia de Nivel Inicial formando habitos
saludables.
3. Practicas saludables relacionadas con el consumo de alimentos.
4. Alimentos recomendados para la elaboracién de los refrigerios escolares
saludables.
5. Sugerencias de refrigerios escolares saludables.
6. Resolucion Ministerial N°908-2012/MINSA donde presenta una lista de

alimentos saludables.
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Esta informacién se envia a los padres por medio servicio web educativo Google
Classroom creado por las docentes de las tres aulas participantes, asi mismo se
realiza reunion informativa sobre los resultados de la evaluacion nutricional de
cada nifio participante, pero no se obtuvo la asistencia de los padres en un 100%.
Consideramos que los padres son el medio necesario para modificar los habitos
alimenticios en los estudiantes.

La investigacién tuvo como tercer objetivo especifico: Determinar la efectividad
del “Mdédulo Educativo para la Promocion de la Alimentacién y Nutricion
Saludable” de practicas de actividad fisica en estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima
durante los meses octubre-noviembre 2020. Obteniendo como resultado que el
18.2% de los nifios se encontraban con actividad fisica de poco Nivel, porque
solo el 3% de los estudiantes en su tiempo libre hacian actividad fisica, se aprecia
en el item 1 en el Anexo N°01, ademas solo el 12.1% hacian actividad fisica de
7 a mas veces por semana, esto revela que en esta era tecnoldgica, los
escolares dedican a los videojuegos y equipos tecnoldgicos mas tiempo que a la
actividad fisica.

Seglin Vasquez et al (2020)%, “los nifios presentan un patrén de actividad
predominantemente sedentario; los nifios en edad de Jardin Infantil permanecen,
en actividad sedentaria o durmiendo, un total diario de 18,3 horas,

independientemente del estado nutricional y de si es nifio o nifia”.
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Después de la intervencion estos indices cambiaron a 3% de actividad fisica de
poco nivel y el 57.6% actividad fisica normal e incluso llegando a 39.4% de
actividad fisica bastante.

De igual manera antes de ejecutar el “Mdédulo Educativo para la Promocién de la
Alimentacion y Nutricion Saludable” los nifios en el item 2 (Anexo 2) que en clases
de educacion fisica, el 24.2% no hacia educacion fisica mientras que después de

la intervencion el 48.5% hacia educacion fisica algunas veces.

Comparado a Alvarado et al (2018) que en su estudio experimental de una
intervencidon educativa “Mi peso me hace feliz” realizado durante cuatro meses
en escolares de 6 a 12 afos, en la variable actividad fisica antes de la aplicacion
del modulo, la actividad fisica muy baja era 5.3%, la actividad fisica baja era
52.6%, la actividad fisica moderada era 40.4% vy la actividad fisica intensa era
1.8% , después de la intervencidn ya no hubo actividad fisica muy baja , la
actividad fisica baja se redujo a 17.5%, la actividad fisica moderada se
incrementd a 75.4% vy la actividad fisica intensa también aumento a 7.1%,
comparado con nuestra intervenciéon en el estudio de Alvarado todos los
escolares terminaron haciendo actividad fisica, mientras que en nuestro estudio
fue el 97%. El incremento mayor se dio en el estudio de Alvarado, hasta en
35.1%, mientras en nuestro estudio el cambio fue hasta en 21.2%.

También se concuerda con Louis et al. (2017)% cuando realiza un “programa
educativo nutricional para la ganancia de peso”, durante tres meses, se intervino
sobre la actividad fisica, antes de la intervencion los resultados fueron 66.4%

actividad fisica regular y 33.6% actividad fisica mala y después de la intervencion
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estos variaron a 70.5% actividad fisica regular, 29.5% actividad fisica buena, de
esta manera todos los participantes realizaban actividad fisica.

Pareja Sierra et al (2018)%" revela que los nifios son mas activos que los
adolescentes®, esto debido a que la actividad fisica de los adolescentes es mas
estructurada. En la intervencién realizada en Espafa en los adolescentes de 13
a 14 afos se encuentra falta de actividad fisica y poca actividad no sedentaria
realizada en el tiempo libre, después de la intervencion la actividad fisica aumento
hasta en 2.98%. En una revision sistematica se destaca que la Actividad Fisica
disminuye durante la adolescencia, esto se comprueba con nuestra investigacion

por cuanto la actividad fisica en nifios es generalmente alta.

Similar a Pareja Sierra et al (2018) en la tendencia a la mejora de los habitos de
alimentacion y actividad fisica. Luego de la intervencién se aumenta el consumo
de fruta y verdura y se disminuye los fritos, pasteleria, snacks o refrescos.
Excepto en el consumo de gaseosa que se increment6 de 12.1% a 24.2% y el

consumo de dulces o golosinas varias veces al dia se mantuvo a 6.1%.

Se observa diferencia estadisticamente significativa en la actividad fisica
(wilcoxon p =0.035), asi mismo Alvarado et al (2018) en actividad fisica (wilcoxon
p = 0.000) y Ramirez et al. (2016)8 en México en un estudio de 6 meses en la

misma variable (p = 0.03).

Llargues et al. (2011)%° en Espafa en su estudio que duro 2 afios logro reducir

el sobrepeso en un 62%, sin embargo en la practica de actividad fisica no fu
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estadisticamente significativo (p = 0.061) , posiblemente porque el cambio de

colegios no permitia continuar con la evaluacion de la variable.

De acuerdo al objetivo general determinar la efectividad del “Médulo Educativo
para la Promocién de la Alimentacién y Nutricion Saludable” sobre el peso,
habitos de alimentacion y practicas de actividad fisica en estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de
Surco -Lima durante los meses octubre-noviembre 2020, se obtiene como
resultado la efectividad del “Mddulo Educativo para la Promocidn de la
Alimentacion y Nutricién Saludable” sobre la variable de actividad fisica mas no
asi en el de habitos alimentarios y en el indice de Masa Corporal, del mismo
modo Alvarado et al (2018)% Louis et al. (2017)"°, Ramirez et al. (2016)%
demostraron significancia estadistica en Actividad fisica en un programa que duro
3, 4 y 6 meses; contrario a Macias et al. (2012)*°que obtuvo significancia en

habitos alimentarios.

En concordancia con Pérez et al. (2015)% que en IMC no obtuvo diferencia
significativa y contrario con Benitez et al. (2016)% que obtuvo significancia en
IMC, de esta manera se demuestra que los programas educativos influyen en los
cambios de habitos y actitudes, ademas en escolares con estrecha dependencia
de los padres, es necesario incluirlos para obtener buenos resultados como lo
refiere Barbosa et al. (2012)° de tal manera que se cree consciencia en habitos

saludables.
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Llosa et al (2020)°2 en una revision sistematica sobre intervenciones educativas
sobre alimentacion y/o actividad fisica llevadas a cabo en alumnos de Educacion
Primaria concluye que “Las intervenciones con mejores resultados son las
combinadas, con actividades incluidas en el curriculo y la participacion de los
padres”. Las intervenciones a largo plazo parecen tener mejores resultados.
Estos programas ayudan a la adquisicién de habitos saludables y existe cierta
evidencia de que son Utiles en la disminucion del indice de Masa Corporal (IMC)

o en la prevencion de la obesidad infantil.

Y es asi como la participacion de la familia hace la diferencia en el resultado de
habitos saludables en las escuelas. Cuando las escuelas tienen un buen
desempefio en este item cultivan y atraen relaciones sostenibles con los padres
0 apoderados, de lo contrario cuando tiene un rendimiento medio o bajo, los
familiares de los estudiantes estan ausentes?®.

Torres et al (2019)%" sefiala con respecto a la intervencién de habitos de vida
saludable y el desempefio de los estudiantes, que hay diferencia entre las
escuelas bien evaluadas y las opuestas, se observa en las actividades, talleres,
y activos recreos, donde se adiciona los habitos de alimentacion y las rutinas de
ejercidos en los estudiantes. Existen dos realidades, una llamada interna, donde
hay preocupacién por los temas de vida saludable y la externa, donde se revelan
las condiciones del contexto y el escaso apoyo de las familias.

En nuestro estudio se revela que es importante para el logro de los habitos de
vida saludable, la gestion de la direccion, de los docentes, auxiliares y asistentes

y los padres o apoderados de los estudiantes. Todo tiene relacion desde la
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planificacion, organizacion y seguimiento de lo planeado y la accién. Esto se

refleja en las escuelas con distinto resultado °’. Y la intervencién de los padres

de familia, tiene que ser asumida como participante en la a educacion familiar

influyendo en el comportamiento de los estudiantes.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El “Md6dulo Educativo para la Promocion de la Alimentacion y Nutricion
Saludable” fue eficaz para mejorar la actividad fisica, mas no en IMC y
habitos alimentarios en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima, con un nivel
de significancia de 0,035%.

El “Mddulo Educativo para la Promocion de la Alimentacion y Nutricion
Saludable” fue eficaz en actividad fisica con un nivel de significancia de
0.001%

El “Mddulo Educativo para la Promocién de la Alimentacion y Nutricidon
Saludable” no fue eficaz en habitos alimentarios, con un nivel de
significancia de 0.589%

El “Mddulo Educativo para la Promocién de la Alimentacion y Nutricidon
Saludable” no fue eficaz en IMC , obteniendo un nivel de significancia de

0.917%

5.2. Recomendaciones
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Al Ministerio de Salud

e Considerar dar los lineamientos a las personas involucradas a los
quioscos y comedores de las Instituciones Educativas de acuerdo a la
norma técnica del Minsa y RM 908-2012/MINSA donde se encuentran los

alimentos saludables.

A la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago
de Surco —Lima
e Desarrollar modulos educativos para mejorar los estilos de vida saludable
donde se involucre a los tres ejes: estudiantes, padres y docentes.
e Desarrollar un area de seguimiento nutricional para monitorear las
medidas antropométricas y estimular conductas saludables.
e Desarrollar la actividad fisica, donde se involucre a los tres ejes:
estudiantes, padres y docentes, actividades como, caminar, torneos

deportivos, fomentando la ingesta de agua y frutas.

A los padres de familia de la Institucion Educativa Buenos Aires de Villa del

Distrito de Santiago de Surco —Lima.

e Proponer en sus hogares una alimentacion basada en alimentos;
constructores, energéticos y reguladores, con tres comidas diarias como
minimo.

e Incluir en la alimentacion hierro y calcio.

A la Escuela de Posgrado.
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e Considerar investigaciones experimentales de corte educativo con
maédulos de intervencion con una duracion dos afios y un minimo de cuatro

meses.
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ANEXO N°01

pEry Ministerio { _'* REFORMA
de Salud | g s mis SALUD

#" Médulo Educativo parala
Promocion de la Alimentacion
y Nutricion Saludable
dirigido al Personal de Salud
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Modulo educativo para la promocién de la alimentacion y nutricion saludable #
Considerando los problemas que generan las inadecuadas practicas de alimentacion
saludable, la Direccibn de Educacién para la Salud del Ministerio de Salud ha
desarrollado el Modulo Educativo para la Promocién de la Alimentacién y Nutricién
Saludable, el cual esta dirigido al personal de salud y consta de sesiones de aprendizaje,
las cuales han sido disefiadas, teniendo en cuenta una metodologia participativa,
vivencial y reflexiva.

| GRUPO OBJETIVO

Poblacion de 5 afos de alumnos de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa
del Distrito de Santiago de Surco —Lima.

Il. DIAGNOSTICO

En el informe del Estado Nutricional en el Peru, son los nifios comprendidos entre 5y 12
afios quienes presentan mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad. Los nifios
comprendidos entre 5 y 9 afios presentan 15% y 18% de prevalencia de sobrepeso y
obesidad respectivamente, mientras el 10% de adolescentes presentan sobrepeso.
Existen problemas que generan las inadecuadas practicas de alimentacién saludable.
lll. PLANEAMIENTO DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS

Técnica: Participativa, vivencial, reflexiva y basada en el APRENDER HACIENDO.
Responsable: Nory Maribel Oviedo Sarmiento

Fechas:

1ra sesion: 04/11/2020

2da sesion 06/11/2020

3ra sesion: 09/11/2020

4ta sesion: 11/11/2020

5ta sesion: 13/11/2020

6ta sesion: 16/11/2020

7ma sesion: 18/11/2020

8va sesion: 20/11/2020

Hora: 06.00 a 06.50 horas

Lugar: Aula Virtual con asistencia de alumnos de la Institucién Educativa Inicial Buenos

Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco —Lima.
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IV. OBJETIVOS

Al término del programa educativo los alumnos estaran en condiciones de:

- Identificar los grupos de alimentos con énfasis en los productos locales y su importancia
en la alimentacion balanceada.

- Realizar propuestas de refrigerios y desayunos saludables.

- Reconocer los alimentos saludables a expenderse en los quioscos escolares.

- Conocer los beneficios de la Actividad Fisica.

V. JUSTIFICACION

Con el propésito de contribuir al desarrollo integral de los alumnos se busca fortalecer
las condiciones que les permitan adoptar decisiones en torno a su salud y desarrollar
practicas saludables que contribuyan a mejorarla.

Por ello se implementa el Programa de Promocion de la Salud en la Institucion Educativa,
como un valioso espacio para alcanzarla formacion de estilos de vida saludable, sobre
todo, si se inicia la promocién de una cultura en salud en edades tempranas. Se han
contemplado las recomendaciones que se hacen la ley N° 30021 sobre la Promocion de
la Alimentacion Saludable para nifias, nifios y adolescentes.

VI. METODOLOGIA

-Metodologia de la capacitacion: Es participativa, vivencial, reflexiva y basada en el
APRENDER HACIENDO. Tiene como enfoques la pedagogia, el desarrollo humano y la
promocion de la salud, se emplean técnicas ludicas.

Un facilitador agiliza el proceso de aprendizaje, quien manejara las técnicas propuestas
en funcion a la dindmica grupal.

-Momentos de la sesién de aprendizaje:

.Motivacién: Por medio de algun juego, dinAmica o competencia a relajarse y liberar
energia para iniciar la sesion de aprendizaje.

.Recojo de saberes previos: En este momento se recupera la informacion de los
participantes conocen sobre el tema a trabajar, lo cual incluye los comportamientos
aprendidos (habilidades, actitudes).

.Presentacion del nuevo conocimiento: Momento en el cual se presenta la nueva
informacién para que los participantes puedan analizarla e interiorizarla.

.Contrastacién con el conocimiento: Momento en el cual los participantes confrontan sus
conocimientos y comportamientos con los nuevos conocimientos adquiridos, es el

momento apropiado para la reflexion.
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.Evaluacién del aprendizaje: Es el momento para conocer si los participantes han logrado
los objetivos de la sesién del aprendizaje.

.Extension del aprendizaje: Es el momento en que el participante puede aplicar los
conocimientos adquiridos en la sesion de aprendizaje a nuevas situaciones relacionadas
con su vida personal, familiar o profesional.

Cada sesion no necesariamente contara con todos los momentos, estos se adecuaran
a las caracteristicas de las sesiones. La secuencia metodolégica propuesta es flexible,
el facilitador podra pasar entre uno y otro momento de acuerdo a como se desarrolle la
sesion.

-Malla Metodolégica

Sesion Contenido Metodologia Técnica Tiempo
.Identificacion de los | Dialogo
Sesion N°01: Conceptos | conceptos basicos en | Reflexidn .Trabajo de grupos 55 min
basicos alimentaciény Participacion (dialogo). Manejo
nutricion de conceptos.
Sesion N°02: dentificacién de los Dialogo .Trabajo de grupos.
Conociendo los grupos | . Reflexion Identificacion de los | 45 min
. grupos de alimentos L .
de los alimentos Participacion grupos de alimentos
MODULO IIl.LALIMENTACION DE LOS ESCOLARES
Sesion Contenido Metodologia Técnica Tiempo
. Elaboracidn de Dialogo Trabajo de grupos
Sesion N°03: ¢En qué propuestas de Reflexién con las
consiste una. c=nq desayunos, almuerzos Participacion recomendaciones
. . Yy cenas. alimentarias de 45 min
alimentacion -
. Proporcién de acuerdoalaedady
saludable? .
alimentos por grupo alos grupos de
etario alimentos
Dialogo
Sesion N°04: ¢Como .Necesidades de i s
¢ ) . Reflexion .Andlisis sobre la
debe ser la alimentacién de S : .
. g o . Participacion importancia de la
alimentacion de una nifia/os de nivel . ., .
n o L . . alimentacién de las 50 min
nifa, nifio o inicial, primaria y nifias. nifios
adolescente en edad adolescentes del nivel ’ y
. adolescentes
preescolar o escolar? secundaria
. Identificando Dialogo
Sesion N°05: ¢Qué practicas saludables | Reflexion
practicas saludables en el consumo de Participacion
debemos incentivar en | alimentos .Trabajo de grupos |45 min
las nifias, niflos y . Promoviendo
adolescentes? actividad fisica para
una vida saludable
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MODULO III. REFRIGERIOS Y QUIOSCO

SALUDABLES

.Identificando las Dialogo .Trabajo de grupos
. , caracteristicas de un i
Sesion N°06: ¢Como L Reflexion .Sesion
refrigerio saludable . .
reconocemos los —— e demostrativa de 45 min
L .Ejercicio de Participacion L
refrigerios saludables? ., refrigerios
elaboracién de
L saludables
refrigerios saludables
.Identificar los Dialogo
li .,
Sesion N°07: ¢ Qué alimentos a Reflexion .
. expenderse en los S .Trabajo de grupos:
alimentos deben } Participacion . )
Quiscos Escolares de alimentos en los 50 min
ofrecerse en los L .
. las Instituciones quioscos escolares
guioscos escolares? . .
educativas segun RM
908-2012/MINSA
MODULO IV. ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES
.Identificacion del Dialogo . Lluvia de ideas
concepto basico de Reflexidon sobre el Ejercicio
Actividad Fisica Fisico
-Beneficios de la Participacion Retroalimentacidn
Sesion N°08: ¢Cuales Actividad Fisica )
son los niveles .La Actividad Fisica en .
i . .Compromiso con .
recomendados de nifios, nifias y 45 min

Actividad Fisica parala
salud de 5a 17 afos?

adolescentes

.Niveles
recomendados de
Actividad Fisica para
laSaludde 5a 17
anos.

un buen ejercicio

.Dindmica de los
vasos

MODULO | CONCEPTOS BASICOS DE ALIMENTACION SALUDABLE

SESION N°01: CONCEPTOS BASICOS EN ALIMENTACION

SESION N°02: CONOCIENDO LOS GRUPOS DE ALIMENTOS

de aprendizaje.

a) Objetivo cognitivo:

alimentacion

SESION N°01: CONCEPTOS BASICOS EN ALIMENTACION

OBJETIVO: Identificar los conceptos de alimentacién que se trabajaran en las sesiones

0 Los padres de familia y escolares seran capaces de definir los conceptos de
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b) Objetivo Psicomotor:

0 Los escolares mencionaran como: realizar una alimentacion saludable

c) Objetivo Afectivo:

[0 Los escolares compartiran los conocimientos adquiridos

1 Los escolares se comprometen a realizar una alimentacion saludable.

Tiempo: 55 minutos
Materiales:

.Imagen de un nifio con exceso de peso

.Imagen de un nifio con déficit de peso

.Imagen de un nifio saludable

.Imagenes que refuercen la actividad fisica

.Manos de cartulina de color amarillo y marrén (10 de cada color)

Cartulina de color verde (15)

.Tres papelégrafos con el dibujo del tronco de un arbol sin hojas

.Masking tape

.Plumones de color negro y azul
3. SECUENCIA DIDACTICA

SITUACIONES ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
DE METODOLOGICAS
APRENDIZAJE
INICIO -Motivacion: Dinamica: -voz 30 min
presentando un amigo -persona
-Recojo de saberes -Imagenes
previos: Dinamica: -plumones
Causas y -sillas
consecuencias -cinta masking tape
-Imagenes -Material de soporte en
significativas y poder cartulina: Arbol
responder las -Manos en cartulina
preguntas.
-Indagacion y
organizacién de los
grupos de trabajo para
presentarlos en el
material de soporte
PROCESO (ACTIVIDADES | -Presentacion del nuevo -voz 20 min
DE INDAGACION) conocimiento. -persona
-Desarrollo del tema: -Imégenes
“Conceptos basicos en -plumones
alimentacion” -sillas
-Contrastacién con el -cinta masking tape
conocimiento cientifico: -Material de soporte en
-Elaboracion de la cartulina: Arbol
informacién -Manos en cartulina
-Sistematizacion
SALIDA -Transferencia -voz 5 min
-Meta cognicién: -persona
-Iméagenes
-plumones
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-Evaluacion oral, -sillas
demostracion y -cinta masking tape
Compromiso. -Tarjetas

4. DESARROLLO DE CADA ETAPA

Se realizara una retroalimentacion del tema. Los escolares haran su compromiso de cuidar
su salud con una buena practica de comportamientos saludables

Evaluacién del aprendizaje

.Se les entregara a los participantes tarjetas donde escribiran las respuestas a las siguientes
preguntas:

¢ Qué diferencia existe entre la alimentacion y nutricion?

¢Cual es la causa de la anemia en las nifias, nifios y adolescentes?

.Luego el facilitador pide a dos escolares dar lectura a las respuestas, se pide la opinion a los
escolares y el facilitador aclara las dudas sobre el tema.

Actividad Tiempo
Motivacion

El facilitador informa a los escolares sobre el objetivo de la sesién y luego, realiza la siguiente

dinamica:

Dinamica: Presentacién a un amigo

. El facilitador forma parejas

. Durante cinco minutos cada pareja intercambia informacién: nombre, estado civil, lugar de 10
nacimiento, cantante, musica favorita, hobbies, habilidades y fruta o verdura preferida minutos
.Luego cada participante presenta a su pareja ante el grupo, para lo cual dispondra de un

minuto. Ejemplo:

“Tengo el gusto de presentar a Juan Pérez, el tiene 3 hermanos, es el segundo, le gusta jugar

futbol y ver television....por ultimo su fruta favorita es la pera que prefiere comerla por las

noches”.

.Al término de la dinamica, el facilitador da la bienvenida a los escolares.

Dinamica: Causas y consecuencias

.El facilitador forma dos grupos, al primer grupo le proporciona la imagen de un nifio/a con

exceso de peso y al segundo la imagen de un nifio/a con déficit de peso.

.El facilitador entrega a cada participante tres siluetas de mano de color amarillo y marrén y

pide que respondan en ellas a las siguientes preguntas, de acuerdo a la imagen que les fue

asignada.

¢ Por qué creen que el nifio se encuentra con déficit o exceso de peso?

¢ Qué tipo de alimentos creen que el nifio*/a esta consumiendo?

¢,Cémo serd el nifio de la imagen cuando sea adulto? Y ¢Qué problemas podria tener? 20
.El facilitador pide a los integrantes de cada grupo que coloquen las manos en el arbol a | minutos
manera de hojas.

.El facilitador invita a cada grupo a realizar la presentacién de su arbol. Luego de ello, se da

cinco minutos para comentarios de los escolares.

El facilitador presenta la imagen de un nifio que luce saludable y pide a los participantes que
menciones caracteristicas generales de la alimentacién y el comportamiento del nifio, que

permiten que luzca saludable. dos participantes anotan las ideas en tarjetas verdes y las

colocan alrededor del nifio saludable.

El facilitador sintetiza los aspectos resaltantes de las respuestas.

Presentacion del nuevo conocimiento

.El facilitador presenta los conceptos de: alimentacién, nutricién, malnutriciébn y anemia, 10
utilizando la hoja de apoyo 1. minutos
.El facilitador en base a los conceptos propone las definiciones de alimentacion saludable y

estilos de vida saludable. Ver hoja de apoyo 1.

Contrastacién con el conocimiento cientifico

.El facilitador utiliza las ideas vertidas en las hojas de los arboles y las clasifica como 10
alimentacion saludable o estilos de vida saludable. De ser necesario el facilitador incorpora minutos
nuevas caracteristicas.

Transferencia

Los escolares seran capaces de plasmar todo loa prendido en la clase dada 5
Meta cognicion minutos
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RECURSOS: Se realizara el tema con dinamicas 'y expositivo con imagenes acorde al
tema.
METODOS: Se utilizara método explicativo, dinamico, lluvia de ideas.

Hoja de apoyo para el facilitador

Alimentacion

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporciona alimentos al organismo,
abarca desde la seleccidn, coccion, e ingestion. Depende de las necesidades
individuales, disponibilidad de alimentos, cultura, religion, situacion econémica,
aspectos psicolégicos, publicidad, moda, etc.

Alimentacion Saludable

Una alimentacion saludable es una alimentacion variada preferentemente en estado
natural o con procesamiento minimo que aporta energia y todos los nutrientes
esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana, permitiéndole tener una
mejor calidad de vida en todas las edades.

Nutricion

La nutricién es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades nutricionales del
organismo. Una buena nutricion (una dita suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud.

Estilos de vida saludable

Es un conjunto de comportamientos y habitos, individuales y sociales, que contribuyen
a mantener el bienestar, promover la salud y mejorar la calidad de vida de las personas.
Un estilo de vida saludable repercute de forma positiva en la salud. Comprende habitos
como la practica habitual de ejercicio, una alimentacion adecuada y saludable, el disfrute
del tiempo libre, actividades de socializacion, mantener la autoestima alta, etc.

Anemia

Es definida como una concentracién de hemoglobina inferior a 11-12g/dl, dependiendo
de la edad y al nivel del mar. La ingesta insuficiente de hierro es la principal causa en

el Peru. La anemia afecta principalmente a nifios menores de cinco afios, mujeres en
edad fértil y gestantes.

Malnutricién

Se refiere a las carencias, excesos o0 desequilibrios en la ingesta de energia, proteinas
y/o otros nutrientes. Su significado incluye en realidad tanto la desnutricién como la

sobrealimentacion.
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Material de soporte

Se proporciona a cada grupo un arbol, donde se observa el tronco vy las ramas,
pero sin hojas, los participantes escribiran en las manos las respuestas a las
preguntas que les formule el facilitador y luego las pegaran en el arbol a manera
de hojas

SESION N°02: CONOCIENDO LOS GRUPOS DE ALIMENTOS

OBJETIVO: Reconocer los grupos de alimentos.

a) Objetivo cognitivo:

[0 Los escolares seran capaces de conocer los grupos de alimentos

b) Objetivo Psicomotor:

[0 Los escolares mencionaran cuales son los alimentos mas importantes para su salud
¢) Objetivo Afectivo:

[0 Los escolares se concientizan sobre la importancia de los grupos de alimentos
importantes para su salud.

Tiempo: 45 minutos

Materiales:

.Radio con entrada para CD y USB-Mdusica.

.Stickers de cuatro colores

.Tres cartulinas

.Cuatro papelégrafos blancos

.Figuras de alimentos

.Masking tape

.Cincuenta unidades de tarjetas en blanco de 2 cm x 8 cm aproximadamente
.Plumones delgados

3. SECUENCIA DIDACTICA
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organizacion de los
grupos de trabajo para
presentarlos en un
papelégrafo.

SITUACIONES ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
DE METODOLOGICAS
APRENDIZAJE
INICIO -Motivacién: Dinamica: -voz
Actividad fisica. -persona
Siguiendo el ritmo. -Radio
-Recojo de saberes -Imagenes
previos: Formacion de -plumones
grupos -sillas
-Imégenes significativas -cinta masking tape 20min
y poder identificar los -Stickers
grupos de alimentos -Papelografos
-Indagacion y -Tarjetas

PROCESO (ACTIVIDADES | -Presentacion del nuevo -voz
DE INDAGACION) conocimiento. -persona
-Desarrollo del tema: -Imagenes
“Grupos de alimentos” -plumones
-Contrastacion con el -sillas .
e DA . . 20 min
conocimiento cientifico: -cinta masking tape
-Elaboracién de la -Papelografos
informacién -Tarjetas
-Sistematizacion
SALIDA -Transferencia -voz
-Meta cognicion: -persona
-Evaluacién oral, -plumones
demostracion y -sillas 5 min
compromiso. -cinta masking tape
-Tarjetas
4. DESARROLLO DE CADA ETAPA
Actividad Tiempo
Motivacion

El facilitador informa a los escolares sobre el objetivo de la sesién y luego invita a realizar la
siguiente actividad fisica:

Dinamica: Siguiendo el ritmo

. El facilitador elige un ritmo de musica para realizar una coreografia con movimientos suaves

de cada grupo, utilizando la hoja de ayuda N°01

y repetitivos. No se evalla si el escolar puede seguir el ritmo o los movimientos, solo se pide 10
compartir la dinamica en grupo. minutos
A continuacion se procede a la formacion de grupos:

.El facilitador indica que los participantes formen un circulo, luego que cierren los ojos, en

esos momentos el facilitador coloca en la frente de cada participante un stickers de color,
alternando los cuatro colores.

.Cuando todos los participantes tengan sus stickers, se les indica que ya pueden abrir los

0jos, y sin hablar, haciendo uso del lenguaje gestual, los participantes se agrupan de acuerdo

al color, de tal manera que queden formados cuatro grupos.

Recojo de saberes previos:

.El facilitador entrega a cada grupo un sobre con tres imagenes de alimentos, pertenecientes

a un determinado grupo

Durante tres minutos los participantes discuten e identifican a que grupo de alimentos
pertenecen. 10
.Una vez identificados los siete grupos de alimentos, el facilitador pide a los participantes que | minutos
busquen mas ejemplos, los escriban en tarjetas y armen una lista en un papelégrafo.

Presentacion del nuevo conocimiento 10
.El facilitador presenta los grupos de alimentos mencionados las caracteristicas principales | minutos

Contrastacion con el conocimiento cientifico
.El facilitador, con el apoyo de los participantes, verifica que los alimentos consignados en
los papeldgrafos correspondan al grupo de alimentos asignados; si es necesario se reubican

las tarjetas al grupo que realmente pertenecen. Los grupos de alimentos son:
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1. Cereales, tubérculos y leguminosas. 10
2. Verduras minutos
3. Frutas
4. Lacteosy derivados
5. Carnes, pescados y huevos.
6. 6. Azucares.
7. Grasas
Transferencia
Los escolares seran capaces de plasmar todo lo aprendido en la clase dada
Meta cognicion
Se realizara una retroalimentaciéon del tema. Los escolares haran su compromiso de cuidar
su salud con una buena practica de consumos de los grupos de alimentos.
Evaluacién del aprendizaje
.Cada participante responde de forma individual, sin colocar su nombre, a las siguientes 5
preguntas: minutos
¢, Cuales son los grupos de alimentos mas importantes para la salud de los nifios y nifias?
¢,Cuales son los grupos de alimentos mas importantes para los adolescentes?
.Se recogen las respuestas y se colocan en un panel agrupandolas por semejanza, la idea
final debe ser:
“Todos los alimentos son importantes, cada uno aporta nutrientes necesarios para el
funcionamiento del organismo”

RECURSOQOS: Se realizara el tema con dinamicas auditivas y ritmicas y talleres con

imagenes acorde al tema.

METODOS: Se utilizara método explicativo, dindmico, lluvia de ideas y coreografias

ritmicas, ayudando a afianzar el consumo de los grupos de alimentos..

L

. aportan proteinas y zinc, esencizsles para el crecimiento y
hierro para prevenir la anemia.
El pescadc contiene ademas grasas que ayudan al sistema nervioso, cerebro
¥y vision
El hueve aporta proteinas, hierrg, vitamina A entre otros.

. Son importantes porque aportan protefinas y
calcio, ayudando a mantener y reparar los érganos y tejicos del cuerpo para
que funcione normalmente.

nos aportan energia. Las leguminosas por su parte aportan proteinas,
hierro y vitaminas necesarias para el desarrollo de los nifios.

. aportan en su mayoria vitaminas necesarias para prevenir
enfermedades y conservar los tejidos

V€ . aportan en su mayoria los minerales necesarios para
mantener los dientes y huesos sanas, asi coma el transporte de oxigeno a
traves de la sangre.

., s una fuente importante de energia que nos ayudara a
desarrcllar las actividades diarias.

¥ . son componentes importantes en la alimentacién ya que
nos proporcionan energia. Debemos preferir las grasas buenas que las
encontramos en el aceite de pescado, aceite de cliva, aceite de scya, aceite
de mafz, aceite de canola, etc.

Todos los alimentos son importantes, cada uno aporta
nutrientes necesarios para el funcionamiento de
nuestro organismo
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/ MODULO N°02: ALIMENTACION DE LOS ESCOLARES \

SESION N°03: ¢éEN QUE CONSISTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE?

SESION N°04: {COMO DEBE SER LA ALIMENTACION DE UNA NINA, NINO O
ADOLESCENTE EN EDAD PREESCOLAR O ESCOLAR?

SESION N°05: ¢ QUE PRACTICAS SALUDABLES DEBEMOS INCENTIVAR EN
LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES?

- J

SESION N°03: ¢ EN QUE CONSISTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE?
OBJETIVO: Identificar combinaciones saludables de alimentos para la poblacién en

edad pre escolar y escolar

a) Objetivo cognitivo:

[ Los escolares seran capaces de identificar los grupos de alimentos

b) Objetivo Psicomotor:

[ Los escolares mencionaran los grupos de alimentos para un desayuno, almuerzo y
cena saludables.

c) Objetivo Afectivo:

[0 Los escolares se concientizan sobre la importancia de los grupos de alimentos en su
dieta diaria.

Tiempo: 45 minutos

Materiales:

.Imégenes de distintos grupos de alimentos

.Masking tape

3. SECUENCIA DIDACTICA

SITUACIONES ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
DE METODOLOGICAS
APRENDIZAJE
INICIO -Motivacion: Dinamica: -voz
¢ Quién soy? -persona
dinamica lddica -Iméagenes
participativa. -cinta masking tape

Formacioén de grupos
-Iméagenes significativas
y poder clasificar los 20min
grupos de alimentos
-Recojo de saberes
previos:

-Indagacion y
organizacion de los
grupos de trabajo para
presentarlos en un
papelégrafo.
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PROCESO (ACTIVIDADES | -Presentacion del nuevo -voz
DE INDAGACION) conocimiento. -persona
-Elaboran propuestas de -Imagenes
desayuno, almuerzoy -papelégrafos
cena -plumones .
L . 20 min
-Contrastacion con el -sillas
conocimiento cientifico: -cinta masking tape
-Elaboracién de la -Hoja de trabaja 1
informacién -Hoja de trabajo 2
-Desarrollo del tema: “4En | Hoja de trabajo 3
gué consiste una
alimentacion saludable?”
-Sistematizacion
SALIDA -Transferencia -voz
-Meta cognicion: -persona
-Evaluacién oral, -plumones
demostracion y -sillas 5 min
compromiso. -cinta masking tape
-Tarjetas
4. DESARROLLO DE CADA ETAPA
Actividad Tiempo
Motivacion

El facilitador informa a los escolares sobre el objetivo de la sesién de aprendizaje y se realiza
la siguiente dinamica:

Dinamica: ¢Quién soy?

. El facilitador pide a los escolares ponerse de pie y formar un circulo, mirando hacia fuera,
para que a continuacién coloque en la espalda de cada participante la imagen de un alimento.
.Luego, el facilitador pide que den la vuelta hacia el circulo e invita a cada uno de los escolares
al centro, quien debe descubrir que alimento le toco. Inicia diciendo ¢Quién soy?, y realiza
preguntas que sus comparfieros responderan, con un Si o No. Ejemplo: ¢ Soy una fruta?, ¢ Soy
acida’, ¢ Soy de origen animal’, etc.

.Cuando el participante descubra que alimento es, debera decir a que grupo de alimentos
pertenece, ya sea cereales, tubérculos y leguminosas (menestras), verduras, frutas, lacteos
y derivados, carnes, pescados y huevos, azucares y grasas.

.Cuando se identifiquen los siete grupos de alimentos, los demas escolares tienen que unirse
a los grupos respectivos, el facilitador apoya la formacién de los grupos si es necesario.
.Luego el facilitador pide a los participantes que conforman las carnes, lacteos, cereales,
tubérculos y leguminosas unirse para formar un solo grupo, de la misma manera las frutas,
verduras, azucares y grasas. Asi guedan formados los grupos y se puede iniciar el trabajo.

10
minutos

Recojo de saberes previos:

.El facilitador pregunta a los participantes: ¢Qué significa alimentarse saludablemente?, al
interior de cada grupo discuten y escriben sus respuestas en los papeldgrafos que se les
proporcione.

.En plenaria, una persona de cada grupo socializa lo trabajado.

.El facilitador rescata las ideas importantes de cada grupo y propone el siguiente.

10
minutos

Presentacion del nuevo conocimiento
.El facilitador proporciona la hoja de trabajo 1 y la hoja de trabajo 3 a cada integrante del grupo
1. En base a esa informacion elaboran dos propuestas de desayuno.
.De la misma manera, a cada integrante del grupo 2 le proporciona la hoja de trabajo 2 y la
hoja de trabajo 3. En base a esa informacion elaboran 1 propuesta de almuerzo y una
propuesta de cena.
.Luego, un representante de cada grupo presenta en una plenaria las propuestas trabajadas
en su grupo, todos los participantes tendran la oportunidad de compartir su opinion.
.El facilitador recoge las ideas que guardan relacion con la definicion de Alimentacién
Saludable y presenta el concepto:
Una alimentacion saludable es una alimentacion variada, preferentemente en estado
natural o procesamiento minino que aporta energia y todos los nutrientes esenciales que
cada persona necesita para mantenerse sana, permitiéndole tener una mejor calidad de
vida en todas las edades.
.El facilitador reforzara el tema destacando la importancia de ofrecer alimentos variados,
ademas de recomendar las porciones de acuerdo a la edad, la actividad fisica y sexo.

10
minutos

Contrastacién con el conocimiento cientifico
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.En base a las respuestas proporcionadas en los papeldgrafos, el facilitador rescata los 10
conocimientos sobre alimentacion saludable. minutos

Transferencia

Los escolares seréan capaces de reconocer los grupos de alimentos

Meta cognicién

Se realizara una retroalimentacion del tema. Consecuencias de no consumir los grupos de
alimentos variado. Los escolares haran su compromiso de cuidar su salud con una buena 5
practica de consumos de los grupos de alimentos. minutos
Evaluacién del aprendizaje

.El facilitador entrega a los participantes tarjetas en blanco para que formulen propuestas de
desayunos, almuerzos y cenas saludables.

.Las propuestas se colocan en un panel, y se pide a los escolares dar sus opiniones respecto
a las propuestas.

RECURSOS: Se realizara el tema con dinamicas ludicas, conformacion de grupos, y
talleres con imagenes de los grupos de alimentos.
METODOS: Se utilizara método explicativo, dinamico, lluvia de ideas, ayudando a

afianzar el consumo de los grupos de alimentos.

SESION N°04: ;COMO DEBE SER LA ALIMENTACION DE UNA NINA, NINO O
ADOLESCENTE EN EDAD PREESCOLAR O ESCOLAR?

OBJETIVO: Identificar las necesidades de alimentacion saludable en nifias, nifios y
adolescentes en etapa pre escolar y escolar.

a) Objetivo cognitivo:

[0 Los escolares seran capaces de conocer que es lo gue debe consumir un nifio/a y
adolescente.

b) Objetivo Psicomotor:

[0 Los escolares mencionaran las recomendaciones sobre la alimentacion y estilos de
vida saludable.

c) Objetivo Afectivo:

[ Los escolares se concientizan sobre su consumo de alimentos de acuerdo a su
edad.

0 Los escolares se comprometen a al consumo de alimentos segun su edad.

la importancia de los grupos de alimentos en su dieta diaria.

Tiempo: 50 minutos

Materiales:

.Una tiza

-Quince tarjetas de 10 x 10 cm, cada tarjeta contiene la imagen de una fruta, se
tendran imagenes de tres frutas diferentes.

-Tres papeldgrafos cuadriculados.

117



/A

Universidad
Norbert Wiener
Posgrado

-Tres plumones gruesos.

-Tres tarjetas de 30 x 30 cm.

Seis plumones delgados.
3. SECUENCIA DIDACTICA

compromiso.

-cinta masking tape
-Tarjetas

SITUACIONES ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
DE METODOLOGICAS
APRENDIZAJE
INICIO -Motivacioén: Dinamica: -voz
Ensalada de fruta -persona
Dinamica ludica -Imagenes de fruta
participativa. -cinta masking tape
Formacion de grupos -Plumones gruesos
-Imégenes significativas -Plumones delgados
y poder clasificar los -Tiza 20min
grupos  para listar -Papelografos
recomendaciones sobre -Hoja de apoyo
alimentacion y estilos N°1,hoja de apoyo
de vida saludable N°2 y hoja de apoyo
-Recojo de saberes N°3
previos:
-Indagacion
organizacion de los
grupos de trabajo para
presentarlos en un
papelégrafo.
PROCESO (ACTIVIDADES | -Presentacion del nuevo -voz
DE INDAGACION) conocimiento. -persona
-Elaboran -papelégrafos
recomendaciones sobre -plumones
su alimentacion y estilos -sillas 20 min
de vida saludable de -cinta masking tape
acuerdo a su edad. -Hoja de trabaja 1
-Contrastacion con el -Hoja de trabajo 2
conocimiento cientifico: Hoja de trabajo 3
-Elaboracion de la lista
haciendo uso de las
elaboradas por los
participantes
-Desarrollo del tema:
“¢,Como debe ser la
alimentacion de las
nifias/os o adolescentes
en edad preescolar y
escolar?”
-Sistematizacion
SALIDA -Transferencia -voz
-Meta cognicién: -persona
-Evaluacion oral, -plumones
demostracion y -sillas 10 min

4. DESARROLLO DE CADA ETAPA

Actividad Tiempo

Motivacion

.El facilitador informa a los participantes sobre el objetivo de la sesion de aprendizaje y luego

a manera de animacion se realizara la siguiente dinamica.

Dindmica: Ensalada de frutas

.El facilitador dibuja circulos en el piso, la cantidad de circulos sera igual a la cantidad de

escolares.

.Asigna alternadamente a cada participante el nombre de una fruta: aguaje, tunay mandarina. 10
minutos
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El facilitador da la instruccion: al mencionar “ensalada de aguaje”, solo los escolares que
tienen asignada esa fruta cambian de lugar, lo mismo ocurre si se menciona “ensalada de
tuna” o “ensalada de mandarina”. Si el facilitador menciona “ensalada de frutas” todos los
participantes deben cambiar de lugar.

.Para iniciar el juego, el facilitador indica “ensalada de tuna”, mientras se producen los
cambios de lugar el facilitador ocupa un espacio vacio. El escolar que se quede sin lugar debe
dar la nueva indicacién. Repetir el juego cinco veces.

El facilitador pide a los participantes se agrupen de acuerdo a la fruta asignada, quedando
formados los tres grupos.

Recojo de saberes previos:
.El facilitador proporciona al grupo “Aguajes” la historia de un nifio de nivel inicial (Hoja de

trabajo 1), los participantes deben realizar un dibujo que represente al nifio de la historia, con 10
el material que se les proporcione y listan las recomendaciones sobre su alimentacion y estilos | minutos
de vida saludable.
.El grupo “tunas” realiza el mismo trabajo con una pero con nifias del nivel primaria (Hoja de
trabajo 2)
.El grupo “mandarina” realiza el trabajo con una adolescente del nivel secundaria (Hoja de
trabajo 3)
.Cada grupo presenta lo trabajado.
Presentacion del nuevo conocimiento
.El facilitador explica las necesidades de alimentacion saludable para cada uno de los niveles 10
educativos: Inicial, Primaria y Secundaria (Hoja de apoyo N°1, hoja de apoyo N°2 y hoja de | minutos
apoyo N°3).
Contrastacién con el conocimiento cientifico
.Haciendo uso de las listas elaboradas por los participantes, el facilitador aclara las 10
recomendaciones que estuvieron ausentes en lo trabajado.. minutos
Transferencia
Los escolares seran capaces de reconocer los grupos de alimentos
Meta cognicion
Se realizara una retroalimentacién del tema. Consecuencias de no consumir los grupos de
alimentos variado. Los escolares haran su compromiso de cuidar su salud con una buena 10
practica de consumos de los grupos de alimentos. minutos
Evaluacién del aprendizaje
.El facilitador entrega a los participantes tarjetas en blanco para que respondan a la pregunta
que el facilitador formule:
¢ Estas alimentandote saludablemente?
.Con el apoyo de dos patrticipantes, las respuestas se colocan en un panel y las agrupan por
semejanza.
RECURSOS: Se realizara el tema con dindmicas ludicas, conformacién de grupos, y

talleres con Hoja de apoyo N°1, hoja de apoyo N°2 y hoja de apoyo N°3.

METODOS: Se utilizara método explicativo, dinamico, lluvia de ideas, ayudando a

afianzar las recomendaciones y estilo de vida saludable de acuerdo a su edad.
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Hoja de apoyo N2 1 para el facilitador
NIVEL INICIAL
Nifias y nifos de 3 a 5 afios
Formando hdbitos saludables

Mensajes claves
para el padre de
familia

=> Presentarles preparaciones variadas, es decir, que contengan todos los grupes de

ahmenws cereales, tubérculos, Iegurnmosas(menestras), werduras, frutas, licteos y
., carnes, dos, hueves, v g&rasas

- Culdar el aportz de energ-a v .prole(nas. por ser un periodo importante para el
¥
- Culdar el apun.e de prnmvms de origen animal: aves, pefuados, carnes, huevos,
va que las son a las ce los ad)

=> Formar el hibito de consumo del desayuno, como su principal comida y un horano
de & sus para el al cenay rig: 3

-> Fuitarel t (Que se encuentran en las margarinas,
y productos comerciales elabouuos con margarinas, 3si como las frituras).

=% Incentivar el consumo de grasas esenciales {que las podemos encontrar en el salmén.
awgn, sardina, caballa, etc., asi como frutos secos) para el _creci v
15 quimica cerebral, sgudera visual entre otras fi

-> Evitar el de dulces, snacks y en general.

=s Dedicar lempo al niflo para ensefarle como debe alimentarse sin apre mio o castigo.

- Fomentar el consumeo de agua segura.

*>  Fomentar la actividad fisica y deportes para mantener un estilo de vida salucable.

- el de sal yo en los ali

=s Promover un correcto lavado de manos.

- Formar el habito de higiene oral.

v

IR

IERRR]

Hoja de apoyo N2 2 para el fac

NIVEL PRIMAR)A

Nifias y nifios de
Ccmtrmlnnun -

o de crec

Mensajes claves
para el padre de
familia

el diario de: frutasy Iacteos y derivados, tambiéninculcar
el consumo de carnes, aves huevos, bofe, bazo), cereales
{arroz. trigo, quinua, fideos, etc.), combinandolos a lo largo de 1a semana, asi como
menestras [frijokes, lentejas, arvejas partidas, etc.) por o menos dos veces por semana.

Umitarel c de v It 3

(frituras), ali muy (snack ultra procesados] y cereales
Szucarados u otros
Involucrar el acompanamiento de los nifos, nifias v en las ¢ v
preparaciones de alimentos, de esa forma -4n mas los ali naturales de
i3 zona y aprenderan a consumir uns Mayor variedad de estos.
Evitarel transoh & [qu. enlasmargarinas,
v Pr i con i . 3sf como 1as frituras).

Zo de grasas (que las enelsalmon,

el
atdn, sargina, caballa, etc, asi como frutes seces) necesarias sara ef crecimiento, el
desarrollo cerebral y visual entre otras importantes funciones nmunitarias
No deben tormar bebidas alcohdlicas, ri de baja graduacién.

Debido a gue las mujeres en sus cidos menstruales pierden 28 mg de hierro, es
importante que las nifias en etapa puberal consuman akmentos de origen animal
que contengan este mineral (carmes de res, higado, bofe, bazo, pescado)

Fomentar ia actividad fisica y deportes para mantener un estilo de vica saludable.
Fornentar el consumo de agua segura.

Fomentar el cons de saly enlos 8

Promover un correcto lavado de manos.

Formar ! habito de higiene oral
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Hoja de apoyo N2 3 para el facilitador
NIVEL SECUNDARIA
Nifias y nifios de 12 a 16 afios

Periodo de estirén puberal

Mensajes claves

para el padre de )
familia

=0 Cuidar con especial interés la alimentacién, la cual debe bringar un buen aporte de
proteinas de alta calidad {origen animal), por ser un periodo que se caractenza por
un intenso crecirmento, asegurar el aporte de hierro para evitar anemias, asi como el

aporte de zinc.
o Incentivar el consumo de frutas y verduras para cubrir los requerimientos de vitaminas
¥ minerales.
*o Los padres o cuidadores deben vigilar el tipoe de alimentacién gue siguen los
adolescentas, para evitar déficit o excesos que pueden lBevar a la delgadez u obesidad
Limitar el consumo de alimentos y bebidas azucaradas (pasteles, gaseosas) alimentos
grasosos (frituras), aMmentos muy salados {snack uitra procesados] y cereales
azucarados u otros
Mo deben tomar bebicdas alcohdlicas, aun ni de baja graduadcn v no fumar.
Fomentar la actividad fisica y deportes para mantener un estilo de vida saludable,
estimulandoc una vida activa.
Informar a los adolescentes sobre I3 necesidad de tener una alkmenzacién  saludable,
promover su crecimiento adecuaco v bienestar general
Fomentar el consumo de 3gua segura
Fomentar el consumo de sal yedada en los alimentos.
Promover un correcto favado de manos.
Fomentar la nigiene bucal

!

IR R

SESION N°05: ¢ QUE PRACTICAS SALUDABLES DEBEMOS INCENTIVAR EN LAS

NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES?

OBJETIVO: Los escolares identifican las principales practicas saludables para el
consumo de alimentos

a) Objetivo cognitivo:

[0 Los escolares seran capaces de conocer cudles son las practicas saludables

b) Objetivo Psicomotor:

[ Los escolares mencionaran las nuevas recomendaciones donde se muestran las
practicas saludables para el consumo de alimentos.

c) Objetivo Afectivo:

[0 Los escolares se concientizan sobre la importancia de recomendar las practicas
saludables.

Tiempo: 45 minutos

Materiales:

-Cuatro papelégrafos cuadriculaos

-Cinco plumones gruesos.

-Tarjetas de cartulina de 40 cm x 20 cm

3. SECUENCIA DIDACTICA
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compromiso.

-cinta masking tape
-Tarjetas

SITUACIONES ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
DE METODOLOGICAS
APRENDIZAJE
INICIO -Motivacioén: Dinamica: -voz
Ensalada de fruta -persona
Dinamica ludica -Tarjetas de
participativa. cartulina
Formacion de grupos -cinta masking tape
-Imégenes significativas -Plumones gruesos
y poder clasificar los -Plumones delgados 20min
grupos  para listar -Tiza
recomendaciones sobre -Papelografos
alimentacion y estilos
de vida saludable
-Recojo de saberes
previos:
-Indagacion y
organizacion de los
grupos de trabajo para
presentarlos en un
papelégrafo.
PROCESO (ACTIVIDADES | -Presentacion del nuevo -voz
DE INDAGACION) conocimiento. -persona
-Elaboran -Tarjetas de cartulina
recomendaciones sobre -cinta masking tape
su alimentacion y estilos -Plumones gruesos 15 min
de vida saludable de -Plumones delgados
acuerdo a su edad. -Tiza
-Contrastacion con el -Papelografos
conocimiento cientifico: -Hoja de apoyo N°1
-Elaboracién de la lista
haciendo uso de las
elaboradas por los
participantes
-Desarrollo del tema:
“¢ Como debe ser la
alimentacion de las
nifias/os o adolescentes
en edad preescolar y
escolar?”
-Sistematizacion
SALIDA -Transferencia -voz
-Meta cognicioén: -persona
-Evaluacién oral, -plumones
demostracién y -sillas 10 min

4. DESARROLLO DE CADA ETAPA

Actividad

Tiempo

Motivacion

desarrolla la dinamica:
Dinamica: El relato.

-VOémitos- Diarrea
-Posta de salud- Suero

-Visita del personal de salud a la vivienda.
La dindmica consiste en crear un relato utilizando las palabras listadas.
.El facilitador empieza contando un relato, que inicia de la siguiente manera:

.El facilitador informa a los participantes sobre el objetivo de la sesién de aprendizaje y se

.El facilitador coloca en un papel las tarjetas que contienen las siguientes palabras:
-Hora del recre-Lonchera

-Manos- Sin supervision de los profesores
-Empujones entre nifio- Frutas caidas en el jardin
-Apuro por terminar el refrigerio- Finaliza el recreo.
-Juanita y Carlitos- Dolor de barriga

10
minutos
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“En el Barrio de la Merced habia una familia que tenia dos nifios, Juanita y Carlitos. La mama
se levantaba muy temprano para limpiar la casa y dar de comer a sus animales, luego
preparaba el desayuno de su familia y alistaba la lonchera de sus hijos para que lleven a la
escuela”.

.Los escolares contintian el relato, incorporando una palabra que el facilitador ha colocado en
el papel, respetando el orden en que aparecen.

Recojo de saberes previos:
.El facilitador forma dos grupos de trabajo, para que discltanla pregunta que el facilitador

indique, los participantes escriben sus respuestas en las tarjetas. Las preguntas son: 10

¢, Qué practicas saludables relacionadas a la alimentacion debemos incentivar? minutos
¢, Qué practicas saludables debemos incentivar para que tengan una vida saludable?

.El facilitador invita a un representante de cada grupo a realizar la plenaria y colocan las

tarjetas en un panel.

Presentacion del nuevo conocimiento

.El facilitador presenta a los participantes, tarjetas donde se muestran las practicas saludables 10
para que el consumo de los alimentos sea aprovechado por el organismo (hoja de apoyo 4) minutos
Contrastacién con el conocimiento cientifico

.Los participantes colocan sus tarjetas con las respuestas debajo de la imagen con la cual 5
guarda relacion. minutos
.En este momento se incorporan nuevas actividades que guarden relacion con las préacticas

saludables.

Transferencia

Los escolares seran capaces de recomendar practicas saludables

Meta cognicion

Se realizara una retroalimentacion del tema. Practicas saludables para el consumo de los
alimentos. Los escolares haran su compromiso para recomendar las practicas saludables 10
para el consumo de los alimentos. minutos

Evaluacién del aprendizaje

.El facilitador proporciona a los participantes una tarjeta para que coloquen sus ideas frente a
la siguiente pregunta:

¢,De qué manera podemos incentivar a nuestros comparieros para que desarrollen practicas
saludables?

.El facilitador realiza una rapida lectura de las tarjetas y concluira la sesién comentando que
esas sugerencias deben ser parte del compromiso que todos debemos asumir para poder

aprovechar los alimentos que consumimos.

RECURSOS: Se realizara el tema con un relato, conformacion de grupos, y talleres con

Hoja de apoyo N°4.

METODOS: Se utilizara método de relato, dinamico, participativo, ayudando a motivar

para recomendar en su entorno practicas saludables.
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I “wg
ja de ap.
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Refrigerar ios alimentos perecederos paro evitor su.
descomposicion.

MODULO lli: REFRIGERIOS Y QUIOSCOS SALUDABLES

SESION N° 06: ¢COMO RECONOC‘ LOS REFRIGERIOS SALUDABLES?

SESION N°07: ¢QUE ALIMENTOS DEBEN OFRECERSE EN LOS QUIOSCOS ESCOLARES?

\_

J

SESION N°06: ¢ COMO RECONOCEMOS LOS REFRIGERIOS SALUDABLES?

OBJETIVO: Elaborar propuestas de refrigerios escolares saludables
a) Objetivo cognitivo:
[ Los escolares seran capaces de conocer refrigerios saludables

b) Objetivo Psicomotor:

[0 Los escolares mencionaran las nuevas recomendaciones de refrigerios saludables

¢) Objetivo Afectivo:

[ Los escolares se concientizan sobre la importancia de consumir refrigerios
saludables.

[ Los escolares se comprometen a consumir refrigerios saludables.

Tiempo: 45 minutos

Materiales:

-Tres papeldgrafos cuadriculaos

-Tres plumones gruesos

-Frutas

-Bebidas naturales
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-Sanguches
3. SECUENCIA DIDACTICA
SITUACIONES ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
DE METODOLOGICAS
APRENDIZAJE
INICIO -Motivacioén: Dinamica: -voz
El director de orquesta -persona
Dinamica ladica -Imagenes de frutas
participativa. -cinta masking tape
Formacion de grupos -Plumones gruesos
-Imégenes -Plumones delgados
significativas y poder -Tiza 20min
clasificar los grupos -Papelografos
para listar un refrigerio -Cuadro 1y 2
saludable
-Recojo de saberes
previos:
-Indagacion y
organizacion de los
grupos de trabajo para
presentarlos en un
papelégrafo.
PROCESO (ACTIVIDADES | -Presentacion del nuevo -voz
DE INDAGACION) conocimiento. -persona
-Elaboran propuesta de un | -Iméagenes de frutas
refrigerio saludable -cinta masking tape
recomendaciones sobre -Plumones gruesos 15 mi
7 min
su -Contrastacion con el -Plumones delgados
conocimiento cientifico: -Tiza
-Elaboracién de tres -Papelografos
propuestas apoyandose -Cuadro 1y 2
en los cuadros 1y 2 -Frutas
-Desarrollo del tema: -Bebidas naturales
“¢, Como reconocemos -Sanguches
refrigerios saludables?”
-Sistematizacion
SALIDA -Transferencia -voz
-Meta cognicion: -persona
-Evaluacién oral, -plumones
demostracion y -sillas 10 min
compromiso. -cinta masking tape
-Papelégrafo

4. DESARROLLO DE CADA ETAPA

movimiento, sin avisar a nadie.

.La indicacion para el participante que se retird del salén es: Caminar alrededor del circulo y
descubre a la persona que dirige los movimientos, es decir al director de orquesta. Tiene un
minuto para descubrirlo, si no adivina pierde y es reemplazado por el director, y si adivina
elige quien ocupa su lugar, teniendo la oportunidad de sentarse dentro del circulo.

.La dindmica se ejecutara por cinco minutos.

El facilitador entrega a cada uno de los participantes la imagen de un alimento, las imagenes
seran del grupo de frutas, carnes y tubérculos. Los participantes se retnen de acuerdo al
grupo de alimentos que se le asigno, qguedando formados los tres grupos.

Actividad Tiempo
Motivacion

El facilitador informa a los participantes sobre el objetivo de la sesion de aprendizaje y se

realiza la dindmica.

Dinamica. Director de orquesta.

.El facilitador da la indicacion a los escolares para que con sus respectivas sillas formen un

circulo, escoge una persona y le pide que se retire del salon.

.Se explica a los participantes que uno de ellos seré el director de orquesta y debe realizar 10
movimientos con el cuerpo para que el resto lo siga, cada 10 segundos cambiara de | minutos

Recojo de saberes previos:

125




/A

Universidad
Norbert Wiener
Posgrado

El facilitador pide a los participantes que discutan entre los miembros del grupo, durante cinco

Evaluacién del aprendizaje

.A continuacioén, el facilitador pide a los participantes que en sus mismos grupos realicen una
segunda actividad. Cada grupo elabora un refrigerio saludable para nifios escolares del nivel
inicial, primario y secundario.

.Se invita a un representante de cada grupo para que fundamente su propuesta de refrigerio.
.Si hubiese aportes al trabajo realizado se tomaran en cuenta y se pueden reformular las
propuestas.

minutos las caracteristicas de un refrigerio saludable. 10
.Se realiza una plenaria, con rondas de intervencion por cada grupo, donde una persona | minutos
representa a su equipo mencionando solo una caracteristica que se haya comentado al

interior de cada grupo, se realizan todas las rondas necesarias hasta que cada grupo haya

concluido con mencionar las caracteristicas de los refrigerios.

.Un participante voluntario escribe en un papelégrafo las caracteristicas que cada grupo
mencione.

Presentacion del nuevo conocimiento

.El facilitador presenta las caracteristicas del refrigerio saludable, asi como los alimentos 10
recomendados para su elaboracion, apoyandose en los cuadros 1y 2 minutos
.El facilitador haciendo uso de alimentos naturales y de la zona elabora tres ejemplos de

refrigerios saludables para escolares, haciendo uso de las recomendaciones de los cuadros.

El facilitador explica a los participantes las razones de su propuesta.

Contrastacion con el conocimiento cientifico

.El facilitador complementa detalles de las caracteristicas de los refrigerios saludables, 5
tomando en cuenta lo recopilado en los saberes previos. minutos
Transferencia

Los escolares seran capaces de recomendar practicas saludables

Meta cognicion

Se realizara una retroalimentacion del tema. Practicas saludables para el consumo de los
alimentos. Los escolares haran su compromiso para recomendar las practicas saludables 10
para el consumo de los alimentos. minutos

RECURSOS: Se realizara el tema una dindmica ladica, conformacién de grupos, vy

talleres, se hace una plenario, uso de papeldgrafo.

METODOS: Se utilizara método de plenaria, dinamico, participativo, ayudando a

motivar para reconocer un refrigerio saludable.

Hoja de trabajo N2 1 p. 2| participante

L4 A

Alimentos recomendados slaboracién de los

refrigerios escolares saludables

= teatolcor &

queso
+ Refresco de camy
camy

= Frutas frescas y limpias de 1a estacion 3l ratural o en
jugos

= Frutas secas envasadas: passs,

= Leguminosas erwasadas: habas t0stadas, sin azicar, sin
sal y sin aceite

-

0 )
L 2
,  + Empanada deyuca
+ Rilescoce

Taperibd

=6 Verduras bien lavadas: cocidas o crudss.
= semillas

ysinsal.
= Cereales:

grasayensal
= Productos lact

: yogur o licteos descremados y bajos
en azucar, quesos frescos pasteurizados bajos en sal.
= Carnes: peseado, pollo, res, pavo, a

* U juane pequeio
+ Reffesco 62 cocona
* Piayo

nes: papa sancochada, chock

P o sa
habas sancochadas, huevo sancochado, entre otros.

L Sachapapacon
\ oo
* Refesca de cocora

+ Plitano seda | * nge

+ Mazamorra ce

tagloca con lche
elesca ce
pOmATOSs

+ Piatano seca

SESION N°07: ¢ QUE ALIMENTOS DEBEN OFRECERSE EN LOS QUIOSCOS

ESCOLARES?
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OBJETIVO: Conocer los alimentos recomendados para su expendio en los Quioscos

Escolares Saludables
a) Objetivo cognitivo:

0 Los escolares podran reconocer RM 908-2012/MINSA Lista de alimentos saludables

recomendados para su expendio en los quioscos escolares

b) Objetivo Psicomotor:

0 Los escolares mencionaran Lista de alimentos saludables recomendados para su

expendio en los quioscos escolares

c) Objetivo Afectivo:

[0 Los escolares se concientizan sobre la importancia de consumir alimentos

saludables en los quioscos escolares

Tiempo: 50 minutos

Materiales:

-20 imagenes de frutas

-Papelografos

-Plumones

Tarjetas de alimentos

-Tarjetas en blanco

-15 copias de la RM N° 908-2012/MINSA
3. SECUENCIA DIDACTICA

conocimiento cientifico:
-Elaboracion de tres
Presentacién de un
guiosco en cartulina,
también imagenes de
alimentos saludables y
alimentos no saludables

-Plumones delgados
-Tiza

-Papelégrafos

- RM 908-2012/MINSA
-Frutas

SITUACIONES ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
DE METODOLOGICAS
APRENDIZAJE
INICIO -Motivacion: Dinamica: -voz
En el Quiosco vendo -persona
Dinamica ladica -Imagenes de frutas
participativa. -cinta masking tape
Formacion de grupos -Plumones gruesos
-Recojo de saberes -Plumones delgados
previos: -Tiza 20min
-Indagacion y -Papelégrafos
organizacion de los -Tarjetas de colores
grupos de trabajo para
presentarlos en tarjetas
de colores.
PROCESO (ACTIVIDADES | -Presentacion del nuevo -voz
DE INDAGACION) conocimiento. -persona
- Se ha revision RM -Iméagenes de frutas
908-2012/MINSA - -cinta masking tape
Contrastacién con el -Plumones gruesos 25 min
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de quiscos de las
instituciones educativas.
-Desarrollo del tema:

“¢ Qué alimentos se deben
ofrecer en los quioscos
escolares?”
-Sistematizacion

SALIDA -Transferencia -voz
-Meta cognicion: -persona
-Evaluacién oral, -plumones
demostracion y -sillas 5 min
compromiso. -cinta masking tape
-Tarjetas

4. DESARROLLO DE CADA ETAPA

Actividad Tiempo
Motivacion

El facilitador informara a los participantes sobre el objetivo de la sesién de aprendizaje y luego
a manera de animacion se realiza la dinamica:

.El facilitador da las indicaciones a los participantes para que vayan mencionando un alimento
gue venden en los quioscos de los colegios, inicia la dinamica diciendo:

“Mi nombre es Pepe y en mi quiosco vendo galletas”.

.El siguiente participante debera decir su nombre y mencionar lo que el anterior dijo y agregar 10
un producto mas. minutos
“Mi nombre es Maria y en mi quiosco vendo galletas y gelatinas”

.Asi todos los participantes deben continuar con la dinamica, si es que una persona se
equivoca de producto, se reinicia la actividad.

.Ejecutar durante cinco minutos.

Recojo de saberes previos:

.Se pide a los participantes recuerden todos los productos que se encuentran a la venta en 10
los quioscos escolares de las instituciones educativas, los deben escribir en tarjetas de | minutos
colores.

-Se da tres minutos a cada grupo para que compartan en plenaria.
Presentacion del nuevo conocimiento

.Proporcionar una copia a cada participante de la RM 908-2012/MINSA Lista de alimentos 15
saludables recomendados para su expendio en los quioscos escolares(Ver anexo 1) minutos
Contrastacion con el conocimiento cientifico

.El facilitador presenta a los participantes un quiosco hecho de cartulina de 1 x 1y %2 metros 10
.También presenta imagenes de alimentos saludables y alimentos no saludables que minutos

usualmente se expenden en los quioscos de las instituciones educativas.

Se pide a los participantes que escojan los productos a expenderse en el quiosco de
acuerdo a la RM 908-2012/MINSA.

Transferencia

Los escolares seran capaces de reconocer los alimentos recomendados en la RM 908-
2012/MINSA

Meta cognicion

Se realizara una retroalimentacién del tema. Discernimiento de los alimentos de los quioscos 5
escolares. Los escolares haran su compromiso para consumir solo alimentos saludables en | minutos
los quioscos escolares

Evaluacién del aprendizaje

.El facilitador pide a los participantes formar grupos de tres personas para que elaboren lemas
dirigidos a padres, nifias, nifios y adolescentes incentivando la alimentacion saludable y
escribirlos en tarjetas que se les proporciona

RECURSOS: Se realizara el tema una dindmica ladica, conformacién de grupos, y

talleres, se hace una plenario, uso de papeldgrafo.
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METODOS: Se utilizara método de plenaria, dinamico, participativo, ayudando a motivar

para reconocer lista de alimentos saludables en quioscos escolares de la RM 908-
2012/MINSA

SESION DE APRENDIZAJE N° 2

Resolucion AMendsterial

T 1

enbee L 200

@ I®

SESION N°07: ¢ QUE ALIMENTOS DEBEN OFRECERSE EN LOS QUIOSCOS
ESCOLARES?

4 )
EN ESCOLARES
SESION N°08; CONCEPTO DE ACTI EFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA/
LA ACTIVIDAD FISICA EN NINOS, N TES/NIVELES RECOMENDADOS
DE ACTIVIDAD FISICA PARA LA SAL 0S (OMS, 2010).
- J

SESION N°08: Concepto de Actividad Fisica Beneficios de la Actividad Fisica/ La
Actividad Fisica en nifios, nifias y adolescentes/ Niveles recomendados de Actividad
Fisica para la Salud de 5 a 17 afios (OMS, 2010).

OBJETIVO: Adquirir y mejorar sus conocimientos sobre el ejercicio fisico, como
emplearlo y para qué es importante.
a) Objetivo cognitivo:

[J Los escolares seran capaces de definir para que es importante la actividad fisica.
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b) Objetivo Psicomotor:

[0 Los escolares mencionaran que ejercicios fisicos lo ayudan para un mejor estilo de

vida.

c) Objetivo Afectivo:

1 Los escolares se comprometen a realizar ejercicios fisicos diarios.

Tiempo: 45 minutos

Materiales:

-Pelota

-20 imagenes de ejercicios fisicos
-Papelografos

-Plumones

-Tarjetas en blanco

3. SECUENCIA DIDACTICA

SITUACIONES ESTRATEGIAS
DE METODOLOGICAS
APRENDIZAJE

RECURSO

TIEMPO

INICIO -Motivacién: Dinamica:
La pelota. Dinamica
ladica participativa.
Formacion de grupos
-Recojo de saberes
previos:

-Indagacion y
organizacion de los
grupos de trabajo para
presentarlos en tarjetas
de colores.

-voz
-persona

-Pelota

-cinta masking tape

-Plumones gruesos

-Plumones delgados
-Tiza

-Tarjetas de colores

10min

PROCESO (ACTIVIDADES | -Presentacién del nuevo
DE INDAGACION) conocimiento.
-Contrastacion con el
conocimiento cientifico:
-Presentacion de un los
niveles recomendados de
actividad fisica para la
salud de 5 al7 afios.
OMS,2010

-Desarrollo del tema:
Concepto de Actividad
Fisica Beneficios de la
Actividad Fisica/ La
Actividad Fisica en nifios,
nifias y adolescentes/
Niveles recomendados de
Actividad Fisica para la
Salud de 5 a 17 afios
(OMS, 2010).
-Sistematizacion

-voz
-persona

--cinta masking tape
-Plumones gruesos
-Plumones delgados
-Tiza

-Tarjetas de colores

30 min

SALIDA -Transferencia
-Meta cognicién:
-Evaluacion oral,
demostracion y
compromiso.

-voz
-persona

5 min

4. DESARROLLO DE CADA ETAPA
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Actividad Tiempo

Motivacion
El facilitador informara a los participantes sobre el objetivo de la sesion de aprendizaje y | 05minutos
luego a manera de animacion se realiza la dinamica de preguntar los ejercicios fisicos que
practican pasando una pelota.

.Ejecutar durante cinco minutos.

Recojo de saberes previos: 5minutos
.Se pide a los participantes recuerden todos los ejercicios fisicos que realizan Se da cinco
minutos a cada grupo para que compartan en plenaria en tarjetas de colores

Presentacion del nuevo conocimiento
.Se desarrolla el tema actividad fisica concepto de actividad fisica/beneficios de la actividad 25

fisica/la actividad fisica en nifios, nifias y adolescentes/niveles recomendados de actividad | minutos
fisica para la salud de 5 a 17 afios (OMS, 2010).

Contrastacién con el conocimiento cientifico 5
.El facilitador contrasta las tarjetas de los participantes con los requerimientos de la OMS, minutos
2010

Transferencia

Los escolares seran capaces de reconocer los niveles recomendados de actividad fisica
para la salud de 5 a 17 afios (OMS, 2010)

Meta cognicion

Se realizara una retroalimentaciéon del tema. Discernimiento con los ejercicios que realizan. | 5 minutos
Los escolares haran su compromiso para realizar ejercicios fisicos de acuerdo a su edad.
Evaluacién del aprendizaje

.El facilitador pide a los participantes que expliquen los conceptos de actividad fisica y las
recomendaciones de la OMS

RECURSOS: Se realizara el tema una dinamica ludica, conformacion de grupos, y
talleres, se hace una plenario, uso de tarjetas de colores.
METODOS: Se utilizara método de plenaria, dinamico, participativo, ayudando a motivar

para realizar ejercicios fisicos de acuerdo a las recomendaciones de la OMS.
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION
SALUDABLE SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD

FISICA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020

PROBLEMA GENERAL | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL | VARIABLES DE ESTUDIO | METODOLOGIA

¢CUAL ES LA EFECTIVIDAD | DETERMINAR LA| EL “MODULO EDUCATIVO | VARIABLE INDEPENDIENTE TIPO DE INVESTIGACION

DEL “MODULO EDUCATIVO | EFECTIVIDAD DEL “MODULO | PARA LA PROMOCION DE MODULO EDUCATIVO PARA | APLICADA, CUANTITATIVA, LONGITUDINAL
PARA LA PROMOCION DE LA | EDUCATIVO ~ PARA LA | LA  ALIMENTACION Y | LAPROMOCION DE LA Y PROSPECTIVO.

ALIMENTACION Y | PROMOCION DE LA NUTRICION ~ SALUDABLE” | ALIMENTACION Y NUTRICION | DISENO DE INVESTIGACION

NUTRICION ~ SALUDABLE” | ALIMENTACION Y NUTRICION | TIENE EFECTIVIDAD | SALUDABLE ESTUDIO DE  INTERVENCION, CUASI
SOBRE EL PESO, HABITOS DE | SALUDABLE” SOBRE EL PESO, | SIGNIFICATIVA ~ EN LA | VARIABLE DEPENDIENTE EXPERIMENTAL
ALIMENTACION Y PRACTICAS | HABITOS DE ALIMENTACION | MEJORA DEL PESO, HABITOS | PESO DEL ESTUDIANTE DE POBLACION

DE ACTIVIDAD FISICA EN
ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL BUENOS AIRES DE
VILLA DEL DISTRITO DE
SANTIAGO DE SURCO -LIMA
DURANTE LOS MESES
OCTUBRE-NOVIEMBRE
20207

Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD
FISICA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL BUENOS AIRES DE
VILLA DEL DISTRITO DE
SANTIAGO DE SURCO -LIMA
DURANTE LOS MESES
OCTUBRE-NOVIEMBRE 2020.

DE ALIMENTACION Y
PRACTICAS DE ACTIVIDAD
FISICA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL BUENOS AIRES DE
VILLA DEL DISTRITO DE
SANTIAGO DE SURCO -LIMA
DURANTE  LOS  MESES
OCTUBRE-NOVIEMBRE 2020

INICIAL

HABITOS SOBRE
ALIMENTACION EN
ESTUDIANTE DE INICIAL
ACTIVIDAD FISICA EN
ESTUDANTES DE INICIAL
VARIABLE INTERVINIENTE
EDAD

SEXO

GRADO Y SECCION
RELIGION

200 ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIALBUENOS AIRES DE VILLA
DEL DISTRITO DE SANTIAGO DE SURCO -
LIMA

MUESTRA
3 ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL Il CICLO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

BUENOS AIRES DE VILLA DEL DISTRITO DE
SANTIAGO DE SURCO -LIMA

MUESTREO

SE PROCESARA LA INFORMACION DEL PESO
Y EL INSTRUMENTO DE LA MUESTRA
TECNICA

LA INTERVENCION

INSTRUMENTO

CUESTIONARIO
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OBIJETIVO ESPECIFICO

TRATAMIENTO ESTADISTICO

- CUAI°ESTA EFECTIVIDAD DEL
“MODULO EDUCATIVO PARA LA
PROMOCION DE ALIMENTACION Y
NUTRICION SALUDABLE” DEL PESO EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL BUENOS AIRES DE
VILLA DEL DISTRITO DE SANTIAGO DE
SURCO -LIMA DURANTE LOS MESES
OCTUBRE-NOVIEMBRE 2020?

-sCUAL ES LA EFECTIVIDAD DEL
“MODULO EDUCATIVO PARA LA
PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y
NUTRICION SALUDABLE” DE HABITOS
DE ALIMENTACION EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
BUENOS AIRES DE VILLA DEL DISTRITO
DE SANTIAGO DE SURCO -LIMA
DURANTE LOS MESES OCTUBRE-
NOVIEMBRE 2020?

-sCUAL ES LA EFECTIVIDAD DEL
“MODULO EDUCATIVO PARA LA
PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y
NUTRICION SALUDABLE” DE PRACTICAS
DE ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
BUENOS AIRES DE VILLA DEL DISTRITO
DE SANTIAGO DE SURCO -LIMA
DURANTE LOS MESES OCTUBRE-
NOVIEMBRE 2020?

-DETERMINAR LA EFECTIVIDAD DEL
“MODULO EDUCATIVO PARA LA
PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y
NUTRICION SALUDABLE” DEL PESO
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL BUENOS AIRES DE
VILLA DEL DISTRITO DE SANTIAGO DE
SURCO -LIMA DURANTE LOS MESES
OCTUBRE-NOVIEMBRE 2020
-DETERMINAR LA EFECTIVIDAD DEL
“MODULO EDUCATIVO PARA LA
PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y
NUTRICION SALUDABLE” DE HABITOS
DE ALIMENTACION EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL BUENOS AIRES DE VILLA DEL
DISTRITO DE SANTIAGO DE SURCO -
LIMA DURANTE LOS MESES OCTUBRE-
NOVIEMBRE 2020

-DETERMINAR LA EFECTIVIDAD DEL
“MODULO EDUCATIVO PARA LA
PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y
NUTRICION SALUDABLE” DE
PRACTICAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL BUENOS AIRES DE
VILLA DEL DISTRITO DE SANTIAGO DE
SURCO -LIMA DURANTE LOS MESES
OCTUBRE-NOVIEMBRE 2020

TODA LA INFORMACION CONTENIDA EN EL
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
SE TRASLADA A UN ARCHIVO DE DATOS
EXCEL 2016, LUEGO DE VERIFICAR SU
CONSISTENCIA Y CRITERIOS DE INCLUSION Y
EXCLUSION SE TRASLADAN LOS DATOS A UN
FICHERO DEL PROGRAMA ESTADISTICO
SPSS VERSION 24.0 PARA EL
CORRESPONDIENTE ANALISIS ESTADISTICO
DE LOS DATOS.
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ANEXO 3. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION TIPO ESCALA INDICADOR | FUENTE DE )
DEPENDIENTE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL VERIFICACION
Modulo Educativo | Es el conjunto de Se utilizé Ia Modulo | (Sesién | -Sesion N°01: Nominal EFICAZ Test Krece Plus
para la promocién de | acciones metodologia N°1 —Sesién Conceptos NO EFICAZ validado por
la alimentacién vy | planificadas que participativa, N°2) basicos Serray cols
nutricién saludable comprende la vivencial, reflexivay | “Conceptos (2003) utilizado

poblacién elegida, | basada en el basicos de en Espana,

objetivos APRENDER alimentacion teniendo un

educativos, HACIENDO saludable” alpha de

estructuracion de y sesiones crombach 0.8.

contenidos, educativas

técnicas didacticas, | Mediante 4 p

gcmNcas idacticas 1? iante Sesion N°02:

disefio de maodulos: .

. ., Conociendo los
materiales Modulo I (sesidn q
educativos, N°1 —sesion N°2) gr.upos €
. “ . . alimentos
evaluaciény Conceptos basicos

aspectos logisticos
del programa
educativo

-Se desarrolla 3
unidades:
Conceptos basicos

de alimentacién
saludable”
Modulo Il (Sesidn
N°3 —Sesidén N°5)
“Alimentacién en
los escolares”
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de alimentacién
saludable,
alimentacion
saludable en
escolaresy
refrigerios y
quioscos
saludables.

-La estrategia
didactica es
participativa,
vivencial, reflexiva
basada en
aprender
haciendo.

-El modelo
pedagdgico tiene
como enfoque la
andragogia, el
desarrollo humano
y la promocién de
la salud.

Se emplean
técnicas ludicas

Madulo Il (Sesidn
N°6 —Sesidén N°7)
“Refrigerioy
quioscos
saludables”
Madulo IV (Sesion
N°8)

“Actividad Fisica en
escolares”

Maddulo Il
(Sesion N°3 —
Sesidn N°5)
“Alimentacion
en los escolares”

-Sesion N°03: ¢En
gué consiste una
alimentacién
saludable?
-Sesion N°04:
éCémo debe ser
la alimentacidn
de una nina, nifio
o adolescente en
edad preescolar o
escolar?

-Sesion N°05:
¢Qué pricticas
saludables deben
tener las ninas,

nifos y

adolescentes?
Médulo IlI -Sesion N°6:
(Sesiéon N°6 — ¢Como
Sesion N°7) reconocemos los
“Refrigerioy refrigerios
quioscos saludables?
saludables” -Sesion N°07:

¢Qué alimentos
se deben ofrecer
en los quioscos
escolares?
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Modulo IV
(Sesién N°8)
“Actividad Fisica
en escolares”

-Sesidn N°08:
.Concepto de
Actividad Fisica
Beneficios de Ia
Actividad Fisica/
La Actividad Fisica
en nifios, nifas y
adolescentes/
Niveles
recomendados de
Actividad  Fisica
para la Salud de 5
a 17 afios (OMS,
2010).

Cuestionario
PAQ—-Aensu
adaptacion
espafiola, que
constade 9
preguntas en
las cuales se
valora la
actividad fisica
realizada por el
escolar la cual
es medida por
una escala
Ilamada Likert
constade 5
puntos, en la
cual se utiliz6 8
preguntas del
cuestionario
parala
evaluacion al
término.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION TIPO ESCALA INDICADOR FUENTE DE )
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL VERIFICACION
Peso del estudiante | Fuerza con que la | Se realizala Peso en Kg Nifo | Cuantitativa Razdén Bajo Peso(0-5 Cartilla Nacional
de Educacion Inicial | Tierra atrae a un medicion de peso Discontinua percentil) de Salud
cuerpo. corporal Peso Segun el Centro
Peso que se de las nifias y los Saludable(5-85) para el control y
necesita para nifios y se Sobrepeso(85-95 prevencion de
equilibrar en la determina con percentil) las
balanza un cuerpo | base en Obesidad(95-100 enfermedades —
determinado, este | los parametros de percentil) CDC. El
peso puede variar | la Cartilla Nacional | peso en Kg Nifia | Cuantitativa Razdén Bajo Peso(0-5 percentil indica
segln edad y de Salud. Esta Discontinua percentil) la posicién de
sexo. variable se mide a Peso relacién del

través de
percentiles que es
el indicador que se
utiliza con mas
constancia para
evaluar el tamafio
y los patrones de
crecimiento de
cada nino.

Saludable(5-85)

Sobrepeso(85-95
percentil)

Obesidad(95-100
percentil)

numero del IMC
del nifo entre
nifios del mismo
sexo y edad.
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Habitos sobre | Lo cognitivo es Se realizala Habitos sobre 1. éTomas Cualitativay Escala Nominal | Test Krece Plus
alimentacion en | aquello que medicion sobre alimentacion desayuno? nominal SI (+1 punto) validado por Serra
estudiante de | pertenece o esta habitos basicos de | saludable 2. ¢Desayunas un NO (-1 punto)

Educacidn Inicial

relacionado al
conocimiento.
Este a suvezes el
cumulo de
informacidén que
se dispone gracias
a un proceso de
aprendizajeoala
experiencia.

La alimentacidn
saludable es el
conjunto de las
cosas que se
toman o se
proporcionan
como alimento y
que

da buena salud
(aspecto sano) Se
identifica los
conceptos basicos
en alimentaciény
nutricion, e
identifica los
grupos de
alimentos

alimentacion
saludable,
alimentacion en
los escolares y
refrigerios y
quioscos escolares
Se mide por medio
del test Krece plus
validado por Serra
y cols (2003), que
consta de 16
items, con una
puntuacién
dicotomica (+1o0—
Clasificado por:
Habitos
alimentarios
bajo(<5 puntos)
Habitos
alimentarios
medio(6-8 puntos)
Habitos
alimentarios altos
(>9 puntos)

lacteo?

3. éDesayunas
cereal o
derivado?

4. ¢ Desayunas
galletas o dulces?
5. ¢Comes frutas
o tomas jugo de
fruta todos los
dias?

6. ¢Comes una
segunda fruta
todos los dias?
¢Tomas un
segundo lacteo
durante el dia?
7. ¢Comes
regularmente
verduras frescas
o cocidas una vez
al dia?

8. ¢Comes
regularmente
verduras frescas
o cocinadas mas
de una vez al dia?
9. ¢Comes
pescado

y cols (2003)
utilizado en
Espana, teniendo
un alpha de
crombach 0.8.
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regularmente (+
2 0 3 veces por
semana)?

10. ¢Comes una o
mds veces a la
semana
(Hamburguesas,
hot dog, pizza)?
11. étomas agua
como minimo
(500ml) al dia?
12. iComes
legumbres
(lentejas, frejoles
+deunavezala
semana)?

13. iComes
varias veces al
dia dulces o
golosinas?

14. iComes
fideos o arroz
casi a diario (mas
de cinco veces
por semana)?
15. ¢Utilizan
aceite de oliva en
tu casa?

16. éTomas
bebidas
gasificadas?
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Practicas de | Cumulo de Se realizala Practicas de 1. éHas hecho Cualitativa Actividad fisica Cuestionario PAQ

actividad fisica en | informacidn sobre | medicién de Actividad Fisica | alguna de estas ordinal Muy baja —Aensu

estudiante de | la capacidady practicas de actividades en los (0-10puntos) adaptacion

Educacion Inicial necesidad para Actividad Fisica en ultimos 7 dias? Si Actividad fisica espafiola, que
realizar ejercicio escolares tu respuesta es Si Baja consta de 9
fisico, definida Se utilizé el ¢éCudntas veces lo (11-20 puntos) preguntas en las
como cualquier cuestionario PAQ- has hecho? Actividad fisica cuales se valora la
movimiento A que consta de 9 2. En los ultimos Moderada actividad fisica
corporal preguntas, de 1a 8 7 dias, durante (21-30puntos) realizada por el
producido por los | la puntuaciénes 1 las clases de Actividad fisica escolar la cual es
musculos y que a 5 puntos en educacion fisica, Intensa medida por una

requiere de un
gasto energético,
la cual puede ser
medida, evaluada
y asociada como
un potente
indicador del
estado general de
salud, ya que
dicho ejercicio
ayuda a que los
nifios y
adolescentes
lleven una vida
libre de
sedentarismoy
asiincluirse a la
sociedad actual.

escala de likert, y
la pregunta 9 solo
es para conocer si
hubo algo que le
impidid hacer
actividad fisica.

El valor maximo
del cuestionario es
40y el minimo 0
Meléndez y
Alfaro(2016)

¢Cuantas veces
estuviste muy
activo durante las
clases: jugando
intensamente,
corriendo,
saltando,
haciendo
lanzamientos?

3. Enlos ultimos
7 dias, ¢Qué
hiciste
normalmente a la
hora de comida
(antes y después
de comer)?

4. Enlos ultimos
7 dias,
inmediatamente
después de la

(31-40)puntos

escala llamada
Likert consta de 5
puntos, en la cual
se utiliz6 8
preguntas del
cuestionario para
la evaluacion al
término.
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escuela,
éCudntos dias
jugaste a algun
juego, hiciste
deporte o bailes
en los que
estuvieras muy
activo?

5. En los ultimos
7 dias, éCuantos
dias a partirde 6
pmy 10 pm
hiciste deportes,
baile o jugaste en
los que
estuvieras muy
activo?

6. En los ultimos
7 dias, éCuantas
veces hiciste
deporte, baile o
jugasteis en los
que estuvieras
activo?

7. éCual de las
siguientes frases
describen mejor
tu dltima
semana?

8. Sefiala con qué
frecuencia hiciste
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actividad fisica
para cada dia de
la semana
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION TIPO ESCALA INDICADOR | FUENTE DE
INTERVINIENTE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL VERIFICACION
Datos generales Corresponderan a Edad Cuantitativa Razo6n En afios Formulario
la edad, sexo, grado continua cumplidos
y seccion, distrito éi‘:’;?g;:'igg)
de'pri)cedenua y Sexo Cualitativa Nominal Femenino Formulario
religion. Politémica (Estadistica no Masculino
paramétrica)
Grado y seccion | Cualitativa Ordinal Segundo Formulario
Politbmica Tercero
Cuarto
Quinto
Distrito de Cualitativa Nominal Surco Formulario
procedencia Politomica Otro
Religion Cualitativa Nominal Catolica Formulario
Politomica Evangélica
Otra
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Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXO Il
ANEXO N° 04

Resolucion N° 081-2020-R-UPNW

Formato de consentimiento informado

SEOAOK () e

Padre de familia de la Institucion Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del
Distrito de Santiago de Surco -Lima, nos dirigimos a usted con el debido respeto
gue se merece para pedir su autorizacion para poder trabajar con su menor hijo
en el proyecto de salud Titulado “Moédulo educativo para la promocion de la
alimentacion y nutricion saludable sobre el peso, habitos de alimentacion y
practicas de actividad fisica en una Institucion Educativa Inicial de Lima 2020”.
Pido su apoyo para dicho proyecto a realizar.

Este documento de consentimiento informado tiene informacién que lo ayudara
a decidir si desea participar en este estudio de investigacion en salud: Antes de
decidir si participa o0 no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados, tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion
proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas,
comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electrénico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la

informacion y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.
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Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXO I
Titulo del proyecto: “Mddulo educativo para la promocién de la alimentacion y

nutricién saludable sobre el peso, habitos de alimentacion y practicas de

actividad fisica en una Instituciéon Educativa Inicial de Lima 2020”.

Nombre del investigador principal: Nory Maribel Oviedo Sarmiento

Propdsito del estudio: Determinar la efectividad del “Mddulo Educativo para la
Promocién de la Alimentacion y Nutricion Saludable” sobre el peso, habitos
de alimentacion y practicas de actividad fisica en alumnos de la Institucion
Educativa Inicial Buenos Aires de Villa del Distrito de Santiago de Surco -Lima
durante los meses octubre-noviembre 2020.

Participantes: Estudiantes de Educacion Inicial de 5 afios.

Participacion:

Se realizara la recoleccion de informacion del peso, talla y se calculara el IMC
Se aplicara el Cuestionario Pre Test de la identificacion del nivel de habitos

de alimentacion a los alumnos y para valorar la actividad fisica.

Se aplicara el Modulo Educativo para la Promocion de Alimentacion y
Nutricién Saludable en las sesiones educativas programadas previa
coordinacion con la Institucion Educativa.

Se aplicara el Cuestionario Post Test de la identificacion del nivel de habitos
de alimentacién a los estudiantes y para valorar la actividad fisica.
Participacion voluntaria: Si

Beneficios por participar. Fortalecer las condiciones que permitan adoptar
decisiones en torno a la salud y desarrollar practicas saludables que contribuyan

a mejorarla.
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Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXO Il
Inconvenientes y riesgos: Ninguno

Costo por participar: Ninguno
Remuneracion por participar: Ninguno
Confidencialidad: Las personas que participaran en el proyecto tendran
derecho a la confiabilidad de la informacion y respeto.
Renuncia: Ninguna
Consultas posteriores: Teléfono: 996165830.
Email: nory.oviedo@uwiener.edu.pe
Contacto con el Comité de Etica:

Email: comite.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecio

la oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he
percibido coaccion ni he sido influido indebidamente a autorizar a participar a mi
menor hijo en el estudio y que finalmente el hecho que responda a la encuesta
expresa mi aceptacion a que participe voluntariamente en el estudio. En merito
a ello proporciono la informacién siguiente:

Documentodeidentidad...........ccoovveiviiii .

Correo electronico personalo institucional:

146



Resolucion N° 081-2020-R-UPNW

ANEXO N° 05

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

ANEXO Il

Apreciado estudiante, muchas gracias por tu participacion para responder este

cuestionario. Agradezco la respuesta sincera y veraz. El objetivo de este

cuestionario es recoger informacion sobre los Habitos Alimentarios.

Marca con una “X” en los recuadros la respuesta correcta y llena tu respuesta en

las lineas adjuntas
NOMBRE Y APELLIDOS:

SEXO: .o, EDAD: ............... GRADO YSECCION:............eeennnneee.
DISTRITO DE PROCEDENCIA.........cccoiiiieiieas RELIGION........c.cocvenenens

Marca con una “X” seguin sea tu respuesta

ITEMS DE HABITOS ALIMENTICIOS

Sl

NO

. ¢, Tomas desayuno?

. ¢ Desayunas un lacteo?

. ¢ Desayunas un cereal o derivado?

. ¢ Desayunas galletas o dulces?

g A W[ N[

. ¢ Comes frutas o tomas jugo de fruta todos los dias?

6. ¢,comes una segunda fruta todos los dias? ¢ Tomas un
segundo lacteo durante el dia?

7. ¢,comes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al
dia?

8. ¢, Comes regularmente verduras frescas o cocinadas mas de
una vez al dia?

9. ¢ Comes pescado regularmente (+ 2 o 3 veces por semana)?

10. ¢,Comes una o mas veces a la semana (Hamburguesas, hot

dog, pizza)?

11. ¢ Tomas agua como minimo una botella (500 ml ) al dia?

12. ¢ Comes legumbres (lentejas, frejoles + de una vez a la
semana)?

13. ¢ Comes varias veces al dia dulces o golosinas?

14. ¢ Comes fideos o arroz casi a diario (mas de cinco veces por
semana)?

15. ¢ Utilizan aceite de oliva en tu casa?

16. ¢ Tomas bebidas gasificadas (gaseosas, retbull, otros)?
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Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXO I
GRACIAS POR TU COLABORACION

ANEXO N° 06
CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PARA NINOS (PAQ - A)
Apreciado estudiante, muchas gracias por tu participacion para responder este
cuestionario. Agradezco la respuesta sincera y veraz. El objetivo del cuestionario es
conocer cudl es determinar el nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias (Ultima
semana). Esto incluye todas las actividades como deportes, gimnasia o danza que hacen
sentirse cansado, 0 juegos que hagan que se acelere tu respiraciéon como jugar chapadas,
saltar soga, correr, trepar entre otras. Recuerda:
[0 No existe preguntas buenas 0 malas. No es un examen
[1 Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera. Esto es Muy importante.
0 Marca con “X” en los recuadros de la respuesta correcta.
NOMBRE Y APELLIDOS:

1. ACTIVIDAD FISICA en tu tiempo libre: ¢Has hecho alguna de estas actividades en los
ultimos 7 dias (Ultima semana)? Si tu respuesta es Sl ¢ Cuantas veces lo has hecho?
(marca solo una opcion)

CANTIDAD DE VECES
ACTIVIDAD NO 1-2 3-4 5-6 70
Mas

Saltar soga
Patinar

Juegos (chapadas)
Montar Bicicleta
Caminar (como ejercicio)
Correr/footing
Aerobics/spinning
Natacion

Tenis
Bailar/danzar
Tenis

Montar skate
Futbol

Basquet
Balonmano
Atletismo

Pesas

Artes marciales
Otros
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2. En los Ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ¢,cuantas veces

estuviste muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo, saltando,
haciendo lanzamientos? (Marca solo una)
No hice/hago educacién fisica
Casi Nunca
Algunas veces
A menudo
Siempre
3. En los dltimos 7 dias, ¢, Qué hiciste normalmente a la hora de comida(antes y
después de comer)? (Marca solo una)
Estar sentado(hablar, leer, trabajo de clase)
Estar o pasear por los alrededores
Correr 0 jugar un poco
Correr y jugar bastante
Correr y jugar intensamente todo el tiempo
4. En los dltimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, ¢ Cuantos dias
jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo?
(Marca solo una)
Ninguna
1 vez en la dltima semana
2-3 veces en la dltima semana
4 veces en la semana
Correr y jugar intensamente todo
el tiempo
5. En los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias a partir de 6 pm y 10 pm hiciste
deportes, baile o jugaste en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una)
Ninguna
1 vez en la dltima semana
2-3 veces en la ultima semana
4 veces en la

Correr y jugar intensamente todo el tiempo
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6. En los ultimos 7 dias, ¢ Cuantas veces hiciste deporte, baile o jugastes en

los que estuvieras activo? (Marca solo una)
Ninguna
1 vez en la ultima semana
2-3 veces en la Ultima semana
4 veces en la
Correr y jugar intensamente todo el tiempo
7. ¢ Cudl de las siguientes frases describen mejor tu Gltima semana? Lee las
cinco alternativas antes de decidir cuél te describe mejor.
Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que
suponen esfuerzo fisico
Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo
libre (por ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar bicicleta,
hacer aerobico)
A menudo (3 — 4 veces en la tltima semana) hice actividad fisica en
mi tiempo libre
Bastante a menudo (5 — 6 en la dltima semana) hice actividad fisica
en mi tiempo libre
Muy a menudo (7 o0 mas veces en la ultima semana) hice actividad
fisica en mi tiempo libre
8. Sefala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la

semana(como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Frecuencia

Dias de la semana Ninguna | Poca | Normal Bastante | Muchas
Lunes

Martes

Miércoles
Jueves

Viernes
Sabado
Domingo

9. ¢ Estuviste enfermo esta Ultima semana o algo impidié normalmente
actividades fisicas?

Sl

NO

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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ANEXO N° 07

SOLICITUD DE PERMISO

Sefiora. Emma Luzmila Bejarano Roman
Directora de la I.E.I Buenos Aires de Villa.

Lima.

Nos dirigimos a usted con el debido respeto que se merece para pedir su
autorizacién para poder trabajar en el proyecto de salud Titulado : “MODULO
EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y
NUTRICION SALUDABLE SOBRE EL PESO, HABITOS DE
ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020” en la Institucion que

Usted dirige. Pido su apoyo para dicho proyecto a realizar.

Atte.:

Nory Maribel Oviedo Sarmiento
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Firma

ANEXO N° 08

Clasificacion del nivel de actividad fisica. Segun PAQ A

Tabla 6: Clasificacion del nivel de actividad fisica. Segin

PAQ A
Escala de Medicion Rangos Puntuacion

Nivel de actividad fisica nula 0.0lal 1
Poco Nivel de actividad fisica 10la2 2

MNivel de actividad fisica
Mormal. 201as3 3

Nivel de actividad fisica
Bastante 301a 4

Nivel de actividad fisica
Intensa. 401las 5

Fuente; The Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-

C) and Adolescents (PAQ-A) Manual 1997

ANEXO Il

152



Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXO Il

ANEXO N°09

CARTA DE PRESENTACION

Doctora:

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad Privada
Norbet Wiener requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de Doctor en Salud.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “MODULO EDUCATIVO PARA
LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE SOBRE
EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de expertos especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia en temas de Investigacion en Salud.
El expediente de validacién que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.
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Atentamente,

Nory Maribel Oviedo Sarmiento Q

D.N.1: 21449745

42
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable DEPENDIENTE 1: Modulo Educativo para la promocién de la alimentacion y nutricion saludable

Se utiliza la metodologia participativa, vivencial, reflexiva y basada en el APRENDER HACIENDO y sesiones educativas Mediante 4 modulos
Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Modulo | (Sesion N°1 —Sesion N°2) “Conceptos basicos de alimentacion saludable”

Dimension 2: Médulo 11 (Sesion N°3 —Sesion N°5) “Alimentacion en los escolares”

Dimension 3: Modulo 111 (Sesién N°6 —Sesion N°7) “Refrigerio y quioscos saludables”

Variable INDEPENDIENTE 1: Peso del estudiante de Educacion Inicial

Se recopila la medicion de peso corporal de las nifias y los nifios y se determina con base en los parametros de la Cartilla Nacional de Salud. Esta variable se
mide a través de percentiles que es el indicador que se utiliza con mas constancia para evaluar el tamafio y los patrones de crecimiento de cada nifio.
Dimensiones de las variables:

Dimensién 1: Peso en Kg Nifio Dimensién 2: Peso en Kg Nifa

Variable INDEPENDIENTE 2: Habitos sobre alimentacion en alumno de Educacion Inicial

Se realiza la medicién sobre habitos basicos de alimentacion saludable, alimentacidén en los escolares y refrigerios y quioscos escolares

Dimension 1: Habitos sobre alimentacion saludable

Variable INDEPENDIENTE 3: Practicas de actividad fisica en estudiante de Educacion Inicial

Se realiza la medicién de practicas de Actividad Fisica en escolares

Dimension 1: Practicas de Actividad Fisica

Variable INTERVINIENTE 1: Datos generales

Corresponderan a la edad, sexo, grado y seccién, distrito de procedencia y religion.

Dimension 1: Edad del estudiante

Dimensioén 2: Sexo del estudiante
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Dimension 3: Grado y seccion del estudiante Dimension 4: Distrito de procedencia Dimensién 5: Religion

TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE
SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA EN UNA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020

O

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad?®

Sugerencias

Variable DEPENDIENTE 1 : Modulo Educativo para la
promocién de la alimentacion y nutricion saludable

DIMENSION 1: Modulo I (Sesién N°1 —Sesién N°2)
“Conceptos basicos de alimentacion saludable”

Si

No

Si

No

Si

No

-Sesidén N°01: Conceptos béasicos

-Sesién N°02: Conociendo los grupos de alimentos

DIMENSION 2: Médulo 11 (Sesién N°3 —Sesion N°5)
“Alimentacion en los escolares”

Si

No

Si

No

Si

No

-Sesion N°03: ¢En qué consiste una alimentacion saludable?

-Sesion N°04: ;Como debe ser la alimentacion de una nifia, nifio o
adolescente en edad preescolar o escolar?

-Sesidn N°05: ¢ Qué practicas saludables deben tener las nifias,
nifios y adolescentes?

DIMENSION 3: Moédulo 111 (Sesién N°6 —Sesion N°7)

“Refrigerio y quioscos saludables”

Si

No

Si

No

Si

No
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6 [-Sesion N°6: ;Como reconocemos los refrigerios saludables?
7 |-Sesién N°07: ¢ Qué alimentos se deben ofrecer en los quioscos
escolares?
DIMENSION 4: Médulo IV (Sesién N°8) Si No Si No | Si | No
“Actividad Fisica en escolares”
8 [-Sesién N°08: .Concepto de Actividad Fisica
Beneficios de la Actividad Fisica/
La Actividad Fisica en nifios, nifias y adolescentes/
Niveles recomendados de Actividad Fisica para la Salud de 5 a 17
afios (OMS, 2010).
Variable INDEPENDIENTE 1 : Peso del estudiante de Educacion
Inicial
DIMENSION 1: Peso en Kg Nifio Si No Si No | Si | No
9 |Cuantitativa Discontinua
DIMENSION 2: Peso en Kg Nifia Si No Si No | Si | No
10 (Cuantitativa Discontinua
\Variable INDEPENDIENTE 2 : Habitos sobre alimentacion en
estudiante de Educacion Inicial
DIMENSION 1: Habitos sobre alimentacién saludable Si No Si No | Si No

11

1. ¢Tomas desayuno?

12

2. ¢Desayunas un lacteo?
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13

3. ¢ Desayunas cereal o derivado?

14

4. ¢ Desayunas galletas o dulces?

15

5. ¢Comes frutas o tomas jugo de fruta todos los dias?

16

6. ¢ Comes una segunda fruta todos los dias? ¢ Tomas un segundo
lacteo durante el dia?

17

7. éComes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al dia?

18

8. ¢Comes regularmente verduras frescas o cocinadas mas de una
vez al dia?

19

9. ¢ Comes pescado regularmente (+ 2 o 3 veces por semana)?

20

10. ¢Comes una o mas veces a la semana (Hamburguesas, hot dog,
pizza)?

21

11. ¢tomas agua como minimo (500ml) al dia?

22

12. ¢Comes legumbres (lentejas, frejoles + de unavezala
semana)?

23

13. ¢Comes varias veces al dia dulces o golosinas?

24

14. ¢Comes fideos o arroz casi a diario (mds de cinco veces por
semana)?

25

15. ¢ Utilizan aceite de oliva en tu casa?

26

16. ¢Tomas bebidas gasificadas?

Variable INDEPENDIENTE 3 : Préacticas de actividad fisica en

alumno de Educacion Inicial
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DIMENSION 1: Practicas de Actividad Fisica

Si

No

Si

No

Si

No

27

1. ¢Has hecho alguna de estas actividades en los Ultimos 7 dias? Si
tu respuesta es Si ¢ Cuantas veces lo has hecho?

28

2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacidn fisica,
¢ Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
intensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?

29

3. En los ultimos 7 dias, ¢Qué hiciste normalmente a la hora de
comida (antes y después de comer)?

30

4. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela,
¢ Cuantos dias jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en los
que estuvieras muy activo?

31

5. En los Ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias a partir de 6 pm y 10 pm
hiciste deportes, baile o jugaste en los que estuvieras muy activo?

32

6. En los ultimos 7 dias, ¢ Cuantas veces hiciste deporte, baile o
jugasteis en los que estuvieras activo?

33

7. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu ultima
semana?

34

8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de
la semana

Variable INTERVINIENTE : Datos generales

DIMENSION 1: Edad

Si

No

Si

No

Si

No

35

Cuantitativa Discontinua
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DIMENSION 2: Sexo Si No Si | No | Si | No
36 |Cualitativa Politdmica

DIMENSION 3: Grado y seccién Si No Si No | Si | No
37 |Cualitativa Politomica

DIMENSION 4: Distrito de procedencia Si No Si No | Si | No
38 |Cualitativa Politomica

DIMENSION 5: Religién Si No Si No | Si | No

39

Cualitativa Politdbmica

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [* ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. /

Especialidad del validador:

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Aplicable después de corregir [ ]

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]
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TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PRQ)IOCZION DE LA ALTMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE |
SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
[Variable INDEPENDIENTE 2 : Hibitos scbre alimentacion ex|
alumno de Educacion Inicial
[DIMENSION 1: Hibitos scbre alimentacion saludable Si No Si | No | 5i| No
01 (1. iTomas desayuno? X x x Ninguna
02 (2. éDesayunas un lacteo? X x x Ninguna
03 3. éDesayunas cereal o derivado? X x x Ninguna
04 (4. iDesayunas galletas o dulces? X x x Ninguna
05 |5. iComes frutas o tomas jugo de fruts todos los dias? X X I Ninguna
06 |6. iComes una segunda fruta todos los dias? iTomasun segunde | X X x Ninguna
lacteo durante el dia?
07 [7. iComes regularmente verduras frescas o cocidas una vezal dia?| X x x Ninguna
08 8. iComes regularmente verduras frescas o cocinadas masdeuna | X x T Ninguna
vez al dia?
09 |a. iComes pescado regularmente (+ 2 o 3 veces por semana)? X x I Ninguna
10 [10. iComes una o mas veces a la semana (Hamburguesas, hotdog, | X x x Ninguna
pizza)?
53
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11 [11. itomas agua como minimo (500ml) al dia? X x x Ninguna
12 |12 iComes legumbres (lentejas, frejoles + de unavezala X x x Ninguna
semana)?
13 [13. éComes varias veces al dia dulces o golosinas? X x x Ninguna
14 [14. iComes fideos o arroz casi a diarie (mas de cinco veces por X x x Ninguna
semana)?
15 [15. {Utilizan aceite de oliva en tu casa? X x x Ninguna
16 [16. iTomas bebidas gasificadas|gaseosas, retbull, otro? X x X Ninguna
[Variable INDEPENDIENTE 3 : Practicas de actividad fisica en|
alumno de Educacion Inicial
[DIMENSION 1: Practicas de Actividad Fisica Si No Si No | Si | No
17 [1. iHas hecho alguna de estas actividades en los dltimos 7 dias? 5i | X x x Ninguna
ftu respuesta es Si éCudntas veces lo has hecho?
18 2. Enlos dltimos 7 dias, durante las clases de educacién fisica, X x X Ninguna
¢ Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
intensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?
19 3. Enlos dltimos 7 dias, éQué hidste normalmente a la hora de X x x Ninguna
comida (antes y después de comer)?
20 4. Enlos dltimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela X x x Ninguna
éCuantos dias jugaste a algin juego, hiciste deporte o bailes en los
que estuvieras muy activo?
21 5. Enlos dltimos 7 dias, éCudntos dias a partir de 6 pm y 10 pm X x x Ninguna
54
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lhiciste deportes, baile o jugaste en los que estuvieras muy activo?

22 |6. En los dltimos 7 dias, £Cudntas veces hiciste deporte, baile o X I x Ninguna
jugasteis en los que estuvieras activo?

23 [7. iCual de las siguientes frases describen mejor tu ditima X x x Ninguna
lsemana?

24 8. sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dig) X X x Ninguna
ide la semana

25 |8, iEstuviste enfermo esta dltima semana o algo impidid X x x Ninguna
normalmente actividades fisicas?

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opiniéndeaplicabilidad: ~ Aplicable [x] Aplicable después de corregir| | No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: GIANCARLO JESUS RODRIGUEZ VELARDE

DNI:.. 4075

Especialidad del validador:......DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALUD. MAGISTER EN SALUD PUBLICA. ...

)
~ A
'Pertinencia:El item corresponds al concepto tedrico formulado *Relevancia: e I5. "}9 . IN-ERQI,/f d
El item es apropiade para alc odi i0n especifica 4 /{j{ —
delconstructo
}Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension
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TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE |
SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020

N DIMENSIONES | items Pertinencia’ [Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
[Variable INDEPENDIENTE 2 : Habitos sobre alimentacién en|
alummno de Educacion Inicial
[DIMENSION 1: Habitos sobre alimentacion saludable Si No Si No | Si | Neo
01[1. iTomas desayuno? m
02 2. iDesayunas un lacteo? 4 ; Tomas leche o quesc en el
desayuno?
03 3. i Desayunas cereal o derivado? 4 ; Tomas avena v otros alimentos
arecidos en el desayuno?
04 |4 iDesayunas galletas o dulces? e
(5 [5. iComes frutas o tomas jugo de fruta tedos los dias? Y
06 |6. i Comes una segunda fruta todos los dias? {Tomas un segundo 3 | Tomas leche o queso otra vez en el
ldcteo durante el dia? dia, aparte del desayuno?
07 |7. iComes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al dia? X
08 [B. iComes regularmente verduras frescas o cocinadas mds de una 4
ez al dia?
09 5. iComes pescado regularmente [+ 2 o 3 veces por semana)? 9 /._
10 [10. iComes una o mas veces a la semana (Hamburguesas, hot dog, e L
pizza)?
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11 [11. itomas agua come minime (S00mI) al dia? = I
12 [12. éComes legumbres (lentejas, frejoles + de una vez ala f b
semana)?
13 [13. éComes varias veces al dia dulces o golosinas? f b
14 [14. iComes fideos o arroz casi a diario (mas de cinco veces por =3 =
sermana)?
15 [15. zutilizan aceite de oliva en tu casa? b pe
16 [16. Tomas bebidas gasificadas (gasecsas, retbull, otro? b ke [Redbull
[Variable INDEPENDIENTE 3 : Practicas de actividad fisica en|
alummo de Educacién Inicial
[DIMENSION 1: Practicas de Actividad Fisica Si No Si No Si No
17 [1. éHas hecho alguna de estas actividades en los dltimos 7 dias? Si =3
[tu respuesta es 51 éCudntas veces lo has hecho?
18 [2- £n los Gltimos 7 dias, durants Ias clases de educacidn fisica, =3 b
éCuantas vecss estuvists muy activo durante las clases: jugando
intensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?
19 [3_ En los dGitimos 7 dias, éQué hiciste normalmente a la hora de 53 b
comida (antes v después de comer)?
20 [a.£n los Gitimos 7 dias, inmediatamente despues de la escusla, < 3
éCudntos dias jugaste a algiin juego, hiciste deporte o bailes en los
lque estuvieras muy activo?
21 [5. En los Gitimos 7 dias, éCudntos dias a partir de 6 pm y 10 pm px o f lin los altimos 7 dias. entre las 6 y 10
Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXO IT
hiciste deportes, baile o jugaste en los que estuvieras muy activo? de 1a noche, ;Cuantos dias hicist
deportes, baile o juegos en los
lestuvieras mmy activo?
22 |6. En los dltimos 7 dias, éCuantas veces hiciste deporte, baile o 4 pe e ugaste
jugasteis en los que estuvieras activo?
23 |7. iCual de las siguientes frases describen mejor tu dltima 14 4 4 [MNo e ha inchuido la lista de frases
cemana?
24 |B. Sefiala con gué frecuencia hiciste actividad fisica para cada diak b i Mo se entiende
de la semana
25 |9, iEstuviste enfermo esta dltima semana o algo impidicf 4 M
normalmente actividades fisicas?
Ohbservaciones (precisar si hay
suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x | No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr. ... MENDOZA ARANA, PEDRO JESUS......coiiiiminiinnniinnn
DNI: 08284946
Especialidad del validador:...SALUD PUBLICA

{Perfinencia: E item corresponds al concepto teérico formulado. *Relevancia: E1
item es apropiado par: a te o di nacifica dal
constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad slguns el emnciado del item, es conciso,
exacto y ditects

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.

.30 de......12.del 2020..

163



Resolucion N° 081-2020-R-UPNW

TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA T A PRQ)ID('IG.\' DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE
SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA EN UNA INSTITUCION

ANEXO IT

EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
[Variable INDEPENDIENTE 2 : Hibitos scbre alimentacion en
plummo de Educacion Inicial
[DIMENSION 1: Habitos sobre alimentacién saludable Si No Si No | Si | No
5 ?
01 1. éTomas desayunc’ x x <
02 p. iDesayunas un lactec? x % y  [hevegar equivalentes, como leche o
B - B rogurt
- " —
03 B. iDesayunas cereal o derivado X X x
i s ?
04 | iDesayunas galletas o dulces x x <
56.é s 5 5 dias?
05 B. iComes frutas o tomas jugo de fruta todos los dias! x x x
06 . iComes una segunda fruta todos los dias? {Tomas un segundo x x x
dcteo durante el dia? - - -
i 5 5 idas ia?
07 [7. éComes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al dia? X X <
08 8. iComes regularmente verduras frescas o cocinadas més de una
ez al dia? X X X
< ?
09 P. iComes pescado regularmente (+ 2 o 3 veces por semana)? x x x
10 [10. éComes una o mds veces a la semana (Hamburguesas, hot dog,
pizza)? X X X
Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXOIT
11 [11. itomas agua como minimo (500 ml) al dia? x x X [Poner referencia, 2 vasos
12 12 iComes legumbres (lentejas, frejoles + de unavezala
semanal? X X X
13 113. iComes varias veces al dia dulces o golosinas?
14 [14. i Comes fideos o arroz casi a diaric (mas de cinco veces por
semana)? X X X
15 [15. {Utilizan aceite de oliva en tu casa? IColocar marcas de aceite
16 16. iTomas bebidas gasificadas (gaseosas, retbull, otro? 3 3 3
[Variable INDEPENDIENTE 3 : Pracicas de actividad fisica en
plumno de Educacion Inicial X X X
DIMENSION 1: Practicas de Actividad Fisica Si No Si | No | Si [ No
17 1. éHas hecho alguna de estas actividades en los Gltimos 7 dias? Si {o estin las actividades en Ia
b respuesta es Si { Cudntas veces lo has hecho? X X X pregunta
18 [2. En los dfimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica,
Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
ntensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?
10 3. En los dltimes 7 dias, £Qué hiciste normalmente a la hora de
omida (antes y después de comer)? X X X
20 | En los dltimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela,
i Cuantos dias jugaste a algin juego, hiciste deporte o bailes en los % % %
jue estuvieras muy activo? - h -
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21 E. En los dltimos 7 dias, éCuantos dias a partir de 6 pmy 10 pm

hiciste deportes, baile o jugaste en los que estuvieras muy activo? | X X X
22 5. En los dltimos 7 dias, £Cudntas veces hiciste deporte, baile o Hay que precisar la diferencia entre
ugasteis en los que estuvieras activo? X X X [apregunta 21 v 22 con ejemplos /

23 7. éCudl de las siguientes frases describen mejor tu dltima

Femana? X X X
24 B.5efiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de X e e
a semana B B

25 P. iEstuviste enfermo esta dltima semana o alge impidid
pormalmente actividades fisicas?

Observaciones No se presenta observacion
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Dr. OSCAR FAUSTO MUNARES GARCIA DNT: (17493051

Especialidad del validador: DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALTUD

Lima, 30 de diciembre del 2020

"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulade.
*Relevancia- El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica da] constructo /1/ 7
3Claridad: Se entiende sin dificultad alzuna el enunciado del item es conciso, / ]
exacto y directo At :\ P
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantesdos son suficientes - _Oxﬂ}b:}l(mrﬂ ar'cml -
para medir la dimension DBSTETRACOP. 15161
DOCTOR EN CIENCIAS OF LA SALUD
MAGISTER EN SALUD PUuDLICA
Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXOII

TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LA ALTMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE |
SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020

Ne DIMENSIONES / items Perrinencia’ |Relevancia” | Claridad’® Sugerencias

Variable DEPENDIENTE 1 : Modulo Educativo parala
promocién de la alimentacion v mutricion saledable
[DIMENSION 1: Modnlo I (Sesion N°1 —Sesion N°2) Si No Si | No [ Si | No |NMaguo
“Conceptos basicos de alimentacion salndable™

1 |Sesion N°01: Conceptos basicos X x X
1 Sesion N°02: Conociendo los grupos de alimentos X x x
[DIMENSION 2: Modnlo IT (Sesion N°3 —Sesion N°5) Si No Si | No | Si | No | Nuguno
“Alimentacion en los escolares”
3 [Sesion N°03: ;En qué consiste una alimentacion saludable? x x x
4 [Sesion N°04: ;Como debe ser la alimentacién de una nifia, nifioo | x x X

adolescente en edad preescolar o escolar?

5 [Sesion N°03: ;Qué pricticas saludables deben tener las nifias, X x X
[nifios v adolescentes?
IDIMENSION 3: Modulo III (Sesion N°6 —Sestén N°7) Si No Si | No | Si | No |Ningue

“Refrigeno y quioscos saludables™

6 Sesion N°6: ;Como reconocemos los refrigerios saludables? X x x
7 |Sesion N°07: ;Qué alimentos se deben ofrecer en los quioscos X x x
[escolares?
[DIMENSION 4: Modulo IV (Sesion N°8) Si No Si | No [ Si | No |Mnguo

“Actividad Fisica en escolares™
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Resolucion N° 081-2020-R-UPNW
8§ [Sesion N°08: Cencepto de Actividad Fisica X X X
Beneficios de la Actividad Fisica/
[La Actrvidad Fisica en nifios, nifias y adclescentes/
iveles recomendados de Actividad Fisica para la Salud de 5 a 17
lefios (OMS. 2010).
[Variable INDEPENDIENTE 1 : Peso del alumno de Educacion) Ninguno
[nicial
IDIMENSION 1: Peso en Kg Nifio Si No Si | No | 8i | No |Nmguoo
0  |Cuantitativa Discontinua x x x
DIMENSION 2: Peso en Kg Nifia Si No Si | No | Si | No |Ninguno
10 [Coantitativa Discontinua X X X
[Variable INDEPENDIENTE 2 : Hibitos sobre alimentacién en) Ninguno
falumne de Educacion Inicial
IDIMENSION 1: Hibitos scbre alimentacién saludable Si No Si | No | Si | No | Nmguno
11 [L. éTomas desayuno? x x x
12 [2. iDesayunas un ldcteo? x x x
13 B. iDesayunas cereal o derivado? x x x
14 |4 éDesayunas galletas o dulces? x x x
15 [5. éComes frutas o tomas jugo de fruta todos los dias? X X x
16 [5. iComes una segunda fruta todos los dias? {Tomas un segundo X X X
lacteo durante el dia?
17 [7. éComes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al dia? | x X x
54
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18 8. iComes regularmente verduras frescas o cocinadas mésdeuna | x x x
ez al dia?
19 . iComes pescado regularmente (+ 2 0 3 veces por semana)? X x X
20 [10. iComes una o mas veces ala semana (Hamburguesas, hot dog,| X X x
pizza)?
21 (11 itomas agua como minimo (500ml) al diz? x X x
22 [12. iComes legumbres (lentejas, frejoles + de unavezala X X X
lsemana)?
23 |13. iComes varias veces al dia dulces o golosinas? X X X
24 [14. iComes fideos o arroz casi a diario (més de cinco veces por X X X
lsemana)?
25 |15. iUtilizan aceite de oliva en tu casa? x x x
26 [16. iTomas bebidas gasificadas? X x x
[Variable INDEPENDIENTE 3 : Pricticas de actividad fisica e Ninguno
falumne de Educacion Inicial
[DIMENSION 1: Practicas de Actividad Fisica Si| No Si | No | Si | No |NMinguo
27 |1 éHas hecho alguna d estas actividades en los (ltimos 7 dias? i | X X
ltu respuesta es I éCudntas veces lo has hecho?
28 2. En los dltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, X X X
I Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
intensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?
55
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20 3. En los dltimos 7 dias, £Qué hiciste normalmente a la hora de x x x
jcomida (antes y después de comer)?
30 4. En los tltimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, x x X
lCuantos dias jugaste a algin juego, hiciste deporte o bailes en los
lgue estuvieras muy activo?
31 [5. En los tltimos 7 dias, {Cudntos dias a partir de 6 pmy 10 pm x x X
hiciste deportes, baile o jugaste en los que estuvieras muy activo?
32 6. En los dltimos 7 dias, éCudntas veces hiciste deporte, baile o x x x
ugasteis en los que estuvieras activo?
33 7. iCudl de las siguientes frases describen mejor tu dltima x x x
emana?
34 8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de| x x x
la semana
[Variable INTERVINIENTE : Datos generales
[DIMENSION 1: Edad Si No Si | No | Si | No |Niguoo
35 (Cuantitativa Discontinua x x X
[DIMENSION 2: sexo Si No Si | No | Si | No | Ninguno
36 |Cualitativa Politémica X X X
DIMENSION 3: Grado y seccién Si No Si No | Si | No | Ninguno
37 [Cuahtativa Politomica x x x
DIMENSION 4: Distrito de procedencia Si No Si No | Si [ No | Nmguoo
38 [Cualitativa Politémica X X X
56
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IDIMENSION 5: Religion Si| No | S| Ne|Si| No |Nngmo
30 Cualitativa Politomica X b4 X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ninguno
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Victor Herencia Torres
DNIL: 23953375

Especialidad del validador: Farmacia Clinica

e del 202
1Pertinencia:El item corresponds a concepto teérico fommulago, 19 de octubre del 2020.

Relevancia: EL item e apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constmicto

*Claridad: 52 entende sin dificultad alzuna el enunciado del iteny, &5 conciso,
exacto y directo

Nuta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los irams planteades son suficientes
pars medir 12 dimension

—

[
CAFP 0684 RNE: 050
Firma del Experto Informante.
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TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOC 10N DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE |
SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA EN UNA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020

ANEXO I

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia” | Claridad® Sugerencias
Variable DEPENDIENTE 1 : Modulo Educativo para la
promocion de la alimentacién v mutricién saludable
IDIMENSION 1: Modulo I (Sesion N°1 —Sesion N°2) 5i No Si | No | Si| No
“Conceptos bisicos de alimentacion saludable™
1 }Sesién N°0L: Cenceptos bisicos o1l sesiones, 1o parte de v
[instrumento para recuperar datos
1 fSesién N°02: Conociendo los grupos de alimentos o1l sesiones, 1o parte de v
linstrumento para recuperar datos
IDIMENSION 2: Modulo II (Sesion N°3 —Sesion N°5) Si No Si | No | Si | No
“Alimentacion en los escolares”
3 |Sesién N°03: ;En qué consiste una alimentacion saludable? ofl sesiones, 0o parte de v
linstrumento para recuperar datos
4 Sesion N°04: ;Como debe ser la alimentacion de una nifia, nifio o ofl sesiones, 1o parte de v
pdolescente en edad preescolar o escolar? linstrumento para recuperar datos
5 FSesion N°03: ;Qué practicas saludables deben tener las nifias. 0N sesiones, 00 parte de nn.
ifios y adolescentes? finstrumento para recuperar datos
IDIMENSION 3: Médulo III (Sesion N°6 —Sesién N°7) Si No Si | No | Si| Ne
“Refrigerio y quicscos saludables™
6 [Sesion N°6: [ Cémo reconocemos los refrigerios saludables? ofl sesiones, 1o parte de v
linstrumento para recuperar datos
7 |Sesién N°0T: ;Qué alimentos se deben ofrecer en los quioscos on sesiones, 10 parte de o
escolares? linstrumento para recuperar datos
IDIMENSION 4: Madulo IV (Sesion N°8) Si No Si | No | Si| No
“Actividad Fisica en escolares”
53
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8 |Sesion N°08: Concepto de Actividad Fisica on sesiones, no parte de un
Beneficios de la Actividad Fisica/ instrumento para recuperar datos
LLa Actividad Fisica en nifios, nifias y adolescentes/
iveles recomendados de Actividad Fisica para la Salud de 3 a 17
aios (OMS, 2010).
(Variable INDEPENDIENTE 1 : Peso del alumno de Educacidn
[nicial
DIMENSION 1: Peso en Kz Nifio Si No Si | No | Si| Ne
0 Cuantitativa Discontinma i
DIMENSION 2: Peso en Kz Nifia Si No Si | No | Si| Ne
10 Cuantitativa Discontinua i
(Variable INDEPENDIENTE ? : Hibitos sobre alimentacion eq
plummo de Educacion Inicial
IDIMENSION 1: Habitos sobre alimentacion satudable Si No Si | No | Si| Ne
11 1. {Tomas desayuno? x
12 p. iDesayunas un lacteo? e deberia especificar lo que es un
icteo
13 B. éDesayunas cereal o derivado? x ¢ deberia especificar lo que es un.
ereal
14 W éDesayunas galletas o dulces? X
15 5. éComes frutas o tomas jugo de fruta todos los dias? x
16 . iComes una segunda fruta todos los dias? Tomas un segundo [Tomar en cuenta item 12
acteo durante el dia?
17 7. iComes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al dia? ‘regularmente” deberia ser mds

54
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Especifico

18 . éComes regularmente verduras frescas o cocinadas mas de una Repetido
ez al dia?

19 B. i Comes pescado regularmente (+ 2 0 3 veces por semana)? X

20 [10. é Comes una o mas veces a la semana (Hamburguesas, hot dog, [x
lpizza)?

21 [11. itomas agua como minimo (500ml) al dia? X

22 {12 iComes legumbres (lentejas, frejoles + de una vezala X
emana)?

23 [13. iComes varias veces al dia dulces o golosinas? X

24 14, i Comes fideos o arroz casi a diario (mds de cinco vecespor  [£
emana)?

e
¥

5 [I5. iUtilizan aceite de oliva en tu casa? [La redaccion puede mejorarse
“ofilizan” puede ser muy ambiguo

26 [16. i Tomas bebidas gasificadas? N

[Variable INDEPENDIENTE 3 : Practicas de actividad fisica eq
plumno de Educacion Inicial

IDIMENSION 1: Practicas de Actividad Fisica Si No Si | No | S| Ne

27 L. éHas hecho alguna de estas actividades en los dltimos 7 dias? Si Jx
u respuesta s 5 § Cusntas veces |o has hecha?

55
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28 P. En los dltimos 7 dias, durante las clases de educacién fisica, 3 “A menudo v Siempre” debe
Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando specificarse en términos de tiempo.
ntensamente, corriende, saltando, haciendo lanzamientos?
20 B. En los dltimes 7 dias, £Qué hiciste normalmenteala horade  [x
omida (antes y después de comer)?
30 B.Enlos dkimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela,  [x
Cuantos dias jugaste a algin juego, hidste deporte o bailes en los
[ue estuvieras muy activo?
31 B. En los dltimos 7 dias, éCudntos dias apartir de 6pmy 10pm  [x
hiciste deportes, baile o jugaste en los que estuvieras muy active?
32 . En los dltimos 7 dias, éCudntas veces hiciste deporte, baile o \Y
ugasteis en los que estuvieras activo?
33 7. éCudl de las siguientes frases describen mejor tu dltima e
emana?
34 B. sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia defx
a semana
[Variable INTERVINIENTE : Datos generales
IDIMENSION 1: Edad Si No Si | No | Si| No
35 [uantitativa Discontinua e
DIMENSION 2: sexo Si No Si | No | Si| No
36 [Cualitativa Politomica I
IDIMENSION 2: Grado y seccion Si No Si | No | Si| Neo
37 [Cualitativa Politémica -
56
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DIMENSION 4: Distrito de procedencia Si No S5i | No | S§i| No
38 Cualitativa Politomica x4
DIMENSION 5: Religion Si No Si | No | 8i | No
30 Cualitativa Politomica x4

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. JUAN CARLOS BENITES AZABACHE
DNI: 25587488

Especialidad del validador: DOCTOR EN EDUCACION

'Pertinencia:El itam corresponde al concepto teorico formmulado.

*Relevancia: El item s apropiado para representar al components o dimension
especifica del constructo

*Claridad: Se entiende s dificulitad slzma €l emncisdo del ftem, as conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
‘par medir 13 dimensidn

Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXOII

TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LA ALTMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE

No aplicable []

Ol

17 de NOVIEMBRE del 2020

Firma del Experto Informante.

ol

SOBRE EL PES0, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA EN UNA INSTITUCION

*ED['CAIT\’A INICIAL DE LTMA 2020

n DIMENSIONES /items

Pertinencia’ [Relevancia

Claridad® Sugerencias

Variahle DEPENDIENTE 1 : Modulo Educativo parala
promocion de la slimentacion y mutricion saludable

[DIMENSION 1: Modulo [ (SesionN*1-Sesion N*2) Si No Si
“Conceptos bsicos de dimentacion saludable”™

No

1 [SesionN°01: Conceptos basicos B B

2 |-Sesion N*02: Conociendo los grupos de alimentos B i

[DIMENSION 2: Madulo IT (Sesion N"3 —Sesion N°5) S5i| No Si
“Alimentacitn en los escolares”

No

5i | No

3 |Sesion N°03: jEn qué consiste una limentacion saludable? B B

4 [ SesionN04: ;Como debe serla alimentacion de mandia nifioo [* *
adolescente en edad preescolar o escolar?

§ [ SesionN03: /Que practicas saludables deben tener las nifias B B
mifios y adolescentes?

[DIMENSION 3: Madulo ITT (Sesion N6 —Sesion N°7) Si| Mo Si
“Refrigerio v quioseos saludables”™

No

6 [-SesionN°6: ;Como reconocemos los refrigerios saludables? B B

7 |-SesionN*07: /Que almentos se deben ofrecer en los quioscos [ B
escolares?

[DIMENSION 4: Modulo IV (Sesion N°8) S5i| No Si
“Actividad Fisica en escolares™
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§ |-Sesion N708: Concepto de Actividad Fisica B *
[Bensficios de la Actividad Fisica’
ILa Actividad Fisica en nifios, nifias y adolescentes/

iveles recomendades de Actividad Fisica para la Salud de 5 217
aiios (OMS, 2010).
[Variable INDEPENDIENTE 1 : Peso del lumno de Educacion|

[micial
[DIMENSION 1: Peso en Kg Nifio Si No Si | No [ 5i [ Neo
9 [Cuantitativa Discontinua B 2 B
DIMENSION 2: Peso en Kg Nifia Si No 5i | No [ 5i [ Ne
10 |Cuantitativa Discontinua g B B

|Variable INDEPENDIENTE 2 : Habitos sobre alimentacion enf
elmno de Educacion Inicial

[DIMENSION 1: Hibitos sobre alimentacion szludable 81 No 51 No | 5 | No
11 [L iTomas desayunc? ¥ * [
12 [2. iDesayunas un lactec? * * *
13 [3. i Desayunas cereal o derivado? * * *
14 . iDesayunas galletas odulces? * * *
15 [5. i Comes frutas o tomas jugo de fruta todos los dias? * * *
16 |6 iComes una segunda fruta todos los dias? i Tomas unsegundo [* * *
|actec durante el dia?
17 [7. iComes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al diz? [F * *
Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXOII
18 [B. i Comes regularmente verduras frescas o cocinadas mas de una [* B 5
ez al dia?
19 [8. i Comes pescadoregularmente [+ 203 veces por semana)?  [* B N
20 [10. i Comes una o mas veres a la semana (Hamburguesas, hot dog, * N *
pizza)?
21 [11. ;tomas agua como minimo (500ml) al dia? * * *
22 [12. i Comes legumbres (|entejas, frejoles + de una vezala ¥ i N
semana)?
23 [13. ; Comes varias veces al dia dulces o golosinas? * * *
24 [14. i Comes fideos o arroz casi a diario (mds decincoveces por -~ |* B 5
semana)?
25 [15. ¢ Utilizan aceite de oliva entucasa? * B N
26 [16. iTomas bebidas gasificadas? * B 5
[Variable INDEPENDIENTE 3 : Practicas de actividad fisica en® B N
alumno de Educacion nicial
[DIMENSION L: Practicas de Actividad Fisica S5i| No Si | No | Si | No
27 [1. éHas hecho alguna de estas actividades en los Gltimos 7 dias? Si [* B *
Itu respuesta es Sl Cuantas veces |o has hecho?
28 2. Enlos Gltimos 7 dias, durante |as dases de educadion fisica, | [ *
i Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
intensamente, corriends, saltande, haciendo lanzamientos?
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ANEXOTI
£

29

3. Enlos dltimos 7 dias, & Qué hiciste normalmente @ |a hora de
comida (antes y después de comer)?

30

4. Enlos dltimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela,
i Cudntos dias jugaste a algan juego, hiciste deporte o bailes enlos
que estuvieras muy active?

=

il

5. Enlos dltimos 7 dias, é Cugntos dias a partir de 6 pmy 10 pm
hiciste deportes, baile o jugaste en los gue estuvieras muy activo?

a2

6. Enlos dltimos 7 dias, é Cudntas veces hiciste deporte, baileo
jugasteis enlos gue estuvieras activo?

3

by

7. 2 Cual de las siguientes frases describen mejor tu Gltima
semana?

34

E. Sefiala con gué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dig
de la semana

=

[Variable INTERVINIENTE : Datos generales

[DIMENSION 1: Edad

& [Cuantitstiva Discontinua

IDIMENSION 2: Sexo

a6

Cuslitstiva Pelitamics

[DIMENSION 3: Grado y seccion

a7

Cualitztive Polfomica,

[DIMENSION 4: Distrito de procedencia

38

Cualitstiva Folifomica

2020-R-UPNW

: Religion

ANEXOI

I
Si

19 |Cualitetiva Politomica

*

Ohservaciones (precisarsihay

sufigiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [* |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Dr, Susan Gonzales Saldania

Especialidad del validador:Dogtor ensalud

“Perfinencis;F] item comespondal concepto tadrico formulado
“Relevancia: E] it o apeopiado pers sepeesantar 2 componante o dimansim
espaifica del constructo

sClaridad: 52 entiends tin dificultad slzuma o emymciado gl item. 2 conciso,
o v discto

Nota: Suficianciz, 32 dice suficiencia cumdolos Ltems plantesdos son suficiants.
pars medirla dimension

Aplicable después de corregir|[ |

No aplicable[]

07 de octubre del 2020

Firma del Experto Informante.

n
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TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE I
SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020

N DIMENSIONES /items Pertinencia® |Relevancia’ | Claridad® Sugerencias

|Variable INDEPENDIENTE 2 : Hzbitos sobre alimentacion en
ahmno de Educacion Inicial

IDIMENSION 1: Habitos sobre alimentacion saludable si No si | No | si| Ne

D1l éTomas desayuno?

02 [2. éDesayunas unlacteo?

03 |3. é Desayunas cereal o derivado?

04 |4 éDesayunas galletas o dulces?

05 [5. i Comes frutas o tomas jugo de fruta todes los dias? X X X

06 |6. 2Comes una segunda fruta todos los dias? i Tomas unsegundo X X X

ll3cte durante el dia?

07 [7. éComes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al dia? bt bt X

08 [B. éComes regularmente verduras frescas o cocinadas mas de una
ez al dia? X X X

09 |9. i Comes pescado regularmente [+ 20 3 veces por semang)? X X X

10 [L0. #Comes una o mas veces a la semana [Hamburguesas, hot dog,
pizza)? X X X

Resolugion N° 081-2020-R-UPNW ANEXOO
11 [11. ;tomas agua como minimo (500ml) al dia? X X X

12 12 ;Comes legumbres {lentejas, frejoles + de una vezala

Eemang)? X X X

N - n ? - . -
13 [13. i Comes varias veces al dia dulces 0 golosinas? bt X X

L

-

14, : Comes fideos oarroz casi a diario (mas de cinco veces por

kemana)? X X X

—
Ir

[15. ¢ Utilizan aceite de oliva entucasa X X X

16 [16. i Tomas bebidas gasificadas gaseosas, rethull, ofra? X X X

[Variable INDEPENDIENTE 3: Practicas de actividad fisica en
alummo de Educacion Inicial

[DIMENSION 1: Pricticas de Actividad Fisica sio | % | sl N | sil m

17 1. éHas hecho alguna de estas actividades en los Uitimos 7 dias? i
ltu respuesta es 51 Cudntas veces lohas hecho? X X X

It

=)

2. Enlos (ltimos 7 dias, durante |as clases de educacion fisica,
lé Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando X X I
| - . B B B
intensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?

19 [3. Enlos ultimes 7 dias, & Que hiciste normalmente & |a hora de

comida (antes y después de comer)? X X X
20 4. Enlos Gltimos 7 dias, inmediatamente después de |3 escuela,
lé Cuantos dias jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes enlos X X 1
ique estuvieras muy activo?
21 5. Enlos Uitimas 7 dias, & Cudntos dias a partir d2 6 pmy 10 pm X X X
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ANEXOI

lhigiste deportes, baile o jugaste enlos que estuvieras muyactivo?

22

I6. Enlos Ultimes 7 dias, £ Cuantas veces hidste deporte, baile o
liugasteis en los que estuvieras activo?

23

7. 4 Cudl de |as siguientes frases describen mejor tu ditima
emana?

24

IB. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia
ide la semana

25

2. ¢ Estuviste enfermo esta Gltima semana o algo impidid
pormalments actividades fisicas?

Ohs:

ervaciones (precisarsihay

ficiencia) Existe suficiencia enla aglicaciin deli

Opinionde aplicabilidad: Aplicable[X]
Apellidosy nombres del juez validador. Dr. Malpartida Quispe, Federico Martin

DNI: 09957334

Especialidad del validador: Doctor en Salud

‘Perfinenia;E] itsm comssponds &l concapto torics fomulads.

“Relevancia: Elitem 2s apropiado para repressntar &l componants o dimansim
aspaifica dal constructe

“Claridad: Seantiendasin dificultad alouma sl emmeiade dal ftem e concisy
axacto ¥ diracto

Nota: Suficiencia 22 dice suficiancia cusmdo Loz ftams plantasdos son suficiante
para madirla dimansicn

Resolucion N°0§1-2020-R-UPNW

TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE

Aplicable después de corregir| ]

ANEXO I

No aplicable [ ]

09 de noviembre del 2020

Experto Informante.

SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN UNA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020
N® DIMENSIONES /items Pertinencia’ | Relevancia’| Claridad” Sugerencias
[Variable INDEPENDIENTE 2 : Habitos sobre alimentacion en
alumno de Educacion Inicial
[DIMENSION 1: Habitos sobre alimentacion saludsble si No | Sil| Mol sil| Ne
01| éTomas desayuno? X X X
02 [2. iDesayunas unlacteo? X X X
03 [3. éDesayunas cereal o derivado? X X X
04 . iDesayunas galletas o dulces? X X X
05 |5. éComes frutas o tomas jugode fruta todos los dias? X X X |Aquihay dos preguntas en una
sugiero que praguntss por separado o
fruta y &l jugo
06 6. :Comes una segunda fruta todos los dias? i Tomas un segundo X |Aquihay dos pregumtas en una
|dcteo durante el dia? sugiero que preguntes por separado
07 7. iComes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al dia? X |Aquihay dos preguntzs en una
sugiero que preguntes por separade
08 [B. éComes regularmente verduras frescas o cocinadas mds de una X X X |Aquihay dos preguntas en una
ez 3l dia? sugiero que preguntes por separado
09 (5. iComes pescado regularmente (+ 2 03 veces por semana)? X X X
10 [10. iComes una o mas veces a la semana {Hamburguesas, hot dog, X X X
pizza)?
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11 [11. jtomas agua comominime (500ml) al dia? bt b e bt
12 12 ;iComes legumbres (lentejas, frejoles + de una vezala X X X
semana)?
13 [13. ;Comes varias veces al dia dulces o golosings? X X X
14 [14. ;Comes fideos oarroz casi a diario (mds de cincoveces por bt b e bt
semana)?
15 [15. ¢ Utilizan aceite de oliva entucasa? bt b e bt
16 [16. i Tomas bebidas gasificadas (gaseosas, rethull, otro ? b e
[Variable INDEPENDIENTE 3 : Pricticas de actividad fisica en b e
alumne de Educacion Inicial
[DIMENSION 1: Practicas de Actividad Fisica si No si | No | si| Mo
17 [ iHas hechoalguna de estas actividades enlos ditimas 7 dias? i | 5
tu respuesta es 5|  Cuanitas veces lo has hecho?
18 |2. Enlos dltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, bt b e bt
& Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
intensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?
19 3. Enlos ditimos 7 dias, Qué hiciste normalmente a la hora de X < X
comida [antes y después de comer)?
20 4. Enlos dltimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, bt b e bt
& Cudntos dias jugaste a algln juego, hiciste deporte o bailes enlos
ique estuvieras muy activo?
21 [5. Enlos ditimes 7 dias, £ Cugntes dias a partir de 6 pmy 10 pm bt b e bt
ResolucionN°081-2020 R-UPNW ANEXOD
hiciste deportes, baile o jugaste en los que estuvieras muy activo? X X X
22 5. Enlos Gltimos 7 dias, ¢ Cudntas veces hiciste deporte, baile o X X X
jugasteis en los que estuvieras activo?
23 7. iCusl de las siguientes frases describen mejor tu ditima X X X
semana?
24 8. Sefiala con gué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia X X X
ide |a semana
25 8. iEstuviste enfermo esta Gltima semana oalgoimpidio X X X
normalmente actividades fisicas?
Observaciones (precisarsi hay
suficiencia): Debe modificar la estructura de algunosjtems sefialados
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicahle después de corregir| ] No aplicable[]
Apellidos y nombres del juez validador: Cirdenas de Fernindez Maria Hilda
Pasp: 114238186
Especialidad del validador: Coordinadora de investigaciin EAP Enfermeria
Doetora en Salud y cnidado humano
11
'Perfinencia;F] tem comsspondeal concepto teorico formoulsde. 21...de.0L.... del 20,21
“Relevancie: El itsm 22 apropiade parasepresantar &l componants o dimansim A e,
‘arparifica dl constructo | j._ |-
Claridad: Seantiznda in dificultad algvns ol avunciado dal ftom, 2 concisg, / r_..-'j:a atl:\- -
=xarto v direct _'Iw "J'u J
Firmadel Experto Informante

Nota: Suficiancia, 32 dice suficiancia cuando los items planteados son suficiants.
para madir la dimansion
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TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE |
SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA EN UNA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020

ANEXOII

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
[Variable DEPENDIENTE 2 : Hibitos sobre alimentacion eq
hlumno de Educacion Inicial
IDIMENSION 1: Hibitos sobre alimentacion saludable Si No Si | No | Si| No
01 [1. (Tomas desayuno? X X X
02 . éDesayunas un lacteo? X X X
03 5. iDesayunas cereal o derivado? X X X
04 . éDesayunas galletas o dulces? X X X
05 . éiComes frutas o tomas jugo de fruta todos los dias? ke i h4
06 5. ¢ Comes una segunda fruta todos los dias? ¢ Tomas un segundo [X e i
dcteo durante el dia?
07 [7. éComes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al dia? [X e i
08 B. éComes regularmente verduras frescas o cocinadas més de una [X X i
ez al dia?
09 B. éComes pescado regularmente (+2 o 3 veces por semana)? X X K
10 [10. éComes una o mas veces a la semana (Hamburguesas, hot dog, [X i e
pizza)?
Resolucion N° 081-2020-R-UPNW ANEXO T
11 [11. iTomas agua como minimo (500ml) al dia? e i X
12 [12. iComes legumbres (lentejas, frejoles + de una vez a la X L4 ke
kemana)?
13 [13. i Comes varias veces al dia dulces o golosinas? X L4 ke
14 [14. iComes fideos o arroz casi a diario (mds de cincovecespor X L4 ke
kemana)?
15 [15. i Utilizan aceite de oliva en tu casa? X k4 4
16 [16. iTomas bebidas gasificadas (gaseosas, Red Bull, otro? X L4 ke
[Variable DEPENDIENTE 3 : Practicas de actividad fisica egX k4 B
plumno de Educacion Inicial
IDIMENSION 1: Practicas de Actividad Fisica Si No Si [ No | Si| No
17 [1. {Has hecho alguna de estas actividades en los dltimos 7 dias? 5i [X L4 1
tu respuesta es si éCudntas veces lo has hecho?
18 . En los Gltimos 7 dias, durante las clases de educacicn fisica, X 14 K
i Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
ntensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?
19 B. En los Gitimos 7 dias, ¢ Qué hiciste normalmentealahorade  [X X [
omida (antes y después de comer)?
20 #. En los ditimos 7 dias, inmediatamente después dela escuela, [X [ kY
i Cuantos dias jugaste a algln juego, hiciste deporte o bailes en los
ljue estuvieras muy activo?
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21 5. En los dltimes 7 dias, ¢ Cugntos digs a partirde 6 pmy 10pm X X K
hiciste departes, baile o jugaste en los que estuvieras muy activo?
11 B.En los ltimos 7 dias, £ Cuantas veces hiciste deporte, baleo X X K
ugasteis en los que estuvieras activo?
13 7. iCual de las siguientes frases describen mejor tu dlfima K X K
emana?
14 B. Sefiala con queé frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia deX. X K
a semana
258, iEstwiste enfermo ests dltima semanz o algo impidigX X K
normalmente actividadss fisicas?
Observaciones (precisar si hay
suficiencia): HAY SUFICIENCTA
Opinicn de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Ortana Rivera Lozada de Bomlla
DNT: 43664887
Especialidad del validador: Doctora en Salud Pablica
04.de abril del 2021

IPertinencia: £l frem comesponde &l concepto teorico formulado.
‘Relevancia: E1 item s apropiado para representar &) components o dimension
esparifica del comstmicto

*Claridad: Se entiende sin dificultsd slguns el enmnciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cusndo los items planteados son suficientes
para medir 1s dimensicn

Firma del Experto Informante,
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Resolucion N° 081-2020-R-UPNW

TITULO: MODULO EDUCATIVO PARA LA PROMOC ION DE LA ALIMENTACION YNU TRICION SALUDABLE
SOBRE EL PESO, HABITOS DE ALIMENTACION Y PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA EN UNA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL DE LIMA 2020

ANEXOII

N

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

Variable DEPENDIENTE 2

plumeo de Educacion Inicial

: Hibitos sobre alimentacidn en|

DIMENSION 1: Hibitos sobre alimentacion sahidable

Si

Si

Si

[L. ¢ Tomas desayuno?

i

[

P i Desayunas un |acteo?

i

el

B. ¢ Desayunas cereal o derivado?

Fr

04

#. ¢ Desayunas galletas o dulces?

i

=
¥

3 B. ¢ Comes frutas o tomas jugo de fruta todos los dias?

IConsumes frutas todos los dizs

06

F. ¢ Comies una segunda fruta todos los dias?  Tomas un segundo
acteo durante el dia?

P

IS debe de dividir en ? preguntas,
hna parz fratas ¥ ofra para licteos.

7 1. é Comes regularmente verduras frescas o cocidas una vez al dia?

P

08

B. ¢ Comes regularmente verduras frescas o cocinadas mas de una
ez al dia?

P

B. ¢ Comes pescado regularments (+ 2 o 3 veces por semana)?

[Sacarel +

N

10

[10. ¢ Comes una o mds veces a la semana (Hamburguesas, hot dog,
pizza)?

18

| Conzumes en la zemana
Hamburguesas, hot dog, pizza)?

A
\

Resolucién N° 081-2020-R-UPNW

ANEXO T

11

[11. i Tomas agua como minime (500ml) al dia?

12

[12. i Comes legumbres (lentejas, frejoles + de unavez ala
Eemana)?

k Comes legumbres (lentejas,
[frejoles) mas deunavezala
Eemana?

13

[L3. ¢ Comes varias veces al dia dulces o golosinas?

]

[L4. s Comes fideos o arroz casi a diario (mds de cinco veces por
kemana)?

-4

=
|

[L5. ¢ Utilizan aceite de oliva en tu casa?

|: Consumen acette de oliva en tu

kaza?

[L6. : Tomas bebidas gasificadas (gaseosas, Red Bull, otro?

[Variable DEPENDIENTE 3
plumno de Educacion Inicial

: Practicas de actividad fisica enf

DIMENSION 1: Pricticas de Actividad Fisica

Si

Si

Si

17

[L. ¢ Has hecho zlguna de estas actividades en los dltimos 7 dias? Si
fu respuesta es 5| ¢ Cuantas veces lo has hecho?

e

1

=)

P. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica,

k Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
ltand,

corriendo, haciendo i ¥

En los dltimos 7 dias, durante las
klases de educacion fisica, ¢ Cuzntas

eces estuviste muy activo durante
as clases: jugando intensamente,
fcorriende, saltando y hadendo
anzamientos?

]

B. En los dlitimes 7 dias, ¢Qué hiciste normalmente a la hora de
komida (antes y después de comer)?
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0 | En los uitimos 7 dias, inmedistaments desouss de ln escusls, o 4
iCuantas :Iiujnﬁnm ] nlﬁl'mjucﬁo,hia'm desorte o beiles £n ko
|que astuvierss muy activo?

. @ﬂ%

S

3

=

I5. En los Gitimas 7 dias, <Cusntos diss B partir de & pm y 10 pm
Jniciste departes, baile o jugaste en jos Que estuvierss may activo?

fiCusantos diss a partir de & pm hasta
Lo pm hiciste geportes, baile o
ugRsizen los que estuvieras muy
pctiva?

z

L=

|5. En les Gitimos 7 dins, sCusntas veoss hicists deporte, bails o 1 3
jugasteis en los que estnvierss activo®

13 [7. iCusdt oe Ias siguientes frases descrinen mejor tu diima :|:
jsemianaT

4 |z senmln con que frecusnca hiciste actividad fizica oars cads o os "

s s Emans
P& |5 iEshuviste enfermo esta Ultima cemans o alge imaidio I
ormalments activicades fisicas?

3 | En by oltims semana qus ta mpidis
po malirar actividad fisica?

Observaciones (precisar =i hay

suficiencia);

(Orpinicn de aplicabilidad: Aplicable [z | Aplicable después de corregir | |

Apellides ¥ nombres del juez validador. Dra. Yurik Apatoli Suarez Valderrama
DNLA40T0468T

Especialidad del validador: Enfermera

WPertinencia: F jlzm armopamd ol oo b fimmdado

el macin: Fl limn evagopinke pu seqresestar ol songnenie o dmerwiin
epeaficn del wmdncte

WClaridad: e mtierade son dificellad dgen & mendialo del flom, o comise,

Resolucion N° 081-2020-R-UFPNW ANEXO I

04 de mayo del 2021

4

Firmna del Exparto Informeants.

No aglicable || C r

exacis ¥ drzie

Nota. Suificimcia, s i el e cenls ko flmms pletdo an
ificicztes par kit L dinopsi

Ql
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ANEXO N° 10
CONFIABILIDAD Y VALIDES PRUEBA PILOTO

Extadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach e ementas
B3 an

Se realiza la prueba piloto en una muestra de 30 adolescentes entre edades de 14 al8 afios,
se evalud la confiabilidad y la valides mediante el cuestionario PAQ—A quien mediante ¢l
alfa de Cronbach nos dio un total de 0,863 que nos brinda un puntaje confiable v valido
para la aplicacion del estudio.

Macia de Varianza de Correiaman Alfa e
escala si el escala = total de Craribach si
semeniio e elemerio se elemerntes o ekemero
ha suprimide ha supririda corregita seha

suprimida

Enlos (times 7 dias cuanias 75,14 208 B4E 500 BE2

vepes sallasie shgs

Enlos (times 7 dias cuanlas TE, &2 228 087 337 BB

weces patinaste

En los (limos 7 dias cuantas 75,96 233,443 064 BED

Chapadas)

Enlos (times 7 dias cuanlas 75,25 218,120 425 A58

weces Montaste Bicideta

En los (limos 7 dias cuantas 74,18 234 818 072

veces Caminaste (Coma

eercioo)

Enlos (times 7 dias cuanlas T4 222 730 511 A58

weces Cormiste

Enlos (times 7 dias cuanlas 76,89 234 014 A B4

Enlos (imes 7 dias cuanlas TE, 48 218,110 550 B54

Enlos (times 7 dias cuanias 75,83 224 735 250 8B4

veces Bailaste | Danza
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Enlos imes 7 diss cuanlas
weres Jugasie Fotbol

Enlos ltimos 7 dias cuanlas
vetes jugashe valeibal

Enlos iltimos 7 dias cuanias
wetes montaste Skate

Enlos ltimos 7 dias cuanias
weres jLgashe Basquel

Enlos ltimos 7 dias cuanlas
wvetes hicisle Allebsme

Enlos iltimos 7 dias cuanias
werEs Lgasle fervs

Enlos aimes 7 diss cuanlas
Enlos ltimos 7 dias cuanias
vetes hicisle Pesas

Enlos iltimes 7 dias, durants
s clases de educacian fsica,
4 Cudntas veces eshuviste muy
alive duranie clases: juganto

En los Giimos T dias  Oué
hiciste normalmente 3 la hora
de ka comida (ames v despuds
de camer)? (Marca sold una
opcitn]

En los diimos 7 dias
JLinmediatameanie despuds de

la escuela cuanios dias jugasie

& algon jusgo, hicisle departe o
bailes an las que eshuvieras
iy actng

En los Giimos 7 dias cusnios
dizs a pastir de la media tands
{esire A% & pm oy 2% 10 pm)
hiciste deparies, bBaile o
jugaste a juegos en los que
esluvieras muy aclive?

En &l Glimo fn d& samana,

4 Cusindas veces hicisie

74,61

T4,18

T4 &2

8,21

74,75

220,166

227 TTE

231, 70&

218,585

223,147

235,041

231, 84T

218,574

218,178

217 B34

STE

AT

=013

BTl

B 8 B B B B R B OB

§
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depories, baile o jugar a juegas
en s que sshuvisle muy
active? (sefiale solo una)
Cual de a8 squientes frases
describen mejor tu dllima

Con qué frecuenca hiciste
actividad fisica o dia Lunes
Con qué frecuenda hiciste
actividad fisica o dia Martes
Con qué frecuendca hiciste
actividad fisica o dia Migreoles
Con qué frecuenca hiciste
sctividad fisica o dia Jusves
Con qué frecuenca hiciste
actividad fisica o dia Viemes
Con qué frecuenda hicists
actividad fisica o dia Sabado
Con qué frecuenca hiciste
aclividad fisica & dia Deminga

75,48

215813

217 624

217 480

218,037

214,080

218,127

221,009

227 231

GTR

Bz

AT

g

B B B B B B %
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AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO

o+ OERE R

ANEXO N° 11

=3 Wieer a £ Criegoazar

Application for the use of the PAQ A questicnnaine

o epEranza musquers lopez

o Mg e, Kol C Epeabili Ph D 'Wiike 18 o Dy LuA 2AT008, 1219

Kovalsil Cant <kenthowalsil S usasica

15

Ul

i Dy

WE desseloped the FDHb to be fresby used for ressarch purposes, o my
iR O bl ieguinedl | Rops That i frd i1 wetul mosur nekasns,

Kart

Fromc sl eaperangs magees lopes <deyys_3@hotmail com>
Saini: MWonday Septamier 14, Di0E % Ak
To: Epwalskd, Kant «<kerk lopwalsk Eusash.ca>
bl # ArAiieandes b B i ol e O

TN

Toomchiah Dk cand s m

o desmadn

= Mower s B Categorizs

solicitud para utilizar & cusstionaria PAC A

fmign <oscaTveiga@uam.ess
01, k36

Estimada Lucy

Puede usar of ouestonario PAR-0 sn problema, este es un westionano
de uso poblics gue no recesits de SAGRZACON pere w s, wolo la
il Gkl e ericle st puliiada

EorreRnmnbe cba de la Fu

Lin Salieco

Erveiacio desde mil iPhone

Q-

183



ANEXO 12
CARTA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

hﬁw COMITE INSTITUCIONAL DEETICAPARA LA

INVESTIGACTON
Universidad
Morbart Wiener
Lima, 12 de diciembre de 2020
Imvestizadaor(a):
Orviedo Sarmiento Nory Maribel
Exp. N* 307-2020

Cordiales saludos., en conformidad con el provecto presentado al Comite
Imstirwciemal de Erica para la inwestizacion de la Universidad Privada Narbert Wiener,
drulada: “MODULD EDUCATIVO PARA LA FROMOCION DE LA ALIMENTACION Y
NUTEICTON SALTDAELE S0BRE FL PES0, HABITOS DE ALDVEFNTACTON ¥ FRACTICAS
DE ACTIVIDAD FISICA FW UNA INSTITUCIHON EDUCATIVA INICTAL DE LIMA 120" Wil,
el cuml fisne como mvestigader principal a Oviedo Sarmiento Nory Maribel.

Al respecto se informa lo sizuente:

El Comita Instiracional de Etica para la investizacion de la Universidad Privada
Morbert Wiener, en sesion virtual ha acordado b APROBACTON DEL PROYECTO de
mvestizacion, para lo cml se indica lo siguients:

1. La wvigencia d= esta aprebacion es de um abo a partr de la emision de este
documenin.

1 Toda emmisnda o adenda gue requisra el Protocolo debe ser presentado al
CIEI ¥ no podra implementarla sin 1a debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 mforme de avance complidos ks § meses v el informe final
debe ser presentado al ade de aprobacion.

4 Los uamites para su renewacion deberan iniciarse 30 dias antes de
Venrimiento unfamente con el informe de avance comespondisnte

Sin otro particular, quade da 174,

Atentaments

Yenmy Marizel Bellide Fuentes
Presidenta del CIET- UFWW
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