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RESUMEN

Los medicamentos son una de las herramientas terapéuticas mas utilizadas en la actualidad.
Su uso adecuado permite a la poblacion obtener enormes beneficios en cuanto al alivio o
prevencion de enfermedades, mejorando el estado de salud de las personas enfermas, o
modificando estados fisiologicos, es muy importante almacenar y desechar sus
medicamentos recetados de manera adecuada. Usted no quisiera que otra persona tome su
medicacion de manera accidental o intencional. Cabe sefalar que la mayoria de las personas
tienen poca educacion sanitaria, sobre el correcto almacenamiento y eliminacion de
medicamentos, por lo general existe la costumbre de guardar los medicamentos sobrantes,
de tratamientos prescriptos, que luego sin control alguno son reutilizados inadecuadamente
ante la aparicion de sintomas similares, con el consiguiente riesgo de ineficacia, toxicidad o
efecto adverso al desconocer sus indicaciones y dosificacion precisa. O al no ser consumidos
dentro de su vida util estos se pueden convertir en blanco de una incorrecta eliminacion. En
los ultimos afios han aumentado los residuos de medicamentos, especialmente en aguas
superficiales, en la tierra, inclusive en el agua potable, es por ello que se realizo el presente
trabajo que tiene como objetivo Evaluar los hdbitos frente al manejo de medicamentos en
los hogares del distrito Mi Perti. Callao 2021., mediante el método deductivo a través de
encuestas a 213 pobladores del distrito de Mi Peru, con esta encuesta se pudo determinar el
manejo que le dan los pobladores a los medicamentos tanto en su almacenamiento como en
su eliminacion. Como resultados obtuvimos que los habitos de almacenamiento y
eliminacion de medicamentos, en los hogares del distrito Mi Perti que: Un 40,4% de los
encuestados tienen un regular manejo de almacenamiento y eliminacion, mientras que un
33,3% lo hace de forma no adecuada y un 26,3% tiene un nivel adecuado. por lo cual
podemos concluir que la poblacion del distrito Mi Peru tienen habitos de almacenamiento y
eliminacion frente al manejo de medicamentos regulares.

Palabras clave: Héabitos, Medicamentos, Almacenamiento y Eliminacion.
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ABSTRACT

Medications are one of the most widely used therapeutic tools today. Its proper use allows
the population to obtain enormous benefits in terms of the alleviation or prevention of
diseases, improving the health status of sick people, or modifying physiological states, it is
very important to store and dispose of your prescribed medications properly. You don't want
someone else to accidentally or intentionally take your medication. It should be noted that
most people have little health education, on the correct storage and disposal of medications,
generally there is the custom of keeping the leftover medications, prescribed treatments,
which then without any control are reused improperly before the appearance of Similar
symptoms, with the consequent risk of ineffectiveness, toxicity or adverse effect due to
unknown indications and precise dosage. Or by not being consumed within their useful life,
they can become targets for incorrect disposal. In recent years, drug residues have increased,
especially in surface waters, on land, including drinking water, which is why this work was
carried out, which aims to evaluate habits in the handling of drugs in homes from the Mi
Peru district. Callao 2021., through the deductive method through surveys of 213 residents
of the district of My Peru, with this survey it was possible to determine the management that
residents give to drugs both in storage and disposal. As results, we obtained that the storage
and disposal habits of medicines, in the homes of the Mi Peru district that: 40.4% of the
respondents have a regular storage and disposal management, while 33.3% do so in a regular
way. not adequate and 26.3% have an adequate level. Therefore, we can conclude that the
population of the Mi Peru district has storage and disposal habits compared to the handling
of regular medications.

Keywords: Habits, Medications, Storage and Elimination.



INTRODUCCION

Los medicamentos son una de las herramientas terapéuticas mas utilizadas en la actualidad.
Su uso adecuado permite a la poblacidon obtener enormes beneficios en cuanto al alivio o
prevencion de enfermedades, mejorando el estado de salud de las personas enfermas, o
modificando estados fisiologicos, es muy importante almacenar y desechar sus
medicamentos recetados de manera adecuada. Usted no quisiera que otra persona tome su
medicacion de manera accidental o intencional. Cabe sefialar que la mayoria de las personas
tienen poca educacidon sanitaria, sobre el correcto almacenamiento y eliminacion de
medicamentos, por lo general existe la costumbre de guardar los medicamentos sobrantes,
de tratamientos prescriptos, que luego sin control alguno son reutilizados inadecuadamente
ante la aparicion de sintomas similares, con el consiguiente riesgo de ineficacia, toxicidad o
efecto adverso al desconocer sus indicaciones y dosificacion precisa. O al no ser consumidos
dentro de su vida util estos se pueden convertir en blanco de una incorrecta eliminacién. En
los ultimos afios han aumentado los residuos de medicamentos, especialmente en aguas

superficiales, en la tierra, guanos, inclusive en el agua potable.

Ante ello se ha realizado esta tesis en el distrito Mi Pert, para darle a conocer a la poblacion,
cuales son los habitos frente al manejo de medicamentos existentes en dos dimensiones tales
como: el almacenamiento y la eliminacion, haciendo uso de un cuestionario validado, una
vez obtenidas las respuestas se procesd mediante el sistema SPSS 25 que nos ayud6 a obtener
los resultados finales y lograr los objetivos planteados. finalmente ponemos a disposicion
una herramienta confiable para ser tomada por la comunidad cientifica y continuar la
investigacion respecto a los habitos de manejo de medicamentos en el hogar. Asi mismo,
fomentara la creacion o refuerzo de programas nacionales de devolucion de medicamentos;
ademas de la concientizacidn y participacion de las autoridades locales, en actividades de

gestion de residuos farmacologicos.



1.

1.1

CAPITULO I

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Los medicamentos juegan un rol fundamental en la prestacion de los servicios de salud
(1), especialmente en pacientes con patologias cronicas (aumento de la prevalencia
mundial de 34,9 a 41,8%) (2), y son justamente estas personas en quienes el consumo
de farmacos es elevado, pues estudios de EE.UU. indican tasas de polifarmacia de
hasta 64.1%. Entonces esto hace precisar un mayor nimero de recursos sanitarios y
sociales, a consecuencia de la demanda de atencion en multiples entornos asistenciales

y la subsecuente prescripcion farmacologica (3,4).

Sin embargo, la presencia de medicamentos no utilizados en el hogar, atin se posiciona
como una entidad generalizada en el mundo, exteriorizando un porcentaje que oscila
entre el 15 y 98% de los casos. Un ejemplo claro de ello fue el estudio realizado por
Akiciy col., en el 2018, quienes reportaron en representacion de casi todas las regiones
geograficas de Turquia, un porcentaje de almacenamiento de medicamentos en desuso

de 41%, con desconocimiento de la condicion actual (28%) y eliminacion inadecuada



en el 33,9% de los casos (basura, inodoro o lavabo) (5). Por ello las inadecuadas
practicas de manejo de medicamentos en el hogar impactan negativamente en la
efectividad de los mismos, asi también afectan el medio ambiente al contaminar el
recurso hidrico con trazas de productos farmacéuticos y en ultima instancia afectan la

salud publica. (6)

América Latina no es indiferente a esta realidad ya que en paises como Ecuador y
Colombia se registran porcentajes de almacenamiento de 60,2 y 57,8%
respectivamente, con acopio en lugares inapropiados (bafios, cocinas, ventanas, entre

otros) (7) y eliminacion en la basura corriente (25,8%) (8).

El Pert exterioriza una realidad similar, ya que, en un estudio realizado, en los distritos
de San Borja y Puente Piedra (2019), se reportd la presencia de medicamentos
sobrantes y en desuso en el 81 y 67% de los hogares, a consecuencia del suministro
progresivo de medicamentos, modificaciones en el tratamiento y del abandono del
esquema terapéutico. Asi mismo, se registré un nivel bajo de conocimientos sobre
eliminacion, con preponderancia en el desecho de medicamentos liquidos y no liquidos

en la basura y el inodoro (9).

Finalmente, en el distrito de Mi Pera, que cuenta con una poblacion aproximada de 50
mil habitantes, se reporta una prevalencia de automedicacion de 87,8% (10,11), cifras
que sugieren el posible almacenamiento inadecuado de medicamentos; sin embargo,
las practicas de gestion de farmacos en el hogar no son claras. Por ello, se torna

imprescindible la ejecucion de una investigacion que permita establecer con certeza



las practicas de manejo de medicamentos en el hogar, con el objeto de establecer
estrategias educativas que permitan el uso racional de las medicinas.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

(Cuadles son los habitos de almacenamiento y eliminacion de medicamentos en los

hogares del distrito Mi Peru. Callao 20217

1.2.2 Problemas especificos
1. (Cuales son los héabitos frente al manejo de medicamentos en su dimension
almacenamiento, en los hogares del distrito Mi Perua. Callao 20217
2. (Cuales son los habitos frente al manejo de medicamentos en su dimension
eliminacion, en los hogares del distrito Mi Perua. Callao 20217
3. (En qué medida se dan los habitos de almacenamiento y eliminacion de

medicamentos en los hogares del distrito Mi Perua. Callao 20217

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Evaluar los habitos de almacenamiento y eliminaciéon de medicamentos en los

hogares del distrito Mi Peru. Callao 2021.

1.3.2  Objetivos especificos

1. Determinar los habitos frente al manejo de medicamentos en su dimension
almacenamiento, en los hogares del distrito Mi Pert. Callao 2021.

2. Identificar los habitos frente al manejo de medicamentos en su dimension
eliminacion, en los hogares del distrito Mi Pera. Callao 2021.

3. Determinar en qué medida se dan los habitos de almacenamiento y eliminacion de

medicamentos en los hogares del distrito Mi Pera. Callao 2021

3



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1

1.4.2

1.4.3

Teorica

Los medicamentos constituyen una de las tecnologias sanitarias mas importantes que
han marcado la pauta del progreso humano, en relacion con aspectos de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de la salud. Muchos de estos medicamentos necesitaran
llevarse a casa, entorno en el cual necesitaran ser manejados con la debida idoneidad,
tanto para conservar su calidad y eficacia terapéutica (debido a su almacenamiento)
como para evitar impacto ambiental (debido a su eliminacion); por ello es sumamente
importante investigar al respecto. Se busca en este sentido aportar conocimientos

novedosos al campo de la farmacia comunitaria.

Metodologica
Desde una perspectiva metodologica, la presente investigacion estructurara un
instrumento de recoleccidon confiable y valido, que servird como insumos para

futuras investigaciones.

Practica

Esta investigacion permitira poner a disposicion una herramienta confiable para ser
tomada por la comunidad cientifica y continuar la investigacion respecto a los habitos
de manejo de medicamentos en el hogar. Se busca generar evidencias cientificas que
fundamenten la realizacion de intervenciones educativas, asi mismo, fomentara la
creacion o refuerzo de programas nacionales de devolucion de medicamentos;
ademés de la concientizaciéon y participacion de las autoridades locales, en

actividades de gestion de residuos farmacoldgicos.



1.5 Limitaciones de la investigacion
e Derivan del acceso y/o disponibilidad de las personas del distrito Mi Peru
(Callao) para participar de la presente investigacion; no obstante, por tratarse
de una poblacion cuantiosa se consiguio la cantidad suficiente de sujetos.
e Asimismo, otra limitante observada es la situacién actual en nuestro pais
debido a la pandemia COVID - 19, para poder aplicar el instrumento de

recoleccion de datos, para ello se utilizaran medios digitales.



2.1

CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes

Castro, et al., (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo “Identificar las
prdcticas y el conocimiento sobre el almacenamiento de medicamentos que tienen
los habitantes del barrio la Primavera en Santiago de Cali, Colombia”. Realiz6 un
estudio de corte transversal, en el que particip6é una persona por vivienda. Se aplicd
una encuesta a 135 pobladores, el 96 % almacena medicamentos en casa, el 44 %
afirmo tener conocimiento sobre medicamentos y el 57 % plante6 que al momento de
almacenarlos los ubica fuera del alcance de los nifios. El 17 %, el 24 % y el 5 %
respondieron de forma correcta sobre las condiciones de temperatura de refrigeracion,
ambiente y humedad para un adecuado almacenamiento. El 64 % afirma que lee las
condiciones de almacenamiento en el empaque del medicamento, el 81 % que el lugar
en que los guarda es la alcoba. En conclusion, la mayoria de los habitantes almacenan
medicamentos en sus casas sin conocer las condiciones adecuadas y los lugares
apropiados para su conservacion, lo que propicia su uso inadecuado, la
automedicacion, y el desarrollo de vulnerabilidades que aumentan el riesgo de que

ocurran eventos adversos. (12)



Ruiz, et al (2019) en su investigacién tuvieron como objetivo: “Presentar una
propuesta de sensibilizacion a la comunidad que promueva el correcto
almacenamiento y disposicion final de los medicamentos a través de diferentes
acciones educativas”.  Realizd un estudio tipo descriptivo, no experimental
transversal, se aplic6 unas encuestas donde identifican a varios grupos de personas
adultas durante unas charlas sobre el almacenamiento de medicamentos, los
conocimientos que ellos tenian o habian recibido por parte de los dispensadores en sus
IPS, sobre como debian almacenar sus medicamentos en casa. Con las actividades
realizadas se llega a la conclusion, las personas que acceden al conocimiento u
orientacion adecuada de los medicamentos hacen un mejor uso, almacenamiento y

disposicion final de los mismos (13)

Angulo, et al, (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar las
condiciones de almacenamiento de los medicamentos en los hogares del Municipio la
Cumbre Valle”. Realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo e inductivo. Hicieron una
encuesta a los habitantes mayores de 18 afios. Los resultados fueron: de los 52
encuestados el 73%, manifestaron que no leen las instrucciones antes de almacenarlos
o consumirlos, el 60% no se detienen a revisar las fechas de vencimiento. Con ello
también se puede observar que el 63% de los encuestados manifestaron que nunca han
recibido informacién acerca del almacenamiento de los medicamentos por parte del
profesional de salud. Se concluyd que a los habitantes se les brinda muy poca
informacion acerca del correcto almacenamiento de los medicamentos por parte del

personal de salud, asi mismo, es relevante apreciar que las personas carecen de



informacion acerca de como desechar los medicamentos caducados y parcialmente

consumidos. (14)

Sherstha S et al., (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo “Establecer las
practicas de administracion de medicamentos y sus respectivos factores asociados”.
Realiz6 un estudio observacional, transversal y prospectivo, que incluy6 a 386 adultos
mayores con enfermedades cronicas. Los resultados mostraron un manejo inapropiado
de medicamentos en el hogar de 80,1% y apropiado de 19,9%, con un almacenamiento
inadecuado en el 48,7% de los hogares y empleo de medicamentos caducados en 2
participantes. En relacion a los factores asociados, la duracion mayor a 3 afios de la
enfermedad exteriorizo un nivel de significancia de 0,002 con el manejo de
medicamentos en el hogar. Finalmente, se concluyé que el manejo de los
medicamentos fue preponderantemente inapropiado y se asocid significativamente a

la duracion de la enfermedad (15).

Akici A et al., (2018) en su investigacion tuvieron como objetivo “Evaluar el
almacenamiento, uso y eliminacion de medicamentos”. Realizd un estudio
observacional, descriptivo y prospectivo, que incluydo a 1121 individuos. Los
resultados mostraron un almacenamiento de medicamentos en desuso en el 41% de los
casos, ausencia de medicamentos almacenados en el 31% y desconocimiento sobre la
condicion actual del farmaco en el 28%. En relacion a la distribucion el 34% declard
entregar los medicamentos a un establecimiento de salud y el 33,9% eliminarlos en la
basura, inodoro o lavabo. Finalmente, se concluy6 que una cantidad considerable de
participantes tuvo medicamentos almacenados sin usar, eliminandolos de forma

inadecuada en la basura, inodoro y lavabo (4).



Ayele Y y Mamu M, (2018) en su investigacion tuvieron como objetivo “Evaluar el
conocimiento, actitud y practica hacia la eliminacion de productos farmacéuticos
caducados y no utilizados”. Realiz6 un estudio observacional, descriptivo y
prospectivo, que incluyo6 a 695 individuos. Los resultados mostraron un conocimiento
inadecuado sobre el sistema de devolucion de medicamentos (66,9%), una actitud
positiva hacia el aprendizaje y gestion, y una practica inadecuada de eliminacion. En
esta ultima prepondero la eliminacion en la basura doméstica (53,2%). Finalmente, se
concluyd que los conocimientos y practicas sobre eliminacion de medicamentos
fueron preponderantemente inadecuados, sin embargo, las actitudes exteriorizaron una

motivacion hacia el cambio (16).

Bashaar et al., (2017), en su investigacion tuvieron como objetivo “Establecer las
practicas de eliminacion de medicamentos no utilizados o vencidos”. Realizd6 un
estudio observacional, descriptivo y transversal, que incluy6 a 301 individuos. Los
resultados mostraron que el 95,3% de los casos almaceno algin medicamento sin usar
en su domicilio, el 52,2% los mantuvo hasta su expiracion y el 77,7% elimino los
farmacos caducados en la basura doméstica. Finalmente, se concluyo que las practicas
de eliminacién de medicamentos no utilizados o vencidos fueron preponderantemente

inadecuadas (17).

Toapanta S, (2017) en su investigacion tuvieron como objetivo “Establecer los
conocimientos, actitudes y practicas de la disposicion final de medicamentos en
desuso o caducados”. Realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal, que

incluy6 a 397 estudiantes. Los resultados mostraron que el 60,2% de estudiantes



almacen6 medicamentos sobrantes, usualmente porque se recuperaron y dejaron el
tratamiento (34,3%). En relacion al conocimiento el 78,8% informd no conocer el
procedimiento de eliminacion adecuada y el 64,2% exteriorizd una percepcion clara
de los medicamentos como residuos peligrosos, sin embargo, el 62,5% y 11,1%
desecho en la basura los farmacos en desuso o caducados. Finalmente, se concluy6
que el conocimiento y practica sobre la disposicion final de medicamentos en desuso
o caducados fue inadecuado, sin embargo, las actitudes exteriorizan una percepcion

clara sobre los medicamentos como residuos peligrosos (6).

Zuiiiga O et al., (2017) en su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar el
destino final de los medicamentos caducados”. Fue una investigacion observacional,
descriptiva y transversal, que incluyd a 172 participantes. Los resultados mostraron
que el 60,5% de los pobladores de Oaxaca almacenaron sus medicamentos para
utilizarlos a futuro, con mayor preponderancia en los antibidticos (26,7%) y
conservacion de al menos 1 afio (54,1%). En relacion a la eliminacion el 87% de los
encuestados arrojo a la basura los medicamentos caducados y el 11,6% los quemd o
colocé en contenedores. Finalmente, se concluyd que el destino final de los

medicamentos caducados en Oaxaca fue la basura. (18)

Rodriguez M y Vargas I, (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo
“Establecer el nivel de conocimiento sobre la forma de eliminar los medicamentos en
los hogares”. Fue una investigacion observacional, descriptiva y transversal, que
incluy6 a 672 individuos. Los resultados mostraron que el 49% de encuestados
almacend farmacos sobrantes porque dejé de consumirlos y se recuperaron,

eliminando los medicamentos liquidos y no liquidos en el inodoro y la basura.
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Finalmente, en relacion al nivel de conocimiento sobre eliminacion de medicamentos
en los hogares se exteriorizo un nivel preponderantemente bajo en San Borja (86%) y

Puente Piedra (99%) (9).
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Habitos

Segun Krivoy. “una conducta es todo lo que el hombre hace...es la respuesta dada al
medio por un organismo”. (19) Asimismo, se entiende por manejo de medicamento a
una actividad instrumental referido al almacenamiento y eliminacion de todo producto
farmacéutico. (20) En suma, se define a las practicas de manejo como las conductas
de personas referidas al almacenamiento y eliminacion de farmacos caducos o en

desuso en un contexto de casa.

2.2.2 Manejo de medicamentos

El manejo apropiado desde el hogar de los desechos farmacéuticos es vital, pues
repercute en la salud y bienestar de la poblacion, asi como en el equilibrio del medio
ambiente. (21)

En primera instancia es necesario evaluar las condiciones de almacenamiento de
los medicamentos en los hogares, ya que se ha evidenciado en diversas
investigaciones una disposicion inadecuada y dispersa de los mismos (cocina, el
bafio o las habitaciones). (22)

Por otro lado, es preocupante que la eliminacion de los medicamentos no utilizados
o caducados, usualmente se realice en los lavabos, basura o drenaje. Asi mismo, la
produccion de derrames accidentales, considerados potenciales contaminantes

derivan del uso irracional o gestion deficiente de los farmacos (23).
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Las condiciones de almacenamiento de los medicamentos en los hogares bajo las
diversas metodologias empleadas son inadecuadas, lo que se ha demostrado en
varios estudios, siendo dispuestos de manera dispersa en cocina, el bafio o las
habitaciones. Por ello, es necesario que los pacientes adquieran experiencia en el
manejo de medicamentos, a través de ejercicios practicos, que permitan observar,
corregir y verificar habilidades administrativas; bajo la supervision continua del

equipo de salud (24).

a. Almacenamiento de medicamentos

Conjunto de normas, procesos y procedimientos de caracter obligatorio que
tienen por objeto asegurar que los productos farmacéuticos y afines se
almacenen en forma adecuada y controlada, de acuerdo a las normas de calidad
y a las condiciones establecidas por el fabricante (25). Las exposiciones a
condiciones ambientales desfavorables pueden llegar a anular los efectos
esperados del medicamento o producir algunas otras alteraciones; por esta razoén
es importante almacenar y conservar los firmacos en lugares Optimos. El
almacenamiento es el punto clave para garantizar que los medicamentos y el
material médico conserven su calidad y eficacia terapéutica. Por ello es
importante: (26)

e Almacenarlo en condiciones ambientales controladas

e A una temperatura homogénea menor a 30°C.

e En ausencia de plagas (insectos o roedores).

e En orden y sobre estantes (25).
Muchas de las condiciones de almacenamiento se deducen de las directrices
empleadas en establecimientos hospitalarios; no obstante, las directivas del

MINSA indican que, en casa, el lugar més apropiado es el botiquin. Asimismo,
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se menciona lo siguiente: “En este sentido, es importantisimo mantener los
medicamentos y medicinas alejados de la humedad y de fuentes de calor. Por
tanto, ni la cocina ni el cuarto de bafio son los sitios mas adecuados, a pesar de
ser los dos lugares de eleccion por la mayoria, es aconsejable guardar los
farmacos en un cajon cerrado, resguardados de la luz directa y siempre alejados
del alcance de los nifos™ (25).

b. Eliminacion de medicamentos
El consumo de medicamentos vencidos o en mal estado, puede originar desde
alergias hasta infecciones que agravan la enfermedad que se busca combatir,
por ello se recomienda a la poblacion revisar el botiquin en casa y eliminar
responsablemente las medicinas vencidas. La Direccion General de
Medicamentos Insumos y Drogas (DIGEMID) del Pert1 aconseja a la poblacion,
que, al desechar los medicamentos se rompan los envases de plastico, insertos
o cajas de los medicamentos y que se deseche todo jarabe, gotas o ungiientos,
una vez terminado el tratamiento. En el caso de las sobras de los jarabes deben
diluirse en agua antes de ser eliminadas, mientras que las tabletas o pastillas se
deben moler o aplastar antes de desecharlas. De esta manera evitaremos que

sean reciclados (27,28).

2.2.3 Definicion de medicamento
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los medicamentos estan
conceptualizados como: “Toda aquella preparaciéon o producto farmacéutico
utilizado para prevenir, diagnosticar y tratar una patologia o para cambiar sistemas
fisiologicos en beneficio del individuo a quien se le administra”. Este producto, se
particulariza por ser de calidad, eficaz y seguro, y su uso racional depende de la

prescripcion de un especialista (29).
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El medicamento es el recurso sanitario mas utilizado y uno de los productos mas
regulados por la administracion publica de todos los paises, con independencia del
modelo sanitario que posean. (30,31) Asimismo, un medicamento se define como:
“...toda sustancia o combinacion de sustancias que pueden usarse en, o
administrarse a, seres humanos con el fin de restaurar, corregir o modificar las
funciones biologicas ejerciendo una accion farmacologica, inmunoldgica o

metabolica”. (32)

2.2.4 Impacto Ambiental de los Medicamentos

23

El manejo inadecuado de la eliminacion de medicamentos, genera un impacto
ambiental negativo, afectando directamente el entorno de la humanidad, los medios
ambientales afectados por el inadecuado manejo de los desechos, en especial
sanitarios e industriales, son: medio fisico (agua, suelo, aire), medio biotico (flora,
fauna) y medio paisajistico (paisaje circundante) (33). Las principales vias de
contaminacion estan relacionadas con la toxicidad acumulativa, debido al consumo y
la excrecion de farmacos y metabolitos en orina y heces, y también con la
eliminacion inadecuada de los medicamentos caducados o no consumidos. Aun asi
no se les prestaba mayor atencion a estos residuos, sin embargo, tltimamente existe
informacion bibliografica sobre la presencia de sustancias farmacologicamente
activas en aguas superficiales, subterraneas y aun en agua potable. (34)
Formulacion de hipotesis

Por ser un estudio descriptivo, no se precisara de la formulacion de una hipdtesis.
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3.
3.1

32

33

34

3.5

CAPITULO I1I

METODOLOGIA

Método de la investigacion

Me¢étodo deductivo

Enfoque de la investigacion
Enfoque cuantitativo.

Tipo de investigacion
Investigacion aplicada
Disefio de la investigacion

Observacional, transversal

Poblacion, muestra y muestreo

a. Poblacion:
Estuvo conformada por los pobladores del distrito de Mi Pert.
En la primera etapa, el conglomerado fue el listado de las manzanas del distrito
Mi Perti ubicado en el Callao, para ello se selecciond aleatoriamente a 26

manzanas (5%) de un total de 516 manzanas.
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Para la segunda etapa, el marco de muestreo fueron las viviendas de las manzanas

seleccionadas. La distribucion del tamafio de la muestra fue proporcional al

numero de viviendas en cada manzana. Es decir, se seleccioné a 458 viviendas de

las 26 manzanas.

Finalmente, en la tercera etapa, la seleccion de los residentes del distrito Mi Pera

ubicado en el Callao se realizé a través del muestreo aleatorio simple, donde el

marco muestral fueron 1850 residentes de las 458 viviendas seleccionadas.

Criterios de inclusion

e Personas mayores de 18 afios

e Personas que acepten participar del estudio y firmen consentimiento
informado

Criterios de exclusion

e Personas con deterioro cognitivo, demencia y/o enfermedad psiquiatrica

b. Muestra:
La muestra fue de 178 residentes del distrito Mi Peru. Sin embargo, se agregd un
20% para cubrir cualquier potencial rechazo de participacion en el estudio,

obteniendo una muestra final de 213 residentes.

b. Muestreo:
El método utilizado en la presente investigacion fue el probabilistico, con un
muestreo aleatorio simple, donde el marco muestral fue 1850 residentes de las 458
viviendas seleccionadas. Para el calculo de la muestra con poblacion finita se

utilizo la siguiente formula:
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NxZixpxq

n

Donde:
Tamario de Poblacion:
Nivel de Confianza (95%):

Proporcién de los residentes con un

adecuado manejo de medicamentos:

Prevalencia sin enfermedad:

Error de precision:

3.6 Variables y operacionalizacion

Variable de estudio

Hébitos en el manejo de medicamentos en el hogar.

:dZX(N—1)+Z§(><p><q

N=1850

Z0=1.96

d=0.05

Definicidn operacional: Es un patron conductual aprendido por las familias (19) y que

esta relacionada a la forma en la cual almacenan y eliminan sus medicamentos (20), el

cual serd obtenida mediante una encuesta de preguntas cerradas, siguiendo un criterio

de calificacion con una puntuacion por pregunta, valorado en: Siempre, Casi siempre,

A veces, Casi nunca y Nunca. Los valores finales de la variable son: No Adecuado,

Regular y Adecuado.
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Escala de

Dimension Indicador . .. |Escala valorativa
medicion
1. Ambiente seco
2. Ambiente himedo Siempre
3. Fuera del alcance de animales Casi siempre
4. Medicamentos en la cocina CA veces
Habitos de almacenamiento |5. Medicamentos en el bafio asi nunca
. L Ordinal Nunca
6. Medicamentos en un botiquin
7. Enumera y coloca sus nombres a los medicamentos
8. Fuera del alcance de los nifios.
1. Lee las instrucciones para la eliminacion
2. Eliminacion de medicamentos en la basura.
3. Eliminacion de los medicamentos por el lavadero o )
. Siempre
inodoro -
1 g ; d Ordinal Casi siempre
Habitos de eliminacion 4. Quema los me 1cam.en 0§ vencidos A veces
5. Devuelve los medicamentos caducados al lugar Casi nunca
donde lo adquiri6 para su eliminacion Nunca
6. Regala los medicamentos caducados a sus amigos

18




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica empleada para recolectar informacion fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario, dicha encuesta tuvo preguntas estructuradas (cerradas) con

escalamiento Likert.

3.7.2. Descripcidn de instrumentos

El instrumento de recoleccion estuvo compuesto por el “Cuestionario sobre habitos
sobre manejo de medicamentos”, el cual estuvo compuesto por 14 preguntas, las
primeras ocho preguntas fueron relacionadas a las practicas de almacenamiento, las

preguntas del nro. 9 al 14 se relacionaron a las practicas de eliminacion.

Cada pregunta tuvo un valor minimo de 1 punto y maximo de 5 puntos, el puntaje

minimo del total del cuestionario fue de 14 puntos y el maximo fue de 70 puntos.

3.7.3. Validacion

El proceso de validacion se realizé mediante juicio de expertos. Para ello, se solicitd
a 3 especialistas en el tema, sus opiniones sobre el instrumento a través de un formato

de juicio de expertos.

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad se determin6 mediante una prueba piloto, que conté6 con la
participacion de 30 pobladores del distrito Mi Peru, no incluidos en el estudio y a

quienes se les aplico el cuestionario.

19



3.8. Procesamiento y analisis de datos
El analisis de las variables cualitativas se realizo a través del promedio y desviacion
estandar: Para el andlisis de las variables cualitativas se determinara las frecuencias
absolutas (n) y porcentuales (%).
Los resultados podran ser visualizados en tablas simples, ademéas de graficos como el

de barras, elaborados en Microsoft Excel.

3.9. Aspectos éticos
Los procedimientos de esta investigacion se enmarcaron bajo un disefio observacional,
lo cual significo no realizar intervenciones y/o modificacion deliberada de variables.
Por ende, fueron minimas las implicancias éticas para los sujetos de estudio; no
obstante, es importante mencionar que se garantiza la confidencialidad de las
respuestas brindadas por los sujetos, lo mismo que sus datos personales. Asimismo, se
asegurd la autonomia de estos al solicitarles consentimiento informado previa
participacion, todo ello conforme a los lineamientos bioéticos de la Declaracion de

Helsinki (35) dirigida a la investigacion sanitaria.
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CAPITULO IV

4. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Para la presente investigacion se considero6 a 213 personas que habitan en el distrito
de Mi Peru a quienes se les evalu6 los habitos que tienen sobre el almacenamiento
y la eliminacién de medicamentos en sus hogares. A continuacion, se presentan los

resultados obtenidos:

Objetivo 1: Determinar los hébitos frente al manejo de medicamentos en su

dimension almacenamiento, en los hogares del distrito Mi Peru. Callao 2021.

Tabla N © 01: Habitos frente al manejo de medicamentos en su dimension
almacenamiento, en los hogares del distrito Mi Pert. Callao 2021.

Frecuencia Porcentaje L. Inferior L. Superior

gfecua i 70 32.9 26.6 392
Nivel habitos de
almacenamiento Regular 59 27.7 21.7 33.7
Adecuado 84 394 32.9 46.0
Total 213 100.0 -— —

Fuente elaboracion propia
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Fig. N © 01: Habitos frente al manejo de medicamentos en su dimension
almacenamiento, en los hogares del distrito Mi Perti. Callao 2021.
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Fuente elaboracion propia

Los habitos frente al manejo de medicamentos en su dimensién almacenamiento,

en los hogares del distrito Mi Peru se presentaron de la siguiente manera:

Un 39,4% de los encuestados tienen un nivel adecuado de almacenamiento,

mientras que un 27.7% lo hace de forma regular y un 32.9% tiene un nivel no

adecuado.

Objetivo 2: Identificar los habitos frente al manejo de medicamentos en su

dimension eliminacion, en los hogares del distrito Mi Perti. Callao 2021.

Tabla N © 02: Habitos frente al manejo de medicamentos en su dimension
eliminacion, en los hogares del distrito Mi Pert. Callao 2021.

Frecuencia Porcentaje L. Inferior L. Superior

Nivel No adecuado 92 43.2 36.5 49.8
hébitos de Regular 81 38.0 31.5 44.5
eliminacion Adecuado 40 18.8 13.5 24.0
Total 213 100.0 -—- —

fuente elaboracion propia
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Fig. N © 02: Habitos frente al manejo de medicamentos en su dimension eliminacion,
en los hogares del distrito Mi Pera. Callao 2021.
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Fuente elaboracion propia

Los habitos frente al manejo de medicamentos en su dimension eliminacion, en los

hogares del distrito Mi Peru se presentaron de la siguiente manera:

Un 43,2% de los encuestados tienen un nivel no adecuado de eliminacion, mientras

que un 38% lo hace de forma regular y un 18,8% tiene un nivel adecuado.

Objetivo 3: Determinar en qué medida se daran los habitos de almacenamiento y

eliminacion de medicamentos en los hogares del distrito Mi Peru. Callao 2021.

Tabla N © 03: Habitos de almacenamiento y eliminacién de medicamentos en los
hogares del distrito Mi Perti. Callao 2021.

Frecuencia Porcentaje L. Inferior L. Superior
Nivelde  No 71 333 27.0 39.7
manejode adecuado
medicamentos Regular 86 40.4 33.8 47.0
Adecuado 56 26.3 20.4 322
Total 213 100.0 --- ---

Fuente elaboracion propia
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Fig. N © 03: Hébitos de almacenamiento y eliminacion de medicamentos, en los hogares
del distrito Mi Peru. Callao 2021.
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Fuente elaboracion propia

Los hébitos de almacenamiento y eliminacion de medicamentos, en los hogares del

distrito Mi Pert1 se presentaron de la siguiente manera:

Un 40,4% de los encuestados tienen un manejo regular de almacenamiento y
eliminacion, mientras que un 33,3% lo hace de forma no adecuada y un 26,3% tiene

un nivel adecuado.

4.1.2. Prueba de hipotesis
No aplica

4.1.3. Discusion de resultados
De acuerdo a los resultados obtenidos, los pobladores del distrito Mi Pert tienen un
nivel adecuado de habitos de almacenamiento de medicamentos en sus hogares con un
valor de 39,4% de la muestra estudiada, con una proyeccion del 46% del total de la
poblacion, esto se deberia a que la mayor parte de encuestados son adultos, a diferencia
del estudio de Sherstha S et al., (2019). que encuestaron a adultos mayores obteniendo

como resultados almacenamiento inadecuado en los hogares en un 48,7%.
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De acuerdo a los resultados obtenidos, los pobladores del distrito Mi Peru tienen un mejor
habito en cuanto al almacenamiento de medicamentos en sus hogares obteniendo un
porcentaje de 39,4% de la muestra estudiada. A diferencia de Castro, et al., (2019) en su
investigacion, el 5 % respondieron de forma correcta sobre las condiciones de ambientes
himedos para un adecuado almacenamiento. En el presente trabajo el 32,4% (Anexo N °
8, Tabla N ° 05) lo almacena fuera de lugares humedos, lo que demuestra que en
comparacion con Castro et. al, los pobladores del distrito Mi Pert tienen un mejor habito
en cuanto al almacenamiento de medicamentos en sus hogares obteniendo un porcentaje
alto. Esto se deberia al tamafo de la muestra y que la mayoria de encuestados en el
estudio, un 40.9% (Anexo N ° 8§, Tabla N ° 06) son de un grado de instruccion superior.

En cuanto a la eliminacién de medicamentos el 43,2% de los encuestados tienen un habito
inadecuado de eliminacion de medicamentos, con una proyeccion del 49,8% del total de
la poblacion, en el estudio de Akici A et al., (2018) los resultados mostraron que el 33,9%
elimina sus medicamentos en la basura, inodoro o lavabo, concluyendo que una cantidad
considerable de sus participantes elimina de una manera inadecuada sus medicamentos.
Contrastando con el presente estudio el 91% (Anexo N° 08, Tabla N° 07 ) lo hacen de la
misma manera, lo que indicaria que los pobladores del distrito Mi Peru tiene este habito
como preponderante, pero sin embargo los resultados arrojan un valor menor para la
dimension habitos de eliminacion, esto se deberia a que el estudio de Akici A. et al., s6lo
muestra este item y en este estudio tse tiene otros items que hacen la diferencia para una
tendencia a un mejor habito en cuanto a la eliminacion a ello se afiade que los encuestados
en su mayoria fueron de educacion técnica y universitario. Algo similar ocurre con el
estudio de Bashaar et al., (2017), en su investigacion que incluyé a 301 individuos. Los
resultados mostraron que el 77,7% elimino los farmacos caducados en la basura

doméstica. y en el presente estudio el resultado en ese item es de 44,1%.
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CAPITULO V
5.1.Conclusiones

Los hébitos frente al manejo de medicamentos en su dimensién almacenamiento tuvo un

nivel adecuado.

Los habitos frente al manejo de medicamento en su dimension eliminacion tuvo un nivel no

adecuado.

Los hébitos de almacenamiento y eliminacion frente al manejo de medicamentos tuvieron

un nivel regular.

5.2. Recomendaciones

Implementar un programa de capacitacion a los pobladores del distrito para mejorar el
almacenamiento y eliminacion de los medicamentos en sus hogares y a la vez solicitar a los
profesionales de salud en concreto a los quimicos farmacéuticos como los expertos en

medicamentos, dar orientacion a través de charlas y entregando folletos o tripticos.

Implementar una politica para la recoleccion de medicamentos en las boticas y/o farmacias

del distrito. A través de depositos y/o contenedores especiales.
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Dar a conocer los resultados del presente trabajo a las autoridades pertinentes para que tomen
conciencia y realicen un trabajo en conjunto con los profesionales de la salud, para la

eliminacion de los medicamentos.
Crear un programa de uso racional de medicamentos para los pobladores del distrito.

Se sugiere realizar investigaciones futuras en cuanto a la eliminacidon de medicamentos, para

lograr un nivel adecuado y asi poder contribuir a la no contaminacion del medio ambiente.
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ANEXOS

ANEXO N° 01 Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: Habitos frente al manejo de medicamentos en los hogares del distrito Mi Peru, Callao 2021.

FORMULACION DEL . DISENO

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO

Problema General: ;Cuales seran | Objetivo General: Evaluar los habitos | Hipotesis General: Por | Variable: Habitos en el|Tipo de investigacion:

los habitos de almacenamiento y|de almacenamiento y eliminacion de|ser un estudio | manejo de medicamentos en | Aplicada

eliminacion de medicamentos en los | medicamentos en los hogares del distrito | descriptivo, no  se el hogar | Método y disefio de la

hogares del distrito Mi Pert, Callao | Mi Perti, Callao 2021. precisara de la| Dimensiones: investigacion:

20217 formulacion de wuna|Dimension 1: Hébitos de | Descriptivo, Transversal
hipotesis. almacenamiento. Poblacion: Estara

Dimensione 2: Habitos de |conformada por 1850

eliminacion.

pobladores del distrito.
Muestra: Estara
conformada por 213
pobladores del distrito.

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

Hipotesis especificas:

1. ;Cuadles seran los habitos frente
al manejo de medicamentos en
su dimensién almacenamiento,
en los hogares del distrito Mi

1. Determinar los habitos frente al
manejo de medicamentos en su
dimension almacenamiento, en los
hogares del distrito Mi Peru,

No aplica

Pert, Callao 2021? Callao 2021.
2. ;(Cuales seran los habitos frente | 2. Identificar los hébitos frente al|No aplica
al manejo de medicamentos en| manejo de medicamentos en su
su dimension eliminacion, en| dimension eliminacion, en los
los hogares del distrito Mi| hogares del distrito Mi Pert,
Peru, Callao 2021? Callao 2021.
3. (En qué medida se daran los|3. Determinar en qué medida se daran | No aplica

habitos de almacenamiento y
eliminacion de medicamentos en
los hogares del distrito Mi Peru,
Callao 20217

los habitos de almacenamiento y
eliminacion de medicamentos en los
hogares del distrito Mi Peru, Callao
2021.
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ANEXO N° 02:

INSTRUMENTO DE RECOLECCION
La siguiente encuesta ha sido disenada para ser aplicada por los habitantes del distrito Mi
Peru, Callao, a fin de determinar la validez de un cuestionario para la evaluacion de
practicas sobre el manejo de medicamentos. Agradecemos que pueda responder las

siguientes preguntas con mucha sinceridad:

Cuestionario sobre habitos frente al manejo de medicamentos, marque con una X,

la alternativa que usted considere.

Datos generales

Edad: Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Grado de instruccion:

1. Practicas almacenamiento

1. (Con qué frecuencia almacena los medicamentos en ambientes secos?

a. Siempre b. Casi siempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca

2. ;Con qué frecuencia almacena los medicamentos en ambientes humedos?

a. Siempre b. Casisiempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca
3. (Con qué frecuencia almacena los medicamentos fuera del alcance de animales
domésticos? (perros, gatos, aves, etc.)

a. Siempre b. Casisiempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca

4. (Con qué frecuencia almacena los medicamentos en la cocina?

a. Siempre b. Casisiempre c. A veces d. Casinunca e. Nunca

5. (Con qué frecuencia almacena los medicamentos en el bafo?

a. Siempre b. Casi siempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca
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6. (Con qué frecuencia almacena los medicamentos en un botiquin?

a. Siempre b. Casi siempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca

7. ¢Con que frecuencia enumera y coloca sus nombres a los medicamentos

almacenados?

a. Siempre b. Casi siempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca

8. (Con qué frecuencia almacena los medicamentos fuera del alcance de los
ninos?

a. Siempre b. Casi siempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca

2. Practicas de eliminacion
1. (Con que frecuencia lee las instrucciones para la eliminacion de

medicamentos?

a. Siempre b. Casisiempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca

2. {Con que frecuencia elimina los medicamentos en la basura?

a. Siempre b. Casisiempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca

3. {Con que frecuencia elimina los medicamentos por el lavadero o inodoro?

a. Siempre b. Casisiempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca

4. ;Con que frecuencia quema los medicamentos vencidos?

a. Siempre b. Casisiempre c. A veces d. Casi nunca e. Nunca

5. (Con que frecuencia devuelve los medicamentos caducados al lugar donde lo

adquiri6 para su eliminacion?

a. Siempre b. Casisiempre c. A veces d. Casinunca  e. Nunca

6. (Con que frecuencia regala los medicamentos caducados a sus amigos?

a. Siempre b. Casisiempre c. A veces d. Casinunca  e. Nunca
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TABLA DE VALORES DE LA DIMENSION 1: HABITOS DE
ALMACENAMIENTO.

ESCALA PUNTUACION
VALORATIVA

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

—_ N W N |

TABLA DE VALORES DE LA DIMENSION 2: HABITOS DE ELIMINACION.

ESCALA PUNTUACION
VALORATIVA

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

— N[ W ||

*Cada pregunta tendréd un valor minimo de 1 punto y maximo de 5 puntos, el puntaje
minimo del total del cuestionario es de 14 puntos y el maximo sera de 70 puntos.

En la siguiente tabla se muestran las categorias para clasificar la variable: Habitos frente

al manejo de medicamentos.

e | PABTIOS SOBRE LAY
14 — 32 puntos No adecuado
33 — 51 puntos Regular
52 — 70 puntos Adecuado

Fuente: Elaboracion Propia
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ANEXO N °© 03:

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: HABITOS FRENTE AL MANEJO DE MEDICAMENTOS EN LOS HOGARES DEL
DISTREITOMI PERU., CATT.AO 2021

NS DIMENSIONES [ itemns Pertinencia’|Felevancia® Claridad® Sugerencias
VABRIABLE 1: Habitos en el manejo de medicamentos
en el hozar
DIMENSION 1: Habitos de almacenamiento. S Mo Si Na ] No

1 Ambiente seco 4 X X

2 Ambiente himedo W X X

3 Fuera del aleance de ammales W X b

4 Medicamentos en la cocma W X X

H Medicamentos en el batio e X X

[ Medicamentos en un botiquin W I oo

T Enumera v coloca sus nombres a los medicamentos W o X

8 Fuera del aleance de los nifios. W X X
DIARMENSION 2: Habitos de eliminacion. i No i MNo ] No

1 Lee las inshucciones para la eliminacidn 3 hs X

2 Elminacion de medicamentos en la basura. b X X

3 | Elmimcién de los medicamentos por el lavadero o medoro { o X |
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4 Quema los medicamentos vencidos X

5 Devuelve los medicamentos caducados al lugar donde lo X
adquirid  para su eliminacion

6 Regala los medicamentos caducados a sus amigos X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__ PRESENTA SUFICIENCIA

Opiniéon de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...LEON APAC GABRIEL ENRIQUE .DNI:07492254...

Especialidad del validador: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, ESTADISTICA.

ipartinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. *Relevancia: El item es apropizdo parz
representar al components odimensicn especifica del constructe
*Claridad: 3e entiende sin dificultad zlguna el enunciado del item, 5 conciso,exacto y directo

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir |z dimensian

23 de abril del 2021

PR
Firma del Experto Informante
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ANEXO N° 04: Carta de presentacion de la universidad a la municipalidad del

distrito Mi Peru

QA

Liriversiciaed
Norbart Wisanar

SR

ACIETIM WALLLARAS SARTARARLY WALDERA

ALCALDE DEL DOSTREITO B1 PERIO

Presende. -

D mi mayor consideracidn:

Lima, (v de abril de 2021

Tengo =l agrado de dirigirme a Usted para saludadafo) en nombre propio
y de la Feoultad de Farmacia v Bioquimica de la Universidad Priveda Morbert

ierer, a quien represento en calidad de Decano.

Mediamte la presente le solicibo: suestra auvtorizacicn para que elfa eshadiamte NOSE
LLIE RAMOE LOLD con oodigo 2006700020 de la Facultad de Farmecia y
Bicquimiica de nuestra casa de eshudios, realice la recoleccidn de datos del proyecto
de Tesis tiulado: “HABITIOS FREMTE AL MAREND DE MEDH AMEMTOS EM LOE

FOGARES DEL DETRITO bl PERLL. CALL AT 30217

Sin oiro particular, hago propicia la ocasicn paa exprear mil consideracidn

estima perscmal.

Afentamerte.

— .
Fa

e i ¥ E
S .
—— e e e e L P

39

= s | BeT Tk
L F sl L] g



ANEXO N° 05: Aprobacion del comité de Etica

hﬂnﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARALA

NVESTIGACTON
Universidad

Norbert Wiener

Lima, 21 de julio de 2011

Investigadona):

AMiranda Awila, Liz Socorro
Famos Lolo, Jose Luis
Exp. N° 647-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el provecto presentado al Comite Institucional de
Erica para la inwestizacion de la TUniversidad Privada Norbert Wiener
trulado: “HABITOS FRENTE AL MANEJO DE MEDICAMENTOS EN LOS HOGARES
DEL DISTRITO MI PERU. CALLAO 21" Vi3, 2l coal tisne como nvestizadores
principales a Miranda Avila, Liz Sacorro y Bamos Lolo, Jozé Luis.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comiré Instimcional de Etica para la investzacion e la Universidad Privada
Morbert Wiener, sn sesion wirtaal ha acerdado la APROBACION DEL PROYECTO de
imwestizacion, para lo cual se indica lo siguisnte:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un ano a partr de la emision de este
documento.

2. Teda enmienda o adenda que reguoiera el Protocolo debe sar presentado al
CIEL v no podra implementaria sin Ia debida aprobacion.

3 Debepnsm:m:ﬂlm.ﬁ:amsdeumcemm;:hd-ns}nsﬁmsh'flﬂmfmmeﬁnﬂ

debe ser presentado al ado de qmban:l-un
4 Los tramites para su reoovacion deberan imiciarse 30 dias antes de su

vencimienio juntamente con 2] informe de avance commespondiente.
Sin otro particular, quedo de TUd.,

Areniamente

|
== B s
-:;'-t H\'-\._,—F".‘- 4 r.l' ..‘“MF.L.I.\.

Yeony Marizol Bellido Fuentes
Presidenta del CIET- UPNW
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ANEXO N° 06: Formato de consentimiento informado

AN

Univarsidad
Mzssbvanr | Winnes

CONSENTIMIENTO IKFOAMADD EM U ESTUDIO DE MVESTIGACIKN DEL CIE-VRI

Inshhicnres - Unsirsidad Privada korher 'Womar

Inspsigadones Liz Socoms Mranga &da, Josh Luls Aamos Lok

Titulo S*HABITOS FRENTE AL MANEJ OF MEDICAMENTOS EN LOS HOGARES DEL DISTRITO W1 PERL
LALLAD 0217

Propasilo del Estudio: Esiemos isvilenos a usied B garicpar an un esudo lamado "HABITOS FRENTE AL sian a0
0E MEDICAMENTOS EM LOS HOGARES DEL DISTRITO MI PERL. CALLAD 2031 " E4b 48 o astudy S amiaio
P07 Bvestighdonss do & Unrersdad Prvada Morbert Wenar, o2 la FacuBad de Farmaoa y Boguimca. Bl plogisss de
st asfudio as evaluar ks habados Irents 3l manen de medoamanios en s hogams del delni B Peru. Callas 2021 Su
ek SFUIEIE 3 MErar e hatos fenls al manen de medicamenios en los hogans ik ke cudadanns ool detmls

Praocadimisnbos:

Les cudadancs que decidan parkcipar, responderdn una ancuasta que rcibinn, por comen sleciednioo & mhalsap a5 o
cieyioranc gue vilzam A aphcacion dal admisiskador gn encuestas Googh Foms, El msbuments comsls g8 a0
toones: Fabilos de Almataramenin de MEdEamenizs v hibins & himnacn o madcamenios

La prouesta puade damarar unns 21 misuies v 06 esdiacss 56k eninegaas & Usied en foma ndsdel o aimecsnsan
respetandn la confdencialidad y al ancrimaln,

Riasgas:
Su pathcipacien e ol aelieho Ao dancls fifg0n s, putsls gud Bol relanarad B ancuesta iy sus dalos § resposslas
SEran quantads onfdncaimenie de fima adfasia

Banedizios:
Usfied se beneficiar con ins msuliades de asta imeesioacion, que o ayudard a mejorar Sus Sabelod frans & & aneo 58
EENCETIENILE &N U hagar

Cosbes ¢ Incantivos
Lisled ry gebedd paga nada por la parkcigackn, Igwimanis, nd meobid ningun incenlas Bconamico M Sescamecios &
CAMTED (8 B panCIpacion

Canlidencialided:

MGt s. aumrda o la irfarmacian coms LS N0 Con Rombees Zj lom resulados de enle palude 100 pebboados. Ao
B SRS SUnE NIMacOn QUi paemiEn I idanilcmcin do Usied Ses archavos no sardn moslrados s Tund
(e Sa SpEna al edladin,

DOemches del peziends:

S uiled & poesin nodmode durenle B escyesla podra eboese de oske en rualouer momento 0o pESCCAT BT LA
parte dal Eaiudes A0 paic Bgend 54 Bene aljuna ingueetud o molesia, no bt on preguniarn al personal i esleda
Pucde comurcaite con Jorsd Lus Ramos Lolo Mleman de edddong SI950E30F 3 L Soooren Meanda &ala Surcm
de lelélong: B4 G13108) o Al Comild que vakdd al presente estuso Ora. ¥enng M Betsdo Fennies Presoenla e
Con e de Ebcs pard A imessgacion de 13 Unearedad Moczan Waenar, ol PES5%5 ansec  10E4
ool eScaiiuwistin sdu pa

CORSENTIMIENTD

Apepin solunlEtama nfe SATLGRST on ke S50, COMpPENs QUE [I5T5 PUSDEN Dasa S patlopo én ¢ proyetis lem e
gnbendn que pusdo daisdn no ganopar aungue yo aya sceplado v que puedo relrame S8l @il @n ol
momant, Arcbed urd copa ftrmads de B8l Coninlmienio

A7 g’-ﬂj*”"[ gt

——

Particigania; Invastigador: Investinador
Mombras Hf’#ﬁfha}# = Mombres: Jose Lus Mombros Lig Soggire
BN iy & 5T S Ramos Lela, Mirainda Awila

Dli; 43215211 OMi: £1 112451
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ANEXO N° 07: Carta de aprobacion de la municipalidad para la recoleccion de los

datos

Munscpalidad
78 MiameASd

& & | Duinial de
i Perd

Harnncia ifd Pa

“Afo del Dientenarks del Peri; 200 ahos de independencia”

Pl e, 2R ale imagya ale 20521

CARTA N° D43 2071 MOMP/GIVALL

Sehor:
LIZ SOCORRO MIRANDA AVILA
MZ, Fd Lt 4 Mi Pera

Prisgnte. -
: Respuesin o solicitud de informacion

Asunio
1 Expediente W 016022021

Relerencia

D mi especial consideracidn:

Me dirijo a Usted para saludarla cordialmente en pombre de nuestra Alcaldesa -’..Jr.. Jmile
de Pariicipacién Yerinal ¥ Asenlamiznlos

Efise Vega Vepa v del mio propio, como Gerenle .
lizando ¥ asimismo manifestarle lo

Humanos, para felicitarla por los estudios que viene rea
siguiente:
licitn en el punto 3: La base de

Cue, en relacion al documento de referencia donde S0 La
eclores de nuestro distrilo, hago

datos de nimeras telefénicos de los asentamientos humanos y s
llegar ¢l adjunto conforme lo selicitado.

Agradeciendo piencidn que le brinde al presemte, me despide  de  usted

manifestindales mis sentimientos ¥ consideracion y estima personal.

Alemlamente,
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ANEXO N © 08: Tablas

Tabla N° 04: Caracteristicas sociodemograficas del distrito Mi Pera

Frecuencia  Porcentaje
Joven 59 27.7
Edad  Adulto 135 63.4
Adulto mayor 19 8.9
Total 213 100.0
Varo6n 120 56.3
Sexo Mujer 93 43.7
Total 213 100.0
Primaria 15 7.0
Nivel de  Secundaria 111 52.1
instruccion Técnica 54 254
Universitaria 33 15.5
Total 213 100.0

Fuente elaboracion propia

Tabla N © 05: Frecuencias y porcentajes de las respuestas de los encuestados a las

preguntas de la dimension hébitos de almacenamiento.

Casi A Casi
Siempre siempre veces nunca Nunca Total
Pl Ambientes secos 61 34 35 16 67 213
% 28.6 16.0 16.4 7.5 31.5 100.0
P2  Ambientes himedos 38 37 23 46 69 213
% 17.8 17.4 10.8 21.6 324 100
P3 Fuerla del glcalnce de n 85 71 15 7 85 213
0s animales % 39.9 9.9 70 33 399 100
P4 Medlcameptos en la n 39 37 43 20 74 213
cocina % 18.3 17.4 202 94 347 100
P5 Medicarglejltos en el n 67 4 17 71 104 213
ano % 31.5 1.9 80 99 488 100
pe Medicamentosenun 51 33 26 49 54 213
otiquin % 23.9 15.5 122 230 254 100
Enumera y coloca sus n
P7  nombres a los 27 20 28 35 103 213
medicamentos % 12.7 94 13.1 16.4 48.4 100
P8 Fuera del alcance de 86 33 12 41 41 213
los nifios o
’ 404 15.5 5.6 19.2 19.2 100

Fuente elaboracion propia
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Tabla N © 06: Frecuencias y porcentajes del nivel de instruccion de los encuestados.

Frecuencia Porcentaje

Primaria 15 7.0
Nivel de Secundaria 111 52.1
instruccion Técnica 54 25.4
Universitaria 33 15.5
Total 213 100.0

Fuente elaboracion propia

Tabla N ° 07: Frecuencias y porcentajes de las respuestas de los encuestados a las

preguntas de la dimension habitos de eliminacion.

Casi A Casi

Siempre siempre veces nunca Nunca Total
Pl Lee las instrucciones para n 26 20 24 26 117 213
la eliminacion % 12.2 9.4 200.0 122 54.9 100
Eliminacién de n 94 71 30 4 14 213
P2 medicamentos en la
basura. % 44.1 333 14.1 1.9 6.6 100
Eliminacion de los n 100 19 30 22 42 213
P3 medicamentos por el
lavadero o inodoro % 46.9 89 141 103 19.7 100
P4 Quema los medicamentos n 59 35 8 25 86 213
vencidos % 277 164 38 117 404 100
Devuelve los n 8 3 7 24 171 213
medicamentos caducados
PS5 .
al lugar donde lo adquiri6
para su eliminacion % 3.8 14 33 113 80.3 100
pe Regalalos medicamentos n 0 31 59 6 117 213
caducados a sus amigos % 0.0 146 27.7 2.8 549 100

fuente elaboracion propia
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ANEXO N° 09: Informe del asesor de turnitin.

HABITOS FREMNTE AL MANE]O DE MEDICAMENTOS EM LOS
HOGARES DEL DISTRITO MI PERLU. CALLAD 2021

INFOSSE DVE OSSN LD

1 6. 145 Oss 1 Os

INDICE DE SIMILITUD FUBNTES DE INTERMET PUELICACKOMNES TRAEBA]OS DEL
ESTUDLAMNTE

FUEMNTES PRBAARIAS

Submitted to Universidad Wiener
Trabajo del estudianbe

vy revfarmacia.sld.cu
Fuenme de Inernet

riul.unanleon.edu.ni: 8080
Fuenme de Inernet

assets.website-files.com
Fuenme de Inernet

repository.unad.edu.co
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Nacional Autonoma
de Chota

Trabajo del estudianoe

aus-peru.blogspot.com
Fusnte de Internet

Submitted to Universidad Industrial de
Santander LIS

Trabajo del estudianbe

QG a00@0A

-
S

worldwidescience.org
Fuente de Inernet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Trabajo del estudianoe

o

bibliometria.ucm.es
Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu. pe
Fuente de Internet

- - - -
W N =

Submitted to Colorado Technical University

Online
Trabajo del estudiante

S alaa
S

whanw. buenastareas.com
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ANEXO N ° 10: Evidencias fotograficas

Presentando la carta a la Recojo de la aprobacion de la
municipalidad municipalidad

Realizando las encuestas a los
pobladores del distrito Mi Perti
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Asentomiento Humano

Sefior del Mar

Visitando los asentamientos
humanos (Hijos de mi Peru, Sefior
del Mar, Jestis Nazareno, El Arenal)

Procesamiento de datos Distrito Mi Peru
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