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RESUMEN

Esta investigacién tiene como objetivo identificar los factores asociados al uso de
la anticoncepcién oral de emergencia (AOE) en mujeres estudiantes de Obstetricia
de una universidad privada de Lima, Perd. Se trata de un estudio exploratorio,
descriptivo, observacional y transversal, en el que se utiliz6 un cuestionario
estructurado validado, realizado en junio y julio de 2016 en la EAP de Obstetricia
de una universidad privada de Lima, Perd. La muestra fue conformada por todas
las estudiantes, a quienes se les visit6 en sus aulas de estudio. La informacién fue
analizada usando el software SPSS 21 y Microsoft Office Excel 2010. El estudio
fue aprobado por el Comité de Etica de la institucién, y fueron encuestadas las que
aceptaron voluntariamente participar y firmaron el consentimiento informado. Del
total de alumnas encuestadas (n=306), solo se consideraron 265 (86,6 %) debido
a que hubo respuestas incompletas. El 86 % tenia entre 16 y 25 afios. La mayoria
era soltera, vivia con sus padres y solo estudiaba (62,3 %). El 75,5 % habfa iniciado
su actividad sexual; el 65 %, entre los 16 a 19 afios (promedio 16,8 afios), y en los
tltimos 6 meses 140 (89,7 %) habian tenido acto sexual con pareja hombre. El 100
% habfa escuchado o recibido informacién sobre métodos anticonceptivos y AOE, el
60,8 % la usarfa, el 55,1 % la habia tomado —la mayoria dentro de las 12 primeras
horas poscoito (55,5 %)—, y solo una gestd, admitiendo haber tomado la AOE 48
horas despues del coito. El 88,4 % la compré en una farmacia, pero solo el 10,3 %
la adquirié con receta. 12,8 % conocia su composicidn; 13,2 %, su mecanismo de
accién; y 6,9 % la habfa tomado cuatro o mds veces en un afo. El uso de AOE por
las estudiantes de Obstetricia de una universidad privada de Lima es superior al
promedio nacional; se observa que existe un mal uso al registrar ingesta de mds de
cuatro veces en un afo. El conocimiento sobre composicién, indicacién, mecanismo
de accibn, uso y efectos secundarios de la AOE es insuficiente.
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ABSTRACT

This research has as objective to identify the factors associate to the use of the Emer-
gency Oral Contraception (EOC) in student women of obstetrics of a private uni-
versity of Lima, Peru. It is about of an exploratory research, descriptive, observatio-
nal and transversal. A structured questionnaire validated was used in Jun and July
0f 2016 in the Professional Academic School of Obstetrics of a private university of
Lima, Peru. The sample was integrated of all students whom we visit in their class-
room. The information was analyzed whit software SPPS 21 and Microsoft Excel
2010. The survey was approved by the Ethics Committee of the institutions; the
students that accepted voluntarily to participate and sign the informed consent were
polled. Of the total number of students (n=306), only 265 students (86, 6 %) were
considered because there were incomplete answers. The 86 % of the students had
between 16 and 25 years old. Most of them were single, live with their parents and
only study (62, 3 %). The 75,5 % of the students have started their sexual activity;
65 % between 16 and 19 years old (average 16,8 years old), and the last 6 months
140 ( 89,7 % ) students had had sexual relations with male partner. The 100 % of
the students had heard or received information about contraceptive methods and
EOC, The 60,8% of the students would use it. 55,1% of the students had drunk
it —most of them within of the 12 first hours after intercourse (55,5 %)—, and one
of them got pregnant due that she had drunk the EOC after of 48 hours post in-
tercourse. The 88,4 % of the students bought it in a drug store, but only 10,3 %
bought it with medical prescription. The 12,8 % of the students knew about its
composition, 13,2 % of students knew about of its mechanism of action and 6,
9 % of the students have drunk four or more times in a year. The use of EOC by
obstetrics students of a private university of Lima is higher than national average;
we observed that exist a bad use to register the ingestion of more of four times in a
year. The knowledge about the composition, indication, mechanism of action, use
and secondary effects of the EOC is insufficient.

Key words: Emergency Oral Contraception, obstetric students, knowledge of
EOC, use of EOC, emergency pills.

I. INTRODUCCION

En la actualidad, los adolescentes —los jo-
venes en general— viven y experimentan
diversos cambios, tanto fisiolégicos como
psicoldgicos y emocionales, algunos de los
cuales los condicionan a presentar actitu-
des de mayor libertad sexual.

Por ello, es importante considerar a este
grupo poblacional como el mas vulnerable

frente a estos cambios, especialmente en
el dmbito sexual, con posibilidades de un
embarazo no deseado. Desde hace algunos
afios, la mayoria de jévenes tiene acceso a
una gran variedad de fuentes de informa-
ci6én acerca de la sexualidad y el uso de mé-
todos anticonceptivos, lo que de cierta ma-
nera tiene influencia sobre el inicio de su
actividad sexual, incluso a temprana edad’.
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Diversos estudios sefialan que los ado-
lescentes con un nivel de educacién infe-
rior al promedio son sexualmente activos a
temprana edad, y generalmente tienen un

conocimiento inadecuado o insuficiente
acerca de los métodos anticonceptivos™’.
La educaci6n en anticoncepcion en la ado-
lescencia es un tema que debe ser aborda-
do desde la escuela, entendiendo aquella
como la prestacién de un servicio de salud
integral ante la solicitud espontdnea de
orientacién por un o una adolescente de
19 anos 0 menos, o por una pareja de ado-
lescentes, con vida sexual activa, perma-

nente o esporddica o en riesgo de iniciarla®.

Segtin la OMS, a inicios del siglo xx1
ocurrieron alrededor de 4,2 millones de
abortos clandestinos y 5000 mujeres falle-
cieron por esta causa, generalmente des-
encadenada por un embarazo no desea-
do®. En el Per, el embarazo no deseado o
no planificado es un problema importan-
te de salud, dado que se estima que de un
millén de embarazos, 56 % no son plani-
ficados, y de ellos, el 25 % corresponde
a adolescentes, en su mayoria proveniente
de familias en extrema pobreza y en mu-
chos casos con el antecedente de abuso
sexual. Considerando estos hechos, y en
opinién de la OMS, incrementar la co-
bertura y la calidad de los servicios de pla-
nificacién familiar para disminuir los em-
barazos no deseados cuesta mucho menos
que atender las complicaciones de abortos
inseguros. Frente a ello, el uso de algiin
método o medicamento como la pildora
de emergencia o anticonceptivo oral de
emergencia (AOE) se presenta como un
instrumento o alternativa favorable para
reducir tanto los embarazos no deseados
como la mortalidad materna’.

La anticoncepcién oral de emergencia
se define como la utilizacién de un farma-
co (compuesto hormonal) con el fin de

prevenir un embarazo no deseado después
de una relacién coital desprotegida, siem-
pre que se administre lo mds cercano al
acto sexual®. En el mercado internacional,
el compuesto hormonal es un progestdge-
no, y el que mds se utiliza es el levonorges-
trel en presentacién de tabletas de 75 mg y
150 mg para administracién oral’.

La OMS enfatiza en la prevencién del
embarazo no deseado (grave problema de
salud publica), pues este limita a la mujer
en su desarrollo personal; por ello, reco-
mienda que los servicios de salud sexual
y reproductiva ofrezcan anticoncepcion
oral de emergencia como parte de sus ser-
vicios regulares®. Sin embargo, desde hace
algunos anos se suscita una serie de dudas
y controversias acerca del uso de la AOE,
cuestionamientos dirigidos fundamental-
mente a dos aspectos: su mecanismo de
accién y la seguridad para la gestacion,
considerando su posible efecto posfecun-
dacién y la seguridad para la mujer que lo
toma; temas que han involucrado a médi-
cos salubristas, ginec6logos, farmacéuticos,
abogados, periodistas y asociaciones civi-
les vinculadas a derechos humanos, entre
otros, para responder a estas interrogantes’.

En ese sentido, recientemente el Poder
Judicial del Per fallé y ordend la distribu-
cién gratuita de la AOE en todas las de-
pendencias publicas de salud, hecho que
motivé discusién y proliferacién de infor-
maciones y comentarios al respecto, que a
la fecha se presentan contradictorias y dis-
cutibles, muchas de ellas sujetas a diversos
conflictos de interés que no necesariamente
contemplan toda la evidencia disponible y
se realizan de manera sesgada, creando un
ambiente de incertidumbre y determinan-
do una posicién no siempre cientifica'®'.

En el Perd, segiin la ENDEs 2016', la
proporcién de mujeres con demanda insa-
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tisfecha de planificacién familiar, evaluada
por Departamento, registra un indice es-
timado que précticamente no ha variado
desde 2011%! hasta 2015%°; lo mismo se
observa en la tasa global de fecundidad
(valor estimado 2,5).

Estos datos reflejan conductas inade-
cuadas de salud sexual y reproductiva,
asociadas a un alto indice de embarazos no
planificados o no deseados, que en adoles-
centes sigue una curva ascendente, lo que
nos lleva a plantear que la falta de infor-
macién y conocimiento sobre metodologia
anticonceptiva, incluyendo a la pildora del
dia siguiente 0 AOE, serfa un factor signi-
ficativo para que adolescentes y adultos la
consuman de manera inadecuada®.

Estudiar a un grupo diferenciado,
como el de estudiantes de Obstetricia, nos
ayudard a comprender mejor la conducta
que asumen las jovenes frente al riesgo de
embarazo y la forma de evitarlo, y conocer
de manera indirecta si su formacién para el
cuidado de la salud sexual y reproductiva
tiene alguna influencia en su decisién para
el uso de la AOE’.

El objetivo de este estudio fue identifi-
car los factores asociados al uso de la anti-
concepcidn oral de emergencia en mujeres
estudiantes de Obstetricia de una universi-

dad privada de Lima.

I1. MATERIALES Y METODO

Tipo de estudio, temporalidad

y espacio

Estudio exploratorio, descriptivo, observa-
cional y transversal, en el que se utilizé un
cuestionario estructurado validado, reali-
zado de junio a julio de 2016 en la EAP
de Obstetricia de una universidad privada

de Lima en el Perti. La muestra fue con-
formada por el total de estudiantes mu-
jeres de Obstetricia del primer al décimo
ciclo, a quienes se les visitd en sus aulas
de estudios. El estudio fue aprobado por
el Comité de Ftica de la institucién, y las
que aceptaron participar voluntariamente
firmaron el consentimiento informado. La
informaci6n fue analizada con el software
SPSS 21 y Microsoft Office Excel 2010,
con los cuales se elaboraron las tablas co-
rrespondientes.

Muestra y muestreo

La muestra estuvo conformada por el to-
tal de estudiantes mujeres: 306 (100 %),
pero solo se consideraron 265 (86,6 %)
dado que hubo errores en el llenado de la
encuesta, o no se encontraron en el aula.

Método de recoleccién de datos

Las estudiantes fueron visitadas en sus au-
las. Se les explicé todo lo relacionado a la
investigacién y quienes aceptaron volunta-
riamente participar recibieron la encuesta,
brindaron anénimamente sus datos gene-
rales al investigador y completaron la en-
cuesta de manera individual. Luego se le
entreg6 al investigador en sobre cerrado,
cumpliendo con las normas éticas exigidas
internacionalmente. Las preguntas de la
encuesta evaluaron las caracteristicas socio-
demogréficas, académicas y laborales, y el
conocimiento y uso de la AOE.

Instrumento

El instrumento utilizado fue un cuestio-
nario estructurado validado por expertos,
dirigido a las estudiantes de Obstetricia de
una universidad privada de Lima Metro-
politana en el Pert. Indaga datos genera-
les, conocimiento y medios por los cuales
escuché sobre la anticoncepcién oral de
emergencia, asi como el uso y frecuencia
de uso de la misma.
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Analisis estadistico

La informacién fue analizada aplicando
el software SPSS 21. Se hizo la revisién
de respuestas respecto del conocimiento
y uso de la anticoncepcién oral de emer-
gencia entre las estudiantes. Los resultados
fueron expresados en tablas descriptivas de
frecuencia y porcentaje.

III. RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por el total
de estudiantes mujeres de Obstetricia de
una universidad privada de Lima, en nd-
mero de 306 (100 %), de las que solo se
consideraron validas 265 (86,6 %), dado
que hubo errores en el llenado de la en-
cuesta, 0 no se encontraron en el aula.

Predoming el grupo etario de 16 a 25
anos (86 %), siendo la menor de 16 anos
y la mayor de 44 afos de edad. Los de-
mds datos, como estado civil, religién, fi-
losofias, creencias y caracteristicas socio-
demogrificas, se describen en la Tabla 1.

Se encontré que 183 (69,1 %) viven
con sus padres; 45 (17,0 %), con amigas
o familiares; y 37 (14,0 %) viven solas; asi-
mismo, 98 (37,0 %) estudian y trabajan,
165 (62,3 %) solo estudian y 2 (0,8 %)
trabajan de manera eventual. A la pregunta
sobre si tienen pareja hombre en el mo-
mento de la encuesta, 156 (58,9 %) res-
pondieron que si, y con vida sexual activa
en los dltimos 6 meses, 140 (89,7 %). En
total, 200 (75,5 %) manifestaron haber
iniciado actividad sexual, y de ellas, 130
(65,0 %) empezaron entre los 16 y 19

TABLA 1
Caracteristicas sociodemogrificas de las estudiantes de Obstetricia
de una universidad privada de Lima

Ne %
16 a 25 anos 228 86

EDAD 26 a 35 afios 32 12,1
> 0 = 36 anos 5 1,9

Soltera 236 89,1
ESTADO CIVIL Conviviente 21 7.9
Casada 7 2,6
Viuda 1 0,4
Catdlica 175 66

Cristiana 48 18,1
RELIGION, Agnostica 21 7,9
FILOSOFIA Y Evangelica 10 3,8
CREENCIAS Adventista 4 15
Atea 3 1,1
Mormona 2 0,8
Budista 1 0,4
Israelita 1 0.4

TOTAL 265 100 %
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afos; 41 (20,5 %), entre los 20 y 25 afios;
y 29 (14,5 %), a los 15 afos o menos.

Todas habfan escuchado o recibido
informacién sobre métodos anticoncep-
tivos. La fuente de informacién predo-
minante fue la Universidad (68,3 %),
seguida de algiin establecimiento de sa-
lud (44,8 %) y en tercer orden de im-
portancia, afiches o folletos (34,0 %). Las
fuentes de menor informacién fueron los
canales de senal abierta y otros medios de
comunicacién (4,1 y 3,0 % respectiva-
mente). Del total, 221 (83,4 %) manifes-
taron haber entendido completamente la
informacién y mensaje sobre los métodos
anticonceptivos, 39 (14,7 %) entendie-
ron medianamente y 5 (1,9 %) no enten-
dieron, la mayoria de estas (80 %) debido
a que el mensaje se dio muy rdpido, y el
resto porque no presté atencion.

Todas manifestaron haber escuchado
algo respecto a la AOE. El medio de in-
formacién predominante fue la Universi-
dad (64,9 %), seguida de establecimien-
tos de salud (34,3 %), amigos (31,7 %),
afiches o folletos (28,4 %), entre otros
medios de comunicacién (Grifico 1).

En la Tabla 2 se muestra el porcentaje
de quienes manifestaron haber entendido
la informacién y mensaje sobre la AOE.
De las que no habian entendido la infor-
macién y mensaje sobre la AOE, 6 (50 %)
manifestaron que se debié a que fue muy
rapida la informacidn, y el resto debido
a que no prestaron atencion. Entre quie-
nes manifestaron haber entendido la in-
formacién y mensaje sobre la AOE, 180
(92,3 %) indicaron seguir recibiendo in-
formacién, mientras que 15 (7,7 %) no
la reciben.

GRAFICO 1

Medios de comunicacién por los que las estudiantes recibieron
informacién sobre la AOE segiin porcentaje
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TABLA 2
Numero de estudiantes de Obstetricia que entendieron
la informacidn sobre la AOE

No 0/0
Si 195 73,6
Medianamente 58 21,9
No 12 4,5
TOTAL 265 100

Con relacién a la disposicién para
usar alguna vez la AOE, 161 (60,8 %)
respondieron que la usarfan. Y respecto
al uso, 146 (55,1 %) manifestaron haber
tomado AOE: dentro de las 12 primeras
horas poscoito, 81 (55,5 %); entre 12 a

24 horas poscoito, 25 (17,1 %); entre 24
y 48 horas poscoito, 22 (15,1 %); y 18
(12,3 %) la tomaron después de 48 horas
del coito, entre estas tltimas, una “fallé”.
Respecto al acceso, solo 15 (10,3 %) la

adquirieron con receta; 129 (88,4 %) la

GRAFICO 2
Medios por los cuales las estudiantes adquirieron
la pildora de AOE segiin porcentaje
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adquirieron sin receta en una farmacia;
10 (6,8 %) la obtuvieron de una persona
conocida y 7, en un establecimiento de sa-
lud, conforme se observa en el Grafico 2.

La mayorfa, 65 (44,5 %), tomé la
pildora dos veces; una vez, 39 (26,7 %);
tres a cuatro veces, 25 (17,1 %); y mds
de cinco veces, 17 (11,7 %) en toda su
vida. Y en el tltimo afo, 81 (55,5 %) lo
hizo una vez; 36 (24,7 %), dos veces; 19

(13 %), tres veces; y 10 (6,9 %), mds de
cuatro veces.

Con relacién a la informacién sobre la
composicion del anticonceptivo, solo 34
(12,8 %) la conocian (levonorgestrel); y 7
(2,6 %) sabian la dosis de administracidn.

En el Gréfico 3 se observa la respuesta
sobre el conocimiento de la via de admi-
nistracién de la AOE. Sobre el mecanis-
mo de accién de la AOE, 35 (13,2 %)

respondieron correctamente. Con relacién

a sus efectos secundarios, 66 (24,9 %) los
conocian. La mayoria, 234 (88,3 %), con-
sideré que la principal fuente de infor-
macién sobre la AOE deberia ser el pro-
fesional de la salud; 12 (4,5 %) piensan
que las amistades pueden serlo; 10 (3,8 %)
le dan mds importancia a Internet; y 9
(3,4 %) se inclinan por un familiar.

Respecto al embarazo, 250 (94,3 %)
consideran que es importante planificar-
lo; de ellas, 177 (66,8 %) consideran que
es importante la participacién de la pa-
reja para la eleccién del método anticon-
ceptivo, el resto (33,2 %) no considera a
la pareja porque es “una responsabilidad
individual”.

IV. DISCUSION

La planificacién familiar como parte de
la salud sexual y reproductiva de los jo-
venes, y en especial de las mujeres que

GRAFICO 3

Conocimiento sobre la via de administracién de la AOE
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estén o no en relaciones de pareja, inde-
pendientemente de su actividad, deberia
ser una prioridad dentro de la estrategia
sanitaria que desarrolle el Estado desde el
Ministerio de Salud (Minsa)'?. Se debe
considerar de manera especial a los ado-
lescentes, quienes al iniciar su actividad
sexual no lo hacen utilizando un método
anticonceptivo seguro, por lo que deben
recurrir al uso de la AOE, tal como ob-
servamos en el presente estudio. Ello nos
obliga a considerar en toda investigacién
de salud sexual y reproductiva, el conoci-
miento sobre metodologia anticoncepti-
va. No hacerlo invisibilizaria un porcen-
taje significativo de mal uso de la AOE.

La AOE es una alternativa que, como
su definicién indica, deberia ser usada
solo cuando falla la aplicacién adecuada
de un método anticonceptivo seguro o
sucede de manera fortuita un acto sexual
sin proteccién®. En consecuencia, es im-
prescindible el cambio de conducta de la
pareja, especialmente de la mujer, para
actuar con responsabilidad, situacién que
hasta hoy no se observa en un grupo sig-
nificativo de mujeres'.

Un aspecto poco estudiado es la di-
ferenciacién de las relaciones de pareja
heterosexuales segtin estudios universita-
rios de carreras de salud y nivel socioeco-
némico. Para que una mujer decida con
responsabilidad su inicio de vida sexual
activa deben concurrir una serie de fac-
tores que, en su conjunto, la inducirin
a planificar de manera adecuada el mo-
mento propicio para un embarazo.

De todos ellos, el factor més signi-
ficativo estd vinculado a su nivel de co-
nocimientos sobre salud sexual y repro-
ductiva y su capacidad para decidir y
actuar de acuerdo a su necesidad”. En
el Perd, segtin cifras oficiales, mds de la
mitad de embarazos son no deseados. Y

a nivel nacional, el embarazo en adoles-
centes se ha ido incrementando en el 4l-
timo quinquenio hasta llegar al 13,6 %
como promedio nacional'®, no obstante
los numerosos esfuerzos del Estado y la
sociedad civil.

Al considerar en el presente estudio a
todas las estudiantes de una Escuela de
Obstetricia de una universidad privada
de Lima, de manera indirecta buscamos
conocer si estudiar una carrera de Salud
marcaba alguna diferencia en relacién
con la poblacién en general.

Del total de encuestadas, hallamos
que el 89,1 % eran solteras y vivian con
sus padres; solo 2 de cada 3, y 1 de cada
2 que no viven con sus padres trabajan,
por lo que de manera indirecta podemos
asumir que un porcentaje significativo
de la muestra no tiene influencia de sus
progenitores para decidir sobre su sexua-
lidad y, en especial, sobre su actividad se-
xual. Estas cifras son mds significativas al
observar que el 58,9 % tenfa una pareja
hombre al momento del estudio, y 3 de
cada 4 ya habfan iniciado su actividad se-
xual, incluso con 15 afios o menos (14,5 %).
En promedio, el inicio de la actividad se-
xual se registra a los 16,8 anos (la menor
a los 14 y la mayor a los 25 anos), muy
semejante al promedio nacional'.

Todas las escuelas de Obstetricia del
Pert incluyen dentro de su plan de estu-
dios la asignatura de Educacién sexual,
Salud sexual y reproductiva, o Riesgo
reproductivo, que de manera general en
sus contenidos desarrollan estos temas'’.
Sin embargo, llama la atencién que, ha-
biendo escuchado sobre la AOE, del to-
tal de la muestra solo el 64,9 % habia
recibido dicha informacién por la Uni-
versidad. Estos datos deberian conside-
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rarse para un mejor seguimiento y buen
andlisis de la ensefanza y aprendizaje de
estos temas, pues podria ser de necesidad
implementar mejores contenidos sobre
metodologia anticonceptiva desde el ini-
cio de los estudios universitarios, incluso
en carreras no médicas, ya que la realidad
nacional pudiera ser mds deplorable.

La relacién entre el acceso a informa-
cién de métodos anticonceptivos, inclu-
yendo la AOE, y la exposicién a un acto
sexual sin proteccién es compleja. Exis-
ten evidencias empiricas contradictorias
sobre la manera en la que deberia hacerse
promocidn y publicidad de aquellos®?, lo
cual se observa cuando afirman entender
medianamente o no entender el mensaje
sobre planificacién familiar en un 15,6 %,
y especialmente sobre AOE, donde el
ndimero se incrementa: 26,4 %. Estos re-
sultados difieren del estudio realizado en
Minatitlin Veracruz'®, donde la pobla-
cién estudiada, también mujeres univer-
sitarias de entre 18 y 26 anos de edad, en
un 100 % habia oido hablar de la pastilla
contraceptiva de emergencia y solo el 9 %
conocfa las indicaciones.

Pudiera afirmarse que al pertenecer
a una carrera de ciencias de la salud, las
estudiantes tendrfan mayor acceso a in-
formacién relacionada al tema. Sin em-
bargo, de acuerdo con los resultados, el
desconocimiento sobre AOE es signifi-
cativo, aunque su uso es frecuente y ain
hay necesidad de mejorar la informacién
y manera en la que se desarrollan estos
temas en los planes curriculares de estu-
diantes de Obstetricia.

Desde nuestra observacién, este es el
estudio mds grande y representativo que
sea realiza en el Perd para evaluar el co-
nocimiento sobre AOE como factor de

riesgo para embarazo no planificado en
mujeres estudiantes de una profesién de
las ciencias de la salud.

Ser estudiante de Obstetricia y haber
tomado la pildora del dia siguiente algu-
na vez en su vida (55,1 %) nos muestra
que su exposicién es algo superior a lo re-
portado por la ENpEs 2015 (52,9 %)'°.
Es probable que el uso que se revela en
nuestro estudio actualmente sea mayor,
considerando que en los dltimos meses
hubo gran difusién de la AOE en diver-
sos medios de comunicacién”. Por otro
lado, observamos que la ingesta de este
conceptivo no tendria relacién con un
factor econémico.

Observamos también que 6 de cada
10 estudiantes tomarfan la pildora del
dia siguiente, y que fue identificable la
falla de la AOE asociada a embarazo, al
haber tomado la pildora 48 horas des-
pués del coito, caso registrado en 1 de 18
estudiantes (5,55 %) con esta caracteris-
tica de tiempo. Ello estaria evidenciando
que su mecanismo de accién no estd aso-
ciado a impedir la implantacién si pasan
dos dias, tal como se ha observado en
algunos estudios™’.

Es significativa la evidencia de que
para la compra de la AOE en farmacias
no se requiere de receta médica. Ello ocu-
rrié en 9 de cada 10 entrevistadas, y el
resto la consiguié en un establecimiento
de salud o se lo dio otra persona, lo cual
puede derivar en un problema de salud
publica a considerar, especialmente si
se desconoce su mecanismo de accién y
riesgo de efectos secundarios.

Otro aspecto que es importante des-
tacar —tema no explorado en esta investi-
gacién y poco estudiado en nuestra socie-
dad- son las consecuencias del mal uso de
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la AOE, lo que ayudaria a plantear estra-
tegias mds consistentes, pues a la fecha no
se tiene un conocimiento claro sobre los
efectos que podria generar a futuro su in-
adecuada utilizaciéon!'. Tema alarmante,
pues en nuestro estudio, el 28,8 % de en-
cuestadas revel6 que la tomé mids de tres
veces, otro grupo incluso mds de cinco
veces (11,7 %), 1 de cada 5 la tomé mids
de tres veces en un ano, y 6,9 % incluso
cada tres meses o menos.

Asimismo, observamos que el 66,8 %
considera que la pareja (en todos los ca-
sos hombre), debe participar en la elec-
cién del método de planificacién fami-
liar, y manifiestan que es una “responsa-
bilidad mutua”.

Una limitacién a considerar es que el
disefio del estudio fue transversal y no
prospectivo, lo que limita el andlisis, ya
que del estudio se infiere que hay desco-
nocimiento, y su mal uso podria ser sig-
nificativo con el paso del tiempo.

La AOE, por ser una forma diferen-
ciada de evitar un embarazo no planifi-
cado, es considerada por las estudiantes
como un tema que deberia ser tratado y
aprendido a través del profesional de la
salud, lo que estaria en el mismo sentido
de lo propuesto por diversas organizacio-
nes estatales, profesionales y no guber-
namentales, para que desde la educacién
secundaria estos conocimientos sean im-
partidos por un profesional de la salud,
en especial, por un obstetra®.

En conclusién, el uso de la AOE por
las estudiantes de Obstetricia de una
universidad privada de Lima es superior
al promedio nacional; se evidencia que
existe un mal uso de este anticonceptivo
de emergencia, con ingesta de hasta mds

de cuatro veces en un afo, lo que podria
ocasionar dafo en el sistema reproductivo
de las jovenes.

Frente a ello, deberfa considerarse
como prioridad la ensenanza de métodos
anticonceptivos y AOE desde los prime-
ros ciclos de estudios, en especial en las
escuelas de Ciencias de la Salud.
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