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RESUMEN

La esterilizacion es uno de los procesos que contribuyen con la disminucion de las
infecciones asociadas a la atencién sanitaria contribuyendo a la seguridad del
paciente, por lo que se realiza la siguiente investigacion cuyo objetivo es relacionar el
conocimiento y practica de la esterilizacion a vapor del personal de enfermeria en
central de esterilizacion de un Hospital del Callao, 2022.

Material y Método: El enfoque sera de tipo cuantitativo, observacional, disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal. La poblacion estara constituida por
40 profesionales de salud que laboran en un Hospital del Callao de Peru. Para medir
conocimientos se aplicara el cuestionario de “Conocimientos sobre esterilizacién en
autoclave en el personal de enfermeria, centro quirargico Hospital Higos Urco
Chachapoyas 2019, del a Licenciada en enfermeria Marylu Villanueva Soplin, con una

validez adecuada de 1.64 y una fuerte confiabilidad de 0.83

Para medir la practica se aplicara la “Lista de cotejo del método fisico del proceso de
esterilizacion”, de las Licenciadas en enfermeria Yuly Palma Gutiérrez y Cinthia

Samillan Mamani, con una validez adecuada de 1.72 y una alta confiabilidad de 0.91

Los instrumentos seran administrados de manera presencial, previa administracion del
consentimiento informado. Se realizara un analisis estadistico descriptivo y

correlacional.

Palabras clave: Conocimiento, practicas, central de esterilizacion, autoclave — vapor.
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ABSTRACT

Sterilization is one of the processes that contribute to the reduction of infections
associated with health care, contributing to patient safety, for which the following
investigation is carried out, whose objective is to relate the knowledge and practice of
steam sterilization of personnel. Nursing in a sterilization center of a Callao Hospital,
2022.

Material and Method: The approach will be quantitative, observational, non-
experimental, correlational and cross-sectional design. The population will be made up
of 40 health professionals who work in a Hospital in Callao, Peru. To measure
knowledge, the questionnaire "Knowledge about autoclave sterilization in nursing staff,
Surgical Center Hospital Higos Urco Chachapoyas 2019" will be applied, by Nursing
graduate Marylu Villanueva Soplin, with an adequate validity of 1.64 and a strong
reliability of 0.83.

To measure the practice, the "Checklist of the physical method of the sterilization
process" of the nursing graduates Yuly Palma Gutiérrez and Cinthia Samillan Mamani

will be applied, with an adequate validity of 1.72 and a high reliability of 0.91.

The instruments will be administered in person, prior administration of informed

consent. A descriptive and correlational statistical analysis will be carried out.

Keywords: Knowledge, practices, sterilization center, autoclave - steam
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Las infecciones asociadas a la atencion sanitaria son causal importante y frecuente de
morbimortalidad a nivel mundial, constituyendo un grave problema y desafio dentro de

las estrategias de seguridad del paciente. (1)

Una de las medidas demostrada y con gran efectividad contra la lucha de infecciones
es la esterilizacidén, cuyo propdsito es la eliminacion de todas las formas de vida

microbiana, virus y aquellas que ofrecen resistencia como las esporas y priones. (2)

La esterilizacién de productos sanitarios es una actividad indispensable y relevante, el
bloque quirurgico depende directamente de ella y otras unidades hospitalarias que, en

gran o menor medida, requieren materiales estériles. (3)

Una practica incorrecta del proceso de esterilizacién, genera riesgos, no solo por las
infecciones, que aumentan el costo de la atencion médica, sino por el posible deterioro

de los dispositivos médicos y equipos. (4)

La Central de esterilizacion, es la unidad hospitalaria responsable de garantizar la
seguridad y efectividad de los procesos de esterilizacion llevando a cabo la trazabilidad
en cada una de las fases a las cuales son sometidos los articulos meédicos,
instrumental quirdrgico e insumos. (5) Su finalidad es proveer a todos los servicios

hospitalarios el material estéril y en condiciones 6ptimas para su utilizacién. (6)

El procedimiento de esterilizacion mas comun, y compatible con la mayoria de
materiales médicos es la esterilizacion a vapor, exceptuando aquellos dispositivos que
no resisten la humedad, ni el calor; y el autoclave, es el equipo disefiado para cumplir

con este proceso. (7)

El calor humedo (vapor) actua por desnaturalizaciéon o destruccion de las proteinas
dentro de los microorganismos, gracias al aumento de la temperatura de forma rapida

en cortos tiempos de esterilizacion, sin dejar residuos toxicos en el producto. (8)
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De ahi radica la importancia que el personal encargado de los procesos de
esterilizacion  (limpieza, empaque, esterilizacibn y almacenamiento) tenga
conocimiento amplio y suficiente sobre el mismo, ademas de que sea aplicado con la

rigurosidad requerida. (7)

En Colombia, una investigacion sobre conocimientos y practicas en procesos de
esterilizacion concluyd que existe conocimientos solidos en esterilizacion (entre el 90
y 95% del total); pero con un bajo porcentaje (45 y 55%) en la realizacion de buenas
practicas de desinfeccidn; asi como en conocimientos de insumos de desinfeccion y

lavado de material. (9)

En Peru, un estudio realizado en un hospital de Chachapoyas, concluy6 que, sobre los
aspectos generales de esterilizacion en autoclave, el 60% del personal de enfermeria
posee un conocimiento medio; evidenciandose en la categoria “indicadores de

calidad”, un conocimiento bajo representado por el 50%. (10)

Otro estudio realizado en un hospital de Tacna, concluyé que, existe relacion
significativa entre las variables conocimiento y aplicacion del proceso de esterilizacion,
con evidencia de conocimiento “muy bueno” por el 58.3% y correcta aplicacion con un
79.2%. (11)

En Callao, un Hospital, cuenta con 10 enfermeras y 30 técnicos de enfermeria, quienes
realizan el proceso de esterilizaciéon a vapor, muchas veces evidenciandose errores
que han concluido en reproceso de cargas (es volver a esterilizar), por no colocar los
indicadores bioldgicos correspondientes, deterioro de ciertos instrumentales colocados

a temperaturas inadecuadas.

Nuestro principal usuario es Centro Quirdrgico, servicio que muchas veces ha
manifestado su insatisfaccion con algunos de nuestros productos. Hemos recibido
evidencia de instrumental preparado con pinzas con contenido organico, o que no
corresponden al contenedor, cajas mal rotuladas que no corresponden a la
especialidad, asi como cajas con empaques manchados y rotos, productos que no
aseguran la esterilidad del material y que constituye un riesgo para la salud del

paciente.
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Por ello, es necesario estudiar cual es el “Conocimiento y practica de la esterilizacion
a vapor del personal de enfermeria en central de esterilizacion de un Hospital del
Callao, 20227

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢ Cual es la relacién entre el conocimiento y practica de la esterilizacién a vapor del
personal de enfermeria en central de esterilizacion de un Hospital del Callao 20227

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de conocimiento de la esterilizacion a vapor del personal de
enfermeria en central de esterilizacion de un Hospital del Callao, 20227
e ;Cual es el nivel de practica de la esterilizacion a vapor del personal de enfermeria

en central de esterilizacién de un Hospital del Callao, 20227

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Relacionar el conocimiento y practica de la esterilizacion a vapor del personal de

enfermeria en central de esterilizacion de un Hospital del Callao, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos
¢ Identificar el nivel de conocimiento de la esterilizacion a vapor del personal de
enfermeria en central de esterilizacion de un Hospital del Callao, 2022.

¢ Identificar el nivel de practica de la esterilizacion a vapor del personal de enfermeria

en central de esterilizacion de un Hospital del Callao, 2022.
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1.4 Justificacién de la investigacion

1.4.1 Teorica

Son pocos los estudios que evaluan la relacion entre conocimientos y practicas de la
esterilizacion a vapor, los resultados aportaran a otros estudios de investigacion, nos
ayudara a reforzar aquellos puntos flojos en el quehacer diario, mejorar la seguridad y

calidad de los procesos.
1.4.2 Metodolégica

El estudio es viable por la asequibilidad para la recoleccion de informacidn, y factible
por la disponibilidad de recursos humanos, materiales y econémicos que respaldaran

la ejecucién del trabajo en el plazo establecido.

Los instrumentos que se emplearan para la recopilacién de datos tanto de la variable
conocimiento (Cuestionario) y practica (Lista de cotejo) ya se encuentran validados.

1.4.3 Practica

Los resultados nos permitiran identificar el nivel de conocimiento y practica de los
profesionales de la salud que laboran en la central de esterilizacion, asi poder disefiar
programas Yy planes de capacitacion con el fin de reforzar aquellos conocimientos y

practicas positivas ya aprendidas y mejorar los procesos de esterilizacion.
1.5 Delimitaciones de la investigaciéon

1.5.1 Temporal

El estudio sera aplicado durante el mes de marzo del 2022.

1.5.2 Espacial

El estudio se realizara en el servicio de la Central de Esterilizacion de un Hospital del

Callao, 2022, ubicado en el primer piso, con un area fisica de 168.75m?, dividido en 03
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areas: roja (area contaminada), azul (area limpia) y verde (area estéril) con un flujo

unidireccional.

1.5.3 Recursos

Los recursos materiales y econdmicos seran financiados por el investigador, quien

formara parte del recurso humano para la recoleccién de datos y desarrollo del trabajo.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

A nivel internacional:

Gasca y col. (2020), Colombia, realizaron un estudio con el objetivo de “evaluar los
conocimientos y practicas en procesos de esterilizacion”. Estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo, observacional cuyo resultado determin6 que 90 - 95% de los auxiliares de
enfermeria poseen conocimientos soélidos sobre esterilizacion; pero con un bajo
porcentaje (45 y 55%) en la realizacién de buenas practicas de desinfeccion; asi como

en conocimientos de insumos de desinfeccién y lavado de material. (9)

Antonio y col. (2017), México, realizaron un estudio con el objetivo de “determinar el
nivel de conocimiento en el personal de enfermeria sobre los métodos de esterilizacion
de instrumental y material quirirgico”. Estudio de tipo descriptivo, observacional cuyo
resultado evidencia que el 90% del personal de enfermeria conoce el concepto de
esterilizacion y el 10% no. So6lo el 57% conoce sobre métodos de esterilizacion. Y solo

un 20% conoce la division correcta de las areas del servicio esterilizacion. (12)

Yaucan y Castillo (2016), Ecuador, realizaron un estudio con el objetivo de “analizar el
cumplimiento de los procesos de limpieza, desinfeccién y esterilizacion de insumos,
materiales, equipos e instrumental quirdrgico en la central de esterilizacién”. Estudio
de tipo descriptivo, observacional y transversal cuyo resultado evidencia una cifra
alarmante, ya que 60% no ha recibido capacitacion para el cumplimiento de procesos
y 80% desconoce el protocolo institucional, ademas del uso deficiente de barreras de

proteccion en el 100% de evaluados. (13)
A nivel nacional:

Villanueva (2020), Lambayeque, realizaron un estudio con el objetivo de “determinar
el nivel de conocimientos sobre esterilizacion en autoclave en el personal de

enfermeria”. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal cuyo resultado
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determind que, sobre los aspectos generales de esterilizacion en autoclave, el 60%
del personal de enfermeria posee un conocimiento medio; evidenciandose en la

categoria “indicadores de calidad”, un conocimiento bajo representado por el 50%. (10)

Palma y Samillan (2019), Tacna, realizaron un estudio con el objetivo de “determinar
la relacién entre nivel de conocimiento y aplicacidon del proceso de esterilizacién en la
enfermera (0) de Central de Esterilizacién”. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y
correlacional, determinaron que el 58.3% del personal de enfermeria tiene nivel de
conocimiento “muy bueno” sobre el proceso de esterilizacion, y el 2.1%, nivel de
conocimiento “deficiente”. El 79.2%, aplica el proceso de esterilizacion correctamente
y el 20.8%, lo aplica de manera incorrecta, concluyendo que la relacién entre las

variables conocimiento y aplicacion del proceso de esterilizacion existe. (11)

Capacoila (2019), Puno, realizé un estudio con el objetivo de “determinar el nivel de
conocimiento sobre la esterilizacion por calor humedo en autoclave, en enfermeros del
centro quirurgico”. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo que determiné que el nivel
de conocimiento de esterilizacion a vapor por el personal de enfermeria es en un 45%

bueno; 40% regular y 15% malo. (14)

Huaman y Ruiz (2019), Lima, realizaron un estudio con el objeto de “determinar el nivel
de conocimiento y la aplicaciéon de la esterilizacion de los profesionales de enfermeria”.
Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal, que determiné que existe
conocimiento moderado y se aplica los procesos en concordancia con los protocolos

institucionales establecidos, con una medicién promedio de 56%. (15)

2.2Base Teodrica

2.2.1 Conocimiento
Definicion

Es el acto intencional y consciente para comprender las cualidades de algo o alguien,
desarrollado de manera progresiva y gradual por el ser humano para aprender de su

mundo y desenvolverse en él. (16)
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Es la comprension intelectual de un objeto, de su esencia, con el fin lograr una idea

clara y diferente, y poder distinguirla de los demas objetos. (17)

El conocimiento es un cumulo de informacion almacenada por medio de la experiencia,
el aprendizaje, o la introspeccidn, que poseen mayor valor cualitativo cuando los datos

que se adquieren estan interrelacionados que, al ser tomados de forma aislada. (18)
2.2.2Practica
Definiciéon

Es la ejecucion continua de cualquier arte o, destreza; el aterrizaje de los

conocimientos adquiridos en acciones. (19)
2.2.3 Esterilizacion
Definiciéon

Proceso fisico o quimico que destruye todo microorganismo, incluyendo las esporas
bacterianas, a través de una diversidad de métodos que, deben aplicarse a todos los
instrumentos o articulos que ingresan a cavidades estériles y tejido vascular (articulos

criticos). (4)

Un producto sanitario se considera estéril si cumple lo siguiente: “la probabilidad
tedrica de que exista un microorganismo viable presente en un producto; debera ser
igual o menor que 1 x 1 millén”, esto es conocido S.A.L. (Sterility Assurance Level o
Nivel Seguro de Esterilidad) expresado como 109, es decir, que entre un millén de
objetos sometidos a esterilizacion podremos encontrar uno no estéril. (20)

Para ello se debe contar con un buen agente esterilizante. Considerandose el “ideal”,
a aquel que logra la destruccion de cualquier forma de vida patégena, incluidas sus
formas de resistencia; de accidn rapida; que penetre en el interior de los paquetes y
dispositivos médicos, sin modificar su apariencia, ni su operatividad, aun después de
ciclos repetidos. Y no debe suponer un peligro para el trabajador, el paciente o el medio
ambiente. (21)
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El calor es el esterilizante mas confiable; econémico y la mayoria de instrumental
médico es compatible con éste. Existen dos métodos: calor humedo (esterilizacion a
vapor) y calor seco; siendo la esterilizacidén a vapor el principal método en una central

de esterilizacion. (22)

2.2.4 Factores que afectan la eficacia de los procesos de esterilizacion

Los factores que afectan la eficacia del proceso son los siguientes:

El numero de microorganismos, relacionado con el tiempo que emplea el método de
esterilizacion para lograr la destruccion del 90 % de vida microbiana. (23)

La materia organica, su presencia dificulta la eliminacion de microorganismos. (23)
Tiempo, cuyo valor es necesario para que una suspension a temperatura de 121°C
elimine todas las esporas bacterianas. (23)

Temperatura, existe una relaciéon directamente proporcional entre efectividad y
temperatura, ya que al aumentarla y ser superior a la temperatura del ideal del
crecimiento microbiano, logra su destruccion. (23)

Humedad relativa, definido como la fraccion de presion de vapor de agua en un sistema
con respecto a otro sistema con la maxima presién (saturado 100%) y a la misma
temperatura. Un mejor resultado de la esterilizacién se da a mayor humedad relativa.
(23)

Estandarizacion de la carga, los envoltorios deben seguir las normas internacionales

y los paquetes deben tener las medidas 28 x 28 x 47cm. (23)

2.2.5 Esterilizacion a Vapor

Considerado método de primera eleccion por la compatibilidad con la mayor parte de
dispositivos médicos, de accion rapida, eficaz y econdmico en comparacion con otros
métodos.

Es un proceso de esterilizacién fisico, siendo el vapor de agua el agente esterilizante
que logra la muerte microbiana y la destruccion de sus esporas por desnaturalizacion

de proteinas y enzimas. (24)
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El equipo que se utiliza se denomina autoclave. Para su utilizacion es necesario
conocer y controlar la relacion entre la temperatura, la presion y el tiempo de

exposicion, considerados parametros criticos del proceso. (25)

2.2.6 Tipos de esterilizadores a vapor

Autoclaves gravitacionales, esterilizadores que remueven el aire por gravedad.
Poseen una cubierta externa y una camara interna, que, al cerrar la puerta del
esterilizador, ingresa el vapor caliente dentro de la camara desplazando el aire, que al
ser mas denso que el vapor, es expulsado por un sistema que cuenta con una valvula

termosensible para su drenaje. (26)

Esterilizadores de pre — vacio, poseen un sistema Venturi o bomba de vacio, cuyo
propdsito es la remocion eficaz de aire, de modo que cuando el vapor saturado ingresa
a la camara en vacio, penetre uniforme y completamente en los paquetes mas densos

garantizando su esterilizacion. Opera a una temperatura de 121°C o 132°C. (27)

Autoclaves instantaneas (flash), equipos de gran velocidad, operan a una
temperatura de 134°C con una duracion de 3 o 4 minutos, utilizados procesar
instrumentos desempaquetados cuyo uso es de extrema urgencia. (28)

2.2.7 Parametros de control de autoclaves

Presién del vapor. Utilizando agua tratada o blanda, el vapor saturado estara libre de

impurezas, con un titulo de 0.95 (95% de vapor y 5% de condensado). (29)

Tiempo y temperatura. Guardan relacion directa con el volumen o tipo de empaque.
En autoclaves gravitacionales el material con empaque simple: 121°C por 30 minutos
y 134°C por 15 minutos; y en caso de material denso: 121°C por 30 minutos y 134°C
por 25 minutos. Para autoclaves de Pre — vacio, el material de superficie y empaque
denso y doble: 134°C por 4 minutos. (30)
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2.2.8 Factores que afectan la esterilizacion por autoclave

La eliminacién incompleta del aire en el esterilizador, da como resultado una
disminucién de la temperatura que afecta el proceso de esterilizacidn, ya que al quedar
atrapadas burbujas de aire en los empaques impiden la penetracion uniforme y
expansion del vapor. Generalmente se produce cuando existe fallas en las bombas de

vacio. (31)

El vapor sobrecalentado, puede afectar la capacidad de destruccion de
microorganismos a medida que pierde humedad, comportandose solo como aire
caliente. Esto es posible porque el vapor no entra en contacto con el agua que lo
compone. Es totalmente seco y su temperatura aumenta rapidamente, quedando
descartado su uso en autoclaves. (32)

Cuando hay una disminucion rapida de la presion (por debajo del 50%), el vapor
saturado se sobrecalienta. Otro motivo de sobrecalentamiento, es la esterilizacion de
textiles que han sido pre almacenados en lugares secos y calientes. (33)

La preparaciéon inadecuada del material, al realizar la carga se debe considerar
varios aspectos como, el tipo de material a esterilizar, el volumen, empaque y
disposicion dentro de la camara, ya que la sobrecarga puede dificultar el
precalentamiento de la misma, la difusion del calor y vapor, asi como la eliminacién de
aire. (34)

2.2.9 Control de esterilizacion

Monitores fisicos

Se realizan por medio de dispositivos mecanicos que forman parte de las autoclaves
y equipos de esterilizacion: termometros, temporizadores, graficas, relojes,
manometros, que ejecutan varias funciones y permiten la deteccion temprana del mal
funcionamiento del equipo, ademas de conocer si se ha logrado cumplir con los

parametros del proceso. (35)
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Indicadores quimicos

Se utilizan para controlar uno o mas parametros relacionados con el ciclo de
esterilizacion, confirmando si cumplen las condiciones necesarias para el proceso.
Estos indicadores pueden ser externos, para distinguir si fueron o no procesados los
articulos; e internos, que indican si el interior del producto ha sido correctamente
esterilizado. (36)

Siendo estos; Clase 1, son cintas adhesivas y tiras de papel impregnadas con tinta
termoquimica y otros reactivos atdoxicos que cambia de coloracion al ser expuestos a
una temperatura determinada (37). Clase 2, evaluan el sistema de eliminacion de aire
en un esterilizador por prevacio (Test de BowieDick). Clase 3, responden solo al
parametro critico “temperatura” (38). Clase 4, reaccionan a dos variables criticas:
tiempo y temperatura; Clase 5, reacciona a todos los parametros criticos del proceso
de esterilizacion: tiempo, temperatura y calidad de vapor (39); Clase 6 (emuladores)
indicadores de simulacion, actian en un intervalo especifico en un ciclo de

esterilizacion especifico reaccionando a todos los parametros criticos. (40)

Indicadores biolégicos

Son dispositivos que confirman si hay presencia o no, de microorganismos después
de un proceso de esterilizacion. Estan preparados de esporas altamente resistentes
(Bacillus stearothermophilus y Bacillus subtilis), cuya destruccion, indica que el

proceso se ha efectivizado satisfactoriamente. (41)

2.2.10 Preparacion y empaque

Seleccion del empaque

Debe ser compatible a la esterilizacion por calor hiumedo. Ademas de cumplir criterios
tales como la difusion y remocion del vapor, conservacion de la integridad del
empaque, flexibilidad para su facil manejo, atéxico, proteccion contra caidas, accion
como barrera microbiana, y compatibilidad con las dimensiones, peso y configuracion
del articulo. (42)
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Tipo de empaque

Los tipos de empaques son: grado médico (estandarizados y con porosidad controlada
no mayor a 0.3 micrones) conformado por el papel crepado, papel o filmes
transparentes mixtos, film tyvek, contenedores rigidos.

Grado no médico (no estandarizados, no constituyen una barrera adecuada, poco
permeable, baja resistencia y poroso), tales como, papel kraff, telas deshidratadas,
bolsas de polietileno. La técnica de empaque es de tipo sobre (diagonal), y rectangular.
(43)

Identificaciéon del empaque

El rotulado puede ser manual o mecanico, de facil interpretacion, claro, conocido por
los usuarios y consignar lo siguiente: nombre del material, destino, fecha de
preparacion y vencimiento, cédigo o iniciales del operador, numero de lote y cualquier

otro detalle necesario. (44)

2.2.11 Preparacion de carga en autoclave

Pasos para cargar la autoclave

No sobrecargar la autoclave, los paquetes deben estar dispuestos de tal manera que

haya libre circulacién de vapor entre ellos y sin tocar la camara del esterilizador.

Las botellas, frascos y cualquier tipo de recipiente no poroso de material seco deben
ser colocados de lado para una rapida liberacion de aire y pronto contacto del vapor

con sus superficies y contenido, facilitando el secado.

Para la esterilizacion de liquidos deben separarse de otros materiales. Realizar la

esterilizacion con recipientes destapados.

No considerar estéril aquellos paquetes cuyo exterior evidencian gotas de agua o
humedad. (4)
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Colocacion del set con material quirargico

Los paquetes no deben exceder el tamano de 28x28x20cm, ni pesar mas de 5kg,

manteniendo una distancia de 2cm en set y cubetas. (4)

Colocacion y espacio del material de vidrio
Los articulos y materiales cuya composicion es de vidrio debe ser resistente al calor.

Los frascos no deben estar completamente llenos. En el caso de liquidos (agua
destilada) no debe sobrepasar los 2/3 de su capacidad total.

Con el fin de garantizar la eliminacion de materia organica, las gomas y plasticos

compatibles con el calor, deben pasar por el proceso de lavado y secado previamente.
(4)

2.2.12 Almacenamiento

Caracteristicas del area

Debe efectuarse en un lugar que facilite la identificacién y rapida rotacion de los
articulos, evitando el riesgo de contaminacion, a fin de mantener la esterilidad de los
mismos. Es por ello, que el area de almacenamiento debe ser una zona restringida,
exclusiva para su fin, libre de polvo, superficies lisas, lavables, con iluminacién
adecuada y equipada con estantes cerrados y abiertos que permitan la visibilidad del
material de baja y alta rotacion. (7)

La temperatura ambiental del drea debe encontrarse entre 18° - 20°C y la humedad
entre 35- 55%. (7)

Para el almacenamiento de los articulos estériles, debe mantener una distancia de 20-
25 cm arriba del piso y 40 — 50 cm por debajo del techo y 15 — 20 cm del lado externo
de la pared. (7)
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Consideraciones practicas

Finalizada la esterilizacion, los articulos no deben ser almacenados inmediatamente,
deben permanecer a temperatura ambiente y esperar su enfriamiento a fin de evitar
condesado de vapor en los anaqueles. La distribucion obedecera un orden cronoldgico
de acuerdo a las fechas de vencimiento, tratando que los lotes antiguos salgan antes

que los nuevos

Debe evitarse la manipulacion excesiva, y contar con inventarios y registros. (7)

2.3 Formulacién de hipotesis

2.3.1 Hipétesis General

e Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y practica de la
esterilizacion a vapor del personal de enfermeria en central de esterilizacion de un
Hospital del Callao, 2022.

2.3.2 Hipétesis Especifica

¢ El nivel de conocimiento sobre la esterilizacion a vapor del personal de enfermeria

en central de esterilizacion de un Hospital del Callao, 2022 es medio.

e La practica de la esterilizaciéon a vapor del personal de enfermeria en central de

esterilizacion de un Hospital del Callao, 2022 es correcta.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El presente estudio es de tipo de deductivo porque parte de una premisa general o
principios validos para extraer conclusiones en forma particular, permitiendo explorar
un teoria o fendmenos ya conocidos y probar su validez en circunstancias concretas.
(46)

3.2 Enfoque de la investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, porque se recolecta y analizan datos
para responder las preguntas de investigacion, probar hipotesis predefinidas, y extraer
conclusiones utilizando herramientas de analisis matematico y estadistico. (47)

3.3 Tipo de investigacion

Es aplicada, ya que busca la utilizacién de los conocimientos que se adquieren. (48)

Y observacional, porque no se construye ninguna situacion, sino que se observan las
ya existentes en su contexto natural para posteriormente estudiarlos; y no
experimental, porque el investigador no influye o manipula el objeto de investigacion.
(48)

3.4 Diseio de la investigaciéon

La investigacidn es correlacional porque evalua dos variables y su grado de relacion

entre ellas, sin que el investigador las controle o manipule. (49)

Y es transversal porque permite el analisis de las variables simultaneamente en un

periodo de tiempo determinado, recolectando datos en un tiempo unico. (50)
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3.5 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién de Central de Esterilizacion de un Hospital de Callao que labora durante
el mes de marzo del 2022 es de 40 profesionales de enfermeria, es pequefia, por lo

que la muestra sera considerada toda la poblacién (10 enfermeros y 30 técnicos).

Criterio de inclusion: se tomara en cuenta al personal que tenga laborando mas de tres
meses en el servicio, y desee colaborar del estudio, previa firma de consentimiento

informado.
Criterio de exclusion, personal que no desee ser parte de la investigacion.

3.6Variables y operacionalizacién

3.6.1 Variables de estudio

Variable 1: Conocimientos de la esterilizacion a vapor.

Definicién Operacional: Es un conjunto de informacion, ideas, conceptos, juicios,
teorias sobre la esterilizacion a vapor que poseen el personal de enfermeria de la
Central de esterilizacion de un Hospital del Callao evidenciado en la aplicacion de
cuestionario sobre Conocimiento de la esterilizacién a vapor y que sera valorado como

” o«

“alto”, “medio” y “bajo”. (10)
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- Seleccion de
empaque

- Tipo de empaque

- ldentificacion del

empaque

Variable 2: Practicas de la esterilizacion a vapor.

Definicién Operacional: Es un conjunto de actividades, la aplicacién del “saber cémo
hacer” el trabajo diario tomando en cuenta todos los principios de esterilizacion a vapor
del personal de enfermeria de la Central de esterilizacion de un Hospital del Callao.
Este sera obtenido con la aplicacion de la Lista de Cotejo de aplicacion sobre

esterilizacion a vapor, valorandolo como practica correcta e incorrecta. (11)
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3.7Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica de recoleccion de datos sera la encuesta y la observacién, para indagar los
conocimientos y verificar las practicas del personal de enfermeria de la central de

esterilizacion.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Los instrumentos que seran aplicados en el presente estudio son:
e Cuestionario

Para medir el conocimiento de la esterilizacion a vapor se aplicara el cuestionario
titulado “Conocimientos sobre esterilizacion en autoclave en el personal de enfermeria,
centro quirurgico Hospital Higos Urco Chachapoyas 2019”, cuya autora es la
Licenciada en enfermeria Marylu Villanueva Soplin. (10)

El cuestionario cuenta con 30 preguntas, cada una con 4 alternativas, con una
respuesta unica, asignandose 01 punto por respuesta correcta y 0; por incorrecta. Para
esta variable se presenta la respectiva categorizacién: Alto 20 — 30, Medio 11 — 19,
Bajo 1 -10.

e Lista de cotejo

Para medir la practica de la esterilizacion a vapor se aplicara una lista de cotejo titulado
“Lista de cotejo del método fisico del proceso de esterilizacion”, cuyas autoras son las

Licenciadas en enfermeria Yuly Palma Gutiérrez y Cinthia Samillan Mamani. (11)

La lista de cotejo con 24 items, asignandose 01 punto cuando “lo realiza” y 0 cuando
“no lo realiza”. Para esta variable se presenta la respectiva categorizacion: Correcta
13 - 24 e Incorrecta 0 - 12.
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3.7.3 Validacién

El cuestionario titulado “Conocimientos sobre esterilizacion en autoclave en el personal
de enfermeria, centro quirurgico Hospital Higos Urco Chachapoyas 2019”, fue
sometido a validacién de contenido, por juicio de expertos, cuyo resultado fue sometido
a prueba binomial, donde se obtuvo VC= 8.47 > VT = 1.64. (10)

La lista de cotejo titulado “Lista de cotejo del método fisico del proceso de
esterilizacion”, fue sometido a validacion de contenido, por juicio de expertos, cuyo
resultado DPP = 1.72, indicando Adecuacion total. (11)

3.7.4 Confiabilidad

El cuestionario titulado “Conocimientos sobre esterilizacion en autoclave en el personal
de enfermeria, centro quirurgico Hospital Higos Urco Chachapoyas 2019”7, fue
sometido a prueba piloto, cuyo resultado se determiné a través de Splith — Halves,
indicando “Fuerte confiabilidad” con un 0.83. (10)

La lista de cotejo titulado “Lista de cotejo del método fisico del proceso de
esterilizacion”, fue sometido a prueba piloto, cuyo resultado se determiné a través de
Alfa de Crombach indicando “Alta confiabilidad” con un 0.91. (11)

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

El cuestionario para medir conocimiento de la esterilizacion a vapor sera aplicado a
toda la poblacién el dia programado para capacitacién mensual del servicio de central
de esterilizacion, previa coordinacion con la jefatura. En caso de ausencia de
participantes, la herramienta sera aplicada el dia que estén de turno segun rol y en un

momento oportuno. Su aplicacion sera en un promedio de 10 a 15 minutos.

Y para la aplicaciéon de la lista de cotejo se realizara durante todo el mes de marzo, al
personal encargado de la esterilizacion en autoclave, a fin de observar la realizacion
del proceso. Se coordinara con la jefa del servicio para que, en los diferentes turnos y

dias de evaluacion, se programe un personal diferente y no se repita la observacion.
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Para el procesamiento de datos se trabajard con Microsoft Excel y el programa
estadistico SPSS version 25.0. Los resultados seran presentados en tablas y/o
graficos para su analisis e interpretacion. Para establecer la relacion entre variables se

aplicara las pruebas de Chi cuadrado y Tau-c de Kendall.

3.9 Aspectos éticos

El presente estudio de investigacion considerara los siguientes criterios:
Principio de autonomia

Se respetara la voluntad y decision del personal sobre su colaboracion en la
investigacion. Se brindara informacion de los detalles del proyecto, y posteriormente

se le pedira su consentimiento informado para efectivizar su participacion.
Principio de beneficencia

Al personal de salud de la Central de Esterilizacion se le explicara sobre los beneficios
qgue se obtendra con los resultados de este estudio, para que sirvan como referente de
los conocimientos y practicas que poseen en la actualidad y se puedan reforzar
aquellos que son positivos y correctos, y evitar los que inducen a error y no garantizan

la seguridad de la esterilizacion.
Principio de no maleficencia

Los participantes del estudio recibiran informacién sobre la nulidad de los riesgos a su

integridad y salud, que supone al colaborar con la investigacion.
Principio de justicia

Durante todo el estudio, los participantes recibiran un trato respetuoso, cordial e

imparcial.
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CAPITULO IV: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES

enero

febrero

marzo

=Y

-—

2 | 3

Identificacion del Problema

Busqueda bibliografica

Elaboracién de la seccion introduccion: Situacion
problematica, marco tedrico referencial y antecedentes

Elaboracion de la seccion introduccion: Importancia y
justificacién de la investigacion

Elaboracion de la seccion introduccion: Objetivos de la
investigacion

Elaboracion de la seccion material y métodos: Enfoque y
disefio de investigacién

X | X | X | X | X]|X

Elaboracién de la seccion material y métodos: Poblacion,
muestra y muestreo

X | X | X | X | X |X|X

Elaboracion de la seccion material y métodos: Técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos

X | X | X | X | X | X |X

Elaboracion de la seccion material y métodos: Aspectos
bioéticos

X | X | X | X | X | X | X|X

Elaboracion de la seccion material y métodos: Métodos de
analisis de informacion

Elaboracion de aspectos administrativos del estudio

Elaboracién de los anexos

X|IX| X | X | X | X | X | X | X | X]|X

Aprobacién del proyecto

XIX|X| X | X | X | X | X | X | X]| X|X

X|IX|X| X | X | X | X | X | X

Presentacion al comité de ética

Ejecucion del estudio
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4.2 Presupuesto

2022 TOTAL
MATERIALES
ENERO FEBRERO MARZO S/.
Equipos
1 laptop 1500 1500
USB 35 35
Utiles de
escritorio
Lapiceros 5 )
Hojas bond A4 20 20
Material
Bibliografico
Libros 50 50 100
Fotocopias 10 10 10 30
Impresiones 50 50 30 130
Otros
Alimentos 10 10 50 70
Llamadas 50 20 10 80
Recursos
Humanos
Digitadora 100 100
Imprevistos* 100 100 200
TOTAL 1810 260 200 2270
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LA ESTERILIZACION A VAPOR DEL PERSONAL DE ENFERMERIA DE
CENTRAL DE ESTERILIZACION DE UN HOSPITAL DEL CALLAO, PERU 2022

Formulacién del Objetivos Hipétesis Variables Diseiio metodoldgico
Problema

Problema general Objetivo general e H1: Existe una Variable 1 Tipo de Investigacion
¢Cual es la relacion | Relacionar el relacion  significativa
entre el conocimiento | conocimiento y entre el nivel de | Conocimientos de la Aplicada y observacional
y practica de la| practica de la conocimiento y | esterilizacion a
esterilizacion a vapor | esterilizacion a vapor practica de la | vapor. Método y diseino de la
del personal  de | del personal de esterilizacion a vapor Dimensiones investigacion
enfermeria en central | enfermeria en central del personal de

de esterilizacion de
un Hospital del
Callao, 20227
Problemas
especificos
e ;Cualeselnivelde
conocimiento
sobre la
esterilizacion a
vapor del personal
de enfermeria en
central de
esterilizacion de un
Hospital del Callao,
20227
e ;Como
practica

es la
de la

de esterilizacion de

un Hospital del

Callao, 2022.

Objetivos

especificos

¢ |dentificar el nivel
de conocimiento de
la esterilizacion a
vapor del personal
de enfermeria en
central de
esterilizacion de un
Hospital del Callao,
2022.

¢ |dentificar el nivel
de practica de la
esterilizacion a

enfermeria en central
de esterilizacion de un
Hospital del Callao,
2022.

HIPOTESIS especificos

El nivel de
conocimiento sobre la
esterilizacion a vapor
del personal de
enfermeria en central
de esterilizacion de
esterilizacion de un

Hospital del Callao,
2022, es regular.
e La practica de Ila

esterilizacion a vapor

e Esterilizacion

e Esterilizacion
a vapor

e Preparacion
y empaque

Variable 2

Practicas de |la

esterilizacion a

vapor.
Dimensiones

¢ Preparacion de
carga en
autoclave

¢ Almacenamiento

Correlacional, transversal
Poblacion Muestra

Esta conformada por 40
personales de enfermeria de
la Central de Esterilizacion de
un Hospital del Callao, por lo
tanto, se tomara la totalidad
de la poblacion en estudio, por
ser una poblacion finita.

Instrumentos:
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esterilizacion a
vapor del personal
de enfermeria en
central de
esterilizacion de un
Hospital del Callao,
20227

vapor del personal
de enfermeria en
central de
esterilizacion de un
Hospital del Callao,
2022.

del personal de
enfermeria en central
de esterilizacion de un
Hospital del Callao,
2022 es correcta.

Cuestionario sobre
conocimientos de

esterilizacion a vapor

Lista de Cotejo de practicas

de estilizacion a vapor.
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ANEXO 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

PRESENTACION:

Mis cordiales saludos estoy haciendo un estudio con el personal de enfermeria sobre
sus conocimientos de esterilizacion a vapor. Esperamos contar con su colaboracion,
le agradecemos ser lo mas sincero y honesto posible.

INSTRUCCIONES:

Escuche cuidadosamente el enunciado antes de decidir por la respuesta que segun
su criterio considere correcta o que mejor expresa su opinion sobre la esterilizacion a
vapor. Se presentan cuatro alternativas y solo debe marcar una de acuerdo a la
pregunta. Las alternativas de respuesta son: Si = 1, No = 0. Duracion: 10
minutos(ejemplo)

INVESTIGADOR(A): Lic. Mayra Katherine Ayulo Retamozo

EJECUCION:
DATOS GENERALES
% Edad: -----------
% Sexo. -------mm-m-
++ Condicion laboral: Nombrado/a ( )  Contratado/a ( )
Profesional ( ) Técnico ()
+» Tiempo laboral en Central de esterilizacion
Menor 1 afo-------- De 1 a 5 anos ---—------ De 6 a 10 afios ---------

1. ¢Qué es proceso de esterilizacion a vapor?

a) Procedimiento que permite la eliminacion de toda forma microbianaincluyendo
esporas que puedan existir en un objeto

b) Proceso fisico y quimico que mata o inactiva agentes patégenos

c) Proceso fisico 0 quimico que mata o inactiva agentes patogenos tales
como, bacterias, virus, etc.

d) Presentan un alto riesgo de infeccion si son contaminados por algun
microorganismos o Vvirus

2. ;Cual es el agente de la esterilizaciéon a vapor?

a) El perdxido se inactiva cuando es expuesto a la luz

b) El peroxido destruye la materia organica al entrar al contacto
c) Calor humedo y calor seco

d) Ortohaldehido es un agente que se obtiene a 12 minutos

3. ¢Con qué método se destruye las esporas?

a) Desinfeccion
b) Esterilizacion
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Esterilizacién calor seco
esterilizacion a vapor

¢ Cual es el mecanismo de accion de esterilizacién en autoclave?
Desnaturalizacion de las proteinas

Destruccion de microorganismos a vapor

Eliminacion de las proteinas

Desnaturalizacién de esporas

¢ Cual es la eficiencia del vapor como agente esterilizante?
Garantizar en forma 6ptima las condiciones a vapor

humedad, calor, penetracion, mezcla de vapor

El calor, temperatura, mezcla de vapor y aire puro

Humedad, penetracion, aire puro, temperatura

¢Cual es el tiempo meseta de esterilizacion para el procesamiento de
material de vidrio?

10 minutos

2 minutos

8 minutos

20minutos

¢ Cuales son los parametros de control en los procesos de esterilizacion?
Presién del vapor, vapor saturado con titulo de 0.95% y 5% de condensado
Tiempo, temperatura, humedad relativa y estandarizacion de la carga

Tiempo, temperatura, numero de microorganismos

Eliminacién incompleta del aire, vapor sobrecalentado

¢ Cual es la finalidad de los indicadores en esterilizaciéon en autoclave
Preparados y cargas suficientes de microorganismos de alta resistencia
Sirven para monitorizar la esterilizaciéon

Son cintas adhesivas impregnadas con tinta termoquimica

Todas las anteriores

¢ Cual es la funcion cumplen los indicadores quimicos?
Funcionamiento mecanico

Diferenciar si el articulo fue sometido a proceso de esterilizacion
Destruccion de esporas

Desnaturalizacion de los microorganismos

. ¢Cual es la clasificacion de los indicadores en esterilizacion en

autoclave?

Monitores fisicos y indicadores proceso

Monitores quimicos y test de Bowie Dick

Monitores fisicos y quimicos

Monitores fisicos, quimicos e indicadores biolégicos
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11. La prueba de BOWIE DICK a que clase pertenece
a) Clase |

b) Clase Il

c) clase indicador integrador

d) Clase IV

12.;,Como se llaman los dispositivos que se utiliza en esterilizacion en
autoclave?

a) Tiras reactiva

b) Testigos

c) Cinta adhesiva-clase Test de Bowie Dick, indicador integrador

d) Todas las anteriores

13.;Como se reconoce a los indicadores que cumplieron (viraje) en
esterilizacion?

a) Cambia de un tono visible a un color ambar

b) Blanco a un tono visible

c) Cambia de coloracion segun especificacion de fabricante

d) Cambia de acuerdo al tiempo de esterilizacion

14.;En qué parte del paquete se debe colocar el indicador externo?
a) En la parte inferior del paquete

b) En cualquier parte del paquete, lo importante es colocarlo

c) En la parte superior y visible del paquete

d) Solo se debe de colocar internamente

15.; Qué materiales esta indicado esterilizar en una autoclave?
a) Textiles,

b) Vidrio, gomas, plasticos termo resistentes

c) Acero quirurgico

d) Todas las anteriores

16. ¢ Cuales son los criterios en la colocacién de los paquetes quirurgicos?
a) Se deben de colocarlos dejando espacios para obtener una buena ventilacion
b) Paquetes quirurgicos y el material de metal deben de estar a una distancia
segun criterio del personal de salud

c) Los paquetes quirurgicos deben de estar a una distancia de 2cm igual que el
material de vidrio

d) Todos los paquetes quirurgicos deben estar adecuadamente teniendo en
cuenta el espacio y dimensién

17. ¢Cuadl es el peso adecuado que debe de tener el set con material
quirargico?

a) 2 kilos

b) 4 kilos

c) 4 -5Kkilos

d) 5 kilos a mas
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18.

a)
b)
c)
d)

19.
a)
b)
c)
d)

20.

¢Cual es el espacio que existe en la colocacion de los paquetes
quirargicos?

2 cm entre paquete y paquete

2.5cm entre paquete y paquete

5 cm entre paquete y paquete

10 cm entre paquete y paquete

¢Cual es la dimensidén que existe entre la colocacién del material
quirargicoy material de vidrio?

2 cm entre paquete y envases de vidrio

2.5cm entre paquete y material siliconado

1 cm entre paquete y envases de vidrio y material siliconado

3cm material de vidrio y material siliconado

¢ Cual es la dimensién que se debe de tener en cuenta entre el material
quirurgico y las paredes de la autoclave?

2 cm entre paquete y paquete forma vertical

2cm entre paquete y paquete forma horizontal

1cm entre paquete y paquete

Segun el criterio de cada personal

. ¢, Cuales son los factores que afectan la esterilizacion por autoclave?

No haber realizado precalentamiento
Incompleta extraccion del aire, deficiente calidad del vapor, preparacion
inadecuada del material

c) No haber realizado la prueba de test de Bowie Dick

d)

22,
a)
b)
c)
d)

23.

No haber hecho previa limpieza de la camara

¢ Qué forma debe de presentar un empaquetado con material quirargico?
Triangular

Tipo sobre

Tipo sobre y doble empaque

Segun politica de la institucion y acorde a los estandares prestablecidos

¢ Qué tipo de indicadores responden a todos los parametros criticos del
proceso de esterilizacion en autoclave?

Indicadores de proceso clase V

Indicadores de proceso clase IV

Indicadores de proceso clase |

Indicadores de proceso clase Il

.¢.Cual es el objetivo del empaquetado con material estéril?

Proteger la esterilidad del producto.

Permitir una apertura aséptica de los mismos y sin roturas
Ser permeable y compatible al agente esterilizante.
Todas las anteriores.

50



25.;Cuales son los tipos de papeles destinados a empaques de
esterilizacion?

a) Papel Kraft

b) Papel crepado

c) Papel grado quirdrgico o medico

d) Papel Kraft y papel crepado

26.;Cuales son los estandares establecidos en los empaquetados densos
y doblescon material quirurgico en autoclaves gravitacionales?

a) 134° C por 30 minutos y 120° C por 15 minutos

b) 121° C por 30 minutos y 134° C por 15 minutos

c) 121° C por 30 minutos y 134° C por 25 minutos

d) byc

27.;Cuales son los criterios en la preparacion del set de ropa yl/o
instrumentalquirargico?

a) Tamafoy peso

b) Estética y tamano

c) Pesoy empaquetado

d) Todas las anteriores

28. ;Qué caracteristicas debe reunir el empaquetado con material estéril?
a) Ser barrera microbiana.

b) Resistir la humedad

c) Proteger el contenido del paquete

d) Todas las anteriores.

29.En la contextura del empaquetado que debe tener presente
a) Papel debe estar limpio sin arrugas sin areas quemadas

b) Papel limpio lo importante el cierre hermético del empaque

c) Papel debe ser reutilizado para garantizar la permeabilidad

d) Papel debe estar sellado completamente

30.¢;Cuales son los pasos para la evaluacion del proceso del empaque?

a) Integridad de los sellos, identificacion correcta

b) Viraje, fecha de vencimiento, identificacion correcta

c) Integridad del material, sellos, identificacion correcta, viraje de losindicadores
d) Laintegridad del material de la capa externa

Gracias por su colaboracion
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HOJA DE RESPUESTA

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a c b a c d b d b d

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
b d c c d d c a a b
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
b d a d c c d d d c
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LISTA DE COTEJO DE PRACTICA DE ESTERILIZACION A VAPOR

Finalidad: La presente lista de cotejo tiene el objetivo de evaluar el procesode

esterilizacion.

Instrucciones: Marque con una (X) si el personal de salud lo realiza (1 punto)

y si no lo realiza (0 punto).

FECHA:

ACTIVIDADES

LO
REALIZA

NO LO
REALIZA

01

Una vez empaquetado el producto

escribe la fecha de esterilizacion.

02

En las bolsas mixtas se rotula sobre la
zona de sellado y siempre sobre el film,

nunca sobre la capa de celulosa.

03

En el caso de usar contenedor,envoltura
de papel crepado o tejido sin tejer se
marcaria en la cinta adhesiva de control

de proceso.

04

A continuacion, procede a laCARGA del
esterilizador: Enciende el interruptor

principal.

05

Comprueba el nivel de agua

(desmineralizada o destilada).

06

Comprueba que tiene papel deregistro

(en caso de que disponga de él).

07

Comprueba el correcto empaquetado.

08

Abre la puerta y colocar en la camara los

articulos a esterilizar el material una vez

finalizado el proceso.
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09

No sobrecarga el esterilizador por

encima del 75% de su capacidad.

10

Coloca las bateas de forma que no

acumulen agua en su interior.

11

Los paquetes no tocan lasparedes,
puerta, techo de la camara ni el desague.

12

Los materiales mas densos y pesados
los colocan en laparte inferior de la

autoclave.

13

Cierra la puerta.

14

Elige el programa que

corresponda y activarlo.

15

Una vez completado el cicloprocede a la
DESCARGA y no descarga
inmediatamente, conel fin de evitar que
se produzcan condensaciones que

podrian humedecer o mojar.

16

Comprueba que los controles de proceso
que llevan lasbolsas de esterilizacién en

su banda lateral han virado de color.

17

Comprueba que no se ha
producido rotura de los envases.

18

Comprueba que los envases estén

SecCos.

19

No deposita las bolsas recién
esterilizadas sobre ninguna superficie

fria.

20

Retirar los controles quimicos

y/o bioldgicos para su estudioposterior.

21

Elige el tipo de ciclo instrumental a
134°C o caucho a 121°C).
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22

La duracion total del ciclo fue

20 a 40 minutos (134°C / 121°C) ya que
el tiempo deesterilizacion no se pondra
en marcha hasta que la camara alcance
las condiciones detemperatura y
presion

necesarias.

23

El personal autorizado y/o responsable
lleva vestimentaadecuada: gorra, botas
y/ozapatos exclusivos, mascara, guantes
y/o lavado de manos cada vez que
expende material y/o ingresa al cuarto

estéril.

24

Registra el material que se distribuye

para llevar un control.
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INVESTIGACION

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.
Titulo del proyecto:
CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LA ESTERILIZACION A VAPOR DEL
PERSONAL DE ENFERMERIA DE CENTRAL DE ESTERILIZACION DE UN

HOSPITAL DEL CALLAO, PERU 2022

Nombre de la investigadora principal: Lic. Mayra Katherine Ayulo Retamozo

Propésito del estudio: Analizar la relacion entre el conocimiento y practica de la
esterilizacion a vapor del personal de enfermeria en central de esterilizacion de un
Hospital del Callao, 2022

Beneficios por participar: Los participantes conoceran los resultados de este estudio,
para que sirvan como referente de los conocimientos y practicas que poseen en la
actualidad y se puedan reforzar aquellos que son positivos y correctos, y evitar los que
inducen a error y no garantizan la seguridad de la esterilizacion.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio o acerca de la investigacion, puede comunicarse conmigo, Mayra
Katherine Ayulo Retamozo al celular 966295054, correo
Katherine.ayuloretamozogmail.com
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Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al
........................ , Preesidente del Comité de Eticadela .........................,

Participacion voluntaria:
Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido
influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.
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Nombres y apellidos del participante o
apoderado

Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador

Firma

N° de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de
encuestadores

Firma

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de
participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Fecha:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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