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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién de los
conocimientos y practicas de alimentacién ante la cuarentena por COVID-19 en la
comunidad educativa. Esta investigacion se acentua dentro del enfoque cuantitativo, de
tipo de estudio aplicada, de diseio no experimental, la poblacion de estudio estuvo
conformada por 411 estudiantes universitarios y 36 docentes universitarios y se trabajo
con una muestra de 208 de ellos. En cuanto al método utilizado en la investigacion se
empleo el hipotético — deductivo, para recolectar la informacion se aplico la técnica de
la encuesta y como instrumentos se elaboraron dos cuestionarios que presentaron un
indice de confiabilidad de acuerdo a K-Richardson de 0,823 para el cuestionario de
conocimiento y 0,857 para el cuestionario de practicas. Para determinar la relacion entre
las variables se uso el coeficiente de correlacion de Spearman (a=0,05). Como resultado
relevante, se obtuvo que existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de
alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en los estudiantes y docentes
universitarios. Se concluye que existe una relacion negativa e indirecta entre
conocimientos y practicas de alimentacién ante la cuarentena por COVID-19 en los
estudiantes universitarios mientras que en los docentes universitarios esta relacion fue
positiva y directa; lo que permite recomendar a las autoridades universitarias la
importancia de seguir difundiendo conocimientos de alimentacion saludable por
diversos medios a toda la comunicada educativa con el fin de mejorar las practicas
alimentarias en tiempos de pandemia.

Palabras claves: Conocimiento, practica, alimentacion, COVID-19, pandemia.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship of food
knowledge and practices in the face of COVID-19 quarantine in the educational
community. This research is accentuated within the quantitative approach, applied study
type, non-experimental design, the study population was made up of 411 university
students and 36 university teachers and a sample of 208 of them was worked on.
Regarding the method used in the investigation, the hypothetical-deductive method was
used, to collect the information the survey technique was applied and two questionnaires
were developed as instruments that presented a reliability index according to K-
Richardson of 0.823 for the questionnaire. of knowledge and 0.857 for the practice
questionnaire. Spearman's correlation coefficient (0¢=0.05) was used to determine the
relationship between the variables. As a relevant result, it was obtained that there is a
significant relationship between knowledge and eating practices in the face of
quarantine by COVID-19 in university students and teachers. It is concluded that there
is a negative and indirect relationship between knowledge and eating practices in the
face of COVID-19 quarantine in university students, while in university teachers this
relationship was positive and direct; which allows recommending to the university
authorities the importance of continuing to spread knowledge of healthy eating by
various means to the entire educational community in order to improve eating practices

in times of pandemic.

Keywords: Knowledge, practice, food, COVID-19, pandemic.



INTRODUCCION

La cuarentena conllevo a una alteracion en el estilo de vida en casi todas las personas alrededor
del mundo, alterando los comportamientos sobre la alimentacion, la cantidad de horas en la
actividad fisica, ejercicio fisico y el estado de salud mental.

El objetico general del este estudio fue determinar la relacién de los conocimientos y practicas en
alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en la comunidad educativa. El trabajo se organizé
en cinco capitulos.

El primer apartado relata los detalles de la exposicion de la investigacion, descifrado en la
proposicidon y manifestacion del problema, la descripcion de los objetivos generales, justificacion
y limitaciones. El contenido del capitulo dos implica el marco conceptual, los precedentes de la
investigacion, el sustento de la investigacion. En el apartado numero tres se hace explicito el marco
procedimental, se detalla el enfoque, el nivel, el método y disefio de la investigacion, ademas del
reconocimiento y caracterizacion de la poblacion y la muestra, la seleccion de las técnicas e
instrumentos, el desarrollo del procedimiento y la evaluacion de los datos, cerrando con la
presencia €tica que orientan la presente investigacion.

El aparatado cuarto engloba los resultados y sus respectivas discusiones; parte del analisis
de las variables de estudio teniendo en consideracion los objetivos, se ocupa de constatar la prueba
de hipotesis y finaliza con el debate de los resultados a partir de los precedentes. Llega a su fin el
trabajo de investigacion con el capitulo cinco, donde se condensan las conclusiones y sugerencias,
en otros términos, se reconocen lo encontrado y se orientan a futuras opticas de estudio del tema

tratado, en forma de aportes significativos.
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CAPITULO I EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La problematica de salud publica en todo el mundo, debido a la llegada de la pandemia del COVID-
19, muestra una alta tasa de contagio y mortalidad con aumento progresivo, afectando no solo el
sistema de salud sino también en areas de la economia y la politica. Por lo que de manera rauda se
han tomado medidas obligatorias para prevenir y reducir el riesgo de contagio, declarando
inicialmente una prohibicidn total al libre transito (cuarentena) como gran medida de disminucion
del riesgo de contagio y la identificacion de poblaciones vulnerables para mayor atencién al mismo
(Fang et al., 2020), la misma que al pasar de los meses se ha parcializado por lo que en la actualidad
la prohibicion al libre transito es tan solo por rangos de horario en dias determinados.

La cuarentena o prohibicion total al libre transito conllevo a una alteracion en el estilo de vida
en casi todas las personas alrededor del mundo, alterando la cantidad de horas en la actividad fisica,
alteracion en los comportamientos sobre la alimentacion y alteraciones negativas sobre el estado
de salud mental (Balanza et al., 2020).

Aun a pesar de la parcializacion de la cuarentena, muchas personas optan por mantenerse

aislada de manera voluntaria, ademas la mayoria de personas se encuentran en un cambio de estilo



de vida de forma voluntaria, en cuanto a su alimentacién han prestado mayor atencion, teniendo
mas cautela sobre la eleccion de alimentos e higiene sobre los mismos (Xie ef al., 2020).

Cabe mencionar que es una funcion del sistema inmunologico dar resistencia a los patogenos
que puedan ingresar a nuestro organismo, y para ello es importante resaltar su eficiencia que esta
supeditada a factores internos como ambientales y uno de ellos es la nutricion, esta conexion
estrecha entre inmunidad y nutricidn se le brinda el titulo de inmunotricion (Calder, 2020).

La practica de una alimentacion balanceada va influenciar en una nutriciéon 6ptima que va
brindar sostén al sistema inmunologico y ello podria ser una estrategia para garantizar la
introduccion de los nutrientes necesarios para que el sistema inmune tenga a favor los componentes
pertinentes para poder replicar eficientemente (Jiménez et al., 2021).

Atendiendo lo que menciona los conocimientos actuales no se determina el rol causal de los
nutrimentos en las células del sistema inmunoldgico en la situacion de la infeccion por SARS-
COV-2, los estudios de inmunotricion con respecto al COVID-19 son muy limitados, por lo que
sus hallazgos no pueden universalizar (Gombart et al., 2021).

Para concretar la inmunotricion como una alternativa en la estrategia de prevencion, es crucial
que vaya de la mano con el monitoreo de otros factores ambientales como son: la proteccion de la
salud mental, la realizacion del ejercicio fisico, eludir el tabaquismo como también el alcoholismo,
cuidar el descanso fisico entre otras (Iddir ez al., 2021).

A lo largo de la pandemia existe coacciéon que conmueve a los jévenes a permanecer en casa
por diferentes razones como, por ejemplo: la educacion digital, limitacion de asistir al gimnasio o
practicar deportes al aire libre, almacenar alimentos por las restricciones de los gobiernos, eso
podria conllevar al aburrimiento que puede desencadenar aumento de consumo de alimentos

caloricos o cambios en el comportamiento dietético (Di Renzo et al., 2021).



En el Peru debido a la situacion de la pandemia se ha generado un aumento del consumo de
alimentos ultra procesados y eso supone una amenaza tremenda para nuestro sistema de salud, ya
que los alimentos procesados inducen un alejamiento a los patrones dietéticos por comidas
tradicionales preparados con alimentos frescos, ademas de fomentar un incremento en la densidad
calorica, sodio, grasas trans, azlcar y alejarnos de las bondades de la fibra dietaria y componentes
bioactivos (Casas et al., 2021).

A mediados del 2018, el Ministerio de Salud del Perti promulgo el manual de advertencias
publicitarias en el marco de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de Alimentacion Saludable, lo
cual patrocino la aplicacion de la ley de octdégonos de advertencia, lo cual obliga a poner en la
parte frontal de la etiqueta del producto si contiene un nivel alto de aztcar, sodio, grasas saturadas
(D.S. N°012-2018-SA., 2018).

Hasta el momento se han elaborados diferentes vacunas ante el COVID-19, algunas de ellas
han sido distribuidos por el estado peruano y sus respectivas efectividades en nuestro pais todavia
se encuentran en estudio, por lo que factores que se asocien a un menor riesgo de contagio como:
conocimiento sobre el contagio y sus evasiones, restricciones voluntarias sobre el transito libre y
mejoras del estilo de vida (alimentacion saludable y actividad fisica recomendada) siguen siendo
las mejores alternativas ante el COVID-19 (Wu et al., 2020).

Finalmente, la situacidon problematica se presenta ante la escasa evidencia sobre los niveles de
conocimientos y practicas de alimentacion en la comunicad educativa universitaria durante la
pandemia, asi como conocer la forma en que este grupo moviliza sus competencias conceptuales
y procedimentales y con ello poder establecer si existe una relacion entre la correcta aplicacion de

los conocimientos de alimentacion en su quehacer diario.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cudl es la relacion de los conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena por
COVID-19 en la comunidad educativa universitaria, Lima 2021?

1.2.2. Problemas especificos

- (Cudl es la relacion de los conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena por
COVID-19 entre estudiantes universitarios, Lima 2021?

- (Cual es la relacion de los conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena por
COVID-19 entre docentes universitarios, Lima 20217

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion de los conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena por
COVID-19 en la comunidad educativa universitaria, Lima 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar la relacion de los conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena por
COVID-19 entre estudiantes universitarios, Lima 2021.

- Determinar la relacion de los conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena por

COVID-19 entre docentes universitarios, Lima 2021.

1.4. Justificacion de la investigacion

El presente proyecto de tesis tiene sustento sobre los siguientes aspectos:



1.4.1. Justificacion tedrica

La investigacion fundamenta sus bases teoricas en el enfoque por competencias de Sergio Tobon,
el cual orienta hacia la integracion de diversos saberes conceptuales, procedimentales y
actitudinales para un desempeio idoéneo. Este enfoque constituye un pilar fundamental debido a
que contribuye a una formacién integral, es decir, no solo se centra en la adquisicion de
conocimientos, sino, también cdmo se ponen en practica dichos conocimientos manera adecuada
en diversas situaciones del contexto real (Tobdn, 2008).

Por lo antes expuesto, la investigacion adquiere relevancia teorica al brindar un constructo
que permite analizar sobre la manera como los estudiantes y docentes universitarios, aplican los
conocimientos adquiridos de alimentacion saludable en la practica en tiempos de pandemia;
considerando que existen pocos estudios de la manera como se relacionan en este contexto, el
estudio aporta informacion que permiti6 establecer como los estudiantes ponen en accidn sus
competencias como son el conocer sobre alimentacion saludable, ponerlas en practica con la
actitud de ser conscientes de los beneficios que estas traen para tener un rendimiento fisico y
mental adecuado.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

Si bien es cierto ya hay estudios que valoran las variables de conocimiento y practicas mediante
un cuestionario como instrumento, esta herramienta fue de gran utilidad para el estudio de la
situacion problematica que atraviesa nuestro pais por la pandemia, respetando las propuestas
politicas del distanciamiento fisico, ya que este instrumento se puede valorar de manera online. Al
finalizar este estudio también podrad ser utilizado a futuro como marco teérico para proximos

trabajos de investigacion.



1.4.3. Justificacion practica

Los bajos conocimientos de alimentacidon y nutricion que repercuten en practicas inadecuadas
representaron conductas de riesgo en la pandemia, acrecentar las practicas adecuadas de
alimentacion estd influenciado por diferentes factores y esta investigacion recomienda que los
conocimientos son los requerimientos previos para alcanzar una transicion significativa en tales
practicas, en consecuencia, a medida que el conocimiento incremente en el pasar del tiempo las
practicas se potenciaran. En este sentido la relevancia practica estd dada en funcidén de conocer
estos niveles de conocimientos y practicas alimentarias y la forma como se relacionan en la
comunidad educativa universitaria, y con ello puedan establecer estrategias que permitan
reflexionar sobre su adecuada aplicacion, considerando que ello permite alcanzar un estado de
salud 6ptimo que les permita llevar a cabo sus actividades académicas y laborales.

1.5. Limitaciones de la investigacion

El presente estudio es el primero en ofrecer informacion sobre los conocimientos y practicas de
alimentacion ante la pandemia por COVID-19 en docentes y estudiantes universitarios peruanos,
debido a ello en el proceso de busqueda no se pudo contar con antecedentes nacionales y hubo
limitada informacion a nivel internacional, debido a lo antes mencionado también es importante
precisar que se cred los instrumentos para medir las variables de estudio. Ademas, entre las
limitantes que se tuvo en cuenta para realizar la investigacion en el contexto que hemos vivido
durante estos dos ultimos afios podemos mencionar que la poblacion objetiva pudo encontrarse
ante una carga muy fuerte de estrés debido a la pandemia por el COVID-19, lo cual pudo influir
en sus respuestas. Otra limitante fue el tiempo para la realizacion de la investigacion, a pesar que
se utilizo las tecnologias de la informacion y la comunicacion para la recolecta y procesamiento

de datos.



CAPITULO I1 MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
Internacionales
Guilherme (2021), tuvo como objetivo “Revisar la evidencia actual para establecer mejores
recomendaciones nutricionales para pacientes criticamente enfermos con COVID-19”.La autora
precisa que se debe realizar el monitoreo constante de la terapia nutricional en pacientes afectados
por el COVID-19, ya que se evidencia que hay una afectacion de pérdida de masa magra que
merma la funcionalidad del sistema inmune, menciona que se debe dar mas valor al soporte
nutricional en el ambito hospitalario ya que ha dado resultados favorables, pero se necesita mas
estudios para estandarizar esquemas nutricionales particularmente en estos pacientes.

Loépez et al. (2021), tuvieron como objetivo “Determinar los conocimientos, actitudes y
practicas sobre la COVID-19 al inicio del estado de emergencia en la poblacion adulta
dominicana”. Nos informa que mas del 45% de su poblacion de estudio tenia el conocimiento que
en ausencia de la fiebre un infectado puede propagar y contagiar a otros, ademas nos presenta

3

conclusiones que reflejan “un alto nivel de conocimientos, actitudes optimistas y practicas

adecuadas sobre el COVID-19 durante el brote inicial en la enfermedad en su pais ” teniendo en



cuenta esta informacion seria muy provechoso enfrentar a la pandemia mediante la actualizacion
de los conocimientos y las practicas saludables relacionadas al COVID-19, cabe resaltar que es un
gran desafio para todos los paises del mundo.

Poveda et al. (2021), plantearon como objetivo “Determinar las practicas alimentarias y
los estilos de vida en la poblacion de Guayaquil durante la pandemia por COVID-19”. Nos
mostraron un cambio alentador en la disminucion del consumo de alcohol y tabaco, sin embargo,
hubo variaciéon del estilo de vida, especificamente una disminucioén en la ingesta de alimentos
saludables, actividad fisica y ejercicio fisico; lo que nos lleva implantar mecanismo de accion que
promuevan la salud para prevenir a futuro la manifestacion de las enfermedades cardio-
metabolicas. Presentaron los siguientes resultados: “La practica alimentaria de los investigados se
caracterizo por un consumo insuficiente de lacteos (80,1%), verduras y hortalizas (71,7%), frutas
(71,9%), carnes y aves (76,7%), pescados (63,2%), cereales y derivados (89,0%) y leguminosas
(58,8%). Ademas, la poblacion de estudio mostré una baja tendencia al consumo de alcohol
(81,2%), tabaco (90,1%) y a la practica de actividad fisica (68,3%)”.

Tormo-Santamaria ef al. (2021), plantearon como objetivo “Conocer el impacto del
confinamiento sobre el comportamiento alimentario estudiando los cambios en las practicas
culinarias y gastronomicas experimentadas por la poblacion alicantina”’. Nos mostraron que hubo
cambios estadisticamente significativos en la poblacion de estudio con respecto al comportamiento
previo a la pandemia en comparacion al vivido durante el confinamiento, nos brindan un dato
importante que el 70% cocind con mas frecuencia y se esmeraron por cumplir los estandares
dietéticos, ademas de ello se aposto por la comida tradicional y mas convivialidad en el acto de
comer.

Hussain et al. (2020), plantearon como objetivo “Evaluar el nivel actual de conciencia



sobre COVID-19 entre los residentes nepaleses y analizar sus actitudes y practicas hacia COVID-
197 que fue muy importante para la participacion activa de las personas para controlar esta
pandemia. Presentaron los siguientes resultados: “El 65,7% eran hombres, el 50,3% eran
trabajadores de la salud, el rango general de respuestas correctas para el cuestionario de
conocimientos fue 60,0-98,7%, el de actitud fue 77,9-96,4% y el de practica fue 78,2- 95,0%”. Los
participantes de profesion médico tuvieron una mejor practica estadisticamente significativa contra
COVID-19 en comparacion con la poblacion general. La exploracion de este estudio nos revelo el
conocimiento de la poblacion de Nepal sobre COVID -19 fue satisfactorio. Una mejor practica
contra el COVID-19 requiere un sentido de responsabilidad y ética, aunque los encuestados con
antecedentes médicos tenian un mejor sentido de accion contra la practica de prevencion del
COVID.

Jiménez (2020), en su investigacion tuvo como objetivo “Realizar una actualizacion sobre
los criterios de una alimentacion equilibrada que cumpla con las leyes de la nutricion en pacientes
con COVID-19 en edades tempranas de vida”. Nos informa los expertos que la patologia COVID-
19 es menos habitual en los primeros afios de vida y los infantes cursan la infeccion con COVID-
19 de manera diferencial que la poblacion adulta, ya que no presentan sintomas significativos que
atenten contra la vida. El entendimiento en los diversos periodos que pasan los infantes es valioso
para darnos cuenta el patron alimentario y los requerimientos nutricionales que cada situacioén
amerite. En los primeros afios de vida es determinante el monitoreo de la alimentacion
considerando la madurez de los sistemas como también el crecimiento, el progresivo desarrollo
biopsicosocial y la diversificacion de los habitos alimentarios segin la edad y la cultura familiar.
Resalta la importancia de una alimentacion saludable para lograr la relacion proporcional entre

alimentacion y defensa inmunitaria, protegernos contra los agentes etiologicos y garantizar la



recuperacion. En la actualidad no se precisa una terapia nutricional direccionada a combatir la
COVID-19. Se delimita las recomendaciones en direccion a tratar la sintomatologia que pueden
aflorar en el desarrollo de la patologia como son el alza térmica, deposiciones liquidas y frecuentes,
los disturbios cardiorrespiratorios, pérdida de peso sobre todo la disminucion de la masa magra.
De ahi la significancia de la vigilancia nutricional, que es la piedra angular que el profesional no
puede perder la vista los cuales son el consumo de alimentos y la hidratacion ajustados a sus
requerimientos.

Romo et al. (2020), plantearon como objetivo “Analizar la evidencia cientifica de que
nutrimentos puedan generar efectos benéficos frente a la Covid-19”, los autores plantearon la
cuarentena con la finalidad de evitar la propagacion del COVID-19 y esto genero el progreso de
inapropiados estilos de alimentacion, ejercicio fisico y desequilibrios en el estado emocional, lo
que dana la salud poblacional, especificamente a los individuos con enfermedades cardio-
metabolicas, ya que ellos poseen mayor riesgo de morbimortalidad ante el COVID-19. La literatura
hace mencidn en nutrientes como el retinol, acido ascorbico, colecalciferol, tocoferol, zinc, los
acidos grasos esenciales como el omega 3 y 6, podrian tener un impacto favorable frente al
COVID-19 ejerciendo el papel de moduladores del sistema inmunologico, disminuyendo el estrés
oxidativo por radicales libres y la cascada inflamatoria. La correcta seleccion de alimentos cumple
un papel esencial en la prevision de los sintomas generados por el COVID-19, puesto que al ingerir
un régimen balanceado cumpliendo las leyes de la alimentacion durante la cuarentena coopera a
disminuir las comorbilidades que estdn en vigencia, el nivel de estrés y sintomas del tracto
gastrointestinal que han establecido un vinculo con el desarrollo de la enfermedad.

Nunes (2020), en su investigacion que tuvo como objetivo “compilar recomendaciones sobre

medidas de proteccion y control que pueden adoptarse durante la asistencia a los residentes,
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especialmente con respecto a casos sospechosos o con un diagnostico confirmado de COVID-19".
Ademas precisa especificaciones para los establecimientos de atencion a mediano como a largo
plazo para los ancianos, considerando el contexto de la pandemia. La publicacién aporta
sugerencias para las medidas de monitoreo que pueden ayudar al personal de salud, especialmente
en relacion con casos sospechosos o confirmados de COVID-19. Todas las especificaciones
consideran las sugerencias dadas por la Organizaciéon Mundial de la Salud, el Ministerio de Salud,
por medio Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Pinzon y Pardo (2020), en su estudio tuvieron como objetivo “Identificar las
recomendaciones dirigidas a los equipos de salud hospitalarios para brindar atencion nutricional
a pacientes hospitalizados mayores de 18 arnos e infectados con COVID-19”. Se ejecutd una
revision minuciosa y sistematica en PubMed considerando el afio y mes de la publicacion. Se
encontraron 283 articulos en la exploracion inicial, de ello se escogieron 6 para estudiar las
practicas de vigilancia nutricional en el dmbito clinico. Las teméticas de investigacion fueron
soporte nutricional; monitoreo nutricional e impacto de las intervenciones para reducir el grado de
severidad de las complicaciones, y efecto de los acidos graso linolénico y antioxidantes en adultos
con sindrome respiratorios agudos. Se concluye para la terapia nutricional en el ambito clinico
ante el COVID-19 la importancia del acompafiamiento nutricional a gran escala y en la gerencia
de prestacion de servicios colectivos de alimentos; cabe mencionar que se enfatizd en desarrollar
destrezas en la evaluacion de riesgo nutricional y el monitoreo oportuno.

Baez (2020), en su estudio presentd como objetivo “Determinar la asociacion de la
malnutricion en pacientes con Covid-19”. Declara que un porcentaje mayor a cuarenta de los
pacientes que acuden a un nosocomio manifiestan una alteracion del estado nutricional ya sea

desnutricion como malnutricion por exceso y en lo sucedido con el COVID-19 es similar. Los
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pacientes que exhiben una impresion diagnéstica de malnutricidon por exceso o defecto, asi como
aquellos que persisten mas dias de hospitalizacion en la unidad de cuidados intensivos, estan en la
obligacion de iniciar un soporte nutricional precoz por los beneficios establecidos en la literatura.
En concreto, la infeccion por el SARSCoV-2, al similar que otros tipos de infecciones, se puede
evidenciar una reduccion significativa de la masa muscular sobre todo a nivel de extremidades
reservando el pronostico nutricional sobre todo en pacientes con diversas comorbilidades, esto
puede ser fundamentado por la respuesta inflamatoria inmediata y violenta. El soporte nutricional
centrado en el reforzamiento de la suplementacion con micronutrientes debe ser una necesidad que
el profesional debe incluir en el manejo holistico del infectado con COVID-19, de hacer caso
omiso el paciente puede presentar diversas alteraciones como, por ejemplo: sindrome de fragilidad,
miopatias y disfuncion de capacidades por tiempos sostenibles y prolongados.

En su revision de Rodriguez et al. (2020), tuvieron como objetivo “Describir como afecta el
confinamiento en la alimentacion y nutricion de la poblacion”. El autor resalta que la alimentacion
y nutricion de la poblacion ha variado a necesidad de la pandemia; especificamente en la
distribucioén, disponibilidad y acceso a los alimentos, como también en la produccion. La pandemia
ha alterado nuestros ambientes y costumbres alimentarias, incluyendo cambios en la accesibilidad
de los alimentos, como también la cadena alimentaria. En particular, la alimentacion y la nutricion
se podrian ver perjudicadas por el aislamiento social, la disminucion del ingreso econdémico
familiar, por el bajon econdmico y por una carencia en la accesibilidad de alimentos inocuos a las
comunidades mas indefensas. Intranquilo por la inestabilidad alimentaria de la poblacion chilena
en tiempos de COVID-19, propone principalmente “Discusion sobre el derecho constitucional a la
alimentacion inocua”

Méndez et al. (2020) en su investigaciéon tuvieron como objetivo “Proponer
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recomendaciones para una alimentacion saludable frente al COVID-19 adaptadas a la poblacion
hondureria”. Su estudio se bas6 en una revision de la literatura enfocada en temas como aporte
calorico, aporte proteico, porciones de alimentos y manifiesta que una alimentacion sana se basa
en el consumo variado de alimentos para aprovechar los nutrientes indispensables para el sistema
inmunolégico y garantizar una salud Optima. Las principales fuentes de micronutrientes,
indispensable para el fortalecimiento del sistema inmunologico, son las verduras y frutas como por
ejemplo noni, alcachofa, berenjena, esparragos, coliflor, aguaymanto, carambola, papaya entre
otros alimentos como lo menciona la Academia Espafola de Nutricion. Se recomienda consumir
5 porciones entre frutas y verduras, teniendo en consideracion las estaciones del afio por el acceso
a las mismas. Si se manifiesta alguna alteracion en la masticacion o la disminucién de apetito se
sugiere tener en cuenta la consistencia y la densidad energética en las preparaciones. La promocion
de alimentos enlatados, precocinados y gran aporte calorico no son sugeridos en una alimentacion
equilibrada debido a la cantidad de sus ingredientes como es el caso del sodio, aditivos
alimentarios, grasas trans y carbohidratos simples. Ademas, la revision de literatura sustenta que
en periodos de aislamiento social no se recomienda la ganancia de masa lipidica por las
repercusiones metabolicas y cardiovasculares que serian factores de alto riesgo al contagio por
COVID-19. Son enfaticos en resaltar la inexistencia de un alimento que tenga la facultad de
curarnos del COVID-19, pero dada la coyuntura del aislamiento social debemos inclinarnos a una
alimentacion equilibrada, una hidratacion pertinente y realizar ejercicio fisico que son los factores
protectores ante esta enfermedad que tenido muchas victimas a nivel mundial. La cuarentena ha
dejado un efecto colateral como son la ansiedad, sedentarismo, depresion, estrés lo cual estan
relacionado con el aumento de alimentos con altos indices de calorias por lo que se debe evitar

conductas inadecuadas que aumente la exposicion a factores de riesgo ante el COVID-19. Es
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crucial cumplir los lineamientos de bioseguridad e higiene, las buenas practicas de manipulacion
durante cada proceso de la cadena alimentaria.

Barazzoni et al. (2020), tuvieron como objetivo “Proporcionar una guia concisa para el
manejo nutricional de los pacientes con COVID-19”. Manifestaron que la situacion a la que nos
enfrentamos deberiamos tener presente ciertas consideraciones como la evaluacion nutricional que
debia ser idoneo y pertinente para ayudar a luchar contra el virus. La Sociedad Europea de
Nutricion Clinica y Metabolismo plantea que la disposicion, deteccion y el manejo de la pérdida
de peso relacionada a la patologia deberian ser incorporados en la terapia de la COVID-19 y
establecid procedimientos sistematicos enfocados a pacientes graves-criticos y con diversas
enfermedades afines. “También la Sociedad Europea de Endocrinologia valora la importancia de
la desnutricion caldrica proteica en sus recomendaciones frente a la COVID-19” (p.10). En los
pacientes ambulatorios con infeccidn, el régimen tiene que ser personalizado para lograr la misioén
nutricional, que es cubrir los requerimientos o necesidades energéticos como de macronutrientes
(lipido, glucidos y proteinas). “Los guias estipulan un aporte entre 25-30 kcal’kg, 1,5g
proteinas/kg/dia, 1 g lipidos/kg/dia y 4.5g glucidos /kg/dia” (p.7). Para obtenerlos, debe
considerarlo desde la primera evaluacion nutricional resaltando una dieta con una adecuada
densidad calorico y si es necesario la promocion de los suplementos nutricionales, las miras deben
estar puestas en los obstaculos para lograr cumplir los requerimientos nutricionales por los
trastornos alimentarios relacionado con la inapetencia o la odinofagia, prescribir un modulo
proteico con la dosificacion de 2 a 3 tomas por dia, que sume al menos 15 a 18 gramos de proteinas
de alto valor bioldgico por toma. Es importante el monitoreo de un indicador como es la
adecuacion alimentaria ya que muchas veces se centran en brindar una 6éptima alimentacion para

cubrir sus necesidades nutricionales pero el individuo por el estrés de la sintomatologia no cumple
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con el consumo diario brindado esto seria una opcion de recurrir al soporte nutricional mediante
un trabajo multidisciplinario.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Conocimiento de alimentacion

Para Schalk (2005), son informaciones concretas que se basa un ser humano para determinar sus
comportamientos, 6sea que pueda accionar delante una postura considerando las convicciones
tedricas y cientificas, encajando la competencia de hallarnos y la manera de sentirla. La jerarquia
del conocimiento nos facilita encontrar las dimensiones en los que son importantes ejecutar
esfuerzos en torno a informacion y educacion. Todo proceso para obtener conocimiento es
tomando en cuenta la orientacion, comunicacion e informacion sobre topicos de Alimentacion y
nutricion, y asi la persona modificara su forma de sentir, pensar, sus habitos y costumbres.

Para Muquinche y Velastegui (2019), el conocimiento nos brinda la oportunidad que las
personas puedan identificar precozmente las enfermedades y tengan mayor interés en tomar
medidas de accion, lo que significa que actuardn teniendo en consideracion las medidas
preventivas. La carencia de conocimientos y de informacion puede llevar al comportamiento
inadecuado de erroneas apreciaciones con respecto a la salud.

Para Rodriguez et al. (2016), es importante considerar que la educacion viene a ser un
factor crucial en la conducta de una persona. El conocimiento depende de diversos factores como
por ejemplo el nivel socioecondmico ya que la accesibilidad a la informacion actualizada en estos
tiempos de confinamiento es muy escasa por lo que se recomiendas estudios cualitativos que
analicen las barreras de accesos de informacion, pero es responsabilidad de la persona estar

informados de todo lo que acontece con respecto al COVID-19.
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En la investigacion Zhao et al. (2020), manifiestan que el linaje del coronavirus es variada
y perjudica a los seres vivos especificamente a humamos y animales; no obstante, hay cuatro clases
que son competentes de generar enfermedades en los seres humanos. EIl SARS-CoV?2 es el agente
etiologico de la enfermedad COVID-19. El SARS-CoV2 tiene una competencia alta en propagarse;
en la génesis de la epidemia se consider6 una frecuencia reproductivo elemental entre el rango de
2.24 hasta 3.38. La difusion es dada por la via respiratoria a distancias aproximadamente menores
de un metro y por el manejo de fomites contaminados y su posterior ingreso u fijacion por
intermedio de las mucosas. Hasta el momento no existe informacion de otra forma de contagio.
Los nifios e infantes son reservorio de este agente etioldgico y los grandes propagadores son los
asintomaticos.

En la investigacion de Tenorio y Hurtado (2020), recalcan la importancia de los individuos
que presentan un indice de masa corporal mayor a 30kg/m? tienen un alto riesgo cardiovascular y
eso se manifiesta en un incremento de la adiposidad a nivel visceral que ese dato se obtiene
mediante la evaluacion antropométrica como es el caso de la circunferencia de cintura o el indice
de cintura-cadera. Esta adiposidad fomenta la produccion de sustancias pro inflamatorias llamadas
citosinas que tendran un efecto positivo para el desarrollo del COVID-19.
Cuadro clinico
En la investigacion Huang et al. (2020), mencionan en el trascurso del periodo de incubacion no
se evidencia sintomas en los cuatro primeros dias. Los signos que resaltan esta enfermedad cursan
entre los cinco y doce dias posteriores a la infeccion y se expresan con temperatura por encima de
38.5°C, fatiga, tos y disnea. Con menos frecuencia se ha visto signos como secreciones nasales y

diarrea. En contraste a la gripe tradicional, el COVID-19 inicia con alza térmica persistente, tos

16



sin produccion de mucosidades y dolor para deglutir los alimentos. Las formas leves no desarrollan
necesariamente fiebre. Las estadisticas refieren con respecto a los pacientes lo siguiente:

e  80% hacen formas leves de enfermedad

e 15% tienen complicaciones pulmonares y extra pulmonares.

e 5% cursan con estadios graves como sindrome de diestres respiratoria aguda, esto aumenta
la tasa de mortalidad en un 50%.

Martinez (2005), sefiala que la alimentacion es introducir de manera voluntaria dsea sin
precisiones ni obligaciones, donde el individuo elige el alimento por diferentes factores dentro lo
mas importantes tenemos al cultural, geografico, econdmico, social cuya funcion importante es
proporcionar los nutrimentos al cuerpo para una adecuada nutricion y asi poder realizar nuestras
actividades cotidianas. La alimentacion consta de la eleccion del alimento influenciada por la
percepcion de nuestros sentidos y es el punto de partida para iniciar la deglucion. Un aspecto que
precisa el autor es que el nivel de educacion va influenciar de forma contundente en la toma de
decision ya que la buena alimentacion es directamente proporcional a la buena nutricion.

Villasefior ef al. (2021),senalan que la alimentacion debe ser variada y cumplir las leyes de
las alimentacion por ejemplo: debe ser especifica al individuo considerando su genética y sus
estilos de vida saludable, nivel de actividad fisica y costumbres, por otro lado todo alimentos que
se consumo tiene un aporte caldrico y si no gastamos durante el dia, se va ir acumulando hasta
manifestarse como un signo clinico, otra ley es la calidad ya que es importante la combinacion de
alimentos ya que estos son vehiculos de nutrientes y pueden generar interaccidon positiva como
negativa para la salud; ademas en la correcta combinacion de alimentos se busca cubrir los
requerimientos de vitaminas, minerales como de macronutrientes. La ley que resalta hoy en dia es

la inocuidad ya que los alimentos tienen que estar libre de agentes causantes de enfermedad para
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esto se aconseja monitorear la cadena alimentaria desde la adquisicion de los alimentos hasta que
lo consumamos; se tiene que tener en consideracion los estdndares calidad propios de los
alimentos, la higiene al tratarlos y en ese aspecto se debe considerar la desinfeccion de las frutas y
verduras.

Para Comité Internacional para la Elaboraciéon de Consenso y Estandarizacion en
Nutriologia (2020), el sistema de defensa que es la inmunitaria copera en la integridad del
individuo desechando a los agentes que generan la infeccion. Esta facultad la realiza de dos formas:
adaptativa y la innata. El 6ptimo estado nutricional apoya de manera crucial a defendernos ante la
propagacion de los agentes etioldgicos y a lo largo de la convalecencia ante cualquier reaccion
inflamatorio mediadas por las citoquinas considerando la infeccion atipica por COVID-19. Los
pacientes con un inmejorable estado antropométrico, clinico, dietético, bioquimico, con un
equilibrio adecuado en nutrientes, presenta minimas o nulas probabilidades de presentar cuadros
graves de esta patologia.

Para Gozzi et al. (2021), los micronutrientes como el Fe, Zn, Mn, Ni, Cu y Co estan
estrechamente relacionados con la regulacion de la respuesta innata; es decir la primera defensa
del sistema inmunitario mientras que un inadecuado consumo de alimentos fuente de selenio,
determinante para el mecanismo de evitar la sobrepoblacion de radicales libres, estd fuertemente
relacionada con la capacidad de producir patologias de los diferentes virus, en otras palabras con
su patogenicidad. Las vitaminas no se quedan atras, ademas de su participacion como coenzimas
en el metabolismo, también se resalta el papel protector de las mucosas y lo encontramos en las
siguientes: vitamina C, A, D, E, B6, B9 y B12. El grupo de alimentos que son fuente de
micronutrientes son las verduras y las frutas por lo que las instituciones de salud fomentan el

consumo diario de frutas y verduras por el motivo que aportan fibra y antioxidantes; cabe resaltar
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que las técnicas culinarias juegan un rol determinante en la biodisponibilidad de los
micronutrientes. Otro aspecto a relacionar son las combinaciones alimentarias ya que por mas que
los alimentos tengan los nutrientes que se necesite ante una interaccion alimentaria o
farmacologica ese nutriente no se podra absorben de una manera efectiva.

Para Segurola et al. (2016) centran sus investigaciones en los micronutrientes:

e Selenio: Antioxidante fundamental en una respuesta inmune, influye en ambas
inmunidades. Su deficiencia deteriora la elaboracion de las inmunoglobulinas y hace que los virus
desarrollen cambios estructurales o mutaciones a formas mas infecciosas.

e Cobre: Antioxidante que resalta su papel en la homeostasis intracelular. El consumo
responsable refuerza la respuesta de los linfocitos T y es curioso, pero es importante recalcar que
tanto la deficiencia como el exceso tienen implicancias en el sistema inmunoldgico.

e Zinc: Desempena efectos en diferentes células inmunitarias, y en especial tiene un efecto
significativo sobre la cantidad y la tarea de los macroéfagos, particularmente en la funcion de
fagocitosis, que es quien le impulsa inicialmente. Influye en ambas inmunidades.

e Hierro: Su funcion esta en la diferenciacion y el crecimiento celular, cofactor necesario
para cé€lulas inmunes. Regula la produccion y accion de las sustancias pro inflamatoria.

e Vitaminas B6, B9, B12: Participan en la sintesis del ADN, ARN y el mantenimiento de la
sintesis proteica. Actian como inmunomoduladores, especialmente con los natural killer y
linfocitos T.

e Vitamina C: Antioxidante por excelencia estimula el desarrollo de las funciones
leucocitarias especificamente en neutrdfilos y monocitos. Tiene implicancias en el accionar de los

natural killer, proliferacion de linfocitaria y quimiotaxis.
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2.2.2. Practicas de alimentacion

Para Castro ef al. (2012) las practicas estan condicionadas por la concepcion de mundo y el ideal
de la persona que posea en un espacio y tiempo determinado. Por ejemplo, los griegos entendian
la forma de actuar como el “arte del argumento moral y politico”, es decir, el pensamiento
influencia en la practica, como el razonamiento que desarrollan los individuos cuando se
encuentran en situaciones dificiles. Las practicas se ajustan a una condicionante a resaltar la
presion social ya que por mas que se tiene el conocimiento muchas veces no se repercute en el
accionar diario. Un ejemplo de ello tenemos en los profesionales de salud donde las
recomendaciones actuales manifiestan el consumo de fibra de manera diaria ya que se evidencia
muchos beneficios como la disminucion de parametros metabdlicos, pero a pesar de tener esa
informacion no lo hacemos por diversos motivos como por ejemplo accesibilidad de alimentos,
organizacion y planificacion de la preparacion alimentaria, estrés laboral, entre otras causas.

Para Hussain et al. (2020), la pandemia invita a una gran transicion de comportamientos
de toda la poblacion, pero la adecuacion a ello esta fuertemente relacionada con los conocimientos,
actitudes y las practicas de sus individuos; la irrefrenable pandemia puede estar relacionado a la
implementacion de politicas sanitarias fundamentadas en las inadecuadas practicas de los grupos
de estudio. Tener el conocimiento de los principios causantes de los limitados apego a las medidas
gubernamentales instauradas con enfoque preventivo puede auxiliar a la toma de decisiones
idoneas para fortalecer las actividades de las administraciones publicas.

World Health Organization (2020), presentd una guia elaborado por sus maximos
representantes en la materia con la finalidad de mejorar las practicas de alimentacion durante la
pandemia fomentando dieta saludable, donde resalta la variedad y calidad de nutriente que se debe

consumir , ademas de evitar alimentos de alta densidad caldrica y fuente de azucar, sodio, grasas
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saturadas, grasas trans; otro aspecto de interés para este estudio fue la seleccion de alimentos
industrializados mediante la lectura de etiquetado nutricional, una recomendacion que fortalece
una alimentacién balanceada es el consumo de agua, ya que los humanos estamos compuesto por
65% de agua y nos ayuda en el metabolismo celular. El mantenerse activo revisando paginas
confiables de expertos o de organismos internacionales ayudaria a eliminar el estrés, toxinas,
regular los indicadores bioquimicos como es la glicemia y el perfil lipidico, entre otras cosas;
precisa diversas estrategias para realizar ejercicios de fuerza en casa respetando las indicaciones
que cada gobierno decreta.

La Academia Espafola de Nutriciéon y Dietética y del consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (2020), confirma la posicidon de que no existe un tratamiento
nutricional especifico frente al COVID -19 pero recalca que hay pautas de alimentacion dirigidas
a paliar los sintomas generados por la fiebre y los problemas respiratorios, asegurando una
adecuada hidratacion. Present6 un consenso basado en una revisidon cientifica minuciosa que
consta de “7 recomendaciones alimentarias y de nutricion a seguir por parte de toda la poblacion
espafola, en particular pacientes con COVID-19”

e Cubrir los requerimientos hidricos asegurando al menos 1800ml de liquido por dia, eligiendo
el agua pura como fuente de hidratacion por sus beneficios bioquimicos.

e Avalar un consumo de por lo menos tres raciones de frutas al dia y dos de verduras es un fin a
cubrir los aportes de micronutrientes y la fibra dietética

e Seleccion de consumo de productos integrales y legumbres con la finalidad de cocinar estos

alimentos con verduras, utilizando diferentes técnicas culinarias.
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¢ Consumo de productos lacteos preferentemente bajos en grasa. A pesar que hoy en dia, existe
controversia sobre si se debe o no recomendar productos lacteos desnatados, a la Academia le
parece prudente seguir fomentando el consumo de lacteos desnatados en especial a los adultos.

e Consumo moderado de alimentos de origen animal. “El consumo de carnes (3-4 veces a la
semana, pero maximo 1 vez a la semana carne roja - ternera, cordero o cerdo), pescados (2-3
veces a la semana), huevos (3-4 veces a la semana), y quesos debe realizarse en el marco de
una alimentacion saludable, eligiendo de forma preferente carnes de aves (pollo, pavo, etc),
conejo y las magras de otros animales como el cerdo, y evitando el consumo de embutidos,
flambres y carnes grasas de cualquier animal”

e Preferir el consumo de frutos secos, semillas y aceite de oliva. “El aceite de oliva es la grasa de
aderezo y cocinado por excelencia en la dieta mediterranea espafiola. Los frutos secos
(almendras, nueces, etc.) y semillas (girasol, calabaza, etc.) también son una excelente opcion
siempre que sea naturales o tostados evitando los frutos secos fritos, endulzados y salados”

e Limitar los alimentos precocinados y fast food. “El consumo de alimentos precocinados
(croquetas, pizzas, lasafias, canelones, etc.) y la comida répida (pizzas, hamburguesas, etc.) no
estan recomendados en general en una alimentacién saludable, debido a su elevada densidad
energética, su consumo no esta recomendado en general, y por lo tanto tampoco en periodos de
aislamiento por la sencilla razon que pueden aumentar el riesgo de padecer malnutricion”
Poveda et al. (2021), indican que ejercer una alimentacioén balanceada colabora en la prevision

y en la terapia de las diferentes enfermedades que vemos hoy en dia, aunque es necesario precisar
en preocuparnos por conocer si existen inconvenientes en la disponibilidad a los alimentos
naturales, las restricciones de movilidad, accesos a mercados y/o supermercados por que pueden

producir cambios en los patrones de consumo de alimentos. “La actividad fisica potencia a tener
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un mejor estado mental en el periodo de confinamiento, puesto que elimina la respuesta al estrés,
disminuye los niveles de ansiedad e impacta de manera positiva en el comportamiento produciendo
sensacion de bienestar; es por ello, que sugiere que los adultos aumenten hasta 300 minutos
semanales su actividad fisica mediante ejercicios aerobicos de intensidad moderada o practicar
150 minutos de actividad aerdbica vigorosa, o bien una combinacion equivalente de actividad
fisica moderada y vigorosa”.

Por todo lo sefialado anteriormente, ambas variables se encuentran sustentadas en los
aportes de Tobon, quien sostiene que solo se lograra una formacion integral, si y solo si, se
garantiza la integracion de saberes como conocer, hacer y ser. Esto implica, el desarrollo de
competencias en el que aprende; dado que tiene la posibilidad de aprehender los conocimientos a
partir de experiencias del contexto real, lo que permitird posteriormente ponerlos en practica de
manera idonea, es decir, realizar procedimientos de manera significativa donde movilice sus
saberes conceptuales. Este tipo de experiencias conllevan a su vez integrar no solo los saberes
conceptuales, sino también los actitudinales.

Rivadeneira (2017) en esa misma linea enfatiza que las competencias ayudan a guiar los
procesos cognitivos de los estudiantes universitarios, mediante el incremento de las habilidades
conceptuales, procedimentales y actitudinales. Es necesario precisar que el saber conceptual, esta
referido a realizar actividades de organizacion de la informacion, mediante la adquisicion del
conocimiento, memorizacion y desarrollo de las capacidades; en otras palabras, esta relacionada
con el saber conocer. Por otro lado, lo procedimental, hace alusion a la aplicacion de lo aprendido
en otras situaciones y experiencias, es decir, saber hacer. En lo actitudinal, hace referencia a la

puesta en practica de valores y principios morales, es decir, esta relacionada con el “saber ser”.
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De acuerdo con Tobon (2008), este enfoque por competencias implica trascender la
concepcion del pensamiento tedrico a una formacidn integral que implica la sinergia del conocer
en el plano del hacer y del ser, ello a su vez connota la importancia de mirar como esta propuesta
implica ir de una simple asimilacion de conocimientos a una nueva dinamica de busqueda,
seleccion, comprension, sistematizacion, opinidn critica, creatividad, aplicacion y transferencia.

En ese sentido, el enfoque de Sergio Tobdn en cuanto a las competencias guarda relacion
para el caso del presente estudio, en la manera como los estudiantes y docentes movilizan sus
competencias conceptuales como es el conocimiento de la alimentacion saludable y las aplican de
manera practica en el contexto de la pandemia, situacion que genero6 en la mayoria de la poblacion
cierto tipo de desequilibrios en sus habitos alimenticios producto del confinamiento (Aguilar y
Ramirez, 2021), obviando de acuerdo a Galarza y Ramirez (2019) “el conocimiento de consumir
nutrientes adecuados los cuales proporciona a la persona el correcto funcionamiento del cerebro
y cuerpo sistematizando asi energia y vitalidad” (p.3), el mismo que repercute en el desarrollo y
cumplimiento de las diversas actividades en el quehacer de las personas.

2.3. Formulacion de la hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de alimentacion ante la

cuarentena por COVID-19 en la comunidad educativa universitaria, Lima 2021.
Hipatesis Nula
No existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de alimentacion ante la

cuarentena por COVID-19 en la comunidad educativa universitaria, Lima 2021.
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2.3.2. Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de alimentacion ante la
cuarentena por COVID-19 en los estudiantes universitarios, Lima 2021.
- Existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de alimentacion ante la

cuarentena por COVID-19 en los docentes universitarios, Lima 2021.
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CAPITULO III METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
El método de investigacion del presente estudio corresponde al método hipotético deductivo, segun
Del Cid et al. (2011) “el investigador procede a recoger datos para corroborar que la realidad se
comporta conforme a lo enunciado en su explicacion teorica” (p.22).

En este sentido, la presente investigacion utiliza el método hipotético deductivo que encauza
los estudios cuantitativos. Postula la formulacion de hipdtesis que pueden asumirse o rechazarse,
segun el resultado que se obtenga al contrastarlas y consta de 4 fases: observacion, planteamiento
de hipotesis, deduccion y verificacion.

3.2. Enfoque de la investigacion

Como enfoque de la investigacion se ha tomado al enfoque cuantitativo, ya que es un enfoque que
utiliza recoleccion y el anélisis de datos con la finalidad de encontrar las respuestas a las preguntas
de investigacién y con ello se comprobara las hipotesis que se han planteado (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada. Este tipo de investigacion es denominada también practica o

26



empirica, se distingue porque tiene como proposito la ejecucion o utilizacion de los conocimientos
que se consiguen (Ortega, 2017).

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, el mismo que segun Fraticcelli et al. (2018) se
realiza sin manipulacion deliberada de las variables, y se apoya en la observacion de los fendémenos
tal cual ocurren en su forma real con el objetivo luego de ser analizados. Asi también la
investigacion es de corte transversal, ya que se recolectd datos en un tiempo determinado.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Dentro de una investigacion, la poblacion se puede delimitar como la totalidad de individuos que
obedecen con ciertas caracteristicas entre si y de los cuales se quiere llevar a cabo algun tipo de
inferencia (Bernal y Gomez, 2017).

La poblacion esta conformada por 411 estudiantes y 36 docentes de la Escuela Profesional de
Nutricion de una Universidad privada peruana.

La muestra se define segin Hernandez y Mendoza (2018, p.108) como "un subconjunto de
la poblacion en que se llevard a cabo la investigacion con el fin posterior de generalizar los
hallazgos del todo". En este sentido, la presente investigacion estuvo conformado con una muestra
de 208 entre estudiantes y docentes universitarios.

En relacion al muestreo fue de caracter probabilistico aleatorio simple, ya que esta "técnica
de muestreo en la que todos los elementos que forman el universo, y que por lo tanto estan incluidos
en el marco muestral, tienen idéntica probabilidad de ser seleccionados para la muestra"
(Hernéandez y Mendoza, 2018, p. 210); asi también como fueron dos estratos los analizados se
realizd también el muestreo probabilistico estratificado, el cual segin Sharma (2017) “es un

método de muestreo que implica la division de una poblacion en grupos mas pequeios, se toma
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una muestra aleatoria de cada estrato en un numero proporcional al tamafo del estrato en
comparacion con la poblacion” (p.750). Para el calculo de la muestra lo primero a realizar fue
aplicar la siguiente formula de muestreo probabilistico aleatorio simple, para la totalidad obtener

el tamano de la muestra.

__ @z’ N
E?(N-1)+(p.q)Z?

Donde:

n= Representa el tamafio de la muestra a hallar
7>=(1.96)

p= Probabilidad de que el evento ocurra 50% (0.50)

q = Probabilidad de que el evento no ocurra 50% (0.50)
E =0.05 6 5% error maximo permisible

N= Tamafio de la poblacion

Reemplazando para obtener nimero de la muestra:

. ((0.50)(0.50)) (1.96)2 447
" (0.05)2(447-1)+((0.50)(0.50))(1.96)2

n =208
Como segundo paso se empled la formula de muestreo probabilistico estratificado para

conocer la cantidad de muestra en el estrato de estudiantes y docentes.

z|Z

n;,=n.

Donde:

N = Nuamero de elementos de la poblacion
n = Numero de la muestra
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Ni = Namero del estrato seleccionado

Reemplazando y aplicando la formula se obtuvo que la cantidad de estudiantes era 192y 16
docentes.

Criterios de inclusion: Los estudiantes universitarios de pre grado y post grado que se
encontraban matriculados en la carrera profesional de Nutricion en el afio académico 2020-202 y
radiquen en el Pert, los docentes universitarios que se encontraban laborando en la carrera
profesional de Nutricidn en el afio académico 2020 y 2021 y radiquen en el Pert.

Criterios de exclusion: Los estudiantes y los docentes universitarios que no firmaron el
consentimiento informado

Previo a la recoleccion de los datos, los integrantes de estudio fueron informados sobre el
objetivo de la investigacion y firmaron virtualmente un consentimiento informado. Su
participacion en la investigacion fue voluntaria. Asimismo, se ejecutd en concordancia a la
declaracién de Helsinki y se tomd la confirmacion del comité ético de la universidad Norbert
Wiener: N° 1012-2021
3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Conocimientos de alimentacion
Definicion operacional: Para Schalk (2005), son informaciones concretas que se basa un ser
humano para determinar sus comportamientos. Para su evaluacion se empled un instrumento de
15 preguntas de opcion multiple, donde se le dio un valor de 1 punto por la respuesta correcta de

cada pregunta.
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Tabla 1

Matriz operacional de conocimientos en alimentacion

Dimension Indicadores Items Escala de Escala
medicion valorativa
Nivel de Nivel alto
conocimientos de 1-9 (11-15)
higiene
. . Nivel medio
alimentaria
Cualitativa (6-10)
Nivel de ordinal Nivel bajo
conocimientos de (0-5)
nutrientes
10-15

Fuente: Elaboracion propia

Variable 2: Practicas de alimentacion

Definicion operacional: Para Castro-Carvajal ef al. (2012) la practica esta influenciada por la
forma de pensar del mundo y el ideal de la persona que se tenga en un momento y espacio
determinado. Para su evaluacion se empled un instrumento de 15 items con la finalidad que el
participante marque con una equis si realiza la practica, donde se le dio un valor de 1 punto por la

marcacion en los items: 1, 2, 3,4.6, 8, 9, 10, 11,14 y 15; ademas por la ausencia en la marcacion

en los items: 5, 7,12 y 13 también se le brindo un valor de 1 punto.

30



Tabla 2
Matriz operacional de practicas en alimentacion

Dimension Indicadores tems Escala de Escala
medicion valorativa
Alimentacién 1-7 Practicas
saludable adecuadas
(8-15)
Manipulacion de 8-11 Cualitativa
los alimentos nominal Practicas
inadecuadas
Estilos de vida 12-15 (0-7)

Fuente: Elaboracion propia

3.7. Técnica de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica que se considera para la recoleccion de datos de ambas variables en el presente estudio,
es la encuesta, que tiene objetivo adquirir informacion a través de la interrogacion a individuos
que prestan evidencias relativas al area del estudio (Yuni y Urbano, 2006), con la intencién de
brindarles una lista de preguntas estructuradas, que puedan responder sin presion y con total
libertad.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Debido a la condicion que estamos viviendo y a la emergencia sanitaria se digitalizo el instrumento
mediante un cuestionario de preguntas cerradas, de un total de 30 preguntas, de los cuales
correspondia 15 para conocimientos y 15 para practicas; en un formulario por Google Docs, con
las indicaciones de llenado tanto para los estudiantes como para los docentes, de forma que al
término del llenado del cuestionario los resultados se almacenan en la misma plataforma para su

proxima conversion en una hoja de célculo por Microsoft Excel. El envio del formulario se realizd
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mediante correo electronico institucional y personal, por ello se fortalecié la comunicacion, la
coordinaciéon y el trabajo en equipo con la Escuela de Nutricion de una Universidad privada
peruana para la facilitacion del acceso.

Los instrumentos de conocimientos y practicas ante el COVID-19 fueron creados mediante
la revision minuciosa de la literatura (Ver Anexo 2A-2B). Ademas, también se realizo una prueba
piloto en 35 participantes de la poblacion objetiva para comprobar la fiabilidad del instrumento
mediante su estadistica respectiva.

Instrumento 1

La evaluacion de la variable conocimientos de alimentacion se realizd mediante 15
preguntas, otorgando un puntaje de 1 punto por cada pregunta bien contestada, considerando los
siguientes niveles: de 0 a 5 puntos, “nivel de conocimiento bajo”; de 6 a 10 puntos, “nivel de

conocimiento medio” y de 11 a 15 puntos, “nivel de conocimiento alto™.

Tabla 3
Ficha técnica del instrumento 1

Cuestionario para conocimientos de alimentacion ante la cuarentena por

N 1 inst t
ombre del instrumento COVID-19 en comunidad educativa

Autor y afio: Narrea, J., 2020.
Administracion: Individual.
30 minutos.

Tiempo de aplicacion:
Sujetos de aplicacion: Docentes y estudiantes de instituciones de Educacion Superior.

Puntuacion y escala

valorativa para variable 1: Nivel alto (11-15), nivel medio (6-10), nivel bajo (0-5)

Fuente: Elaboracion propia
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Instrumento 2

La evaluacion de la variable practica de alimentacion, estuvo conformada por 15 items, se realizo
otorgando un puntaje de 1 punto por cada marcacion en los siguientes items: Consume de 4 a mas
comidas al dia, en sus comidas principales siempre hay presencia de proteina de alto valor
biologico, consume diario de 2 a mas porciones de frutas, consume diario de 1 a mas porciones
de verduras, consume diario de 1 a mas litros de agua, realiza un correcto lavado de manos
durante un tiempo de 15 a 20 segundos antes de preparar o consumir sus alimentos, utiliza un
protector naso bucal durante la preparacion de los alimentos, realiza la desinfeccion de frutas y
verduras, realiza el control de temperatura a los carnicos durante la coccidn, realiza ejercicios de
resistencia de 3 a mas veces por semana, realiza ejercicios de fuerza de 3 a mas veces por semana;
ademas se sumo 1 punto por la ausencia en la marcacion de los siguientes items: Consume carnes
rojas de 4 a mas veces a la semana, consume frituras de 4 a mas veces por semana, fuma diario
de 2 a mas cigarrillos y consume bebidas alcohdlicas de 2 a mas veces a la semana; del puntaje
final para esta variable se consider6d la siguiente clasificacion: de 0 a 7 puntos, “practicas

inadecuadas”, y de 8 a 15 puntos, “practicas adecuadas”.

Tabla 4
Ficha técnica del instrumento 2

Cuestionario para conocimientos y practicas de alimentacién ante la cuarentena

Nombre del instrumento por COVID-19 en alumnos universitarios

Autor y afio: Narrea, J., 2020.
Administracion: Individual.
Tiempo de aplicacion: 30 minutos.
Sujetos de aplicacion: Estudiantes y docentes de instituciones de Educacion Superior.

Puntuacion y escala
valorativa para variable 2: Précticas adecuadas (8-15), Practicas inadecuadas (0-7)

Fuente: Elaboracion propia
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3.7.3. Validacion de instrumentos

En desarrollo a la validez de los instrumentos, estos fueron enviados por correo electrénico para
su revision de diez expertos. Al respecto, Hernandez y Mendoza (2018), declaran que “la validez
se dispone de acuerdo con el grado en que el instrumento elegido mide realmente el aspecto u
objeto que se quiere medir”, asimismo de la precision de las interrogantes, de la asociacion entre
ellas, con el objeto y con las variables de la investigacion que integran el marco poblacional y
muestral de la investigacion.

El juicio de expertos admite reconocer hasta donde la operacionalizacion de variables hallada
obedece con los estandares de calidad previo a la aplicacion de los instrumentos. Los estandares
evaluados por los especialistas estdn orientados a siete atributos: La relacion de los cuestionarios
con la pregunta de investigacion, los propositos del estudio, la operacionalizacion de la variable;
la configuracion de los cuestionarios; la progresion, precision de los enunciados; y por ultimo la
capacidad, en relacion a la cantidad de ellos. El instrumento fue sometido a juicio de diez expertos
reconocidos relacionados al tema de investigacion, a quienes se les proporciono la informacion y

documentos necesarios para su respectiva validacion.

Tabla 5

Expertos que validaron los instrumentos

Numero Nombre del experto Profesion Pais
1 Dra. Ramos Vera Rosario Pilar Docente Peruana
2 Mg. Baldeon De la cruz, Maruja Docente Peruana
3 Mg. Gamboa Lopez Jean Piere Meédico Peruano
4 Mg. Parraga Rosado Yvette Médico Peruana
5 Mg. Chilmaza Morales Dana Nutricionista Peruana
6 Mg. Huaman Hidalgo Diana Nutricionista Peruana
7 Mg. Torres Arias Karina Nutricionista Peruano
8 Mg. Rojas Apolinario Elizabeth Nutricionista Peruana
9 Mg. Vega Tomasto Melissa Nutricionista Peruana
10 Mg. Fernandez Huaman Julian Enfermero Peruano

Fuente: Elaboracion propia
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Seguido a la evaluacion y analisis de cada experto, la presente investigacion emple6 el juicio
de dos maneras: el reconocimiento mediante la Escala V Aiken y el analisis estadistico entre
jueces. El Coeficiente V de Aiken, brinda el indice de conformidad de jueces que revelan una
estimacion real sobre cada enunciado; el segundo es conocido como la adecuacion de juicio de
expertos, mediante ello se puede acceder a la media para calcular su autenticidad. La realizacion
de ambos facilita al investigador a decidir en relacion a la insercion, variacion o anulacion de los
enunciados del instrumento con el proposito de ser pertinente y valido.

3.7.4. Confiabilidad de instrumentos

Segiin Hernandez y Mendoza (2018) un instrumento es confiable cuando es aplicado repetidas
veces al mismo sujeto u objeto, el resultado es igual. Para valorar la fiabilidad de los instrumentos,
se recurrio a la prueba de Kuder-Richardson porque permiten “determinar esa consistencia interna
de los enunciados y la manera que se comportan entre si; el valor de su coeficiente minimo
aceptable es 0.70 y el maximo esperado con la prueba es 0.90 ya que un resultado superior podria
indicar que los enunciados del instrumento presentan repeticion o duplicacion”.

La ejecucion de la prueba piloto de los cuestionarios se llevo a efecto con un grupo de 35
participantes entre docentes y estudiantes, con el fin de valorar si los participes comprenden los
cuestionarios. Al tener los resultados se empleo6 al instrumento K-Richardson ya que las respuestas
son dicotomicas dando una confiabilidad de 0,832 para el instrumento conocimientos y 0,857 para
el instrumento practicas, (Anexo2.A, 2B). Se determina que los instrumentos de la presente

investigacion son fiables.
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Tabla 6
Confiabilidad de los instrumentos

Instrumento Tipo de Estadistico Coeficiente Nivel de
confiabilidad confiabilidad
1 Conocimiento de alimentacion K-Richardson 0,832 Fuerte
2 Practicas de alimentacion K-Richardson 0,857 Fuerte

Fuente: Elaboracion propia.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para la creacion de la base de datos se utiliz6 el programa informatico Excel del paquete de Office
Profesional Plus 2016, también fue de gran utilidad para la aplicacion de la estadistica descriptiva
que ayudo al analisis de los resultados provenientes de las variables estudiadas; se observan datos
en porcentajes y proporciones, simbolizandolos en convincentes graficos. En el procesamiento de
datos se utilizo el software estadistico SPSS, en su version nimero 25. Asimismo, se utilizo
métodos de prueba de normalidad y RHO de Spearman.

3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion se realizd respetando los derechos de autor, citando las fuentes
correspondientes, como lo recomienda el formato APA en su 7th edicion y analizado por el
programa antiplagio Turnitin para la verificacion de su originalidad, entregando como resultado 3
% de similitud. Del mismo modo, se realiz6 las gestiones institucionales correspondientes a las
autoridades de la Escuela de Nutricion de una universidad privada en el ambito nacional. Se
cumplira con el cddigo de ética, para la investigacion estipulada por la institucion y se respetara

los 4 Principios Eticos Fundamentales: beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia.
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CAPITULO IV PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados
Se analizaron las respuestas de 208 participantes, de los cuales 192 corresponden a estudiantes y
16 de docentes, como resultado se muestra a continuacion los datos demograficos y las respectivas
escalas valorativas, rangos y puntajes maximos y minimos de ambas variables, las cuales son
adimensionales.

En la tabla 7 se observan los resultados demograficos de la muestra de estudiantes, se tiene
que el 59% (113 estudiantes) son del género femenino y 41%(79 estudiantes) masculino; asi
también el 55% de los estudiantes (105) se encuentran en un rango de edad de 17 a 25 afios, el
41% (79 estudiantes) entre 26 y 35afios y el 4% (8 estudiantes) entre 36 y 44 afios; del mismo
modo el nivel de estudios en el que se encontraban en la carrera de Nutricion es del 72% (138
estudiantes) en nivel pregrado, el 16% (31 estudiantes) en internado y el 12% (23 estudiantes) en

nivel posgrado. En cuanto a la muestra de docentes los cuales se muestran en la tabla 8, se encontr6
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que el 56% (9 docentes) son del género femenino y el 44% (7 docentes) masculino; el 63% (10
docentes) se encuentran en un rango de edad de 29 a 33 afios y el 37% (6 docentes) se encuentran
entre 34 a 38 aflos; otro dato lo representa el tiempo que tienen laborando como docentes, el 37%
(6 docentes) llevan 3 afios laborando como docentes; el 37% (6 docentes) 4 afios y el 26% (4

docentes) 5 afios.

Tabla 7
Datos demogrdficos de los estudiantes

Total: 192 Frecuencia %
Género
Femenino 113 59%
Masculino 79 41%
Rango de edades
17 - 25 105 55%
26 —35 79 41%
36 —-44 8 4%
Nivel de estudios Nutricion
Pregrado 138 72%
Internado 31 16%
Posgrado 23 12%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8
Datos demogrdficos de los docentes

Total: 16 Frecuencia %
Género
Femenino 9 56%
Masculino 7 44%
Rango de edades
29 -133 10 63%
3438 6 37%
Tiempo laborando como
docente
3 afos 6 37%
4 afios 6 37%
5 afios 4 26%

Fuente: Elaboracion propia
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En la figura 1 se muestra los resultados de las preguntas diversas sobre temas relacionados
donde adquirieron conocimientos de alimentacion los estudiantes que participaron del estudio, el
53.1% indico que recibid capacitacion durante la pandemia sobre alimentacion y nutricion ante el
Covid, mientras que el 46.9% indicd que no; otra pregunta fue si recibieron capacitacion ante el
Covid en la universidad, el 44.3% indico que si y el 55.7% que no; y la ultima pregunta fue si
trabajaban en areas relacionadas a alimentacion y nutricion durante la pandemia, el 43.2% indico
que siy el 56.8% que no; en cuanto a la informacion de los docentes estas se pueden apreciar en

la figura 2

Figura 1
Resultados de preguntas sociodemogrdficas estudiantes
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Figura 2
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Resultados de preguntas sociodemogrdficas docentes
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4.1.1.1. Niveles de acuerdo a la escala valorativa de las variables
En la tabla 9 se aprecian los resultados del rango, puntaje maximo y minimo que vande 6 a 15y
como estos determinan los baremos de los tres niveles alto, medio y bajo de la variable

Conocimiento de alimentacion.

Tabla 9
Escala valorativa de la variable Conocimiento de alimentacion
Puntajes Niveles
. , . Medi
Variable N Rango Min. Max Bajo N Alto
Conocimiento de alimentacion 208 9 4 15 0-5 6-10 11-15

Fuente: Elaboracion propia
Del mismo modo en la tabla 10 se muestran los resultados concernientes a la variable Practica de
alimentacion, en la misma se tiene el rango, el valor maximo y minimo que va de 2 a 13, la cuales
determinan los baremos de los dos niveles de la indicada variable: Practicas inadecuadas y

practicas adecuadas.
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Tabla 10
Escala valorativa de la variable Practicas de alimentacion

Puntajes Niveles

Practicas Practicas

Variable N~ Rango Min. Max - decuadas  Adecuadas

Practica de alimentacion 208 11 2 13 0-7 8-15

Fuente: Elaboracion propia

Es importante mencionar que ambas variables son adimensionales, por esta razén los
resultados brindados solo corresponden a las variables como tal.
4.1.1.2 Frecuencia de los niveles de las variables
Sobre la frecuencia de los niveles de las variables, primero se observan los de conocimiento de
alimentacion en la tabla 11 y figura 3, en donde se tiene que el 6.3% (13 participantes) se
encuentran en un nivel bajo en cuanto a conocimientos de alimentacion ante la cuarentena por
COVID-19, el 30.3% es decir 63 participantes se encuentran en el nivel medio y por ultimo el
63.5% lo que significa 132 participantes se encuentran en un nivel alto de conocimientos ante la

cuarentena por COVID-19.

Tabla 11
Frecuencia de los niveles de Conocimiento de alimentacion
Bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %

Conocimiento de alimentacion 13 6.3 63 30.3 132 63.5 208 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3
Distribucion de los niveles de Conocimiento de alimentacion
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Por otro lado, en la tabla 12 y figura 4 se aprecian los resultados de las frecuencias de los
niveles de la variable Practicas de alimentacion ante la cuarentena por COVID- 19, en ella se puede
apreciar que el 59.1%, 123 participantes entre docentes y estudiantes presentan practicas
inadecuadas de alimentacion y el 40.9%, lo que significa 85 participantes del estudio, presentan

précticas adecuadas de alimentacion ante la cuarentena por la COVID-19.

Tabla 12
Frecuencia de los niveles de Practicas de alimentacion
Practicas Practicas Total
Inadecuadas Adecuadas
n % n % n %
Practicas de alimentacion 123 59.1 85 40.9 208 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4
Distribucion de los niveles de Practicas de alimentacion
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Otro resultado importante es el hallado sobre los conocimientos y practicas de alimentacion
ante la cuarentena por COVID-19 en estudiantes universitarios, la figura 5 muestra que el 6.3% de
estudiantes (13) se encuentran en el nivel bajo de conocimientos, el 32.8% (63 estudiantes) en
nivel medio y el 60.4% (116 estudiantes) en nivel alto, del mismo modo en la misma figura se
aprecia que el 62% (119 estudiantes) tienen practicas inadecuadas de alimentacion frente a un 38%

(73 estudiantes) que si tienen practicas adecuadas de alimentacion.
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Figura S

Frecuencia de los niveles de Conocimiento y prdcticas de alimentacion en
estudiantes
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La figura 6 muestra los resultados sobre los niveles de los conocimientos y practicas de
alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en los docentes universitarios del estudio, en ella
se aprecia que no se tienen docentes en nivel bajo y medio en conocimientos de alimentacion, el
100% (16 docentes) se encuentran en el nivel alto, en cuanto a las practicas de alimentacion, el
25% (4 docentes) presentd practicas inadecuadas y el 75% (12 docentes) presenta practica

adecuadas de alimentacion.
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Figura 6

Frecuencia de los niveles de Conocimiento y prdacticas de alimentacion en docentes
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4.1.1.3. Distribucion de datos cruzados de las variables

En la tabla 13 y figura 5 se pueden observar los resultados producto del analisis entre los
datos de Conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarenta por COVID-19 en los
estudiantes y docentes universitarios, Lima 2021, se encontrd que cuando los participantes del
estudio indicaron estar en un nivel bajo de conocimientos de alimentacion el 4.3% presentd
practicas inadecuadas de alimentacion y el 1.9% presentd practicas adecuadas; por otro lado
cuando los participantes se encuentran en el nivel medio de conocimiento de alimentacion el
17.3% (36 participantes) presentaron practicas inadecuadas de alimentacion y el 13% (27
participantes) presentaron practicas adecuadas; por ultimo cuando los participantes indicaron
encontrarse en el nivel alto de conocimientos de alimentacion el 37.5% (78 participantes)

presentaban practicas inadecuadas y el 26% present6 practicas adecuadas de alimentacion.
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Tabla 13
Datos cruzados entre Conocimientos y Practicas de alimentacion

Practicas de alimentacion

Total
Inadecuadas Adecuadas

n 9 4 13

Bajo % 43 1.9 6.2

Conocimientos n 36 27 63

_ de ~ Medio 17.3 13 303
alimentacion

n 78 54 132

Alto % 375 26 63.5

n 123 85 208

Total % 59.1 40.9 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7

Dispersion entre Conocimientos y prdcticas de alimentacion
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4.1.2 Prueba de hipétesis
4.1.2.1 Prueba de normalidad

La prueba de normalidad hace referencia a una prueba estadistica que permite conocer si los datos
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provienen de una distribucion normal, y determinar con qué tipo de Coeficiente de correlacion se
va a contrastar las hipotesis, tomando en cuenta que la muestra la conforman mas de 50
participantes; la tabla 14 muestra los resultados de la prueba tomando en cuenta los siguientes
parametros para la toma de decision:

Nivel de significancia: a = 0,05

Sip > a — se acepta la hipotesis nula Ho

Si p<a — se acepta la hipotesis alterna Ha

Ha: Los datos no provienen de una distribucién normal

Ho: Los datos provienen de una distribucion normal

Tabla 14
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Conocimientos de alimentacion 0.393 208 0.000 0.673 208 0.000

Practicas de alimentacion 0.388 208 0.000 0.624 208 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo los resultados hallados la prueba a utilizar fue de Kolmogorov Smirnov es decir
los resultados no provienen de una distribucion normal ya que el valor de significancia fue de p<
a, por esta razon corresponde contrastar las hipotesis utilizando el coeficiente de correlacion Rh
Spearman la misma que es una prueba no paramétrica para el contraste de las hipotesis planteadas.
4.1.2.2. Comprobacion de hipotesis
Hipotesis general
Ha Existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena

por COVID-19 en la comunidad educativa universitaria, Lima 2021.
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Ho No existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de alimentacion ante la

cuarentena por COVID-19 en la comunidad educativa universitaria, Lima 2021.

Tabla 15
Correlacion hipotesis general

Conocimientos de Practicas de
alimentacion alimentacion

Coeficiente  de 1.000 ,011%
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
Con(.)c1mlent.(?s de 208 208
alimentacion
Coeficiente de L011%* 1.000
Rho de correlacion
Spearman Practicas de  Sig. (bilateral) ,001
alimentacion N 208 208

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Nivel de significancia: Si p valor a > 0,05, se acepta la hipotesis nula

Estadistico de prueba: Correlaciéon Rho Spearman

Toma de decision: se admite la hipotesis Hay se deniega la Ho; dado que el valor de significancia
hallado fue de 0,001 inferior a a = 0,05 ( nivel de significancia), asi mismo segun la correlacién
de Spearman de ambas variables es de 0,011 lo cual nos lleva a indicar que existe relacion positiva
(directa) pero muy débil; por lo indicado se establece que : Existe relacion significativa entre
conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en la comunidad
educativa universitaria, Lima 2021.

Hipdtesis especifica 1

Ha Existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena
por COVID-19 en los estudiantes universitarios, Lima 2021.

Ho No existe relacion significativa entre conocimiento y practicas de alimentacion ante la
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cuarentena pro COVID 19 en los estudiantes universitarios, Lima 2021.

Tabla 16
Correlacion hipotesis especifica 1

Conocimientos de Practicas de
alimentacion alimentacion

Coeficiente de 1.000 -,079%*
Conocimientos de correlacion
Rho de alimentacion Sig. (bilateral) ,001
Spearman N 192 192
Coeficiente de -,079* 1.000
Practicas de correlacion
alimentacion  Sig. (bilateral) ,001
N 192 192

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Nivel de significancia: Si p valor a > 0,05, se acepta la hipotesis nula

Estadistico de prueba: Correlacion Rho Spearman

Toma de decision: se admite la hipotesis Hay se deniega la Ho; dado que el valor de significancia
hallado fue de 0,001 inferior a o = 0,05 ( nivel de significancia), asi mismo segun la correlacion
de Spearman de ambas variables es de -0,079 lo cual nos lleva a indicar que existe relacion
negativa (indirecta) muy débil; por lo referido se establece que : Existe relacion significativa entre
conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en los estudiantes
universitarios, Lima 2021.

Hipotesis especifica 2

Ha Existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena
por COVID-19 en los docentes universitarios, Lima 2021.

Ho No existe relacion significativa entre conocimiento y practicas de alimentacion ante la

cuarentena por COVID-19 en los docentes universitarios, Lima 2021.
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Tabla 17
Correlacion hipotesis especifica 2

Conocimientos de Practicas de
alimentacion alimentacion

Coeficiente de 1.000 ,204%*
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
Conocimientos de
Rho de alimentacion 208 208
Spearman Coeficiente de ,204% 1.000
correlacion
Practicas de  Sig. (bilateral) ,001
alimentacion N 208 208

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Nivel de significancia: Si p valor a > 0,05, se acepta la hipdtesis nula

Estadistico de prueba: Correlacion Rho Spearman

Toma de decision: se admite la hipotesis Hay se deniega la Ho; dado que el valor de significancia
hallado fue de 0,001 inferior a a = 0,05 ( nivel de significancia), asi mismo segun la correlacion
de Pearson de ambas variables es de 0,204 lo cual nos lleva a indicar que existe relacion positiva
(directa) débil; por lo referido se establece que : Existe relacion significativa entre conocimientos
y précticas de alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en los docentes universitarios, Lima
2021.

4.1.3 Discusion de resultados

Se plante6 como hipotesis general: “Existe relacion significativa entre conocimientos y practicas
de alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en la comunidad educativa universitaria, Lima
20217, de acuerdo a los resultados se determina que esta relacion si existe y es significativa ya que
el valor de significancia fue de p = 0,001 < 0,05, asi también el coeficiente de correlacion de Rho

Spearman dio como resultado el grado de 0,011, lo cual indica que la relacion es también positiva
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y directa pero muy débil entre las variables de estudio; estos resultados concuerdan con el estudio
de Poveda et al. (2021), quien encontrd dentro de sus resultados cambios en las practicas y estilos
de vida durante la pandemia por COVID 19 en pobladores de Guayaquil, siendo la disminucion
del consumo de alcohol y tabaco un cambio alentador, sin embargo también hallé que la ingesta
de alimentos saludables, actividad y ejercicio fisico disminuyeron considerablemente; por otro
lado desde los alcances tedricos con respecto a conocimientos y practicas de acuerdo a Schalk
(2005) y Castro et al. (2012), sostienen que el comportamiento de las personas esta determinado
por el nivel de sus conocimientos, sin embargo no siempre los individuos siguen estas directrices
haciendo de su actuar algo distinto a lo que pueden tener como conocimiento ya que en el mismo
influird las presiones sociales y el grado en que tienen arraigado cierto tipos de habitos o creencias,
por otro lado Rivadeneira (2017) sostiene desde el enfoque por competencias, que mediante el
incremento de las habilidades conceptuales, procedimentales y actitudinales estas guian los
procesos cognitivos, produciendo aprendizaje relevante que se pondra en accion frente a
situaciones como lo fue la pandemia; en este caso los resultados muestran una relacion directa
débil entre conocimiento y practica de la alimentacidon, por lo que se precisa que este proceso
cognitivo no esta produciendo el aprendizaje esperado sobre alimentacion saludable.

La hipotesis especifica 1 refiere que: “Existe relacion significativa entre conocimientos y
practicas de alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en los estudiantes universitarios, Lima
20217, de acuerdo a los resultados se precisa que esta relacion si existe y es significativa ya que el
valor de significancia fue de p = 0,001 < 0,05, por otro lado, el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman. dio como resultado el grado de — 0,079 lo cual significa que la relacion es negativa e
indirecta, lo que también concuerda con los resultados obtenidos en el grupo de estudiantes donde

el 60,4% tienen un alto nivel de conocimientos de alimentacion, sin embargo, el 62% presenta
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practicas inadecuadas de alimentacion ante la cuarentena por COVID 19. Lo cual se compara con
los resultados de Méndez et al. (2020) quienes en su estudio tenian el objetivo de “Proponer
recomendaciones para una alimentacion saludable frente al COVID-19 adaptadas a la poblacion
hondureria”, la investigacion basada en revision de la literatura deja aspectos claros sobre el
impacto que ocasiond el confinamiento y aislamiento social por la pandemia del COVID-19,
llevando a la poblacion al alto consumo de alimentos con altos indices caloricos ello como
producto de la ansiedad, depresion, estrés y sedentarismo; lo que de acuerdo al fundamento teérico
de Hussain et al. (2020), podria deberse a que la pandemia por COVID 19 fomentd diversos
comportamientos en la poblacidn, los cuales estaran muy relacionados que tanto conoce o tienen
informacion el individuo sobre el virus y como evitarlo, su actitud o estado animico y la forma
como lleva a la practica este bagaje de conocimientos, por otro lado tomando en consideracion el
enfoque por competencias de Tobon, este hallazgo se deberia a que en los estudiantes de la
muestra no han logrado integrar las competencias conceptuales a las procedimentales de manera
idonea en el contexto de la pandemia, lo cual queda evidenciado en que la mayoria presenta
practicas inadecuadas de alimentacion, pese a tener un grado relativamente alto de conocimientos
sobre este tema..

En cuanto a la hipotesis especifica 2 la cual fue “Existe relacion significativa entre
conocimientos y practicas de alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en los docentes
universitarios, Lima 2021, segun los hallazgos obtenidos se llega a precisar que esta relacion si
existe y es también significativa ya que p = 0,001 < 0,05 (valor de significancia); asimismo la
correlacion Spearman indicd que la relacion es directa y positiva considerando el coeficiente de
0,204, esto resultados concuerdan también con lo hallado en el grupo de docentes del estudio donde

el 100% preciso tener un alto nivel de conocimientos de alimentacion asi también el 75% presentd
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practicas adecuadas de alimentacion ante la cuarentena por COVID 19; todos estos hallazgos
guardan relacion con lo hallado por Tormo et al. (2021), cuyo objetivo en su estudio fue “Conocer
el impacto del confinamiento sobre el comportamiento alimentario estudiando los cambios
en las practicas culinarias y gastronomicas experimentadas por la poblacion alicantina”; la
investigacion mostro que durante el confinamiento la poblacion se presentaron cambios
significativos uno de ellos fue que el 70% de la muestra cocind con mayor frecuencia tratando de
cumplir con modelos o patrones dietéticos, tomando en cuenta para ello la preparacion de comida
tipica y procurando compartir en familia los momentos de las comidas; del mismo modo
siguiendo el aporte teodrico de Martinez (2005), quien sostiene que la alimentacion debe
proporcionar los suficientes nutrientes al organismo para que la persona pueda desarrollar sin
problema sus diversas actividades, para lo cual el individuo debera elegir sin obligaciones o
presiones el alimento que le favorece considerando para este fin factores como el cultural,

geografico, econdmico y social.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Dentro de las conclusiones a las cuales se ha llegado después de realizar el analisis y desarrollo

respectivo del estudio se tiene:

Primero: Se determind que si existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de
alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en la comunidad educativa universitaria,
Lima 2021, puesto que el valor de significancia fue p= 0,001 < 0,05; del mismo modo de
acuerdo al coeficiente Rho Spearman de 0,011 estd relacion fue positiva y directa (muy
deébil), lo que significa que los participantes si bien integraron sus competencias
conceptuales a las procedimentales, estos no fueron del todo determinantes, probablemente
debido a las presiones sociales y emocionales generadas por el contexto de la pandemia.

Segundo: Se logré determinar que existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de
alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en los estudiantes universitarios, Lima
2021, considerando que el valor de significancia fue de p= 0,001 < 0,05; asimismo segin

el resultado del coeficiente Rho Spearman de - 0,079 esté relacion fue negativa e indirecta
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(muy débil), lo cual quiere decir que en los estudiantes de la muestra las competencias
conceptuales no estan integradas a las competencias procedimentales, provocando que en
la pandemia sus practicas de alimentacion no sean las adecuadas, a pesar del conocimiento
existente sobre alimentacion saludable.

Tercero: Se determind que si existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de
alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en los docentes universitarios, Lima 2021,
considerando que el valor de significancia fue p= 0,001 <0,05; del mismo modo de acuerdo
al coeficiente Rho Spearman de 0,204 esta relacion fue positiva y directa, lo que significa
que los docentes integraron de manera pertinente sus conocimientos a las practicas de
alimentacion saludable durante la pandemia, es decir lograron alcanzar la sinergia que debe

existir entre la teoria y la practica, la misma que se pone de manifiesto en situaciones reales.

5.2. Recomendaciones

Primera: De acuerdo a la relacion significativa y positiva hallada entre conocimientos y practicas
de alimentacion ante la cuarentena por COVID-19 en la comunidad educativa universitaria,
Lima 2021, permite recomendar a las autoridades universitarias la importancia de seguir
difundiendo conocimientos de alimentacion saludable por diversos medios a toda la
comunicada educativa que tengan a su alcance, ello con el fin de mejorar las practicas
alimentarias en tiempos de pandemia, considerando que una buena alimentacion favorece
el desarrollo cognitivo y proporciona los nutrientes necesarios para cumplir con las
actividades cotidianas como pueden ser el estudiar o ensear.

Segunda: A los estudiantes universitarios se les recomienda tomando en cuenta que la relacion
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significativa hallada entre conocimiento y practicas de alimentacion fue también negativa,
que los conocimientos se dan para mejorar como personas y profesionales dentro de la
sociedad, la alimentacion saludable muchas veces desplazada cuando nos encontramos en
un rango de edad joven, debe considerarse una arista importante del buen desarrollo
integral al que debe aspirar todo profesional, mente sana en cuerpo sano, es sinonimo de
una alimentacion saludable.

Tercera: A los docentes, en su rol de agentes de cambio en la sociedad, se les recomienda a la luz
de los hallazgos donde el conocimiento y la practica de alimentacion ante la cuarentena fue
significativa y positiva, que sigan fomentando con su ejemplo en sus estudiantes que los
conocimientos son relevantes cuando son llevados a la practica de manera congruente, es

decir no solo se aprende para tener una calificacion, se debe aprender para la vida.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

- TITULO: Conocimientos y practicas de alimentacién ante la cuarentena por COVID- en la

comunidad educativa universitaria Lima 2021.

comunidad

educativa

universitaria?

comunidad
educativa

universitaria

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

comunidad
educativa
universitaria Lima

2021.

HIPOTESIS

ESPECIFICAS

Practicas  de

alimentacion.

FORMULACION
DISENO
DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE
METODOLOGICO
PROBLEMA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variable 1: La Investigacion es
GENERAL GENERAL GENERAL de tipo aplicada.
Conocimientos
- ¢(Cual es la - Determinar la - Existe relacion de Método de
relacion de los relacion de los significativa entre Alimentacion. investigacion es
conocimientos 'y  conocimientos y  conocimientos y Hipotético -
practicas de practicas de  préacticas de deductivo.
alimentacion ante alimentacion ante alimentacion ante
la cuarentena por la cuarentena por la cuarentena por El disefio de |Ila
COVID-19 en la COVID-19 en la COVID-19 en la Variable 2: investigacion es no

experimental.

Poblacién:

La poblacion estd
conformada por 411
estudiantes 'y 36
docentes de la

Escuela Profesional
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PROBLEMAS

ESPECIFICOS

= ¢(Cual es la
relacion de los
conocimientos y
practicas de
alimentacion ante
la cuarentena por
COVID-19 entre
estudiantes
universitarios?

= ¢ Cuil es la
relacion de los
conocimientos y
practicas de
alimentacion ante
la cuarentena por
COVID-19 entre
docentes

universitarios?

- Determinar la

relacion de los
conocimientos 'y
practicas de
alimentacion ante
la cuarentena por
COVID-19 entre
estudiantes

universitarios.

- Determinar la

relacion de los
conocimientos 'y
practicas de
alimentacion ante
la cuarentena por
COVID-19 entre
docentes

universitarios.

- Existe relacion

significativa entre
conocimientos y
practicas de
alimentacion ante
la cuarentena por
COVID-19 en los
estudiantes
universitarios.

Lima 2021

- Existe relacion

significativa entre
conocimientos y
practicas de
alimentacion ante
la cuarentena por
COVID-19 en los
docentes
universitarios.

Lima 2021

de Nutricion de una
Universidad privada

peruana.

La presente
investigacion, utilizo
el método de
muestreo
probabilistico

aleatorio simple.
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Anexo 2.A: Instrumento para docentes universitarios

TEST PARA DOCENTES UTNIVERSITARTOS

El presente cuestiorario pratende “Determinar 1a relacion de 1oz cosocimisntos v practicas
en alimentacion ants 1a cuarentena por COVID-10 en estudiamtes v docentes imiversitario™
Por 1o cual zolicita v agradece de amtemano 3 cooperacion para responder cada uro de
los 1tems o preguntas que e muestran a coutimaacion:

L

:—'I

ACERCA DE USTED.
;Cual =5 ta edad?
Fispuesta:

;Cual ez tu genero?
2y Niasculing
b} Femening

;Cuarte tiempo tiens laborando como docente urdversitario?

;o2 materia dicta en la wriversidad?
Flespusstas

;Llave usted zlpma capacitacion en alimentacion ¥ muricion ante el covid-12
daramte 1a pemdemia™

a4 =i

k) Mo

;Ha recibido algona capacitacion en alimestacion v mutricion amte 2l covid-19 en la
Universidad?

o) &L

) Ta

; Trabaja en areas relaciosadas a alimentacion v mutricion durante la pandenia?
a) Si
b Mo

II. CONOCIMIENTOS

En esta zecCion guerensos saber un pooo mas :obre lo: conocimientos que usted poses,
relacionados con los temas de alimnentacion amte el covid-19. La: signientes prepuamntas
son de seleccion unica, por fvor margue con una X (eguis):

1. ;Que considera usted como mocwidad alimentaria?

2) Loz alimentos coptaminados

b} La zaramha de que los alimestos B0 causaran danp 2 la s2hud al comsumidor
cuando 22 prepara ¥/o 38 Consmmen

<) Nommas de higiens v marnipualacion de alimentos
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1. ;Qué ex contaminacion cruzada?
2) Metodo de limpiera mas frecuente para limpiar superficies
b} Ez |z trasferencia de sustamcias darires, superficies, squipo: contamimados,
WICTOOrEANISmOE Con Otro: alimentos.
<) Aguelia gue tiene logar cuando & uiilizan alimentos de origen vegstal v anmmal a
VEz

3. ;Que son Buenas Practicas de Manipulacion de Alimentos?
2} La identificacion de pelisro: dentro de un proceso

b) Mztodo de higiens basico

) Practicas obligatorias para asegurar la inpcuidad de los alimentos

4. ;Que diferencia la Empieza de la desinfeccion?

2) Mo egste diferencia enfre ambas.

b) La limpieza elimina la sociedad y restos argamico. En cambio, la desimfeccion
mediante desinfectamtes debidamente autorizados eliminara microrganiamos.

) Primero se realiza la desinfeccion y despues la limpisza y para ambos se necesita
lejia

5. ;Que ez un slimento contaminada?

2} E= aguel alimento que ba :do modificado gauﬁ.ﬁ-:mente-:- irradiada.

h] Aguel gue contiens sustamciaz o mMETOOfZANIEMOS que pueden provocar la
alteracion del mismo v saponer 1m rissga para la ==huid del comsumider

<) Todos kos alismertos que bayvan sobrapazado su fecha de cadocidad.

§. Es un sintoma que se manifiests en intoxicaciones alimentarias:
2} Fiehra

b} Odinofagia (dolor en 1a faringe)

<) Bincope {perdida de la conciencia)

7. Un manipulsdor de alimentos e toda aquells persons que:
2 Bealiza laz compras para |z preparacion da alimentas

b} Tiene contacto directo com los alimesrto:

<) Exchesivamente frabaja an un restaurante

8. ;Cual es In temperatora corrects (ideal) a la que 2 deben mantemer
refrigerados los alimentos como: lacteos, frutas ¥ verduras?

21021470

b) 0as °C

) -5a0"C

9. ;Que sucede con los microorgamismes cuando los alimentos 32 encuentran en
refrigeracion?

2} hueren _ _

b} Crecen en progresion geometrica

<) Mo crecen
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10. ;Cual de los siguientes alimentos tiene mayor cantidad de antioxidantes en
100 gramos de peso neto?

2) Amoz

b) Fideo

¢) Camu camu

11. ;Cual de los siguientes alimentos tiene mayor cantidad de proteina de alto
valor biologico en 100 gramos de peso neto?

3) Lentejas

b) Huevo de gallina

¢) Soya

12. ;Cual de los siguientes alimentos tieme mavor aporte de acidos grasos
esenciales en 100 gramos de peso neto?

2) Mantequilla

b) Sacha inchi

¢) Aceituma

13. ; Cual de las siguientes preparaciones tiene mavor densidad calorica?
2) 100 gr de Queque industrializado

) 01 Gaseosa personal de 250 ml

¢) 10 gr de ensalada de frutas

14. ; Cual de los siguientes alimentos es fuente de tocoferol?
2) Naranja

b) Almendra

¢) Jamonada

15. ;Qué fruta tiene un bajo indice glicémico?
2) Sandia

b) Melon

¢) Manzana
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1. PRACTICAS

En esta seccion queremos saber um poco mas sobre lzs practicas que usted poses,
relacionados con los temas de alimentacion ante el covid-19. Margue con una X {equis)
12 0 12z practicas que SI ha rezlizzdo durante la pandemia par COVID-12.

onsume ge 4 amas oomlces al dia

En 515 comuda: principalss semyure hay pressncia g2 protema da alta valor melogico

ansume dang o5 J 2 mas pOrclames de froms

ansume diand os | 2 mas parciones de veroma:

OnSUme CAmmes fojas de 4 Amas veos: 3 k2 iemama

Corstme Gario de | 2 ma: Iitros de agua

Corstme fritoras de 4 2 m2: veces por semama

Fealiza 1m coerects [zvade de mano: duraste un tempo de 13 2 20 semmos ambes o
PIEparar o COnsmr sus almsro:,

Util1za un protector naso bucal durante [ preparacion ge lo: almentos

Fealiza |2 desmieccion de fotas v verdura:

Fzahza el confrol de temperatura 2 bz camcos duramte 2 cocclon

Fuma denp de ] a mas cizamilba:

Consume babyda: alconidcas de 2 3 mas vece: 2 3 semana

Fealiza gjercicios de resistancia (manejar bicicleta, comer, balar, &6c) de 3 30633 veces
DT 2Emana

Fizaliza eparcarios de Juerma (Laml con bara, semfamlia, elevacion ixteral, peso musrio,
0. de 3 amas veces por semana
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Anexo 2.B: Instrumento para estudiantes universitarios

TEST PARA FSTUDIANTES UNIVERSITARIOS

El prozerte cusstiorario pretends “Theterminar 1a relacion de lo: comocimisntos v practicas
e alimerdacion anta la cuareptena por COVTD- 10 e extodismbes v docentes 1miversitario™
Paor 1o oozl =olicita v agradece de amtemars @1 copperacian pera responder cada ueo de
los items o pregantas gue se muestran 3 coatimscion:

W

Lh

ACERCA DE USTED.

;Cnal es ta edad?
Fespuesia:

;Cual &3 tu genern’?
2 Masrulirag
b)) Femenino

;Erm que dclo de la carrera de Mulricion se encoentra?
2y 17 2= ciclo

B 34 ™ mclo

i 5%- 6= odo

d) 7= dicla

2 Intermade

£ Pozzrado

Llovo usted 2lmma capecitacion en alimentacios v moriciosn ants el covid-19
duramte la penderia™

a) =i

b} Mo

;Ha recibide alzuna capacitacion en alivnertacion v muricion 2ate 2] covid-19 en la
TUniversidad?

A 5l

b o

;Trabajz en areas reladioeadss a alimertacicn v mimicion durands la pendensia?

a) 51

b} Mo

II. CONOCIMIENTOS

En esta seccion guersmas saber un poco mas sobre lo: conocimisntos que wsted poses,
relzdonades con loz temas de alimentacion amte el cowid-19. Las signientes prepomizs
son de seleccion nica, por fvor margee oon una 3 (egais):

1. ;Que considera usted como inocwidad alimentaria?

2} Loz alimentos contaminados

b} La garambia de que los alimestos po causarem dafip 2 la s2lud al consomidor
ruando s prapara 7o 58 Consmeen

) Mommas de hiziens v manipaolacion de alimentos

71



. ;e ex contaminacion cruzada?
2y Metodo de limpieza mas frecuents para limpiar superficies
t) Ez Iz trasferencia de sustancias darires, superficies, equipo: contamimados,
mICToarEAnismas Con oro: alimentos.
<) Aguoella que tiene ogar cuando e tlizan alimentos de origen vegefal v amimal a
VEL

3. ;Que von Buenas Practicas de Manipulacion de Alimentos?
2} La identificacion de peligro: dentro de un proceso

) Metoda de hiziens basico

) Practicas oblizatorias para asegurar la mocuidad de los alimentos

4. ;Que diferencia ls impieza de la desinfeccion?

2) Mo exmste diferencia entre ambas.

) La limpiera climma la mciedad ¥ restos organica. En cambio, la desmfeccion
mediznte desinfectantes debidaments antorizados eliminara microrgamismos.

) Primero se realiza la desinfeccion y despues la limpieza y para ambos 52 necesita
lejia

5. ;Que 3 un alimento contaminada?

2} Es aguel alimento que ha sido modificado genpticamente o irradiada.

b) Aguel gue contiene sustancias o miToOrZamismios que pueden provocar la
alteracion del mismo v soponer um riesgo para la ahud del consumidor

<) Todos los alimentos que bayvan sobrapazado su fecha de cadocidad.

§. Es un sinfoma que se manifiests en intoxicaciones alimentarias:
2 Fiebrs

b} Odinofagia (dolor en 1a faringe)

<) EBincope (perdida de la conciencia)

7. Un manipulador de alimentos &3 toda aquells persona que:
2) Fzaliza las compras para |2 preparacion de alimentos

b) Tiene comtacto directo con los alimesto:

<) Excheivamente frabaja en un restaurante

8. ;Cual es ln temperatora corrects (ideal) a la que 2 deben mantemer
refrigerados los alimentos como: lacteos, frutas ¥ verduras?

D 10al4C

b 0asi*C

) -5a0"C

9. ;Que sucede con los microorgamismes cuando los alimentos 52 encuentras en
refrigeracion?

2} hueren _ _

b) Crecen en progresion geomeatrica

<) Mo crecen
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10. ; Cual de los sizuientes alimentos tiene mavor canfidad de anticxidante: en
100 gramaos de pese neto?

2) Amoz

b) Fideo

) Camun camu

11. ;Cual de los sizmiente: alimentos tiene mavor cantidad de proteina de alto
valor biclogico en 100 sramo: de peso neto”

3] Lentejas

b} Huevo de gallina

) Soyva

12. -Cual de los siguientes alimentos fieme mavor aporte de acides grasoes
esenciales en 100 grames de peso neto?

2) Mantequilla

b} Sacha mchi

) Acethma

13. ; Cual de las sigmientes preparaciones tisne mavor densidad calorica?
2) 100 gr de Queque industrializado

b) 01 Gazeosa perzonal de 230 ml

) 10 er de ensalada de frotas

14. ; Cual de los sizgmientes alimentos ex fuente de tocoferol?
2) Naramja

b) Almendra

) Jamonada

15, ; Que fruta tiens un bajo mdice glicémico?
2) Sandia

) Melon

) Manzana
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IIL. PRACTICAS

En esta seccion queremos saber un poco més sobre les practicas que usted posee,
relacionados con bos temas de alimentacion aate el covid-19. Margue conuna X (equis)
12 0 laz practicas que ST ha realizado durante la pandemia por COVID-12.

LOnsume oe 4 amas oomlees Al di

Er sus comdas principales sempre hay presenca de probama da alta valor mologico

Cansume diang ¢s J 2 mas parclanss de rofas

Cansume diang ¢z | 2 mas parclones de veroma:

(ONSUMS CAMES Djas 48 4 AINAR VBCE 2 2 iEmma

Corstme Gario de | 2 ma: Iitros de 2guz

Corstme fritoras de 4 2 m2: veces por semama

Fizaliza um comects [iado de manos duraste oo fempg de 13 a 20 SeEumieas ambes ge
PIEpRIAr O CONSmr sus almeo:,

Util1za un protector naso bucal durante [ preparacion ge lo: almentos

Fealiza |2 desmiecrion oe fuas v verdura:

Fizaliza el confrol de temperatura a bos carmcos guramte 13 coccion

Fuma diano de J 2 mas cigamllo:

Lonsume hapda: alconiodcas de 2 3 mas vece: 2 3 semana

Fealiza gjercicios de resstancia (manejar bicucleta, comer, balar, &ic) de 3 amas veces
DO 2Etana

Fealiza gyancacios de fuerza (Ll con barra, ssetacilla, elevacion lateral, peso musrio,
gic.) d2 3 amas veces por semany
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Anexo 3: Validez del instrumento

Experto 1:

CARTA DE PRESENTACION
Sra. Baldedn De La Cruz Maruja
Presente
Asuzzo: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIODE

EXPERTOS

Nos es grazo comumicamos con ustad para expresarie muestro saludo vy, aszmismo,
hacer de su conocimiento gue, siendo estudiante de 1a Ezcuela de Pozgrado de Iz Meesma
en Docenciz Unmversitana de 12 Universidad Norbert Wiener, requiero validar los
instrumentos con Jos cuzles recogere la informacion nacesaria para poder desarrollar
R3S

El cual IDeva por tnudo: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE
ALIMENTACION ANTE LA CUARENTENA POR COVID-19 EN
ESTUDIANTES Y DOCENTES UNIVERSITARIOS, LIMA- 2021

Siendo imprescindible contar con 1a aprobecion de docentes espacizlizados para
poder aplicar Jos instrumentos en mencion, hemos considerzdo comvenients recurrir a
Usted, 2nte su connotada experiencia

El expadiente de validacion, gos Je hago llegar contiens lo siguiente
- Ceruficado de validez de conterido de los instrumentos.
- Protocolo de evzluacion del mstrumento

Expre:andole nuestros sentimsientos de respeto v conzideracion, nos despadimos de ustad,
no sin antes agradacerie por 1a atencion que dispense 2 12 presente.

Atentamente.

Lic. JOSE ALONSONARREA VARGAS
DDNI: 70432582
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
VARIABLE 1: CONOCIAMIENTOS DE ALIMENTACION

Para Schalk (2003), son mformacione: concretas que e basa un ser huneno par
comsderando las comviccione:s teoncas y clemtificas, enczjando 2 competencia de
hallamos y [2 mamera de sentirla L2 jerarguna del conocinuento nos facilita encortrar I2s
dimensione: en lo: que son importantes ejecutar esfuerzos en tomo 3 mform2cion v
educzcion. Todo proceso para obterer conocimiento o3 tomando en cuersa 12 onentacion,
commmicacion & informacion sobee topicos de Alimentacion y nutnicion, v 2 [a parsona
modificarz su forma de sentir, pensar, sus habitos v costumbres. El conocimiento nos
brind2 12 oportunidad que l2s personas puedan identificar precozmente las enfermeadades
¥ tengan mayor interes en tomar medidas de accion, lo que sigrifica que actuaran teniendo
en comsaderacion las medidas preventivas

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Demeznién Indicadore: Item: Eicalade Kango
medicidn
Navel de Nivel a2k
Comocimientos -8 (11-13)
do kigians Navel medio
Almgatania Calitstiva (6-10)
cedinal Nivel be)
-3
Nivel
Comoctmientos 10-15
do mutricmies

VARIABLE 2: PRACTICAS DE ALIMENTACION

Para Castro-Carvajal &t al (2012) las practicas estan condiczonadas por 1a concepcion de
mundo v el idsal de 2 perzon2 que posea en un 3pacio v tiempo datermunado. Las
Practicas se ajustan 2 una condicionarse 2 resaltar k2 presion social y2 que por mas que e
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tiere el conociniento muchas vecss no se reparcute en &l accionar diario. Un ejemplo de
ello tenemo: en los profesiomales de salud doode las recomendacione: actules
manifiestan el consumo de fbra de manera diania ya que se evidencia muchos beneficios
como [2 disminucion de parametros metabolicos, pero 2 pesar de tener es2 mformacion
00 lo hacemo: por diversos motivo: como: accesibilidad de alimentos, organizacion ¥
planificacion de I2 preparacion 2limentaria, estres laboral, entre otras causas.

Dimsenzida Izdicadores Item: de Kango
S
Almsatazioe 1-7
Sakadable Pricticas
adocuada
Manipulacica do g-11 Coalzstiva (8-15)
Jos alimarsos noeainal
Practicas
Estilos dovada nadocuad:
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CERTIFICATM) DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

K| VARIABLE 1: CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION |Perfinenca’ |Relevands® | Claridad*
8 | NO | 85I [NO |5 | O

1 | ;o= conspdera usted come mecudad alimenfaria? X X X

1 | Oz es comtarnivacion cruzada’ X X X

3 | ;02 son Buenas Practicas de Maniyulacion de Alimentos? X X X

4 | ;O diferancia la lmpieza de 1 desimbeccion” X X X

5 | ;02 == 1 alimendy confammade? X X X

§ | Es o sutoena que s2 manifiesta en Etoxicaciome: alimentars X X X

T | Un mzedpealador de alimertos es toda aguella perzona que X X X

§ | ;Cual es ]2 temperarura comrecta (ideal) 2 12 que 52 deben X X X
manbener refrigerados los alimesto corno: lacteps, fotaz y
venduras?

§ | iCpoe sucede con ks microorganizmps cuando bos alimentos s8 X X X
anoextran en refiizeraciom?

10| ;Cual de los ziguientes alimentos tiznen mayor caetidad de X X X
antiogiartas en 100 mramos de peso meto?

11| ;Cual de los sizuientes alimentos tisnen neryor cantided de X X X
proteia da o valor biolozice en 100 zamos d= pazo nzto?

12 | ;Cual da los ziguientes alimentos tianen maryor aporte de aridas | X X X
Fras0: esancizlas en 1] gramos de peso neta?

13 | ,Cual de las sizentes preparacionss tiensn mayor densidad X X X
calorica

14 | ;Cual de los sizuientes alimentos es fuerte de tocoferol? X X X

18 | (Qua fruta tiens un bajo indice glicemico? X X X

N VARIABLE 2: PRACTICAS DE ALIMENTACION Pertinendia’ |Relevancia® | Claridad’

SI | NO| SI | NO| SI|NO

1 | Consume de 4 o mas comidas al da X X X

2 | En sus comidas principales siempre hay presencia de protema ée | X X X
alto valor biologico

3 | Consume diano de 2 a mas porciones de frutas X X X

4 | Consume diario de | 2 mas porciones verduras X X X

§ | Consume de camss rojas de 4 am2s vecss 2 la semana X X X

6 | Conmsumede | 2mas litros de azua diano X X X

7 | Conzume de frituras 4 2 m2s vaces por samana X X X

8 | Realiza un correcto lavado de mano: duranteumn tempode 15220 | X X X
sezundos antes de preparar 0 consumr sus 2limantos

9 | Uniliza un protector naso bucal durante la preperacion de lo: | X X X
2limentos

10 | Realiza I desinfeccion de frutas y verduras X X X

11 | Realiza el covsrol d2 temperatura a los camicos durante Jacoccion | X X X

12 | Fuma dsano de 2 0 m2s agamillos X X X

13 | Consume bebidas alcokolicas de 2 o mas veces 2 la semana X X X
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14 | Realiza gjercicios de resistencia (mansjar bicicleta, correr, bailar, | X X X
ete.) de 3 o mas veces por semana

15 | Realiza ejercicios de fuerza (Curl con barra, sentadilla, elevacion | X X X
lateral, peso muerto, etc.) de 3 o mds veces por semana

Fuente: Elaboracion propia
Obzervaciones: El instrumento es apto para su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Baldedn De La Cruz Maruja DNI: 10175632
Especialidad del validador: Magister en Educacion

"Pertinencia: £l ftem cormeszende of concept tachizo formuads a '/}&
Relevancia: € tem o3 spropiado pars represents ol compenanie © /‘ s f'ﬁ-
dimension especifics del construcic

Claridad: Se enfende sin dficted dgume el enunciado del 2em,

concen, exaclo y drecly

Firma del experto.

Experto 2:

Observaciones: - Si presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Ramos Vera, Rosario Pilar DNI: 10233410
Especialidad del validador: Dra. en Educacién
Lima, 07 de Noviembre de 2021

'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0

dimension especifica del constructo /‘\
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es W
conciso, exacto y directo -l
Firma del experto.
Experto 3:
Observaciones: - Si presenta idoneidad
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Jean Piere Gamboa Lopez DNI: 43170077

Especialidad del validador: Magister en Gerencia en Servicios de Salud

1Pertinencia: El item comresponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
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Experto 4:

Observaciones: - Si presenta suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Yvette Parraga Rosado DNI: 10308632
Especialidad del validador: Magister en Gerencia de Servicios de Salud.

Pertinencia: El item cor al fedrico

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es
conciso, exacto y directo

L2
e —

Experto 5:
Observaciones: -
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Dana Fiorella Chilmaza Morales DNI: 70429503

Especialidad del validador: Magister en Gerencia Social

Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado ded item, es

conciso, exacto y directo

Firma del experto.

Experto 6:
Observaciones: - El instrumento es apto para su aplicacion

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador: HUAMAN HIDALGO, DIANA DNI: 44544942
Especialidad del validador: Magister en Salud Publica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropi para rep tar al comp
dimensién especifica del construcio

o

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es S .57 I
conciso, exacto y direcio Kaigegee
Firma del experto.
Experto 7:
Observaciones: - El instrumento es apto para su aplicacion
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Karina Laura Torres Arias DNI: 43300422

Especialidad del validador: Magister en Gerencia Social con mencion en Gerencia de Programas y Proyectos de Desarrollo

Per El item al tedrico f
*Ri El item es para al 0
Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es -
conciso, exacto y directo \
o —

Firma del experto.
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Experto 8:

Observaciones: - Si presenta suficiencia.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: ROJAS APOLINARIO, ELIZABETH MILAGROS DNI: 45397030
Especialidad del validador: Magister en Gerencia de Servicios de Salud

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

y del /
3Claridad: 3¢ entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es (%/Q/Q
conciso, exacto y direcio \

¥ N

Firma del experto.

Experto 9:

Observaciones: - Ninguna.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable |X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: VEGA TOMASTO, MELISSA JESENYA DNI: 45728917
Especialidad del validador: Magister en Gestion en Salud

1Pertinencia: El item comesponde al conceplo tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es 5 [r8
conciso, exacto y directo

Firma del experto.
Experto 10:
Observaciones: - Si presenta suficiencia.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Julian Jesus Fernandez Huaman DNI: 44385442

Especialidad del validador: Magister en Gestion de los Servicios de la Salud

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

R El item es apropiado para rep al comp 0
fica del
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo .
/
Firma del experto.
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V de AIKEN INSTRUMENTOS CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

J1 J2 I3 14 J5 U6 J7 I8 J9 JI0 Media DE  VAiken '"te""““’,""" dela
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM1 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM2  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM3  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM4  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEMS  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM6  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM7  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM8  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEMO  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM10 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM11 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM12 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM 13  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM 14 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
ITEM15 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 100 Valido
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V de AIKEN INSTRUMENTOS PRACTICAS DE ALIMENTACION

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

Interpretacion de la

J1  J2 I3 Ja J5 J6 J7 J8 J9 JI10 Media DE V Aiken v
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM1 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 22 22 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM2  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM3  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM4  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM5  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 22 22 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM6  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 22 22 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM7  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 22 22 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM8  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM9  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM10 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM11 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM12  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 22 22 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM 13  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 22 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM 14  Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 22 22 2 0.00 1.00 Valido
Relevancia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
ITEM15 Pertinencia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.00 1.00 Valido
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Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos
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Anexo 5. Aprobacion del Comité de ética

NﬂNﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

n = INVESTIGACION
Universidad

Norbert Wiener

Lima, 13 de octubre de 2021

Investigador(a):
José Alonso Narrea Vargas
Exp. N* 1012-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacién de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE ALIMENTACION ANTE LA
CUARENTENA POR COVID-19 EN ESTUDIANTES Y DOCENTES UNIVERSITARIOS,
LIMA- 2021 V02, el cual tiene como investigador principal a José Alonso Narrea

Vargas.

Al respecto se informa lo siguiente:
El Comité Institucional de Etica para la investigacién de la Universidad Privada
Norbert Wiener. en sesién virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de

investigacién, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacién es de un afio a partir de la emisién de este

documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presemtado al
CIEI y no podrd implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 0] informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacién.

4. Los tramites para su renovacidon deberdn iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEl- UPNW
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENT O INFOBRMADD EN TN ESTUDIO DE INVESTIGACTON

Institociones @ Ulniversidad Privada MNorbert Wisner
Investizador . JToza Alopso Marrea Vargas
Titula D SCOMOCIVIENTOE ¥V PRACTICAS DE ALIMENTACION ANTE LA

CUAREMNTERNA POE COVID-12 EXM ERTUDIAMTES Y DOCENTES
HIVERSITARIOS, LIMIA- 20217

Proposito del Esmdio: Estamos nvitando a ustsd a participar en un estadio lamado:

SCONOCINIENTOS Y PRACTICAS DE ALIMENTACION AWTE LA CTTARENTENA

POF. COVID-12 EW EESTUDIAMTES Y DOCENTES UMNIVERSITARIOS, LINIA- 20217
Este ez un estudio deszrrollado por el imvestizador de la Universidad Privada Maorbert]

Wiener, Toce Alonso Marrea Vargas. El propasito de este estudio es: Dieterminar la relacicn

de loz copocimientos ¥ practczs de alimentacicn ante la cuarentens por COWID-19 en

estodiantes v docentes waiversitario

Procedimientos:

Zi Usted decide participar en este estdio se la realizara lo signiente:

-Se rezlizara 1z toma de sus datos personalas

-Se enviara medisate comres electranico el instrumento parz el lenado comrespondiente sobre

conocismisntos v practicas de alimentacion snte el Covid-19

-Los resultados del procediredento serén codificados wando un mmiero da identificacicn v

por 1o tapto, sersn anonirmas.

-Loe resultzdos de esta investizacidn le sersn entregados en forma individueal por el

responsable del estudio con 123 recomendaciones pertinetrtas,

La tomsz de datos puede demorar wmos 10 mimatos. Los resultados de 1z evaluacion de la=

varizhles se le emtregarar 3 Usted en forma individusz] respstando la coafidencizlidad v el

anpnimato.
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Fiesgns:

Su participacion en 1z investizacion no le significars ningin riesgo 3 = szlod o separidad, no
22 e pedira rezlizar accion adicional al de zu participacion en el lenado de lzs sncpestas sobre
conocimientos v practicas de alimentacidn ante el Covid-19

EBeneficio::

Usted ze benaficiara va que el estudio le permitira conocer la ralacion de los conocimientos v
practicas de alimentacion ante la cosrentena por COVID-12. De acuerdo a esta mvestigacion
20 podra estzblecar gaiss scerca de como lograr un estado de salud optimo 2 partir de uas
mejoria sobre al estado rutricional, Cada perticipante del esmdio tendra derecho de saber el
resultado de la imvestizacion.

Costos & incentives
Usted no debera pagar nada por la participecion. Izualmente no racibira niegin incentivo
sconomico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Meosotro: guardaremocs 1z informacian con codigos v no con nombres. 3i los resultados de este
sstudio son publicados, ro se mostrars minguna informacion que permita la identificacion de
Tsted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona sjena 2l estadio.

Dierechos del paciente:

21 usted se siente incomodo durante el procedimisnto del estudio, podra retirarse de éste en
cozlquisr motrents, o no participar en ums parte dal estudio sin perjuicio alguno. 51 tene
glmma nquistod ¥'o molestia, po duds preguntar 2l persomal del estodio. Puede
conmmicarse con Jose  Alomso  Mamrea  Vargas, Cel  +51948411544.  Email:
josealomzo_mvEhotmail com 3i wsted tiene pregumtas sobre los aspactos etices dal estudio, o
cree que ha sido tratado infustamente puede contactar 2l Comite Institacional de Etica para la
imvestizacion de la Unfversidad Privada Morbert Wiener, Dra. Yemsry M. Ballido Fuentes,
Presidents dal Comité de Etica de la Universidad Morber Wiener, para 12 imvestigacion de 1z
Universidad Morbart Wiener, Cel. =51 924 560 700, Email: comité stica@uwiensr adu pe
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CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprende que cosas pueden pazar =
participo en el provecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado v que puedo retirarme del sztudio en cualqwer momeanto. Rectbirs una copia firmada

de este conzentimiento.

Participants:

Invaatigador:
Nomares y apalidos Wombres y apeliido: José Alanso Nanea Vanas
DN DN 70432382
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

W\

Universidad
MNorbert Wiener

Lima, 22 de julio del 2021

Sefor Licenciado
José Alonso Narrea YVorgas
Presente.

ASUNTOE Autorizacion aplicacion de instramento de recoleccion de datos.

Por medio de la presenie awiorizo la aplicacion del instramento de recoleccion de datos para
vuesira investigacion disefiada en el programa de la maesiria docencia universitaria en
muestra insticion, tiulsds CONOCIMIENTOS ¥ PRACTICAS DE ALIMENTACION
ANTE LA CUARENTENA POR COVID-19 EN ESTUDIANTES Y DOCENTES
UNIVERSITARIOS, LIMA- 2020.

La aplicacion se realizard a partir del inkcio del ciclo académicn 2021-11 ¥ en coordinacion

con €l docente Tiempo Completo Mg, Victor Castro Vinatea.

Sin otro comentario, quedo de usted.

Gy

w D, Faby Mauricio Aleg

MIRECTORA
e AP MUTRICIEON HUMAMA
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Anexo 8 Informe del Asesor TURNITIN

Informe final de tesis Narre José

INFORME DE ORIGINALIDAD

3 3 P P

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe 2%

Fuente de Internet

repositorio.unid.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

]

gacetamedica.com 1 "

Fuente de Internet
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