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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad antibacteriana in vitro de tres marcas comerciales de colutorios
bucales frente a la bacteria Porphyromona Gingivalis como tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal. De esta manera, se podra comparar el resultado en el tiempo sobre los
didmetros inhibitorios de crecimiento de dicha bacteria de las soluciones Colgate Plax Soft Mint,
Oral-B Complete y Perio.Aid-Intensive Care. Metodologia: El método de la investigacion fue
hipotético-deductivo, tipo de investigacion aplicada con un enfoque cuantitativo; y con un
disefio experimental in vitro, analitico, longitudinal y prospectivo. Asimismo, 88 placas de
medios de cultivo agar BHI con la bacteria Porphyromona Gingivalis ATCC 33277 fueron
establecidos como muestra de estudio. Resultados: Al final del estudio, se observo las tres
marcas comerciales de colutorios bucales presentando efectividad antibacteriana a las 24, 48 y
72 horas sobre cepas de Porphyromona gingivalis. El colutorio Oral-B complete presentd un
halo de inhibicién menor con un promedio de 10,99 mm a las 24 horas y el de mayor inhibicion
fue de Perio.Aid-Intensive Care con 30,49 mm a las 72 horas. Conclusion: Existe diferencia
significativamente de la efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales en la
inhibicion de la bacteria periodontopatogena P. Gingivalis ATCC 33277 para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal in vitro, siendo el Perio.Aid-Intensive Care con

mayor inhibicién a las 24, 48 y 72 horas.

PALABRAS CLAVE: Efectividad Antibacteriana, colutorios bucales, Porphyroma gingivalis,

enfermedad periodontal.



ABSTRACT

Objective: In vitro, evaluate the antibacterial effectiveness of three trademarks of bucket coats
against the bacterium Porphyromona Gingivalis as an adjuvant treatment of periodontal disease.
In this way, you can compare the result in time on the inhibitory diameters of growth of said
Solutions Bacteria Colgate Plax Soft Mint, Oral-B Complete and Perio.Aid-Intensive Care.
Metodology: The method of research was hypothetical-deductive, type of research applied with
a quantitative approach; and with an experimental design in vitro, analytical, longitudinal and
prospective. Also, 88 BHI agar culture media plates with the bacterium Porphyromona
Gingivalis ATCC 33277 were established as a study sample. Results: At the end of the study,
the three trademarks of buccal colutory were observed, presenting antibacterial effectiveness at
24, 48 and 72 hours on strains of Porphyromona Gingivalis. The Oral-B Complete Colutory
presented a lower inhibition halo with an average of 10.99 mm at 24 hours and the one with the
highest inhibition was of Perio.Aid-Intensive Care with 30.49 mm at 72 hours. Conclusion:
There is a significant difference from the antibacterial effectiveness of the three trademarks of
oral colutory in the inhibition of the periodontopathic bacterium P. Gingivalis ATCC 33277 for
the adjuvant treatment of the periodontal disease in vitro, being Perio.Aid-Intensive Care with

greater inhibition to the 24, 48 and 72 hours.

KEY WORDS: Antibacterial effectiveness, mouthwashes, Porphyroma gingivalis, periodontal

disease.



INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad determinar la efectividad
antibacteriana de tres marcas de colutorios bucales (Colgate Plax Soft Mint, Oral-B Complete y
Perio.Aid-Intensive Care) frente a la bacteria Porphyromona gingivalis in vitro como
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal. Por lo tanto, tiene por objetivo conocer
halos de inhibicion realizados por los distintos componentes empleados sobre microorganismos
patdgenos presentes en la cavidad oral, efectuados mediante cultivos in vitro. Las etapas del
presente estudio se detallan de la siguiente manera:
En el primer capitulo, se establece el problema con las diferentes preguntas de investigacion y
objetivos. Asimismo, se justifica la importancia del presente estudio y se detallan las
limitaciones que se dieron durante su desarrollo.
El segundo capitulo, se presenta los antecedentes relacionados al tema de estudio, las bases
teoricas y finaliza con la presentacion de las hipotesis.
La tercera seccion, se expone la metodologia del estudio, método y disefio presentado, técnicas
de muestreo, variables del estudio y la operacionalizacidn, técnicas de recoleccion de datos, el
instrumento, técnicas estadisticas para el analisis y procesamiento de la informacion obtenida,
y aspectos éticos que fueron tomados en cuenta durante el estudio.
En la cuarta seccion, se evidencia los resultados obtenidos y la discusion con la evidencia
cientifica previa.
Finalmente, el capitulo cinco se expresa las conclusiones, seguido con las recomendaciones del

presente estudio.



CAPITULO I. EL PROBLEMA



1.1. Planteamiento del problema

La cavidad oral desde el nacimiento presenta cantidades innumerables de microorganismos que
se encuentran en el medio ambiente, mediante lo cual éstas mas adelante se transforman en
residentes del medio bucal y asi se ven beneficiados por las distintas condiciones fisioldgicas y
nutricionales de ésta.! En la cavidad oral, la patologia mas prevalente, frecuente viene a ser la
enfermedad periodontal.” En esta enfermedad, se llega a observar una reaccion inflamatoria y
que a su vez es elaborada por microorganismos presentes en la biopelicula, lo cual se ha
observado la presencia de mas casos con estadios avanzados de esta enfermedad, por ejemplo,
la periodontitis. Se ha observado que el 75 % de las bacterias de la Periodontitis son Gran
Negativas, de las cuales el 90% son anaerobias. Los microorganismos que estan presentes en
esta enfermedad son la Prevotella intermedia, Fusobacterium nucleatum, Tannerella forsythia,
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Peptostreptococcus spp y Porphyromonas gingivalis.
Este ultimo microorganismo es uno de los més periodontopatdgenos presentes en una etiologia
bacteriana predominante.> En Pert, segin datos del Ministerio de la Salud, esta enfermedad
tiene una prevalencia de un 85% en las personas.*

En la actualidad, existen varios tratamientos para la enfermedad periodontal, por lo que
dependera del avance de la enfermedad. Se tiene como primera opcion la profilaxis dental,
seguido del raspado y alisado radicular, a su vez también se encuentra como opcion la cirugia
periodontal y entre otros tratamientos mas. Asimismo, dichos procedimientos dentales tienen
como coadyuvantes a distintos colutorios bucales como Colgate Plax Soft Mint, Oral-B
complete y Perio.Aid-Intensive Care, siendo estos los mas comerciales en nuestro pais.’

Los antisépticos bucales se definen como sustancias que contienen sales, agua, conservantes,

agentes antimicrobianos y peroxido de hidrogeno. Estos a su vez establecen una herramienta o



un instrumento en el control de la caries, la prevencion y enfermedades periodontales
existentes.® El acto antimicrobiano de estas sustancias antisépticas se ha asignado a la presencia
de principios activos, es decir que su funcion es evitar la adherencia bacteriana, ya sea
paralizando o expulsando la proliferacion bacteriana. Un ejemplo claro demostrado es el
Gluconato de Clorhexidina, que es un agente antiséptico con mayor efecto antimicrobiano sobre
los microorganismos orales.""’

Por otra parte, el agente antiséptico denominado Cloruro de Cetilpiridinio, viene a ser un
compuesto de amonio cuaternario cationico, donde su funcion hace que reduzca la placa dental
en un 35%. Esta sustancia presenta una eficacia moderada y sera eliminada de manera facil y
rapida de las 4reas bucales.® Asimismo, estos antisépticos orales vienen siendo incorporados en
los diferentes programas preventivos en relacion a salud oral en niflos y adolescentes. En este
sentido, los enjuagues bucales de uso diario son un complemento del cepillado para mejorar la
salud bucal y se podria recomendar como un control o una inspeccién de la placa quimica.®

El objetivo de esta investigacion es demostrar cientificamente la actividad antimicrobiana in
Vitro de las diferentes marcas de colutorios bucales como Colgate Plax Soft Mint, Oral-B
Complete y Perio.Aid-Intensive Care sobre la bacteria Porphyromona Gingivalis que son de
mayor incidencia en la Periodontitis.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema General

(Cuadl es la efectividad antibacteriana de tres marcas comerciales de colutorios bucales (Colgate
Plax Soft Mint, Oral-B Complete y Perio.Aid-Intensive Care) sobre cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un

estudio comparativo in vitro durante el afio 2021?



1.2.2 Problemas Especificos

(Cuadl es la efectividad antibacteriana del colutorio bucal Colgate Plax Soft Mint sobre
cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de
la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio 2021?
(Cuadl es la efectividad antibacteriana del colutorio bucal Oral-B Complete sobre cepas
de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio 2021?

(Cual es la efectividad antibacteriana del colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care sobre
cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de
la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio 2021?
(Cual de las tres marcas de colutorios bucales presenta mayor efectividad antibacteriana
sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el
afo 20217

(Cual de las tres marcas de colutorios bucales presenta mayor efectividad antibacteriana
a las 24 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in
vitro durante el afio 20217

(Cual de las tres marcas de colutorios bucales presenta mayor efectividad antibacteriana
a las 48 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in

vitro durante el afio 20217



e ;Cual de las tres marcas de colutorios bucales presenta mayor efectividad antibacteriana
a las 72 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in

vitro durante el afio 20217

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la efectividad antibacteriana de tres marcas comerciales de colutorios bucales
(Colgate Plax Soft Mint, Oral-B Complete y Perio.Aid-Intensive Care) sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad
periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el ano 2021.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Determinar la efectividad antibacteriana del colutorio bucal Colgate Plax Soft Mint
sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el
afo 2021.

e Determinar la efectividad antibacteriana del colutorio bucal Oral-B Complete sobre
cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de
la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio 2021.

e Determinar la efectividad antibacteriana del colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care
sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el

ano 2021.



e Comparar la mayor efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales
sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el
afno 2021.

e Comparar la mayor efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales a
las 24 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el
afo 2021.

e Comparar la mayor efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales a
las 48 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el
afno 2021.

e Comparar la mayor efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales a
las 72 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el

ano 2021.

1.4. Justificacion

Se define a la enfermedad periodontal como una patologia cronica, inflamatoria y multifactorial,
favoreciendo su desarrollo y crecimiento la formacion de una biopelicula de procedencia
bacteriana que es estructurado altamente en un nicho ecologico. Esta enfermedad se da con
mayor frecuencia en el ejercicio profesional odontoldgica y el uso de los enjuagues bucales

viene a ser un procedimiento coadyuvante al desbridamiento mecénico, mediante lo cual se ha



demostrado en diferentes estudios el acto de estos antisépticos en relacion a multiples
microorganismos que estan presentes en las enfermedades de la cavidad oral.

En lo tedrico, ampliara el conocimiento del odontologo sobre el uso de enjuagues bucales como
coadyuvantes en el tratamiento periodontal. Brindard informacion actualizada sobre la
concentracion de enjuague bucal que presenta mayor efectividad antibacteriana frente a la
Porphyromonas Gingivalis. Esta investigacion ayudard al odontélogo a ofrecer una mejor
atencion acorde a la necesidad del paciente.

En lo metodolégico, se podré tener datos actualizados que beneficiaran a los investigadores en
la realizacion de trabajos sobre efecto antibacteriano de enjuagues bucales frente a colonias de
Porphyromonas gingivalis, con el fin de servir a futuras investigaciones similares. Asimismo,
la informacion complementaria de este estudio es de gran interés en el ambito profesional y en
aquellos que se encuentren en formacion.

En lo practico, se evaluard la efectividad antibacteriana de 3 tipos de enjuagues bucales a
diferentes concentraciones. Los resultados mostraran si presentan un impacto positivo o nulo
frente a la cepa de Porphyromonas gingivalis. Por lo tanto, el personal odontologico con un
conocimiento adecuado para el manejo practico de los tratamientos frente a pacientes que
presenten enfermedades periodontales.

En lo social, se efectuard la investigacion sobre la efectividad antibacteriana de las sustancias
antisépticas Colgate Plax Soft Mint, Oral-B Complete y Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas
de porphyromonas gingivalis, que ayudard a tener un mayor conocimiento y una mejor
alternativa de eleccion del enjuague bucal a utilizar diariamente en nuestra vida cotidiana, ya
sea para el odontélogo como para la sociedad peruana. El uso de un buen agente antiséptico es

indispensable en la prevencion de las patologias mas frecuentes o prevalentes de la cavidad



bucal. La informaciéon que se logre obtener serd de mayor utilidad para el profesional de
Odontologia, se obtendra una mejor vision a este cuestionable, y asi pueda influir positivamente
al momento de atencidon a los pacientes que presenten una enfermedad periodontal como la
periodontitis. Asimismo, el cuidado oral preventivo, para que sea efectivo deber tener una
combinacion de varios factores tales como, el uso diario de un colutorio bucal, la técnica
adecuada del uso del hilo dental y los controles periddicos al odontélogo. Ademas, una
contribucion en el aspecto social seria también en disminuir la cantidad de pacientes que
presenten periodontitis, puesto que esta enfermedad afecta la calidad de vida de las personas
con un impacto negativo, tales como malestar, incomodidad, cambios en el aspecto fisico y
bucal, alteracion en la funcion masticatoria, el bien psicosocial de los pacientes y la autoestima
de cada uno de ellos.

Por ultimo, el presente estudio servira para futuras investigaciones como base y como fuente de
comparaciones con trabajos semejantes. Asimismo, también puede ser utilizado como parte del
protocolo de una terapia periodontal convencional, aprovechando su facil acceso.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal: Este estudio se desarrollara durante el mes de Julio — Octubre, afio 2021.
1.5.2 Espacial: Este estudio se realizara en la ciudad de Lima, Peru, especificamente en el
laboratorio Scientific Quality S.A.C. del Peru en el distrito de Pachacamac.

1.5.3 Recursos: El investigador cubrid con todos los recursos necesarios para dicho estudio.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes

Sanchez M. (2020) realiz6 una investigacion en la ciudad de Chiclayo, Perti donde tuvo como
objetivo “Comparar el efecto antibacteriano in vitro de cuatro colutorios bucales
comercializados en Chiclayo y un control positivo gluconato de clorhexidina 0,12% sobre
Streptococcus mutans ATCC 25175”. Ejecutd un estudio experimental donde se utilizé 4
marcas comerciales de colutorios bucales (A, B, C, D). Se uso6 el método de difusion en disco y
el método de pocillo de agar para medir el efecto antibacteriano, mediante lo cual el Clinical
Laboratory Standard Institute estandariz6 ambos métodos. El agar mitis salivarius bacitracina
fue utilizado para el medio de cultivo con un volumen de 15 ml. Por consiguiente, se realizo en
una superficie mas un hisopo estéril la siembra del indculo por dispersion. La incubacion de
cada placa Petri se hizo en una estufa microbioldgica a 36° por 24 horas. Alrededor de los discos
y pocillos se midieron los halos de inhibicion, que se llegd a evaluar con un vernier milimétrico
mecanico. En los resultados se observd que no hubo didmetro de halo de inhibicién con los
colutorios A y B, mientras que los enjuagues C y D presentaron 12.2 y 8.4 mm
correspondientemente. Asimismo, en comparacion con el colutorio Gluconato de Clorhexidina
al 0.12% se observo una disimilud estadisticamente significativa (P<0,005). Se concluy6 que
no hubo efecto antibacteriano en los colutorios A y B frente al Streptococcus mutans
ATCC25175, por lo tanto, fueron denominados como enjuagues cosméticos. No obstante, los
antisépticos C y D si presentaron efectividad antibacteriana contra este microorganismo, pero

su efecto fue menor en relacion al Gluconato de Clorhexidina al 0.12%.%°

Rueda S. (2017) realiz6 una investigacion en Ecuador donde tuvo como objetivo “Determinar
el efecto antimicrobiano que poseen la clorhexidina 0.12%, aceites esenciales, perborato de

sodio 78,7 g y cloruro de cetilpiridinio sobre cepas de Porphyromonas gingivalis, causante
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principal de la enfermedad periodontal”. Desarroll6 un estudio in vitro, se analizaron cepas de
la bacteria Porphyromonas gingivalis, la casa comercial MEDIBAC fue el centro de
importacion de dicha bacteria. Primeramente, se rotul6 las cajas Petri desde el nimero 1 hasta
el 18 colocando la inicial del nombre del enjuague bucal que a su vez sera embebido en los
discos blancos. Estos discos se llegaron a colocar encima de cultivos de Porphyromonas
gingivalis en cada caja Petri, y éstos son embebidos con 20 ml de Clorhexidina al 0.12%,
perborato de sodio, aceites esenciales y cloruro de cetilpiridinio. El uso del perborato de sodio
(polvo), se llegd a disolver dicho contenido del empaque en 60 ml de agua destilada, para asi
tener como resultado la solucion. En el periodo de 48 horas, las placas del estudio se incubaron
en una estufa a 35° C con baja presion y de oxigeno, y se llegé a realizar 18 repeticiones de la
prueba. El producto obtenido en dicho estudio, probd que las cuatro sustancias antisépticas
bucales presentan halos de inhibicion, por lo que se define que si hubo susceptibilidad de
Porphyromonas gingivalis y se lleg6 a demostrar que la media de halo de inhibicion de la
Clorhexidina fue favorable con 17,89 mm y del cloruro de cetilpiridinio con 13,33 mm,
estadisticamente diferentes. Con certeza, se puede sehalar que la Porphyromonas gingivalis no
presenta sensibilidad a los aceites esenciales con 6 mm y al perborato de sodio con 6,06 mm,
siendo estadisticamente muy similares y teniendo un efecto no significativo, puesto que la
medicion del disco de prueba. La conclusion fue que la Clorhexidina al 0.12 % y el CPC

presentaron un rango mayor de halo inhibicion sobre la Porphyromona Gingivalis.*®

Handschuh R, Silva E. (2017) realizaron una investigacion en Chile con el objetivo de
“Evaluar y comparar la eficacia antifungica de seis enjuagues bucales comerciales contra
Candida Albicans y Rhodotorula Mucilaginosa”. Desarrollaron una investigacion in vitro, se

analizaron 10 cepas de Candida Albicans y 10 cepas de Rhodotorula Mucilaginosa obtenidos
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del Instituto de Microbiologia Clinica de la Universidad Austral de Chile. Estas especies fueron
inhibidas frente a 6 enjuagues bucales que contienen agentes antimicrobianos que fueron
Gluconato de Clorhexidina (CHX) 0.1 %, Clorhexidina 0.12% y Cloruro de Cetilpiridinio
0.05%, Cloruro de Cetilpiridinio 0.075%, Clorhexidina 0,05% y Cloruro de Cetilpiridinio
0,05%, aceites esenciales especificos y Gluconato de Clorhexidina 0.12 %. Se uso6 placas con
agar Mueller Hinton II, realizando un test de difusion, donde se llegdé a medir los halos de
inhibicion previamente incubados a una temperatura de 32° C por el tiempo de 48 horas para la
bacteria Candida Albicans y 72 horas para la bacteria Rhodotorula Mucilaginosa. Los datos
obtenidos fueron tabulados y analizados mediante test ANOVA y Kruskal Wallis. Los
resultados sefialaron que los antisépticos bucales que presentan efecto antifingico contra las dos
bacterias mencionadas fueron: CHX 0.10%, CHX 0.12%, CHX 0.05% + CPC 0.05%, CHX
0.12% + CPC 0.05% y CPC 0.05%. No obstante, la clorhexidina 0.10% muestra un rango mayor
de inhibicion tanto para la Candida albicans como para la bacteria Rhodotorula mucilaginosa
con mediciones de 25,65 + 2,39 mm y 40,05 £+ 3,31. Ademads, los aceites esenciales demostraron
que no formaron ninguna actividad antifungica. Cabe sefalar que, en relacion al andlisis
estadistico, no se llegd a manifestar diferencias estadisticas entre los antisépticos orales
clorhexidina 0.10%, clorhexidina 0.12% y CHX 0.12% + CPC 0.05% (P=0,0001) frente a las
dos bacterias de dicho estudio. La conclusion fue que las sustancias antisépticas bucales que
tienen en su concentracion clorhexidina y el cloruro de cetilpiridinio presentan mayor
efectividad contra la bacteria Candida Albicans y la bacteria Rhodotorula Mucilaginosa, y que

a su vez los aceites esenciales no mostraron ningtin efecto contra estas bacterias.!°

Leyva S, Badillo G. (2016) desarrollaron una investigacion en Acapulco, México donde el

objetivo fue “Evaluar la efectividad antimicrobiana de cuatro enjuagues bucales”. Ejecutaron
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un estudio in vitro, se tomd a un paciente de 53 afios de edad, teniendo como muestra la placa
dental de dicho sujeto, dentro del periodo de 24 horas se transporto este espécimen en un medio
BHI (Infusion Cerebro y Corazon) y se sembr6 en Agar Sal y Manitol. Una vez incubado a 37°C
por 48 horas, se dio los crecimientos en Agar Sal y Manitol, donde se pudo observar ciertas
particularidades morfologicas de las cepas. Después, para llegar a aislar las distintas colonias,
se tifid con tincion de Gram, llegando hacer resiembras con este proceso y con el mismo agar.
Ademas, por la morfologia de la colonia y su tincion Gram (-), se lleg6 asilar dos colonias de
Fusobacterium nucleatum. Posteriormente, se efectudé la prueba de susceptibilidad de los
enjuagues triclosan, gluconato de clorhexidina, Iodopovidona y cloruro de cetilpiridino. Se
analiz6 que en el disco con mayor halo de inhibicién fue de Triclosén entre 16 a 18.125 mm,
después fue el Gluconato de Clorhexidina con una inhibicion entre 11 a 11.25 mm, seguido el
Iodopovidona y finalmente el Cetilpiridino. Asimismo, mencionar que no se llegd a observar
inhibicion de crecimiento en el disco con agua estéril. Para la inhibicion de la bacteria
Fusobacterium nucleatum, el triclosan evidencié mayor efectividad con 41%, seguido del
gluconato de clorhexidina, después la Iodopovidona y de menor efectividad fue Cloruro de
Cetilpiridino con un 11%. Se concluy6 que el Triclosan es mas efectivo en la prevencion de
bacterias, haciendo conocer que presenta un rango mayor de halo de inhibicion comparado con
los otros antisépticos bucales. Ademas, el triclosan es un componente de las pastas dentales, por
lo que un adecuado cepillado de dientes, podra mejorar la limpieza bucal, la salud oral, prevenir

enfermedades bucales y entre otras afecciones.!

Latimer J, Munday J, Buzza K, Forbes S, Sreenivasan P, McBain A. (2015) realizaron una
investigacion en Oxford Rd, Reino Unido donde tuvieron como objetivo “Comparar los efectos

antibacterianos de los enjuagues bucales que contienen Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) al
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0.075% (Enjuague de prueba (TR)) o CPC al 0.075% con fluoruro de sodio (Enjuague de
fluoruro de prueba (TFR))”. Desarrollaron un estudio in vitro, se usd enjuagues bucales
formulados con CPC al 0.075%, solo 0 en combinacion con 225 ppm de fluoruro de sodio contra
las bacterias planctonicas que se utilizaron cultivos puros de especies cariogénicas
(Streptococcus mutans'y bacterias salivales), un tinte redox (para Actinomyces viscosusy
bacterias salivales) y recuento viable (para ex vivo enjuagues bucales). También se evaluaron
las actividades contra las placas establecidas y sobre la inhibicion de la formacion de placas. Se
dio la cuantificacion de las consecuencias contra las biopeliculas proveniente de la saliva a
través de la microscopia confocal y el recuento diferencial de viables. La inhibicion de la
formacion de biopeliculas se evalué mediante el tratamiento previo de cupones de hidroxiapatita
con enjuagues bucales antes de la inoculacion. Se incluyeron controles idénticos sin CPC
(enjuague de control y enjuague de control con fluoruro, respectivamente). El TFR y TF, en
semejanza con los controles, sefialaron resultados antimicrobianos significativos en los ensayos
redox, por recuentos viables (> 3 reducciones logaritmicas) y en muestras de enjuague bucal (>
1,25 reducciones logaritmicas, p <0,05). Asimismo, TFR y TR también redujeron
significativamente la viabilidad de las biopeliculas orales. El pretratamiento de hidroxiapatita
con TFR y TR inhibi6 significativamente la formacion de biopeliculas (diferencia> 3
log, p <0,05). Al final, se observo que no se presento diferencias consistentes en las funciones
de TFR y TR. Se concluy6 que los enjuagues bucales que contienen CPC, con y sin fluor,
mostraron una eficacia antibacteriana significativa contra las bacterias orales en los modos

plancténico y de biopelicula, y en concentraciones variables. !

Aguilera M, Romano E, Ramos N, Rojas L. (2011) realizaron un estudio en Venezuela con

la finalidad de “Demostrar la sensibilidad in vitro del Streptococcus mutans a los compuestos
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triclosan, cloruro de cetilpiridinio y gluconato de clorhexidina presentes en tres enjuagues
bucales comerciales”. Desarrollaron un estudio in vitro, lo cual la muestra es procedente del
Departamento de Microbiologia de la Escuela de Medicina de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Carabobo, conformada por la bacteria S. mutans, que viene a ser una
cepa liofilizada, donde se aplico 3ml de caldo BHI (Infusiéon Cerebro - Corazon). A una
temperatura de 37°C por un periodo de 24 h, el caldo fue llevado bajo condiciones de
microaerofilia, donde se sembr6 en placas Petri con agar soya. Posterior a eso, se colocaron
discos de papel de filtro embebidos con las sustancias de clorhexidina al 0.12%, triclosan al
0,03% y cloruro de cetilpiridinio al 0,053%. Después de dicho proceso, se llegd a medir los
halos de inhibicion que se formaron al contorno de cada disco. Asimismo, como control positivo
se uso un disco con amoxicilina-acido clavulénico al 20/10 mg y para control negativo fue otro
disco con agua destilada estéril en cada placa Petri. A su vez, cada placa se incubd en una estufa
con una temperatura de 37°C por el tiempo de 24 a 48 horas, bajo condiciones de baja presion
de oxigeno. En efecto, se demostrd que hubo sensibilidad el Streptococcus mutans frente a todos
los antisépticos bucales, formdndose un halo de inhibicién con un promedio de 15 mm de
didmetro en cada placa por cada compuesto utilizado. El mayor halo de inhibicion fue el disco
con el compuesto triclosan con un promedio de 35 mm de didmetro, seguido con el gluconato
de clorhexidina con 8 mm de didmetro y el cloruro de cetilpiridinio presentd un menor halo de
inhibicién con un promedio de 3 mm de didmetro. Se concluyd que, si hubo sensibilidad del
Streptococus mutans a las tres sustancias antisépticas bucales que en su composicion presentan
el triclosan, cloruro de cetilpiridinio y clorhexidina.!?

2.2. Base teorica

2.2.1. Enfermedad periodontal

2.2.1.1. Definicion
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El periodonto (peri = alrededor, odontos = diente) estd formado por tejidos de proteccion y
apoyo del diente. Esto comprende la encia (periodonto de proteccion), el ligamento periodontal,
el cemento y el hueso alveolar (periodonto de insercion). A su vez, dichos tejidos estan sujetos
a diferentes modificaciones morfologicas, funcionales y a distintos cambios que se dan a causa
de la edad.”

Se ha definido a la enfermedad periodontal como una patologia inflamatoria, cronica y
multifactorial que afecta directamente a los tejidos de soporte del diente tales como el ligamento
periodontal, cemento radicular y el hueso alveolar, que son a causa de acumulacion de bacterias
que forma parte de la biopelicula.'®

Estas enfermedades seglin su progresion se llegan a clasificar en: gingivitis y periodontitis. En
la primera fase, se da la enfermedad gingival donde solo afectara la encia. Dicha enfermedad es
un proceso reversible caracterizada por presentar inflamacion, sangrado y enrojecimiento de la
encia. Si la gingivitis no es tratada a tiempo y correctamente, éste progresa y se convierte en
periodontitis. En esta segunda fase, el biofilm no sélo va afectar a la encia, sino que actuara en
estructuras mas profundas del periodonto, es decir se presentara destruccion de ciertos tejidos
como las fibras del ligamento periodontal y el hueso alveolar. La periodontitis es un proceso
irreversible que, si no es tratada a tiempo, esto podria implicar a una pérdida parcial o total de
las piezas dentarias, dando como consecuencia la afectacion de la salud en general del
individuo.?>%

2.2.1.2. Las enfermedades periodontales como infecciones bacterianas

El término “infeccion” detalla a la existencia y reproduccion de microorganismos presentes en
nuestro organismo. Asimismo, un conjunto de enfermedades localizadas en la encia, en el
ligamento periodontal, cemento radicular y hueso alveolar son denominadas como infecciones

periodontales, que son producidas por algunas bacterias derivadas de la biopelicula subgingival.
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Los microorganismos Aggregatibacter actinomycetemcomitans (Aa), Porphyromonas
gingivalis (Pg), Prevotella intermedia (Pi) y Tannerella forsythia (Tf) son las bacterias
anaerobias Gram negativas con mayor prevalencia, importantes y resaltantes en el area
subgingival. Estos microorganismos presentan un fin primordial en la fase inicial y posterior
crecimiento de la periodontitis, formando asi la bolsa periodontal, destruccion de tejido
conectivo y por ultimo reabsorcion del hueso alveolar mediante un mecanismo
inmunopatogénico.’
Asimismo, se evidencidé que la bacteria Porphyromonas gingivalis viene a ser un
microorganismo con mayor agresividad y destacado por presentar multiples elementos de
virulencia.?
2.2.1.3. Etiopatogenia de la enfermedad periodontal
Esta enfermedad es de origen infecciosa e inflamatoria, por lo que se necesita de ciertos
patogenos periodontales especificos muy a parte del hospedero susceptible. *
Los principales elementos de crecimiento tanto de la gingivitis como la periodontitis son los
periodontos patdgenos. Asimismo, los responsables de los dafos de los tejidos de soporte,
progresion y evolucion de dicha enfermedad son los procesos inflamatorios, que a su vez
también influye la respuesta inmunoldgica del hospedero. 32
Existen varios modelos acerca del origen y del mecanismo de la enfermedad periodontal, asi
como el de Page y Schroeder, lo cual se divide en 4 fases que son: Lesion inicial, temprana,
establecida y avanzada.??
» Lesion inicial
Es la primera fase donde se da la acumulacion del biofilm, mediante lo cual incrementa
el riesgo sanguineo local, y entre las células endoteliales y los capilares se dan los

espacios o llamados también brechas. Posterior a esto, se da la salida del liquido
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crevicular con direccion a la saliva, donde las células polimorfonucleares (PMN) y las
moléculas de adhesion migran. Mientras tanto, estdn inmovilizados los linfocitos en el
tejido conectivo.’

Lesion temprana

Esta segunda fase, debajo del epitelio de union se presenta una vasodilatacion. Da inicio
con la produccion del infiltrado leucocitario que esta constituido por linfocitos y las
células polimorfonucleares. Asimismo, para que se d¢ el desplazamiento de tejidos, debe
darse la destruccién de colageno necesaria. 32

Lesion establecida

En esta fase la enfermedad puede mantenerse estable y se observan caracteristicas
clinicas como cambio de textura, color, sangrado y presencia de bolsas periodontales,
esta ultima se da a causa de la desintegracion maxima de tejido conectivo. Asimismo, se
da una reaccion inflamatoria aguda, donde los plasmocitos vienen a ser las células que
predominan en el infiltrado. 3

Lesion avanzada

En la ultima fase hay mayor presencia y profundidad de las bolsas periodontales. Se
observa la existencia de pérdida 6sea alveolar, destruccion de fibras periodontales, donde
el tejido de unidén hard un desplazamiento con direccion a apical y presencia de biofilm
en esa zona. Otra caracteristica de esta fase es la multiplicacion microbiana en un medio

anaerobio.>?

2.2.1.4. Diagnéstico periodontal

Esta enfermedad periodontal usualmente no presenta molestia alguna o causa dolor en el

paciente. Durante el cepillado dental, los pacientes refieren que el sintoma mas frecuente es el

sangrado espontaneo. Otros sintomas de esta enfermedad son el exudado o la secrecion
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purulenta en las encias, exceso de encias enrojecidas, hipersensibilidad, movilidad de la pieza
dental y mal aliento. *

Una correcta valoracion del estado de los tejidos periodontales se da mediante una sonda
periodontal, mediante lo cual se podra determinar si existe inflamacion superficial o si hay
presencia de una lesion mas profunda, que éste a su vez se caracterizara por la pérdida del tejido
de soporte. *

2.2.1.5. Clasificacion de la enfermedad periodontal

La nueva clasificacion de la enfermedad y condiciones periodontales y periimplantarias ha sido
desarrollado y emitido por la Academia Americana de Periodoncia (AAP) y la Federacion
Europea de Periodoncia del 2017, lo cual en la actualidad viene siendo aplicada con toda
universalidad. %!

Para un correcto tratamiento y pronostico de la enfermedad, la valoracion del diagnostico
periodontal debe evaluarse minuciosamente y cuidadosamente. Mencionar que un diagnostico
mal realizado, nos conduce a una terapéutica y por consiguiente no se llega a solucionar el
problema periodontal que presente el paciente.*?

La enfermedad periodontal es producida por el biofilm y puede dividirse en: gingivitis y
periodontitis. La enfermedad llamada “gingivitis” compromete varias fases inflamatorias sin
destruccion de los tejidos periodontales, mientras que la periodontitis se presenta una
inflamacién gingival con migracion epitelial, donde se puede presentar destruccion Osea
alveolar y pérdida de tejido conectivo. 3

2.2.1.6. Periodontitis

2.2.1.6.1. Definicion

La periodontitis inicia como gingivitis a lo largo de la pubertad o poco después de ella. Es una

enfermedad inflamatoria, crénica y multifactorial que esta relacionada al biofilm, y que su
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principal manifestacion es la destruccion progresiva del sistema de sostén de la pieza dentaria.
Ademas, la pérdida de insercion periodontal es dada por la inflamacioén, que viene ser una
caracteristica de esta enfermerdad.'? *°

La periodontitis es de crecimiento lento, mediante lo cual realiza infeccion y se puede expresar
en cualquier momento de la vida. Asimismo, esta enfermedad es caracterizada por tres
principales factores, que vienen a ser pérdida de insercion clinica y de hueso alveolar tanto del
maxilar superior como inferior, seguido de la presencia de bolsas periodontales y finalmente el
sangrado gingival. 192330

Esta enfermedad se clasifica de acuerdo a:>°

a. Estadios: Relacionado a la severidad y complejidad de manejo

1. Estadio I: Periodontitis Inicial

il. Estadio II: Periodontitis Moderada

1. Estadio III: Periodontitis Severa con potencial para pérdida dental adicional
1v. Estadio IV: Periodontitis Severa con potencial para pérdida de la denticion *

b. Extension y distribucion:
- Se puede presentar de manera localizada, generalizada o de distribucion molar-incisivo.
. Localizada: <30 % de las piezas dentarias
. Generalizada: >30% de las piezas dentarias
c. Grados: Evidencia o el riesgo de progresion rapida, respuesta anticipada al tratamiento.
i.  Grado A: Tasa lenta de progresion
ii.  Grado B: Tasa moderada de progresion
iii.  Grado C: Tasa rapida de progresion

2.2.1.7. Tratamiento
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Entre el ano 2005 hasta el 2006, la Academia Americana de Periodoncia recomendo lo
siguiente: "

e Realizar el raspado supragingival y subgingival

e Educar al paciente

e Realizar el raspaje y alisar la raiz dental.

e Realizar evaluaciones continuas

e Efectuar tratamiento quirdrgico como:
- Tratamiento resectivo: corte en la raiz, colgajo con osteotomia o sin osteotomia.
- Tratamiento de regeneracion
- Tratamiento mucogingival

e Presentar un mantenimiento disciplinado

¢ Seindica un determinado antibidtico, si se llega a elegir una evaluacion

microbiologica.

2.2.2. Microorganismos de la biopelicula que se encuentran asociadas a la etiologia de la
periodontitis
2.2.2.1. Bacterias en relacion a la periodontitis
La placa bacteriana ubicada en la zona subgingival es el canal procedente de un aproximado
300 a 400 tipos de microorganismos, por lo que hay posibilidad de 10 a 20 tipos de bacterias
que estén en la formacién de dicha enfermedad.'®
Sigmund Socransky y colaboradores sefialaron acerca de las bacterias ubicadas en el biofilm
subgingival que interactian mutuamente produciendo complejos bacterianos y que a su vez son
categorizados con diferentes colores como: verde, amarillo, azul, violeta, naranja y rojo. Cada

uno de estos colores estan relacionados con estos complejos en distintos grados de severidad de
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la enfermedad periodontal. Las bacterias que se destacan con mayor relacion en las patologias
periodontales son del complejo rojo y naranja mas el Aggregatibacter actinomycetemcomitans.
Asimismo, resaltar que los microorganismos presentes en la periodontitis son del complejo rojo,
de las cuales lo conforman principal bacteria P. gingivalis, seguido de 7. denticola y al final T.
forsythia.*> 36

2.2.2. Porphyromonas gingivalis

La periodontitis viene a ser una patologia periodontal, donde las bacterias tienen un alto vinculo
con éste debido a su mayor presencia en la placa bacteriana.>? En general, de todos los
microorganismos que se encuentran aislados de esta lesion, el mas prevalente es el
microorganismo denominado Porphyromonas gingivalis, que forma parte de la especie de
bacilos Gram negativo pequeflo, conocido como cocobacilos. Es una bacteria anaerobio estricto,
no movil, que para generar mayor dafio aprovecha las condiciones que ofrece el huésped. Este
microorganismo crea diferentes factores de virulencia, por ejemplo, proporcionando seguridad
contra el sistema de defensa del huésped y que esto tenga capacidad de invasion a las células
periodontales.''"!* Ademads, se determind que esta bacteria es componente de peligro para
infecciones pulmonares, bajo peso al nacer y parto pre término.*’

Este microorganismo, usualmente estd presente como gingivitis en pacientes jovenes y
periodontitis en pacientes adultos, empleando biologia molecular (PCR) y métodos
inmunoloégicos. Asimismo, la P. Gingivalis se ha visto localizado también en las placas
supragingivales de pacientes jovenes que presenten o no destruccidon periodontal, siendo un
patogeno de caracter oportunista, por lo que atin no se ha definido si es de origen exdgeno o
endogeno.’”

Esta bacteria es considerada muy agresiva estando en su habitat, subsiste en condiciones de

oxido-reduccion negativa, asi como la diversidad de factores de virulencia, division de
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homeostasis en el surco dando origen a una destruccioén continua y violenta de los tejidos de
sostén de la pieza dentaria, ocasionando degradacion del hueso y tejidos blandos. Los signos
clasicos que se van a generar a causa de esta destruccion son el enrojecimiento perisulcular,
incrementacion de la profundidad del surco gingival a la evaluacidén, sangrado, movilidad
dentaria en distintos grados y que éste al agravarse conllevaria a la pérdida de la pieza
dentaria.*>’

2.2.2.1.1.1. Morfologia y estructura

La bacteria Porphyromonas gingivalis se define como un cocobacilo o un bacilo corto, midiendo
de 0.5 - 0.8 um x 1 - 3.5 um aproximadamente. Se describe como un anaerobio estricto, Gram
negativo, considerandose como un huésped de la cavidad bucal.!’La presencia de endotoxinas
se da a la altura de la membrana externa de su pared celular, éstas no son esporulados pero si
capsulados, con diferentes tipos de fimbrias y sin flagelos. En la parte superficial se observa
vesiculas con variedad de enzimas, que tienen un fin de gran importancia en su virulencia.
Ademés, elabora gran cantidad de enzimas que tengan la capacidad de disminuir compuestos
proteicos.!* 2!

Sin embargo, actualmente se conoce una variedad de agentes bacteriostaticos que su funcion es
combatir la enfermedad periodontal, lo més utilizado es el gluconato de clorhexidina al 0.12%
y que también se considera como el Gold estdndar en el tratamiento de la enfermedad
mencionada.®

2.2.3. Colutorios bucales

Definida como una solucién acuosa, con principios activos terapéuticos y con algunos
componentes se consigue una completa higiene bucal. Ademas, un enjuague bucal reduce

eficazmente la biopelicula oral y llega a proveer una alta frescura al terminar la higiene bucal

diaria. La utilizacion de soluciones acuosas antimicrobianos cumple un fin de gran importancia
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en el mantenimiento de la higiene bucal, especialmente al disminuir la cantidad de bacterias
presentes en el biofilm.>” Asimismo, los ingredientes que se encuentran disponibles en los
colutorios bucales son la Clorhexidina y el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC). La clorhexidina es
muy eficiente para reducir la pelicula adquirida y microorganismos patdgenos. Mientras tanto,
el CPC es un antiséptico de amplio espectro de accion frente a virus, bacterias y hongos.
Las propiedades ideales que debe presentar los enjuagues bucales son:’’

v Répido y seguro

v" Elimina la viabilidad de la placa en las zonas con dificil acceso

v" Con un gusto aceptable

v Econémico

v' Capacidad de llegar al lugar de inicio de la enfermedad como supragingival y

subgingival, y que sea facil de usar.

Asimismo, mencionar que los colutorios bucales mas frecuentes y de facil acceso en nuestro
pais y generalmente son recomendados por los odontdlogos para un régimen de higiene oral en
el hogar son Colgate Plax Soft Mint®, Oral-B complete®, Perio.Aid-Intensive care®. Estas tres
marcas comerciales son eficaces en la reduccion del biofilm, recuentos bacterianos orales y que
llega a areas de dificil acceso para el cepillado dental. A diferencia del Colgate Plax Soft Mint®
y Oral-B complete® que contienen en su formula el CPC, el Perio.Aid-Intensive care® presenta
Clorhexidina al 0.12% mas el CPC al 0.05%.
El colutorio bucal se puede considerar como una adicion ttil al hébito diario de higiene bucal
para algunas personas, pero resaltar que esto no se convierte en un reemplazo de un cepillado
dental y del empleo del hilo dental diario.’’. Cada sujeto tendra preferencia personal de

enjuagarse antes o después del cepillado. No obstante, los fabricantes recomiendan que los
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productos de aseo bucal tienen un mayor beneficio si se dan en un orden especifico para su uso
y esto va a depender de los ingredientes presentes.>’

2.2.4. Gluconato de clorhexidina

Antiséptico bucal con carga positiva y con extenso espectro, derivado de la biguanida
(clorofenilbiguanido), presentando actividad antibacteriana con un tiempo de accién
prolongado.>¢

2.2.3.1. Composicion

Estima una “base fuerte” dicatidonica con potencial de hidrogeno (pH), donde sobrepasa 2
cationes con 3,5 por el margen del puente de hexametileno. Por consiguiente, existe una alta
interaccion con la carga negativa, dando lugar a que tenga una buena seguridad, eficiencia,
efectos o reacciones alérgicas y a su vez complicado en relacion a la formulacion de productos.
Asimismo, este antiséptico bucal es considerado como una base estable y la elaboracion que
mas es usada se denomina al digluconato de clorhexidina, debido a su solubilidad en el agua.’
La clorhexidina esta formada por cristales incoloros e inodoros que llegan a disolverse en agua,
por lo que se utiliza la formulacion de sal hidrosoluble. La molécula de clorhexidina se
descompone, presentando un potencial de hidrégeno (pH), haciendo que una particula con carga
positiva pase a ser liberada con el fin de llegar a la asociacion en la pared bacteriana, dando
como resultado la alteracion de la estabilidad osmotica debido a la presencia de un anién.'%!!
2.2.3.2. Mecanismo de accion

En el acto antibacteriana mas antiplaca: Este antiséptico bucal impedira la germinacion de la
pelicula adquirida, por lo cual va impedir la adhesion de bacterias a la pelicula. Ademas, hara
que se deshaga la placa que se haya formado. Esta sustancia a su vez cumple la funciéon de un
germicida, por lo que hara una division de la precipitacion del contenido plasmatico y la pared

bacteriana.’
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2.2.5. Cloruro de cetilperidinio

El Cloruro de Cetilpiridinio viene a ser un antiséptico de amplio espectro de accidon en contra
de los microorganismos gram positivos y negativos, hongos y virus. Considerado semejante a
la clorhexidina in vitro, con mayor eficacia frente a las gram +, reduciendo la placa en un 35%.
Este antiséptico bucal presenta muy buena efectividad moderada y es eliminada de manera
rapida de toda el 4rea bucal.'"!®

El CPC en comparacion con la clorhexidina, se libera a mayor velocidad, teniendo en cuenta
que su sustantividad es de 3 horas aproximadamente. Ciertas investigaciones demostraron su
eficacia antiplaca, pero hasta la actualidad no esta tan claro del efecto sobre la gingivitis. La
concentracion mas utilizada hasta el momento es de 0,05%.'°

2.2.5.1. Composicion

Considerar como un compuesto de amonio cuaternario a la molécula del CPC, que se
incorpora en la agrupacion de los tensioactivos, siendo de naturaleza monocationica.
Asimismo, presenta solubilidad en alcohol y en soluciones acuosas, por lo que puede cumplir
la funcion de un antiséptico y como un detergente. Asimismo, mencionar que posee un pH

neutro, no oxidante ni tampoco corrosivo.!!

2.2.5.2. Mecanismo de accion

Las zonas polar y no polar de la particula, hacen que el cloruro de cetilpiridinio presente cierto
comportamiento de un surfactante cationico mas carga positiva neta. Asimismo, todas las
particulas del CPC se juntan en el area superficial donde se encuentra una carga negativa de la
membrana celular bacteriana. No obstante, el area que presenta particularidades similares a los
fosfolipidos de membrana denominada como zona no polar de la molécula, ingresa a la

membrana celular de las bacterias, realizando cambios y formando inestabilidad en la regulacion
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osmotica, dando inicio a una pérdida del material citoplasmdtico y finalmente muerte

celular.!'*

Ademas, produce neutralizacion de las toxinas proinflamatorias bacterianas, a causa de su
actividad antigingival. Este antiséptico bucal se ejecuta incorporandose en los liposacaridos,

haciendo que se altere la estructura y neutralizarlos.?*

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipaotesis general

Hi: Existe efectividad antibacteriana de tres marcas comerciales de colutorios bucales (Colgate
Plax Soft Mint, Oral-B Complete y Perio.Aid-Intensive Care) sobre cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro durante el afio 2021.

Ho: No existe efectividad antibacteriana de tres marcas comerciales de colutorios bucales
(Colgate Plax Soft Mint, Oral-B Complete y Perio.Aid-Intensive Care) sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad
periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el ano 2021.

2.3.2. Hipétesis especificas

Hi(1): Existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana del colutorio bucal Colgate
Plax Soft Mint sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio
2021.

Ho(1): No existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana del colutorio bucal

Colgate Plax Soft Mint sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
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tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(2): Existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana del colutorio bucal Oral-
B Complete sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afno
2021.

Ho(2): No existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana del colutorio bucal
Oral-B Complete sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afno
2021.

Hi(3): Existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana del colutorio bucal
Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(3): No existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana del colutorio bucal
Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(4): Existe diferencia estadisticamente significativa en la efectividad antibacteriana de las tres
marcas de colutorios bucales sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(4): No existe diferencia estadisticamente significativa en la efectividad antibacteriana de las

tres marcas de colutorios bucales sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para
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el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(5): Existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana de las tres marcas de
colutorios bucales a las 24 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(5): No existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana de las tres marcas de
colutorios bucales a las 24 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(6): Existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana de las tres marcas de
colutorios bucales a las 48 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(6): No existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana de las tres marcas de
colutorios bucales a las 48 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(7): Existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana de las tres marcas de
colutorios bucales a las 72 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(7): No existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana de las tres marcas de

colutorios bucales a las 72 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para
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el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro

durante el afio 2021.
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CAPITULO lll. METODOLOGIA
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3.1. Método de la investigacion
e Hipotético — Deductivo: Proceso metodologico que establece las hipotesis, para luego

verificar las mismas y asi elaborar las conclusiones del experimento. Resaltar que el
34,35

investigador debe proseguir un camino que conlleve a resolver un problema.

3.2. Enfoque de la investigacion

e Cuantitativo: Se genera de un proceso deductivo, donde el conocimiento tiene la
responsabilidad de ser objetivo. Ademas, a través de la medicacion numérica y el analisis
estadistico inferencial, se llegara a mostrar las hipotesis que han sido primeramente

formuladas.®

3.3. Tipo de investigacion

e Aplicada: Caracterizada en aplicar o utilizar los conocimientos adquiridos. Se encuentra
estrechamente relacionada con la investigacion basica, lo que principalmente le interesa

al investigador son las consecuencias practicas.*>

3.4. Diseiio de la investigacion

e Experimental in vitro: La investigacion se realizard a través de medios de cultivo, donde
se permitieron la formacion de las bacterias y que, a su vez todo esto fue manejado en
un laboratorio de Microbiologia.>*

e Analitico: La observacion estadistica es bivariado, ya que planteara y colocara a prueba
las hipotesis, y el nivel mas basico instaura la asociacion entre factores.>*

e Longitudinal: Entre dos o mas oportunidades, la variable de estudio sera evaluada. Por
consiguiente, ejecutar comparaciones antes y después del estudio, se dan a través de

muestras que estén realacionadas.®*
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e Prospectivo: Sujetando el control de sesgo de medicion, a propodsito de la
investigacion, los datos relevantes para la investigacion son agrupados.*
3.5. Poblacion, muestra, muestreo y criterios de Seleccion
Poblacion:
e Placa agar con cepas de Porphyromonas gingivalis.

Muestra:

e La muestra estuvo conformada por 88 placa agar con cepas de Porphyromonas

gingivalis (ATTCC 33277).

n: Tamafio muestral
Z: Nivel de confianza al 95 % (1.96)
o: Desviacion estandar (7.1)

d: error absoluto de la precision (0.03)

n= (1.96)2(7.1)?
(0.03)2

n=21.52

Tomando como final n=22 de muestra por grupo.

Muestreo

Muestreo no probabilistico por conveniencia, se determind si efectuaba con los criterios de
inclusion antes de incorporar a las cepas en la presente investigacion.

Criterios de seleccion de muestra

Criterios de inclusion
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Siembra de Porphyromonas gingivalis en placas Petri en estado de conservacion

bueno.

Siembra de Porphyromonas gingivalis en tubos de ensayo en estado de conservacion

bueno.

Antisépticos orales al alcance de la poblacién que se hallen en el mercado nacional.

Criterios de exclusion

Contaminacion de las placas de Petri.
Cultivos que no determinen parametros ya establecidos de tiempo y temperatura.

Antisépticos orales de empleo pediatrico.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable Dependiente: Efectividad Antibacteriana sobre la Porphyromonas
Gingivalis
Variable Independiente: Colutorios Bucales

Variable Interviniente: Tiempo de inhibicion sobre disco
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VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
OPERACIONAL MEDICION | VALORATIVA
Variabl U fa
ariable no larmaco (i Magnitud del halo de Milimetros
Dependiente: | COmpuesto  natura inhibicién Razon (mm)
tiene la capacidad de
Efectividad inhibir el desarrollo desarollado alrededor
ectivida - ;
. . de microorganismos. del disco
Antibacteriana
sobre la
Porphyromonas
Gingivalis
: e Colgate Plax
. Soluciones para
Variable . (CPC
' enjuagar la boca, o Colgate Plax 0.075%)
Independiente: | poseen propiedades e Oral-B O | BO Nominal e Presencia
. . . ° -
Colutorios bucales | limpiadoras, complete e .
germicidas 0 e Perio.Aid- zgr;lé)lete e  Ausencia
paliativas. Intensive 0.053%)
. (V]
care e Perio.Aid-
Intensive
care (CPC
0.05% +
Clorhexidina
0.12%)
Variabl Duraci6
e deifz?frll(i)rrllado durante Periodo de eficacia
Interviniente: el que se cjecuta una antibacteriana Nominal 0 horas a mas
' accion o se fomenta B 24 h,48h,72 h
Tiempo de un acontecimiento.

inhibicion sobre

disco

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica:

e Observacional, con el uso de la regla vernier se llegara a observar una medida de

separacion de halos de inhibicion en milimetros.
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Obtencion de la Clorhexidina al 0.12% mas Cloruro de Cetilpiridinio al 0.05%,
CPC al 0.075 % y 0.053%

Estos tres antisépticos orales ya vienen listos en marcas de colutorios bucales con su
debida concentracion, ya que son productos comerciales que se encuentran en el
mercado nacional. (Anexo 3)

Obtencion del Agua destilada

Es un producto comercial, por lo que el agua destilada se encontrara listo en su frasco.
(Anexo 3)

Método de prueba

El procedimiento que sera aplicado para el estudio de la efectividad antibacteriana sera
el ensayo de antibiograma con la técnica de Kirby-Bauer (Método de disco de difusion
en agar), empleando discos antibiograma, mediante lo cual estardn impregnados con las
siguientes sustancias: Perio.Aid-Intensive Care, Oral-B Complete, Colgate Plax Soft

Mint y agua destilada. (Anexo 3)

Obtencion de la cepa bacteriana para el estudio

Se utilizara cepas de Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 que inicialmente fueron
reconocidas por el laboratorio MICROBIOLOGICS y también importadas a través de la
Casa Comercial GENLAB. (Anexo 7)

Preparacion del medio de cultivo del Agar BHI

Se preparard 1L de agar BHI segun las instrucciones del fabricante, pesandolo en una
balanza e hidratandolo con agua destilada, luego serd autoclavado por el tiempo de 15
minutos a 121°C. Posteriormente, se procederd a estabilizar la temperatura en bafio

termostatico a 45°C. Seguidamente, se colocara en esterilidad, 100ml de fluconazol al
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0.15%. Inmediatamente, en esterilidad, se depositard agar BHI en las placas Petri a
emplear en el ensayo. Por consiguiente, se solidificara por 15 minutos las placas con
dicho medio de cultivo para posteriormente ser utilizada en el ensayo antibiograma y
seran rotulados segun las sustancias a ensayar y el nimero de placa Petri. Finalmente, se
realizara la prueba de esterilidad de las placas de agar BHI incubdndolas a 37°C por 24
horas. (Anexo 3)

Reactivacion de la cepa y reconocimiento de Porphyromonas Gingivalis

El medio que se utilizara para la activacion de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277
serd caldo BHI, lo cual se incubaréa a 37°C por un periodo de 24 horas en anaerobiosis.
El procedimiento sera realizado en condiciones estériles. Pasando el tiempo mencionado
anteriormente, se procederd a sembrar el microorganismo por la técnica de estriado y
agotamiento en placas Petri de Agar BHI, por lo que seran incubadas por 24 horas a
37°C en anaerobiosis para asi poder identificar las colonias jovenes de Porphyromonas
gingivalis. (Anexo 3)

Preparacion del indculo de Porphyromonas gingivalis

Bajo condiciones estériles y cerca del mechero bunsen, se tomara una porcién de una
colonia aislada y se inoculara en caldo BHI estéril de 5 ml, lo cual sera incubado a 37°C
por 24 horas. A este cultivo en BHI se le estandarizard a una turbidez de Mcfarland de
0.5, es decir a 1,5 x10® UFC/ml. (Anexo 3)

Inoculacion de las placas con Porphyromonas gingivalis

Luego de ajustar la suspension del indculo, con un hisopo estéril se humectard con
cultivo en caldo BHI de Porphyromonas gingivalis a una turbidez de Mcfarland de 0.5

y luego se diseminara con hisopo en las placas Petri con agar BHI a ensayar, mediante
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lo cual se realizara en cuatro direcciones sobrepuestas para asegurar la presencia de
Porphyromonas gingivalis en toda la placa. Posterior a eso, se procedera a rotular cada
grupo de placas con los nombres de las sustancias de prueba como Perio.Aid-Intensive
Care, Oral-B Complete, Colgate Plax Soft Mint y agua destilada. En total, se emplearan
33 placas con agar BHI inoculadas con la cepa en estudio. (Anexo 3)

Colocacion de los discos antibiograma y la sustancia de prueba

Se procedera a la colocacion de los discos antibiograma, depositando con pinza estéril
en las 33 placas de agar BHI inoculadas con Porphyromonas gingivalis. Posteriormente,
se procederd a trabajar con los grupos de placas ya determinados en los rétulos. En cada
disco antibiograma, junto con la micropipeta, se depositara 10ulL de cada sustancia de
prueba: Perio.Aid-Intensive Care, Oral-B Complete, Colgate Plax Soft Mint y agua
destilada. Por consiguiente, se dejard reposar 30 minutos y se colocaran en jarras
herméticas en las cuales se produjo anaerobiosis por la generacion de dioxido de carbono
(CO2) en base a la combustion de una vela. Estas jarras seran colocadas en la incubadora
a una temperatura de 37°C por un periodo de 24, 48 y 72 horas. El desarrollo de todo el
procedimiento microbiologico del ensayo se realizard dentro de un area de 10
centimetros de radio alrededor de la llama del mechero de bunsen. (Anexo 3)

Lectura de resultados — Medicion de halos de inhibicion de las sustancias de prueba
frente a Porphyromonas gingivalis

Después de las 24, 48 y 72 horas de incubacidn, las placas seran examinadas y se
procederd a la lectura de los didmetros de los halos de inhibicion frente a Porphyromonas
gingivalis ATCC 33277 con ayuda de una lupa del contador de colonias (de fondo oscuro

y con iluminacién en la base de la placa), mediante lo cual seran medidos con una Regla
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de Vernier. Este objeto mencionado, brindard una medida individual de los halos (en
milimetros) formados alrededor de cada uno de los discos embebidos con cada una de

las sustancias de prueba en las placas con cultivo. (Anexo 3)

3.7.2. Descripcion de instrumentos:

¢ Ficha de recoleccion de datos (ANEXO 2)

En una ficha elaborada, se llenara los datos que se hayan obtenido y dichos datos se conseguiran
en forma manual y visual.

Se utilizara un vernier inicialmente calibrado para medir los halos de inhibicioén. Teniendo como
objetivo de minimizar errores.

3.7.3. Validacion:

El trabajo de estudio empleara una ficha de recoleccion de datos, puesto que se llegard a medir

el diametro de los halos de inhibicidén de crecimiento bacteriano.

3.7.4. Confiabilidad:

El presente trabajo de investigacion realizara una medicion de manera directa.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Finalizado la evaluacion y analizado los datos, con el propdsito de avalar la veracidad y
confiabilidad se podré llegar a procesar y organizar de manera manual. Ademas, la base de datos
se podra ingresar, se tendra resultados en la ficha de medicién, en el programa Paquete Office
(Excel 2016) y programa SPSS version 25.

Por otro parte, la prueba de NORMALIDAD se llegara a usar, a su vez debe haber verificacion de

todas las muestras tomadas sean procedentes de una poblacion con distribucion Normal. Esto se
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realizara con la prueba de SHAPIRO-WILK, y se trabajara un nivel de significancia del 0.05% con

la Prueba Paramétrica ANOVA (Moda, Media, Mediana, Desviacion estandar y Varianza).

Asimismo, se empleard el analisis de TUKEY, que definira las desigualdades entre medias de

todas las muestras dadas en el tiempo.

3.9. Aspectos éticos

Se respetara la vida, cuerpo y salud de las personas.

Se respetaran principios bioéticos y lo estipulado en la Declaracion de Helsinki.

Por ser un estudio In Vitro, no se requiere consentimiento informado.

Se solicitaran permisos de las instituciones correspondientes para su desarrollo.

Se presentard un componente ético, que esté relacionado a la conducta responsable

cientifica, autoria, el plagio y otros conflictos de intereses.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS

RESULTADOS
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4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1: Efectividad antibacteriana del colutorio bucal Colgate Plax Soft Mint sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afo 2021.

Efectividad antibacteriana “Colgate Plax Soft Mint”

Tiempos X (mm) D.S Min. Max.
24 horas 11,29 1,47 9,40 14,10
48 horas 11,54 1,48 9,60 14,40
72 horas 11,65 1,46 9,70 14,50

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1: Efectividad antibacteriana del colutorio bucal Colgate Plax Soft Mint sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el ano 2021.

11.7
11.6
11.5
11.4

11.3
11.2 -
11.1

W24 horas M48 horas 72 horas

Tiempos

Fuente: Elaboracion personal
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Interpretacion:

En la tabla namero 1, se llega a observar que el colutorio bucal “Colgate Plax Soft Mint” obtuvo
11,29 + 1,47 mm de halo de inhibicion a las 24 horas. Asimismo, obtuvo 11,54 + 1,48 mm de
halo de inhibicion a las 48 horas. Finalmente, 11,65 + 1,46 mm de halo de inhibicién a las 72
horas.

En la figura 1 se observa los distintos halos de inhibicion que se obtuvo a las 24, 48 y 72 horas.
La efectividad antibacteriana del colutorio bucal Colgate Plax Soft Mint sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277 para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal fue mayor a las 72 horas.

Tabla 2: Efectividad antibacteriana del colutorio bucal Oral-B Complete sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio 2021.

Efectividad antibacteriana “Oral-B Complete”

Tiempos X (mm) D.S Min. Méx.
24 horas 10,99 1,46 8,40 14,10
48 horas 11,18 1,45 8,60 14,30
72 horas 11,32 1,45 8,80 14,50

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2: Efectividad antibacteriana del colutorio bucal Oral-B Complete sobre cepas de

Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el ano 2021.
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Fuente: Elaboracion personal

Interpretacion:

En la tabla nimero 2, se llega a observar que el colutorio bucal “Oral-B Complete” obtuvo 10,99
+ 1,46 mm de halo de inhibicion a las 24 horas. Asimismo, obtuvo 11,18 + 1,45 mm de halo de
inhibicion a las 48 horas. Finalmente, present6 11,32 + 1,45 mm de halo de inhibicion a las 72
horas. En la figura 2 se observa los distintos halos de inhibicidén que se obtuvo a las 24, 48 y 72
horas. La efectividad antibacteriana del colutorio bucal Oral-B Complete sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277 para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal fue mayor a las 72 horas.

Tabla 3: Efectividad antibacteriana del colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de

Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afo 2021.
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Efectividad antibacteriana “Perio.Aid-Intensive Care”

Tiempos X (mm) D.S Min. Max.
24 horas 30,09 3,20 23,90 35,90
48 horas 30,35 3,22 24,10 36,20
72 horas 30,49 3,25 24,20 36,40

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3: Efectividad antibacteriana del colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas
de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el ano 2021.

30.6
30.5
30.4
30.3
30.2
30.1

30
29.9
29.8

Tiempos

W24 horas M 48 horas 72 horas

Fuente: Elaboracion personal
Interpretacion:
En la tabla nimero 3, se llega a observar que el colutorio bucal “Perio.Aid-Intensive Care”
obtuvo 30,09 £+ 3,20mm de halo de inhibicién a las 24 horas. Asimismo, obtuvo 30,35 + 3,22
mm de halo de inhibicion a las 48 horas. Finalmente, presentd 30,49 + 3,25 mm de halo de

inhibicion a las 72 horas. En la figura 3 se observa los distintos halos de inhibicion que se obtuvo
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a las 24, 48 y 72 horas. La efectividad antibacteriana del colutorio bucal Perio.Aid-Intensive
Care sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277 para el tratamiento coadyuvante

de la enfermedad periodontal fue mayor a las 72 horas.

Tabla 4: Efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio 2021.

Efectividad bacteriana segun colutorios bucales

Colgate Plax Soft Perio.Aid-Intensive
Mint Oral-B complete Care
Tiempos x (mm) D.S X (mm) D.S X (mm) D.S p
24 horas 11,29 1,47 10,99 1,46 30,09 3,20 <0.01
48 horas 11,54 1,48 11,18 1,45 30,35 3,22
72 horas 11,65 1,46 11,32 1,45 30,49 3,25
Prueba Anova (p<0,05)

Efectividad bacteriana segun colutorios bucales p

Colgate Plax Soft Mint  Oral-B complete 0,87

Oral-B complete Perio.Aid-Intensive Care <0.01

Colgate Plax Soft Mint  Perio.Aid-Intensive Care <0.01

Tukey (p<0,05)

Figura 4: Efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio 2021
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Interpretacion:

En la tabla nimero 4, se lleg6 a observar la efectividad antibacteriana del colutorio bucal
Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277 para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal fue mayor a las 24, 48 y 72 horas. En la
figura 4 se observa los distintos halos de inhibicion que se obtuvo a las 24, 48 y 72 horas. Existe
diferencia estadisticamente significativa entre el colutorio bucal Oral-B complete, Perio.Aid-

Intensive Care y Colgate Plax Soft Mint (p<0,01).

Tabla 5: Comparacion de la efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales
a las 24 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afo

2021.
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Efectividad bacteriana de los colutorios bucales a las

24 h
Colutorios bucales x (mm) DS Min. Max. p
Colgate Plax Soft Mint 11,29 147 9.40 1410 <0.01
Oral-B complete 10,99 1,46 8,40 14,10
Perio.Aid-Intensive 30,09 3,20 23,90 35,90
Care
Agua destilada 0 0 0 0
Prueba Anova (p<0,05)
Efectividad bacteriana segun colutorios bucales a las 24 p
h
Colgate Plax Soft Mint Oral-B complete 0,89
Oral-B complete Perio.Aid-Intensive Care <0.01
Colgate Plax Soft Mint Perio.Aid-Intensive Care <0.01
Tukey (p<0,05)

Figura 5: Comparacion de la efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales
a las 24 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento

coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afo

2021

48



35

30

25

20

15

10

6]

Colutorios bucales

M Colgate Plax Soft Mint ® Oral-B complete ® Perio.Aid-Intensive Care

Interpretacion:

En la tabla nimero 5, se llega a observar la efectividad antibacteriana del colutorio bucal
Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277 para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal fue mayor a las 24 horas. En la figura 5
se contempla los distintos halos de inhibicion que se obtuvo de las 3 sustancias a las 24 horas.
Existe diferencia estadisticamente significativa entre el colutorio bucal Oral-B complete,

Perio.Aid-Intensive Care y Colgate Plax Soft Mint (p<0,01).
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Tabla 6: Comparacion de la efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales
a las 48 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento

coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afno

2021
Efectividad bacteriana de los colutorios bucales a las
48 h
Colutorios bucales X (mm) D.S Min. Max. P
Colgate Plax Soft Mint 11,54 1,48 9,60 14,40 <0.01
Oral-B complete 11,18 1,45 8,60 14,30
Perio.Aid-Intensive 30,35 3,22 24,10 36,20
Care
Agua destilada 0 0 0 0
Prueba Anova (p<0,05)
Efectividad bacteriana segun colutorios bucales a las 48 p
h
Colgate Plax Soft Mint Oral-B complete 0,85
Oral-B complete Perio.Aid-Intensive Care <0.01
Colgate Plax Soft Mint Perio.Aid-Intensive Care <0.01
Tukey (p<0,05)

Figura 6: Comparacion de la efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales
a las 48 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afo

2021.
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Interpretacion:

En la tabla nimero 6, se llega a observar la efectividad antibacteriana del colutorio bucal
Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277 para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal fue mayor a las 48 horas. En la figura 6
se contempla los distintos halos de inhibicion que se obtuvieron de las 3 sustancias a las 48
horas. Existe diferencia estadisticamente significativa entre el colutorio bucal Oral-B complete,

Perio.Aid-Intensive Care y Colgate Plax Soft Mint (p<0,01).
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Tabla 7: Comparacion de la efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales
a las 72 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento

coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afno

2021.
Efectividad bacteriana de los colutorios bucales a las 72
h
Colutorios bucales X (mm) D.S Min. Max. P
Colgate Plax Soft Mint 11,65 1,46 9,70 14,50 <0.01
Oral-B complete 11,32 1,45 8,80 14,50
Perio.Aid-Intensive Care 30,49 3,25 24,20 36,40
Agua destilada 0 0 0 0
Prueba Anova (p<0,05)
Efectividad bacteriana seguin colutorios bucales a las 72 h p
Colgate Plax Soft Mint Oral-B complete 0,86
Oral-B complete Perio.Aid-Intensive Care <0.01
Colgate Plax Soft Mint Perio.Aid-Intensive Care <0.01

Tukey (p<0,05)

Figura 7: Comparacion de la efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales
a las 72 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio

2021.
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Interpretacion:

En la tabla niimero 7, se llega a observar la efectividad antibacteriana del colutorio bucal
Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277 para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal fue mayor a las 72 horas. En la figura 7
se contempla los distintos halos de inhibicién que se obtuvo de las 3 sustancias a las 72 horas.
Existe diferencia estadisticamente significativa entre el colutorio bucal Oral-B complete,

Perio.Aid-Intensive Care y Colgate Plax Soft Mint (p<0,01).

4.1.2. Prueba de hipdtesis

Prueba de Hipotesis Especifica 1
1. Planteamiento de hipotesis
Hipotesis del investigador (Hi): Si existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana
del colutorio bucal Colgate Plax Soft Mint sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC
33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo

in vitro durante el afio 2021.
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Hipdtesis nula (Ho): No presenta diferencia significativa en la efectividad antibacteriana del
colutorio bucal Colgate Plax Soft Mint sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277,
para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.
2. Estadistico de prueba: Estadistica descriptiva
3. Toma de decision: Se puede afirmar que el mayor promedio de la efectividad antibacteriana
del colutorio bucal Colgate Plax Soft Mint sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC
33277 fue a las 72 horas, donde se gener6 un halo inhibitorio de 11,65mm. Las desviaciones
estandar fueron estables donde el valor minimo fue 9,40 de halo inhibitorio a las 24 horas y el
valor maximo 14,50 de halo inhibitorio a las 72 horas.

Prueba de Hipotesis Especifica 2
1. Planteamiento de hipotesis
Hipdtesis del investigador (Hi): Si existe diferencia significativa en la efectividad antibacteriana
del colutorio bucal Oral-B Complete sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277,
para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.
Hipotesis nula (Ho): No presenta diferencia significativa en la efectividad antibacteriana del
colutorio bucal Oral-B Complete sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.
2. Estadistico de prueba: Estadistica descriptiva
3. Toma de decision: Se puede afirmar que el mayor promedio de la efectividad antibacteriana
del colutorio bucal Oral B complete sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277

fue a las 72 horas, donde se generd un halo inhibitorio de 11,32mm. Las desviaciones estandar

54



fueron estables donde el valor minimo fue 8,40 de halo inhibitorio a las 24 horas y el valor

maximo 14,50 de halo inhibitorio a las 72 horas.

Prueba de Hipotesis Especifica 3
1. Planteamiento de hipotesis
Hipotesis del investigador (Hi): Si presenta diferencia significativa en la efectividad
antibacteriana del colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro durante el ano 2021.
Hipotesis nula (Ho): No presenta diferencia significativa en la efectividad antibacteriana del
colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC
33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio comparativo
in vitro durante el afo 2021.
2. Estadistico de prueba: Estadistica descriptiva
3. Toma de decision: Se puede afirmar que el mayor promedio de la efectividad antibacteriana
del colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis ATCC
33277 fue a las 72 horas, donde se gener6 un halo inhibitorio de 30,49mm. Las desviaciones
estandar fueron estables donde el valor minimo fue 23,90 de halo inhibitorio a las 24 horas y el

valor maximo 36,40 de halo inhibitorio a las 72 horas.

Prueba de Hipétesis Especifica 4
1. Planteamiento de hipotesis
Hipotesis del investigador (Hi): Si presenta diferencia estadisticamente significativa en la

efectividad antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales sobre cepas de
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Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad
periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el afio 2021.

Hipotesis nula (Ho): No presenta diferencia estadisticamente significativa en la efectividad
antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales sobre cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro durante el afo 2021.

2. Nivel de significancia: 0,05

3. Estadistico de prueba: Prueba aplicada ANOVA vy variacion de TUKEY

4. Toma de decision: En la prueba ANOVA se hall6 que el valor p fue menor, por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula al 95% de confianza. Por consiguiente, se llega afirmar que si presenta
diferencia estadisticamente significativa entre las medias de los enjuagues bucales Colgate Plax
Soft Mint, Oral B Complete y el Perio.Aid-Intensive Care a las 24, 48 y 72 horas. En la variacion
de TUKEY el valor p encontrado fue mayor entre el Colgate Plax Soft Mint y Oral B Complete,
por lo que no hubo diferencia estadisticamente significativa. Mientras que el p valor encontrado
del Perio.Aid-Intensive-Care frente a Colgate Plax Soft Mint y Oral B Complete fue menor, lo

cual se si se muestra diferencia estadisticamente significativa.

Prueba de Hipotesis Especifica 5
1. Planteamiento de hipotesis
Hipotesis del investigador (Hi): Si presenta diferencia significativa en la efectividad
antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales a las 24 horas sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad

periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el ano 2021.
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Hipdtesis nula (Ho): No presenta diferencia significativa en la efectividad antibacteriana de las
tres marcas de colutorios bucales a las 24 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio
comparativo in vitro durante el afo 2021

2. Nivel de significancia: 0,05

3. Estadistico de prueba: ANOVA y variacion de TUKEY

4. Toma de decision: En la prueba ANOVA se hallo que el valor p fue menor, por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula al 95% de confianza. Por consiguiente, se llega afirmar que si presenta
diferencia estadisticamente significativa entre las medias de los enjuagues bucales Colgate Plax
Soft Mint, Oral B Complete y el Perio.Aid-Intensive Care a las 24 horas. En la variacion de
TUKEY el valor p encontrado fue mayor entre el Colgate Plax Soft Mint y Oral B Complete,
por lo que no hubo diferencia estadisticamente significativa. Mientras que el p valor encontrado
del Perio.Aid-Intensive-Care frente a Colgate Plax Soft Mint y Oral B Complete fue menor, lo

cual se si se muestra diferencia estadisticamente significativa.

Prueba de Hipotesis Especifica 6
1. Planteamiento de hipotesis
Hipotesis del investigador (Hi): Si presenta diferencia significativa en la efectividad
antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales a las 48 horas sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad
periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el ano 2021.
Hipotesis nula (Ho): No presenta diferencia significativa en la efectividad antibacteriana de las

tres marcas de colutorios bucales a las 48 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis
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ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio
comparativo in vitro durante el afio 2021.

2. Nivel de significancia: 0,05

3. Estadistico de prueba: ANOVA y variacion de TUKEY

4. Toma de decision: En la prueba ANOVA se hall6 que el valor p fue menor, por consiguiente,
se rechaza la hipotesis nula al 95% de confianza. Por lo tanto, se puede afirmar que si presenta
diferencia estadisticamente significativa entre las medias de los colutorios bucales Colgate Plax
Soft Mint, Oral B Complete y el Perio.Aid-Intensive Care a las 48 horas. En la variacion de
TUKEY el valor p encontrado fue mayor entre el Colgate Plax Soft Mint y Oral B Complete,
por lo que no hubo diferencia estadisticamente significativa. Mientras que el p valor encontrado
del Perio.Aid-Intensive-Care frente a Colgate Plax Soft Mint y Oral B Complete fue menor, lo

cual se si se muestra diferencia estadisticamente significativa.

Prueba de Hipotesis Especifica 7
1. Planteamiento de hipotesis
Hipotesis del investigador (Hi): Si presenta diferencia significativa en la efectividad
antibacteriana de las tres marcas de colutorios bucales a las 72 horas sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad
periodontal en un estudio comparativo in vitro durante el ano 2021.
Hipotesis nula (Ho): No presenta diferencia significativa en la efectividad antibacteriana de las
tres marcas de colutorios bucales a las 72 horas sobre cepas de Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal en un estudio
comparativo in vitro durante el afio 2021.

2. Nivel de significancia: 0,05
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3. Estadistico de prueba: ANOVA y variacion TUKEY

4. Toma de decision: En la prueba ANOVA se hall6 que el valor p fue menor, por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula al 95% de confianza. Por consiguiente, se puede afirmar que si presenta
diferencia estadisticamente significativa entre las medias de los antisépticos bucales Colgate
Plax Soft Mint, Oral B Complete y el Perio.Aid-Intensive Care a las 72 horas. En la variacion
de TUKEY el valor p encontrado fue mayor entre el Colgate Plax Soft Mint y Oral B Complete,
por lo que no hubo diferencia estadisticamente significativa. Mientras que el p valor encontrado
del Perio.Aid-Intensive-Care frente a Colgate Plax Soft Mint y Oral B Complete fue menor, lo

cual se si se muestra diferencia estadisticamente significativa.

4.1.3. Discusion de resultados

En la presente investigacion, los resultados obtenidos han demostrado que, si existe efectividad
antibacteriana de los tres tipos de colutorios bucales en todas sus concentraciones, siendo el
Perio.Aid-Intensive Care con alto halo de inhibicion frente a la bacteria Porphyromona
Gingivalis alas 24,48 y 72 horas. En los estudios con efectos parecidos se encuentra la realizada
por Rueda en el ano 2017, donde evalud el resultado antimicrobiano que poseen los aceites
esenciales, la clorhexidina 0.12%, perborato de sodio 78,7 g y cloruro de cetilpiridinio sobre
cepas de Porphyromonas gingivalis, que se observo las medias de los halos de inhibicion del
cloruro de cetilpiridinio con 13,33 mm y clorhexidina con 17,89 mm siendo susceptibles a la
Porphyromonas gingivalis. En contraste se puede evidenciar la desigualdad del halo de
inhibicién entre las distintas sustancias que se emplearon en ambas investigaciones, donde la
Clorhexidina al 0.12% mas eficaz en compararcion con el Cloruro de Cetilpiridinio.

El estudio de Handschuh y Silva en el afio 2017, en su trabajo de investigacion encontraron que

los antisépticos bucales con Clorhexidina (CHX) 0.10%, CHX 0.12%, CHX 0.05% + Cloruro
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Cetilpiridinio (CPC) 0.05%, CHX 0.12% + CPC 0.05% y CPC 0.05% poseen resultado
antifingico contra Candida albicans y Rhodotorula mucilaginosa, siendo la CHX 0.10% con
mayor halo de inhibicion para los dos tipos de bacterias de dicho estudio (25,65 + 2,39 mm y
40,05 + 3,31). Los efectos que se interpretan, exhiben similitud con lo mencionado en este
estudio y la tinica diferencia que se muestra son las bacterias.

Segtn el estudio realizado por Leyva et al en el afio 2016, los enjuagues bucales con mayor halo
de inhibicién son Triclosan 16 a 18.125 mm, seguido del Gluconato de Clorhexidina con 11 a
11.25 mm de halo de inhibicion, después el lodopovidona y por tltimo el Cetilpiridino frente a
dos colonias de Fusobacterium nucleatum. El resultado del estudio de Leyva presenta cierta
similitud en relacién con dos componentes mas no son significativos, puesto que también la
bacteria utilizada es diferente a este estudio que se realizo.

En el caso del estudio de Latimer et al en el afio 2015, utiliz6 antisépticos bucales que incluyen
Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) al 0.075% o CPC al 0.075% con fluoruro de sodio frente a
bacterias cariogénicas, donde se observo la inhibicion significativamente de la formacion de
biopeliculas, llegando a la conclusion que el CPC ya sea con fluor o sin ello es tan eficaz frente
a diferentes bacteriales orales. Este resultado presenta datos similares en relacion al CPC, pero
no son significativos para este estudio, puesto que se varian los materiales utilizados.

Al respecto, Aguilera et al en el afio 2011, en su trabajo de investigacion encontraron que el
enjuague bucal con alto halo de inhibicion fue el triclosdn con aproximadamente 35 mm de
diametro, seguido el gluconato de clorhexidina con 8 mm y el de menor halo de inhibicion fue
del cloruro de cetilpiridinio con 3 mm de didmetro frente al Streptococcus mutans. Los
resultados del estudio de Aguilera presentan similitud con esta investigacion en relacion a dos
tipos de enjuagues bucales mas no la cepa bacteriana. Sin embargo, se ha demostrado que dichos

enjuagues si presentan efectividad antibacteriana en sus diferentes concentraciones.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

e Las tres marcas comerciales de colutorios bucales (Colgate Plax Soft Mint, Oral-B
Complete 'y Perio.Aid-Intensive  Care) tienen efectividad antibacteriana
significativamente en la inhibicion de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal in vitro.

e FEl colutorio bucal Colgate Plax Soft Mint tiene efectividad antibacteriana
significativamente en la inhibicion de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal in vitro.

e FEl colutorio bucal Oral-B Complete tiene efectividad antibacteriana significativamente
en la inhibicion de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal in vitro.

e El colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care tiene efectividad antibacteriana
significativamente en la inhibicion de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal in vitro.

¢ Existe diferencia estadisticamente significativa entre las medias de los colutorios bucales
Colgate Plax Soft Mint, Oral-B Complete y Perio.Aid-Intensive Care en la inhibicion de
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal in vitro.

e El colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care tiene mayor efectividad antibacteriana en
comparacion con el Colgate Plax Soft Mint y Oral-B Complete significativamente a las
24 horas en la inhibicion de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el

tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal in vitro.
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El colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care tiene mayor efectividad antibacteriana en
comparacion con el Colgate Plax Soft Mint y Oral-B Complete significativamente a las
48 horas en la inhibicion de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal in vitro.

El colutorio bucal Perio.Aid-Intensive Care tiene mayor efectividad antibacteriana en
comparacion con el Colgate Plax Soft Mint y Oral-B Complete significativamente a las
72 horas en la inhibicion de Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, para el

tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal in vitro.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda que los profesionales Cirujanos Dentistas deben realizar investigaciones
in vitro de la efectividad antibacteriana de diferentes tipos de colutorios bucales
existentes en nuestro pais frente a otras bacterias patdgenas orales y/o periodontales,
aisladas de pacientes, con el fin de tener mas alternativas de marcas de colutorios y que
¢éstas sean accesibles para la poblacion.

Continuar con este tipo de investigaciones frente a la Porphyromona Gingivalis y
realizar controles mayores a las 72 horas para evaluar si la efectividad antibacteriana atin
persiste de estas marcas de colutorios bucales evaluados.

Realizar in vivo distintos estudios, para asi lograr diagnosticar la prevalencia de la
bacteria Porphyromona Gingivalis en pacientes.

Desarrollar in vivo distintas investigaciones evaluando la efectividad antibacteriana de
las tres marcas de colutorios bucales y asi observar la diferencia que existe con estudios

in vitro.
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e Realizar investigaciones similares a este estudio para lograr tener mas informacion sobre
las propiedades antibacterianas de los distintos productos herbaceos locales sobre los

microorganismos que se encuentren en la enfermedad periodontal.
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ANEXOS

Titulo de proyecto:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Anexo N° 1

Formulacion del

Problemas Especificos
- (Cudl es la efectividad

antibacteriana del

colutorio bucal Colgate

cepas de Porphyromonas

Gingivalis ATCC 33277, para

Problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodolégico

Problema General Objetivo General Hipadtesis General Tipo de
([ Cudl es la efectividad |Determinar la efectividad [Hi: Existe efectividad - Efectividad Investigacion
antibacteriana de tres  [antibacteriana de tres antibacteriana de tres marcas Antibacteriana
marcas comerciales de [marcas comerciales de  comerciales de colutorios sobre la Aplicada
colutorios bucales colutorios bucales bucales (Colgate Plax Soft Porphyromona
(Colgate Plax Soft Mint, (Colgate Plax Soft Mint, Mint, Oral-B Complete y Gingivalis ]
Oral-B Complete y Orql-B 'Complete': y Perio.Aid-Intensive Care) sobre Metod.o def ,la
Perio. Aid-TIntensive Perio.Aid-Intensive Care) (cepas de Porphyromonas Investigacion
C b d sobre cepas de Gingivalis ATCC 33277, para o

are) sobre cepas de Porphyromonas el tratamiento coadyuvante de - Colutorios HIPOtetlFO -
Porphyromonas Gingivalis ATCC 33277, |la enfermedad periodontal en un Bucales Deductivo
Gingivalis ATCC para el tratamiento estudio comparativo in vitro Lo
33277, para el coadyuvante de la durante el afio 2021. .Dlsen.o de. l,a
tratamiento coadyuvante lenfermedad periodontal Dimensién: investigacion
de la enfermedad en un estudio comparativoHof No egiste efectividad . o
periodontal en un in vitro durante el afio antlbactfeglang de tlres marcas - Colgate Plax (CPC e]il);liii?crgelnotﬁl iE,IZi:lI:l’
estudio comparativo in [2021. E?lfcl;i‘;l?gsl ¢ colutorios 0.075%) , long ,
vitro durante el afio . gate Plax Soft prospectivo
0219 Objetivos Especificos  Mint, Oral-B Complete y - Oral-B complete g

' -Determinar la efectividadPerio.Aid-Intensive Care) sobre (CPC 0.053%) Poblacion

Placa agar con cepas de
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antibacteriana del
colutorio bucal Colgate
Plax Soft Mint sobre
cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC
33277, para el
tratamiento coadyuvante
de la enfermedad
periodontal en un
estudio comparativo in
vitro durante el afio
20217

- (Cual es la efectividad
antibacteriana del
colutorio bucal Oral-B
Complete sobre cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC
33277, para el
tratamiento coadyuvante
de la enfermedad
periodontal en un
estudio comparativo in
vitro durante el afio
20217

- (Cual es la efectividad
antibacteriana del

Plax Soft Mint sobre
cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277,
para el tratamiento
coadyuvante de la
enfermedad periodontal
en un estudio comparativo
in vitro durante el afio
2021.

-Determinar la efectividad
antibacteriana del
colutorio bucal Oral-B
Complete sobre cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277,
para el tratamiento
coadyuvante de la
enfermedad periodontal
en un estudio comparativo
in vitro durante el afio
2021.

-Determinar la efectividad
antibacteriana del
colutorio bucal Perio.Aid-
Intensive Care sobre
cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277,
para el tratamiento

el tratamiento coadyuvante de
la enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hipotesis Especifica

Hi(1): Existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana del colutorio
bucal Colgate Plax Soft Mint
sobre cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de
la enfermedad periodontal en un|
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(1): No existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana del colutorio
bucal Colgate Plax Soft Mint
sobre cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de
la enfermedad periodontal en un|
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(2): Existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana del colutorio
bucal Oral-B Complete sobre
cepas de Porphyromonas

- Perio.Aid-Intensive
care (CPC 0.05% +
Clorhexidina 0.12%)

Gingivalis ATCC 33277, para

Porphyromona
gingivalis

Muestra

Constituida por un total
de 88 placa agar con
cepas de Porphyromona
gingivalis (ATTCC
33277).
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colutorio bucal
Perio.Aid-Intensive Care
sobre cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC
33277, para el
tratamiento coadyuvante
de la enfermedad
periodontal en un
estudio comparativo in
vitro durante el afio
20217

- (Cual de las tres
marcas de colutorios
bucales presenta mayor
efectividad
antibacteriana sobre
cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC
33277, para el
tratamiento coadyuvante
de la enfermedad
periodontal en un
estudio comparativo in
vitro durante el afio
20217

coadyuvante de la
enfermedad periodontal
en un estudio comparativo
in vitro durante el afio
2021.

-Comparar la mayor
efectividad antibacteriana
de las tres marcas de
colutorios bucales sobre
cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277,
para el tratamiento
coadyuvante de la
enfermedad periodontal
en un estudio comparativo
in vitro durante el afio
2021.

-Comparar la mayor
efectividad antibacteriana
de las tres marcas de
colutorios bucales a las 24
horas sobre cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277,
para el tratamiento
coadyuvante de la
enfermedad periodontal

- ¢, Cual de las tres

el tratamiento coadyuvante de
la enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(2): No existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana del colutorio
bucal Oral-B Complete sobre
cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de
la enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(3): Existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana del colutorio
bucal Perio.Aid-Intensive Care
sobre cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de
la enfermedad periodontal en un|
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(3): No existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana del colutorio
bucal Perio.Aid-Intensive Care
sobre cepas de Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277, para
el tratamiento coadyuvante de

en un estudio comparativo
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marcas de colutorios
bucales presenta mayor
efectividad
antibacteriana a las 24
horas sobre cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC
33277, para el
tratamiento coadyuvante
de la enfermedad
periodontal en un
estudio comparativo in
vitro durante el afio
20217

- (Cual de las tres
marcas de colutorios
bucales presenta mayor
efectividad
antibacteriana a las 48
horas sobre cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC
33277, para el
tratamiento coadyuvante
de la enfermedad
periodontal en un
estudio comparativo in
vitro durante el afio
20217

in vitro durante el afio
2021.

-Comparar la mayor
efectividad antibacteriana
de las tres marcas de
colutorios bucales a las 48
horas sobre cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277,
para el tratamiento
coadyuvante de la
enfermedad periodontal
en un estudio comparativo
in vitro durante el afio
2021.

-Comparar la mayor
efectividad antibacteriana
de las tres marcas de
colutorios bucales a las 72
horas sobre cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC 33277,
para el tratamiento
coadyuvante de la
enfermedad periodontal
en un estudio comparativo
in vitro durante el afio

2021.

la enfermedad periodontal en un|
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(4): Existe diferencia
estadisticamente significativa
en la efectividad antibacteriana
de las tres marcas de colutorios
bucales sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(4): No existe diferencia
estadisticamente significativa
en la efectividad antibacteriana
de las tres marcas de colutorios
bucales sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(5): Existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana de las tres marcas
de colutorios bucales a las 24

horas sobre cepas de
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- ¢ Cual de las tres
marcas de colutorios
bucales presenta mayor
efectividad
antibacteriana a las 72
horas sobre cepas de
Porphyromonas
Gingivalis ATCC
33277, para el
tratamiento coadyuvante
de la enfermedad
periodontal en un
estudio comparativo in
vitro durante el afio
20217

Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal en un
studio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(5): No existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana de las tres marcas
de colutorios bucales a las 24
horas sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(6): Existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana de las tres marcas
de colutorios bucales a las 48
horas sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(6): No existe diferencia
significativa en la efectividad

antibacteriana de las tres marcas
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de colutorios bucales a las 48
horas sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Hi(7): Existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana de las tres marcas
de colutorios bucales a las 72
horas sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.

Ho(7): No existe diferencia
significativa en la efectividad
antibacteriana de las tres marcas
de colutorios bucales a las 72
horas sobre cepas de
Porphyromonas Gingivalis
ATCC 33277, para el
tratamiento coadyuvante de la
enfermedad periodontal en un
estudio comparativo in vitro
durante el afio 2021.
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Anexo N°2

Wiy

Universidad
Norbert Wiener

“COMPARACION DE LA EFECTIVIDAD ANTIBACTERIANA DE TRES MARCAS

INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

COMERCIALES DE COLUTORIOS BUCALES (COLGATE PLAX SOFT MINT, ORAL-B

COMPLETE Y PERIO.AID-INTENSIVE CARE) SOBRE CEPAS DE PORPHYROMONAS

GINGIVALIS ATCC 33277 PARA EL TRATAMIENTO COADYUVANTE DE LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL. ESTUDIO IN VITRO ANO 2021”

Solucion in vitro

Halos de

Inhibicion en mm

Colgate Plax
(CPC 0.075%)

Oral-B complete
(CPC 0.053%)

Perio.Aid-

Intensive care
(CPC 0.05% +
Clorhexidina

0.12%)

Agua Destilada

Control

Tiempo
Placas

24h | 48h | 72h

24h | 48h | 72h

24h

48h

72h

24h

48h

72h

QN W IN -~

(a4




Anexo N°3 TECNICAS DE PROCESAMIENTO: METODO

N° 1: EQUIPO Y MATERIALES

AUTOCLAVE

INCUBADORA

REGLA VERNIER
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BANO TERMOSTATICO

CONTADOR DE
COLONIAS

MICROPIPETA




N° 2: MEDIOS DE CULTIVO, REACTIVOS E INSUMOS

AGAR BHI

CALDO BHI

FLUCONAZOL.:

Antibiotico empleado en el agar BHI
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COLUTORIO BUCAL.:
PERIO.AID- INTENSIVE CARE

COLUTORIO BUCAL.:
COLGATE PLAX SOFT MINT

COLUTORIO BUCAL:
ORAL-B COMPLETE




EMPAQUES DE BIOSEGURIDAD DE LA CEPA
PORPHYROMONA GINGIVALIS ATCC 33277

DISCOS ANTIBIOGRAMA
DE 6mm
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&-Roseto d. Abruzzi (TE) - ITALY

N° 3: PREPARACION DEL AGAR BHI

83

ESTANDAR DE TURBIDEZ
DE MCFARLAND N°0.5

PESAJE DEL AGAR BHI




Autoclavado del frasco de agar BHI y se estabiliza la temperatura a 45°C en bafio
termostato previamente a su combinacion con 100ml de fluconazol a 0.15% vy el
traslado a las placas Petri

Traslado del agar BHI a las placas Petri en esterilidad con el mechero de Bunsen
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N° 4: REACTIVACION DE LA CEPA DE PORPHYROMONAS

GINGIVALIS ATCC 33277

La cepa de P. Gingivalis en esterilidad frente a mechero Bunsen en caldo BHI

Colocacion de los discos en las placas cultivadas con Porphyromonas
gingivalis ATCC 33277 con pinza estéril
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N° 5: INOCULACION DE 10uL DE LAS SUSTANCIAS DE PRUEBA A TRAVES DE

UNA MICROPIPETA, EN ESTERILIDAD FRENTE AL MECHERO DE BUNSEN

Inoculacion de Perio.Aid - Intensive Care

Inoculacion de Colgate Plax Soft Mint
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Inoculacion de Oral B Complete

N° 6: COLOCACION DE LOS PLACAS PETRI CON AGAR BHI INOCULADAS CON
PORPHYROMONAS GINGIVALIS Y CON LOS DISCOS ANTIBIOGRAMA
CONTENIENDO LAS SUSTANCIAS DE PRUEBA EN LA JARRAS DE

ANAEROBIOSIS ANTES DE PROCEDER CON LA INCUBACION

Jarra de anaerobiosis: Se observa la
generacion de CO2, por combustion de
una vela para generar anaerobiosis en el
ambiente interno de la jarra.
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Una vez que el ambiente interno de la
jarra sea anaerobio y termina la
combustion de la vela, se procede a
incubar.

Incubacion de las jarras de anaerobiosis en la incubadora a
37°C durante 24, 48 y 72 horas

— = i el
: .

| b—
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N° 7: MEDICION DE LOS HALOS DE INHIBICION DE LAS SUSTANCIAS DE
PRUEBA FRENTE A PORPHYROMONAS GINGIVALIS ATCC 33277 CON UNA
REGLA VERNIER Y UNA LUPA DE 4 AUMENTOS DE UN CONTADOR DE

COLONIAS

Conjunto de las placas de andlisis
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Medicion con la regla Vernier
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N° 8: PLACAS PETRI: ORAL B COMPLETE (22 DISCOS ANTIBIOGRAMA)
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N°9: PLACAS PETRI: COLGATE PLAX SOFT MINT (22 DISCOS ANTIBIOGRAMA)
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N° 10: PLACAS PETRI: PERIO.AID-INTENSIVE CARE (22 DISCOS

ANTIBIOGRAMA)
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N°11: CONTROL CON AGUA DESTILADA (22 DISCOS ANTIBIOGRAMA)
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N° 12: ELIMINACION DE LOS RESIDUOS BIOLOGICOS DEL ENSAYO

Las placas Petri y otros residuos biologicos se colocaron
en bolsas rojas y se autoclavaron seglin procedimiento
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Anexo N°4 RESULTADO DE ENSAYO MICROBIOLOGICO - ANTIBIOGRAMA

Ll RESULTADOS DE ENSAYO MICROBIOLOGICO: ANTIBIOGRAMA
w | 3
M Halo de inhibicién frente Porphyromonas gingivalis ATCC 332770 en milimetros (mm) a las 24, 48 y 72 horas en agar BHI
4/
M4: Agua Destilada
N° Réplica de M1: Colgate Plax Soft Mint M2: Oral B complete M3: Perio.Aid-Intensive Care
disco (Control)
antibiograma
24h 48h 72h 24h 48h T2h 24h 48h T2h 24h 48h T2h
1 117 18 12 134 135 13,7 27 29 30 0 0 0
2 136 138 138 113 115 116 314 31,7 319 0 0 0
3 118 12 121 84 86 88 246 248 249 0 0
4 96 3.9 10,1 1.7 119 12 244 247 24 0 0
5 94 9| 97 96 98 10 239 241 247 0 0
6 131 133 135 9.2 93 95 264 266 26, 0 0 0
T 11 113 114 11,7 119 12 3086 309 3 0 0 0
8 10,2 104 105 11 113 14 325 328 33 0 0 0
9 98 10 10,1 10,3 105 106 285 28,7 288 0 0 0
10 111 113 114 127 128 13 27,1 273 274 0 0 0
11 131 134 135 88 9 9.1 306 30.9 kI 0 0 0
12 99 10.1 10,2 9,7 99 10,1 299 30,1 302 0 0 0
13 14,1 144 145 10,7 108 11 318 321 322 0 ) 0
14 117 198 12 11,5 117 118 35,1 354 355 0 ) 0
15 99 10,2 104 10 10,2 10.3 316 319 32 0 ) 0
16 106 108 1 126 128 129 29,7 30 302 0 ) 0
17 98 10, 102 10.2 10,5 106 328 33 32 0 ) 0
18 136 139 14 119 12,1 122 308 309 31 0 [}
19 112 15 117 10.1 10,3 105 359 362 364 0 0 0
20 10,7 109 11 11,6 11,7 19 32,7 32,9 33,1 0 0
21 101 103 104 141 143 145 315 32 0 0
2 124 126 127 1,2 14 15 309 1.1 313 0 0
METODOS DE ENSAYO
Lt ENSAYOS NORMA DE REFERENCIA
_ ANTIBIOGRAMA Técnica de Kirby-Baver. Método de disco de difusion en agar.
OBSERVACIONES:

() Concentracién de Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 es de 1,5 x 108 UFC/mL (Estandar de turbidez de McFartand N°0,5).

"..33/ GEREMGIA pa
8 e \u‘.*:ont.';. ]
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Anexo N°5 CONSTANCIA DE RECOLECCION DE DATOS

Scientific
Quality

We generate trust

CONSTANCIA
Dra. Brenda Vergara Pinto
Directora
E.A.P. Odontologia — Universidad Norbert Wiener
Presente,
Estimada Doctora:

Es grato dirigirme a usted para comunicarie que la seforita Elidex Stefany Herrera Martinez con
DNI 73985910. bachiller en Odontologia de la EAP. aue usted dirice. realizd las oruebas
microbiolégicas del estudio experimental in vitro titulado: “Comparacion de la efectividad
antibacteriana de tres marcas comerciales de colutorios bucales (Colgate Plax Soft Mint, Oral 8
Complete y Perio.Aid-Intensive Care) sobre cepas de Porphyromonas gingivalis ATCC 33277
para el tratamiento coadyuvante de la enfermedad periodontal. Estudio in vitro afio 2021".
Dicho estudio corresponde a su tesis para obtener el titulo de Cirujano dentista.
. Toda la experimentacion y recoleccion de datos fue realizada entre los dias 15 al 18 de octubre
\Aﬂpmm afio y fue supervisado en su totalidad por mi persona, cumpliendo con todos los
eouxdos de bioética, bioseguridad y control de infecciones requeridos.

" Sin otro particular.

Atentamente

Lima, 20 de octubre del 2021
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Anexo N°6 CONSTANCIA DE ELIMINACION DE RESIDUOS

AN

‘/. ) ~r % ;

. Scientific
¥ Quality

We generate trust

CONSTANCIA

La empresa SCIENTIFIC QUALITY S.A.C. hace constar que se ha eliminado adecuadamente los
residuos biolégicos del trabajo de Tesis “Comparacién de la efectividad antibacteriana de tres
marcas comerciales de colutorios bucales (Colgate Plax Soft Mint, Oral-8 Complete y Perio.Aid-
Intensive Care) sobre cepas de Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 para el tratamiento
coadyuvante de la enfermedad periodontal. Estudio in vitro afio 2021" como indica nuestro
Instructivo de Bioseguridad y eliminacion de residuos biolégicos del Laboratorio de microbiologia
101-P10-GL, el cual indica que los materiales de ensayo biocontaminados se dividirdn en materiales

| ‘de vidrio y descartables. Ambos serdn colocados, por separado, en bolsas de riesgo bioldgico y se

—

cq,@pran en la autoclave para su proceso a 121¢C por 30 minutos.

del proceso de autoclavado, los materiales de vidrio se lavaran y pasaran controles de calidad
ser reutilizados. Con respecto al material descartable, al haber sido minimizado, tratado,

“eliminando el riesgo significativo; se realiza su disposicién final como residuo sélide municipal

segun Ley N2 27314., Ley General de Residuos Solidos. Titulo IV. Articulo 27, inciso 2, el cual dice:

“27.2 La prestacion de servicios de residuos solidos por pequefias y microempresas estard
restringide a los residuos del émbito de la gestion municipal, conforme a los disposiciones
reglamentarias que al efecto se dicten para promover su participacion”.

Lima, 20 de octubre del 2021
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Anexo N°7 CERTIFICADO DE LA CEPA - PORPHYROMONAS GINGIVALIS

Catalog Humibsr: 0912 Guality Control Technol > Tracy A Blenker
Lot Humber: 912-73" FI:EIB;I?BI Drate: HIEE ot .
Reference Number: ATCOE 33277™
Purity: Pure
Pzzaage from Referance: 3
Performancs
Macmscopic Featuraa: Misdhurm:
Srail, cireularn, fransparent colonies at become Brown wih age. AR SEAP
Microscopic Features: Misthiod:
Gram negailve md, plaomorphic bacilary ip cocoold foms. Gram Siain (1)
I System: MALDHTOF 1)

Seg attached ID Sysiem results document

Qv‘ipm,.\_.{_.%?g_aw

ATania Kupens
Guailty Coril Manager
ALUTHORIZED SIGHATURE

= Cinchinrm: Tha mdd:il!;ru- ol Fnbel appearing on te produed label and pecking o p e Meaiely @ peckeging wwanl bt The kol iimbe dagised of this
o caitin b Uv il Eniie | riifribead

Rl Ve QPR R et SRR, B et emtn o theca.combntd Ve bt et Grod

et v il s ity avw L maben b o oo =iem culore sl toe.

L)

FAVErsm i mATER A B RO Ded i E
[T RS

T 0 DScE s st Sty p 00 ooy Dok e ek o 0 S0 i iy g
i W byl ; o -

oL

TEWE IS R @ dndh,l |

(1) T el s ecedited o BSOS 17005

& 2012 Microbiplogics, Inc. Al Rights Resened. 200 Coopsr Avenue Morth Saint Cloud, MN 56303 Page 1 of 1 DiOC 256
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Bruker Daltonik MALDI Biotyper Classification Results

Meaning of Score Values

Range Interpretation Symbols Color
2.00-3.00 (+++) green
1.70-199 Low-confidence identification (+) yellow
0.00-1.69 () red

Meaning of Consistency Categories (A - C)
Category Interpretation

A consiste The b tch iz a confi idenfification, The secon 1).a high-

" ﬁ#dence 3emnrﬁtz'1tmn?n ﬁmhnlﬁe Spﬁﬂleﬂhl nien crﬁn Ees% % ﬁ (2 aluw-cnnﬁ ence | %rhcal}(t: ]II1 wI!H{r:h
the species or genus is identical to the best match, or (3) a non- |dent|ﬁcahon

(B) Low t:onmslent:y The requirements for high consistency are not met. The best match is a high- or low-confidence
ﬁent C {Ef ..ecorpg bfiﬁl match iz (1) a high- or low-confidence identification in which genus is identical to the

est matc! a non-identfication.
(C) Mo consistency: The requirements for high or low consistency are not met.

Run Creation Date/Time:

Applied MSP Library(ies):

2020-06-08T11:18:03.174 TAB
BDAL, Mycobacteria Library (bead method), Filamentous Fungi Library, Listeria

Sample Name Sample 1D Organism (best match) Score Value
EG [+++) (A) 912-73 Porphyromonas gingivalis
Comments:

HiA
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Anexo N°8 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPOS

Feb Marz Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul
ACTIVIDADES | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022

Elaboracion del X
diseiio del proyecto
de investigacion

Validacién de los
instrumentos de
recoleccion de datos

Solicitudes para la
recoleccion de datos

Recoleccion de los
datos

Andlisis de la
informacién

Redaccion de los
resultados,
discusidn, X
conclusiones y
recomendaciones

Elaboracién del
Informe final

Correcciones del
Informe Final

Sustentacion
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