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RESUMEN

En la actualidad el estrés se viene presentando en todos los aspectos de nuestras vidas diaria y
cotidiana, como en el aspecto emocional, social, educativo, laboral y sexual, existiendo diferentes
factores desencadenantes; como consecuencia al estrés se va a presentar agotamiento, apatia, dolor
de cabeza, insomnio, indigestion, hipertension arterial y falta de concentracion afectando al
estudiante en su rendimiento académico. El presente estudio de investigacion tuvo como propdsito
determinar la relacién que existe entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021. Método de
estudio es hipotético-deductivo, tipo aplicado, descriptivo-correlacional, corte transversal, disefo
no experimental y de enfoque cuantitativo, la muestra conformada de 85 estudiantes, utilizandose
como instrumento el inventario de SISCO para estrés académico y el registro de evaluacion final
de notas de la universidad. Programa estadistico, SPSS version 23 para el andlisis. Resultados: Los
resultados para la siguiente investigacion son 60% de los estudiantes presentan estrés leve y el 40%
estrés moderado, 83,5% logro previsto (bueno) y un 16,5% en proceso (regular). Conclusiones: Se
concluye que existe estrés de leve a moderado siendo los estudiantes vulnerables ante esta
situacion, como también se concluye que estos utilizan los mayores factores de afrontamientos

como estrategia para asi disminuir el estrés y cumplir con los retos establecidos por la Universidad.

Palabras clave: Agotamiento, concentracion, estrés académico, inventario SISCO, rendimiento

académico.
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ABSTRACT

At present, stress has been present in all aspects of our daily and everyday lives, such as emotional,
social, educational, work and sexual aspects, with different triggers; As a consequence of stress,
exhaustion, apathy, headache, insomnia, indigestion, high blood pressure and lack of concentration
will affect the student in their academic performance. The purpose of this research study is to
determine the relationship between stress and academic performance in physical therapy and
rehabilitation students from 6th to 8th cycle of a Private University of Lima 2021. Applied,
descriptive, non-experimental study method quantitative approach, made up of a sample of 85
students, using the SISCO inventory for academic stress and the final evaluation record of
university grades as an instrument. Statistical program, SPSS version 23 for analysis. Conclusions:
it is concluded that there is mild to moderate stress, the students being vulnerable to this situation,
as well as it is concluded that they use the greatest coping factors as strategies to reduce stress and

meet the challenges established by the university.

Keywords: Exhaustion, concentration, academic stress, SISCO inventory, academic performance.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion Estrés y su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes del 6to al 8vo ciclo en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una Universidad
de Lima 2021, ha sido elaborado bajo el contexto de la linea investigacion a nivel Educativo

Superior para el programa de Maestria en Docencia Universitaria.

Siendo el estrés académico una sucesion compleja de entender y comprender presentando
signos y sintomas esta enfermedad, la cual va a desencadenarse en un desequilibrio a nivel corporal
y emocional, por lo que su rendimiento académico esta alterado debido a los estresores como las
tareas, los trabajos, exposiciones, examenes, practicas en hospitales, etc. lo cual va a tener como
consecuencia desconcentracion, problemas conductuales, agotamiento y donde el estudiante al
encontrarse en esta situacion va a tener que afrontarlos con el propdsito de estar bien, sentirse bien,
recuperarse de dicho suceso o conocer la fisiologia del estrés, para las labores académicas. Para
Seyle el estrés es una respuesta o reaccion no caracteristica del cuerpo como alteracion de sucesos

ocurridos, dando como resultado aspectos agradable o desagradable al organismo.

La presente investigacion esta estructurada en V capitulos:

El capitulo I, presenta la problemaética situacional dando origen a la investigacion para esta tesis,
tambien se presenta los problemas general y especificos; los objetivos general y especificos; la

justificacion tanto tedrica, practica, pedagogica y metodoldgica; las limitaciones del estudio.

El capitulo II, trata el marco teorico del estudio presentando los antecedentes tanto nacionales e
internacionales, sustentando asi la presente investigacion; las bases tedricas que son el sustento de
las variables para este trabajo comos son el estrés y el rendimiento acad 'rmico; también se presenta

la formulacion de las hipdtesis general e hipotesis especificas.
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El capitulo III, desarrolla toda la metodologia del presente estudio de investigacion; como el
método de estudio, el enfoque de investigacion, el tipo de investigacion, el disefio de investigacion,
la poblacion, muestra y muestreo; como también las variables y su operacionalizacion de las
variables; las técnicas y recolecion de datos, el procesamiento y su andlisis y finalmente también

sus aspectos €ticos para la investigacion.

El capitulo IV presenta todo lo que corresponde a los resultados, andlisis, las hipotesis y la

discusion con otras investigaciones de estudio.

El capitulo V presenta lo correspondiente a las conclusiones y recomendaciones.

También en el presente estudio de investigacion se presenta las referencias bibliograficas, anexos
y los documentos solicitados para el desarrollo del trabajo de investigacion, como la matriz de
consistencia, instrumentos de estudios, validacidon de los instrumentos, confiabilidad del los
instrumentos, consentimiento informado, carta de aprobacion de la universidad para la recoleccion

de datos.



CAPITULO I: El Problema

1.1 Planteamiento del problema

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2018) mas de 350 millones de personas a
nivel mundial sufren algun tipo de estrés, situacion que afecta en el ambito laboral y educativo,
siendo origen de muchas enfermedades fisicas y psicologicas como aspecto normal en la vida. El
estrés frente a los estudios va en aumento debido a diversos factores psicosociales convirtiéndose
en reforzadores de problemas familiares, educativos, economicos, violencia social, congestion
vehicular, etc. factores que siente el estudiante disminuyendo su rendimiento. El estrés ha
alcanzado porcentajes elevados a nivel mundial; en el Perti, especialistas pronostican que el 2020
serd considerada la segunda causa mas importante en problemas de salud psicosomaticas (OMS
2018) el estado de las personas y su bienestar, estan sujetas a la relacion persona — evento de su
entorno. El estrés afecta a la salud del estudiante presentando alteraciones fisicas, de conducta y
mentales por lo que tiene que hacer frente ante las exigencias de la institucion educativa. Las
predisposiciones del estudiante al estrés estan determinadas por caracteristicas de cada uno
incluyendo causas basados en su personalidad, autoestima y fortaleza, esto hace que no exista dos

individuos con las mismas caracteristicas de estrés ya que los factores de estimulos estresantes son



de cada individuo adaptandose a estos factores. Dominguez Hirsch et al. (2018). Ante esta situacion
el docente debe estar preparado para dar apoyo. Los estudios superiores constituyen una
experiencia de estrés donde se enfrentan a cambios que van a guian el aprendizaje, los estudios y
aspectos personal para el desarrollo del estudiante, factores que pueden aumentar los niveles de
estrés interpretdndose como nerviosismo, tension, cansancio, agobio, inquietud, entre otras
sensaciones semejantes. Escobar Zurita et al. (2018). Ante esta situacion existe desercion
estudiantil, falta de vocacion, desmotivacion pudiendo afectar sus habilidades, destrezas y
capacidades en el rendimiento académico. Para Campos (2021) el estrés académico se va presentar
en todas las etapas educativas de los estudiantes, por lo que va a afectar el rendimiento académico.
Segun el Banco Mundial (BM 2018) cerca del 30% de universitarios en el Peri abandona sus
estudios por motivos diferentes. En un estudio realizado por Martinez (2019) en 3 regiones del

Pert revelo que el 87% de los estudiantes padecen de estrés académico.

El Instituto de opinién Publica de la Pontificia Universidad Catélica del Pertt (PUCP 2019)
refiere el 80 % de las personas sufre o ha sufrido estrés siendo urgente afrontarlo, perjudica la salud
provocando dolor de cabeza y espalda, insomnio, hipertension arterial, aumento de peso, falta de
concentracion. El estrés presenta alteraciones fisicas como dolor de cabeza, somnolencia diurna,
cansancio, indigestion; cambios psicoldgicos como nerviosismo, ansiedad, tristeza, decaimiento,
alteracion en la sensibilidad interpersonal, etc. también cambios psicoldgicos como: miedo,
agresividad al enfrentar situaciones, tendencia a la discusion, aislamiento, bajo rendimiento en el
estudiante, por ejemplo: no cumple con los trabajos, inasistencias, perdida de atencion en clases,
etc.

La Universidad privada no es ajena a problemas de estrés las exigencias académicas hace que el

estudiante se sienta comprometido para su rendimiento, adquirir los conocimientos impartidos por



la universidad asi aprobar los cursos donde el estudiante presenta un rendimiento alterado siendo
un mecanismo que de defensa convirtiéndose en un problema emotivo, fisico, psicoldgico y el
estudiante debe afrontar reconocer y aprender a manejar los factores estresores dentro de la
institucion educativa superior. Ante esta situacion ;Cudl serd la relacion que existe en estudiantes
entre el estrés y el rendimiento académico? ;Cual serd la relacion que existe en estudiantes entre

las dimensiones del estrés y el rendimiento académico?

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima,2021?

1.2.2. Problemas especificos

(Como se relaciona la dimension estresores del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes

de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima, 2021?

(Como se relaciona la dimension sintomas del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes

de terapia fisica y rehabilitacion de 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima, 20217

(Como se relaciona la dimension estrategias de los afrontamientos del estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad

de Lima, 2021?

1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo general



Determinar la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima, 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion de la dimension estresores del estrés y el rendimiento académico en los

estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima, 2021.

Identificar la relacion de la dimension sintomas del estrés y el rendimiento académico en los

estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima, 2021.

Identificar la relacién de la dimension estrategias afrontamientos del estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una

Universidad de Lima, 2021.

1.4. Justificacion
El estudio de las variables del presente trabajo segin Herndndez Sampieri (2014). Habla de estrés

como un tema controversial, estudiado en diferentes niveles:

1.4.1. Justificacion Teodrica

Se justifica la realizacion de la investigacion debido que el estrés académico viene a ser un
tema significativo en la educacidon, conocerlo permitird saber como los estresores causan las
diversas patologias dentro del area académica. Las exigencias universitarias aumentan segiin vayan
avanzando los ciclos de estudios; por ejemplo, exposiciones, examenes, presentacion de trabajos,
etc. Provocando en los estudiantes nerviosismo, tristeza, mal humor, cefalea, somnolencia
convirtiéndose en desequilibrio sistémico y emocional, a la vez desencadenando alteraciones en el

aspecto cognitivo, conductual y fisiologico. Es pertinente buscar la promocion de la salud mental



cuya relacion se basa en la teoria de Dorothy Johnson (1980) planteando que la salud es un estado
dindmico dificil de alcanzar, influenciado por su entorno y consigo mismo, donde la salud se
encuentra en equilibrio por medio de los aspectos sociales, psicologico y bioldgico acorde al
sistema conductual. Los aportes brindados como integracion en la salud dados por Dorothy se
desequilibran por factores de mayor o menor amenazas.

A nivel del rendimiento académico se sustenta la investigacion debido a que los logros
observados son la base de la repeticion alcanzada en las criticas emocionales de cada individuo
representado en sus competencias emocionales y cognitivas, estas sean dadas de forma positiva o
negativa indicando la construcciéon de las competencias estados (Garbanzo 2003)

La investigacion permitird a los estudiantes conocer los estresores del area académico asi
tomar medidas oportunas para evitar los dafios que puedan afectar la tranquilidad, el rendimiento
persona y académico, a la vez dar a conocer como los docentes puedan reconocer y ayudar a los
estudiantes con sus estresores y sintomas, tomando las medidas de afrontamientos en determinadas
situaciones.

1.4.2. Justificacion practica

Los resultados del trabajo de investigacion servirdn como premisa para desarrollar los
conocimientos sobre la relacion de las variables y los objetivos planteados, indicando el aporte de
esta investigacion generando cambios, beneficiando al medio social y la comunidad universitaria.
Se Identifico los sintomas y reacciones de esta afeccion permitiendo tomar medidas preventivas
que se daran a través de charlas, talleres motivadores y de relajacion, consultas, etc. Con los aportes
se generara mayores conocimientos relacionado al estrés y rendimiento académico lo cual es de

utilidad para nuevas investigaciones ampliando su contexto cientifico.



1.4.3. Justificacion metodologica

A nivel metodologico el presente trabajo de investigacion, presento relevancia ya que se
utilizo los instrumentos de evaluacion validados, Inventario de SISCO y registro de notas de la
universidad, para la investigacion relacionados con el tema, lo cual permitié conocer la estadistica
en el comportamiento de la relacion entre las variables a investigar.

1.6. Limitaciones de la investigacion

Los estudiantes acceden a la investigacion, pero no lo toman en serio.
Los estudiantes que no asistan periodicamente a clases debido a que se encuentran en practica en
los hospitales.

Los estudiantes se encuentran en examenes, realizan la prueba rapida y no leen bien las preguntas.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Julcarima (2020) su estudio tuvo como objetivo “determinar la relacion entre el estrés y
rendimiento académico en estudiantes de un centro pre grado Tarma”. Estudio de enfoque
cuantitativo, correlacional, no experimental transversal, con muestra formada por 63 estudiantes,
se utilizo Inventario SISCO para el estrés académico y registro de notas para el rendimiento
académico. Se obtuvo como resultado el rendimiento académico no se asoci6 significativamente
con el estrés académico (p=0,1). Los estudiantes mostraron un rendimiento académico deficiente
con un nivel de estrés leve (22.2%) y los que mostraron un rendimiento bueno un estrés moderado
(48%). Conclusiones: Se evidencia nivel de estrés leve en relacion a la categoria deficientes del
rendimiento académico. Por otro lado, no existe relacién significativa entre los factores

sociodemograficos y las variables estrés y rendimiento académico en los estudiantes.

Zurita et al. (2019) esté investigacion tuvo como objetivo “identificar cudles son los factores que

causan el estrés a los estudiantes de la maestria en contaduria en una Universidad Privada



Meéxico”. método de disefio descriptivo no experimental, cuantitativo, se utiliz6 el cuestionario
SISCO de Barraza (2007) con dimensiones que corresponden a reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales. Resultados se observa que el 100% ha sentido estrés y preocupacion durante
algin semestre, el 30% afirma tener estrés en algunas veces, el 50% casi siempre y el 20% siempre.
Conclusiones los efectos principales de estrés son fatiga, cansancio permanente inquietud,

incapacidad de relajarse, aumento o reduccién de consumo de alimentos por los estudiantes

Castro (2017) el estudio tuvo como objetivo “determinar la relacion del rendimiento académico
y estrés en estudiantes de enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
Chachapoyas” enfoque cuantitativo, relacional, observacional, prospectivo, transversal y analitico,
muestra de 84 estudiantes seleccionado por muestreo probabilistico estratificado, se us6 inventario
SISCO con confiabilidad por mitad de .84 de Alfa de Cronbach de 0.90. Resultados: 69% (58)
presentaron rendimiento regular, 23,8% (20) bajo 3,6 (3) excelente; 2,4 %(2) muy bajo y el 1,2%
(1) muy excelente. El 52,4%(44) presento estrés leve; 47,6%(40) y ninguno estrés severo. Se utilizo
prueba estadistica de Ji cuadrado contrastando de la hipdtesis nula. Conclusion no existe relacion

entre las variables de este estudio las cuales son independientes entre si.

Silva-Rameos, et al, (2020) su estudio tuvo como objetivo “determinar el nivel del estrés
académico en estudiantes universitarios de la Universidad Autonoma de Aguascalientes México”.
Estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional con una muestra de 255 estudiantes conformado
por 103 hombre y 152 mujeres. Se usé Inventario de SISCO, se utilizé el programa SPSS version
22. Se obtuvo como resultados que el 83 % de los estudiantes presentan estrés moderado de los

cuales 93 (42,3 %) estudiantes hombres y 127 (57,7 %) estudiantes mujeres.



Leon et al (2018) En su estudio de investigacion que tuvo como objetivo “determinar la relacion
entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de enfermeria de la
Universidad Nacional del Centro del Peru Huancayo”. Enfoque cuantitativo, observacional
aplicativo, de corte analitico transversal y descriptivo. Se uso cuestionario de SISCO, muestra de
84 estudiantes con muestreo probabilistico. Resultado 32.2% (27) estrés bajo, el 67.8% (57) estrés
moderado y ninguno estrés severo. Rendimiento académico 69% (58) nivel regular, 23.8% (20)
nivel bajo, 3,6% (3) excelente, 2,4% (2) muy bajo y 1,2% (1) muy excelente. Se concluye que se

evidencia la relacion en ambas variables.

Maza y Sanjinés (2018) Su estudio de investigacion tuvo como objetivo “determinar la relacion
del estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de
la Universidad Nacional de Tumbes . Estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal,
muestra de 125 estudiantes, usé inventario de SISCO y ficha de recoleccion de datos del promedio
ponderado elaborado por autores. Resultados estrés profundo 48% por sobrecarga de tareas y
trabajos, estrés en reacciones fisicas de estrés profundo 20% presento dolor de cabeza y migrana,
psicologia nivel leve 72,8% manifesto agresividad y comportamental nivel moderado 32,8% refirio
aumento o reduccion de consumo de alimentos. En estrategias de afrontamientos nivel profundo
40% busca informacién, la misma 71,2% presento rendimiento académico regular, 21,6% presento
rendimiento académico deficiente y 7,2% rendimiento académico bueno. Conclusion no existe

relacion estadisticamente significativa determinando a las variables como independientes.

Mallqui y Trujillo (2019) su investigacion tuvo como objetivo “determinar la influencia del estrés
y el rendimiento académico en estudiantes de la escuela profesional de Enfermeria Universidad
Santiago Antunez de Madyalo Huaraz” estudio cuantitativo, aplicada, prospectivo de disefio

transversal — correlacional, poblacion de 200 estudiantes, muestra con 180 estudiantes del 1ro al
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8vo ciclo, se utilizd inventario de SISCO. Resultados no hay relacion estadisticamente y
significativamente el estudio entre el estrés y el rendimiento académico donde el 85,6% presenta
estrés moderado, el 51,7% regular rendimiento académico. Con prueba estadistica de Chi cuadrado
se concluye que el estrés no influye en el rendimiento académico aceptando la hipotesis nula

rechazando la hipotesis alterna.

Fajardo et al. (2020) su estudio tuvo como objetivo “determinar el estrés y rendimiento
académico en estudiantes de Educacion Inicial del Instituto Superior Pedagogico Carlos Medrano
Vasquez Pisco”. Muestra de 35 estudiantes, enfoque cuantitativo de tipo basica teodrica, descriptivo
y disefio correlacional transversal, de método inductivo-deductivo, se aplicéd inventario de SISCO
y la prueba pedagogica. Resultados fue dado por el coeficiente rho Spearman y anélisis por SPSS
version 24. Conclusion no existe relacion directa entre el estrés y el rendimiento académico con
una relacion de 0,469. Por lo que se afirma que el estrés académico no es determinante para el

rendimiento académico.

Navia et al. (2018) su estudio tuvo el objetivo “identificar y describir el nivel de estrés y
rendimiento académico en los estudiantes de los ultimos niveles de la carrera de Psicologia Clinica
de la Universidad Técnica de Manabi Ecuador”. Estudio descriptivo, correlacional, transversal,
con poblacion de 93 estudiantes y muestra de 75 estudiantes. Se utilizo el inventario de SISCO en
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo. Resultado reducida significancia con el rendimiento
académico donde las mujeres con respecto a los hombres presentan mayor estrés en todas las
dimensiones debido a sus responsabilidades en el hogar con los hijos, la familia, el trabajo, etc. El

estudio se orienta a accion tutorial, presentacion de servicio y asesoramiento durante la carrera.
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Cruzy Torres (2017) estudio que tuvo el objetivo “determinar el estrés y rendimiento académico
en estudiantes de la Carrera de Psicomotriz de la Universidad Salesiana Bolivia”. Con enfoque
cuantitativo con poblacion de 143 estudiantes entre 18 — 35 afios. Se uso el inventario de SISCO y
el registro de notas fueron analizados con el programa estadistico STATA. Resultados: estrés
intermedio en relacion al rendimiento académico alcanzando 76% y el rendimiento académico
también un nivel intermedio alcanzando 65 — 70 puntos. Donde el estrés tiene relacion considerable

no contundente al rendimiento académico siendo de manera indirecta.

Fajardo y Cerezo (2019) estudio que tuvo el objetivo de “identificar el estrés y su influencia en
el desemperio académico de los estudiantes de la Carrera del primer semestre de la Universidad
Técnica de Babahoyo Ecuador”. Estudio mixto cuali-cuantitativo de disefio no experimental,
descriptivo, transversal y método inductivo historico 16gico, con poblacion de 83 estudiantes y
muestra de 81 estudiantes con muestreo no probabilistico casual se utilizé inventario SISCO y la
ficha de observacion para la recoleccion promedios generales. Resultados: se utilizé Chi cuadrado
y correlacion de PEARSON, el 53% (43) presenta estrés medio y 58% (47) corresponde desempefio

bueno. Se acepta la hipotesis de investigacion.

2.2. Bases Teoricas

Actualmente el estrés es uno de los grandes problemas, esta enfermedad no diferencia raza,
edad, genero, nivel socio-econdémico y nivel de educacion, afecta a los diferentes sistemas
corporales, sistema inmunologico, aspecto fisico, social y psicoldgico, estado general de salud de

las personas, considerado urgente y necesita ser resuelto en nuestra sociedad y futuros estudiantes.

2.2.1 El estrés
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2.2.1.1 Definicion

Definido por Hans Selye como “respuesta corporal no especifica ante cualquier demanda
que se le haga al organismo”, prepara al organismo en enfrentamiento o huida. Para Sanchez (2011)
es una evolucion transaccional de interaccion entre las condiciones ambientales y las caracteristicas
de los sujetos. Zaldivar (1996) define al estrés como un estado de aspecto vivencial que cambia en
el tiempo asociado a los desordenes fisicos y psicologicos, que presenta un individuo a

consecuencia de las demandas o exigencias en su ambiente.

El estrés se manifiesta ante situaciones o acontecimientos, amenazantes o desbordantes
perturbando el aspecto emocional relacionados a exigentes cambios en el individuo sobre un

esfuerzo que pone en riesgo su bienestar personal.

2.2.1.2 Tipos de estrés

Del Risco, Gémez y Hurtado (2015) proponen como estado vivencia 2 tipos de estrés:
Estrés negativo (distrés) ocasionado por excesos de esfuerzos en relacion a carga exigencia que se
somete la persona, acompanado de un desorden fisioldgico, psicoldgico y conductual, manteniendo
tension muscular, enviando sefiales de incomodidad y fastidio al cerebro, presentando inseguridad
desconfianza y tension metal, resultando temor al fracaso, empeoramiento en su salud y
rendimiento disminuido. Por otro lado, el estrés positivo (eutrés) es donde el individuo interacciona
con su estresor, manteniendo su mente abierta y creativa. El individuo va a manifestar, tranquilidad,
placer, alegria, bienestar y equilibrio, donde se potencia mejorando del nivel de conocimiento y de

las ejecuciones cognitivas que provee la motivacion.
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2.2.1.3 Causas que originan el estrés

Ocurre debido a diversos factores originados por los diferentes cambios en el medio externo
o interno, interpretados por el organismo como amenaza. Estas causas pueden ser del entorno
personal o no. Estos causantes llamados estresores son situaciones desencadenantes del estrés
siendo estimulo externo o interno, de manera aguda o crénica y es percibido por el individuo como,
peligroso o potencialmente capaz de modificar su vida generando desestabilizacion al organismo.
Lucini y Pagani (2012). Ante este estresor, el organismo reacciona y activa su sistema nervioso,

sin embargo, la respuesta de estrés que se genere dependera del tipo de estresor.

2.2.1.4. Fases del estrés

Como lo propone Naranjo (2009), este atraviesa por tres fases cuando se presenta en el

cuerpo humano. Estas son:

a. Fase de alarma responde al aviso acerca de la presencia de un agente estresante, en esta fase
los sintomas ante este agente, son las primeras en aparecer y advierte al individuo a ponerse en un
estado de alerta al percibir los factores de riesgos. Cuando la situacidon estresante supera a la
persona, es en este momento en el que esta toma conciencia del estrés ya que se da cuenta que sus

fuerzas no son lo suficientes para continuar con la situacion.

b. Fase de resistencia se produce cuando el estrés se prolonga mas alla de la fase alarma. Las
personas en esta fase intentan continuar enfrentando la situacion, sienten que su capacidad de
afrontamiento tiene un limite y como consecuencia se frustran y sufren. Toman conciencia que esta
disminuyendo energia y su rendimiento es menor, tratan de salir adelante, no encontrando la forma,
convirtiéndose en circulo vicioso, sobre todo cuando es acompafiado de ansiedad por un posible

fracaso.
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c. Fase correspondiente al agotamiento, fase final de estrés caracterizada por cansancio, ansiedad
y depresion puede aparecer por separado o paralelo, el cansancio incluye agotamiento que no se
restaura ni con el suefio nocturno, acompanado de excitabilidad, irritabilidad, tension e ira. En la
ansiedad el individuo vive diversas situaciones ante los factores de riesgo que producen estrés,
también situaciones que usualmente no se producian. Finalmente, En la depresion el individuo no
tiene motivacion para encontrar agradables sus actividades, presenta insomnio, pensamientos
pesimistas y sentimientos negativos. Debe ser consciente que todas las personas tienen un limite y

debe ser respetado, buscando la oportunidad de mejorar su calidad de vida.

2.2.1.5 Las respuestas del estrés

2.2.1.5.1 Respuesta del cerebro

Segin Naranjo (2009), “El cerebro envia un mensaje a la glandula pituitaria indicando
segregacion de una hormona, la cual induce a que otras glandulas inicien la produccién de
adrenalina”. El efecto pone a todo el organismo en estado general de alerta. Las sefiales mas
aparentes se activan y los sistemas de respuesta son: pulso rapido, sudoracion, palpitacion
acelerada, estdbmago contraido, brazos y musculos en tension, respiracion entrecortada y rapida,
dientes apretados con firmeza, mandibulas cerradas, incapacidad para permanecer quieto y
emociones intensas. Cuando la persona manifiesta esos sintomas, es indicativo de que estd
preparada para enfrentar un peligro, amenaza o situacion comprometida, sea real o imaginaria. Este
estado es pasajero y reservado solo para reaccionar ante situaciones extremas, puesto que el
organismo no podria mantenerlo como un estado duradero. Melgosa (1995) explica la fisiologia
del estrés mencionando que todas las sefiales de alarma llegan al cerebro y son enviadas al

hipotalamo, el cual es un pequefio 6rgano situado en el centro de la masa cerebral. El hipotalamo
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transmite estos mensajes a todo el organismo por via nerviosa y via sanguinea, los estimulos
producidos por el hipotdlamo se transmiten al sistema nervioso simpatico, regulando las funciones
organicas. Estos estimulos llegan a producir alteraciones en el funcionamiento de los organos
alcanzando a las glandulas suprarrenales, provocando aumento de la adrenalina y noradrenalina,

las cuales pasan a la sangre y producen alteraciones sobre todo el organismo.

En la via sanguinea, el hipotdlamo estimula a la hip6fisis segregando diversas hormonas
que pasan a la sangre, actian sobre todo el organismo. La hormona mas importante que segrega la
hipéfisis cuando es estimulada el hipotalamo es la corticotropina (ACTH u hormona del estrés)
hace que la corteza de las glandulas suprarrenales se produzcan otras hormonas, la cortisona, que
produce numerosos efectos y alteraciones sobre el organismo. Otras hormonas segregadas por la
hipofisis actian sobre la glandula tiroides, los testiculos o los ovarios provocando efectos

importantes sobre muy diversos 6rganos”. (p. 175)

2.2.1.5.2 Respuestas psiquicas y de conducta

Naranjo (2009) senala que, con respecto a los sintomas, “existen otras respuestas ante el
estrés”. Asi mismo, Neidhardt et al. (1989) las clasifica en dos conjuntos: psicologicos y
conductuales. En Las respuestas psiquicas generalmente hay: desconcentracion; dificultad en toma
de decisiones, incluida las mas faciles; falta de confianza en uno mismo; irritabilidad; inquietud y
nerviosismo; temores absurdos o el miedo excesivo. El estrés frecuentemente esta acompafiado de
emociones como el nerviosismo, depresion o ira de intensidad variable dependiendo lo que la
persona esté viviendo. Cuando sucede esto, lo que se recomienda es exteriorizar sus emociones ya
que esto ayuda a superar los momentos de estrés. Las emociones reprimidas ya sean positivas o

negativas, facilmente producen estrés. Como respuesta a los momentos estresantes se mencionan:
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aumento en el uso de medicamentos, tics nerviosos, distraccion, proclividad a los accidentes, comer
en exceso o falta de apetito, hipersomnia o insomnio, aumento en el consumo de alcohol o drogas,
impulsividad y agresividad. También Melgosa (1995) se refiere a este tema de las respuestas frente
al estrés, las situa en tres categorias: cognitivas, emotivas y conductuales. A continuacion, se

explican (p. 175).

2.2.15.3 Respuesta cognitiva (del pensamiento e ideas)

Naranjo (2009) sefiala, que a menudo la persona tiene dificultades para concentrarse en una

actividad y es normal la pérdida de atencion.

Esté retencion memoristica se reduce, a corto y largo plazo. Por Los problemas que exigen
una reaccion inmediata y espontdnea se resuelven de una manera impredecible. Cualquier
problema que requiera actividad mental tiende a solucionarse con un numero elevado de
errores. Por lo general, la persona se siente incapaz de evaluar acertadamente una situacion
presente, tampoco puede acertar a proyectarla en el futuro. Ademas, la manera de pensar
no sigue patrones logicos y coherentes dentro de un orden, sino que se presenta

desorganizada (p. 176).

2.2.1.54 Respuesta emotiva (de los sentimientos y emociones)

Naranjo (2009) menciona que la persona presenta dificultad para relajarse fisica y
emotivamente, con cambios fisicos reales se empiezan a sospechar enfermedades
(hipocondria), aparecen rasgos como el desarrollo de la impaciencia, intolerancia,
autoritarismo y falta de consideracion, la persona tiene dificultad para mantenerse relajada
fisica y emotivamente. Las conductas morales que rigen la vida del individuo se relajan

presentando menor dominio propio. Existe aumento de desanimo y descenso del deseo de
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vivir. La autoestima se ve afectada por pensamientos de incapacidad y de inferioridad (p.

176-177).

2.2.1.5.5 Respuesta conductual (de las actitudes y comportamientos)

Naranjo (2009) sefala que el lenguaje presenta dificultad para dirigirse de manera orla a
un grupo de personas de manera satisfactoria, presentar tartamudez y falta de fluidez verbal, existe
descenso del entusiasmo al realizar pasatiempos que antes eran sus favoritos. Es comun el
abandono laboral y escolar, un excesivo consumo de alcohol, tabaco, café, etc. El nivel de energia
disponible oscila de un dia para otro. Se altera el suefio, sufre de insomnio. En las relaciones
interpersonales, aumenta la tendencia a la sospecha, se culpar a otras personas o se atribuyen
responsabilidades propias. También se presenta modificaciones en la conducta como extrafias
reacciones, presencia de tics, actitudes no propias de la persona e incluso el individuo puede

manifestar ideas suicidas e intentos de llevarlas a cabo.

Si el individuo se encuentra bajo situaciones estresantes, estas pueden incrementar su
capacidad de percepcién, memoria, razonamiento y de juicio, durante una etapa de tiempo limitado,
si la presion se lleva mas alla del limite, sobreviene la agonia observandose impedimentos en las
capacidades cognitivas; problemas para concentrarse y pérdida de memoria. Circunstancia que
puede presentarse en estudiantes que acuden a una evaluacion y por la presion del momento, no
logran responder las preguntas, resolver problemas o emitir juicios y la capacidad de razonar se ve
disminuida por la presencia del estrés. El individuo, dice encontrarse “bloqueado”, no puede ni

sabe cOmo reaccionar ante esta situacion.

La frustracion es otra reaccion usual de la persona sometida al estrés. Este estado lo irrita,

los expertos asocian la frustracion con la agresividad. Frecuentemente la persona estresada presenta
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sintomas de ansiedad, aprehension, preocupacion, tension y miedo al futuro. La depresion otro de
los peligros terminales del estrés se da cuando se va mas allé de la etapa de alarma, manteniéndose
perseverante durante un tiempo continuo en la etapa de resistencia, luego entra en la etapa de

agotamiento, en la cual el efecto més proximo es la depresion.

La persona deprimida siente motivada para realiza proyectos ni siente deseos de proponerse
alguno, todo le resulta demasiado pesado al final de cada jornada Bensabat (1987). La pérdida de
la autoestima, es un estado de modificacion permanente sin expectativa alguna. Las enfermedades
psicosomaticas es otra manifestacion al estrés, las terapias de la conducta examinan que ciertas
personas son aptas de estimular en ellas mismas respuestas perjudiciales del estrés de acuerdo con
su manera de pensar, percibir y responder al mundo exterior y al vinculo con otras personas.
Bensabat (1987) manifiesta que en el estrés hay presencia de sintomas y trastornos psicosomaticos.
Melgosa (1995) dice: “se entiende por trastornos, reacciones o enfermedades psicosomaticas,
aquellas dolencias que dan manifestaciones organicas, pero tienen su origen en causas psicologicas,

como el propio estrés u otros estados mentales adversos” (p. 44). El mismo autor sefiala:

Que los organos vitales del cuerpo humano son afectados, directa o indirectamente por los
estados emocionales. Ampliando la gama de dolencias psicosomaticas: Cutdneas; alopecia,
acné, urticaria, psoriasis. Aparato locomotor: dolor de musculares, calambres, reumatismo.
Respiratorias: asma, alergias, rinitis, bronquitis. Genitourinarias: vaginismo, impotencia,
sindrome premenstrual, micciones dolorosas. Endocrinas: hipertiroidismo, obesidad.
Nerviosas: ansiedad, debilidad, dolores musculares, cefaleas, tics. En 0jos: conjuntivitis (p.

177-178).

2.2.1.6 Sintomas del estrés
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Del Risco, Gémez y Hurtado (2015) manifiestan los sintomas del estrés son fisicos,

emocionales y conductuales.

Los Sintomas fisicos presenta opresion en el pecho, hormigueo, gastritis, sudor en manos,
palpitaciones, disnea, boca seca, temblor corporal, manos y pies frios, cuello contracturado y dolor

de espalda, alteracion del apetito, estomago suelto, estrefiimiento, cansancio, alopecia.

Los Sintomas emocionales o psicoldgicos presenta ansia, nerviosismo, angustia, sensacion
de llanto, nudo en la garganta, irritacion, ira, furor constante o descontrolado, sensacion de gritar,
agredir, insultar, temor, panico, inquietud aumentada, desesperacion para culminar rapido un
evento, indecisiones constantes y falta de concentracion, pensamientos y perturbados, alteracion

constante del humor y la memoria se ve disminuida o alterada.

Los Sintomas conductuales se encuentran los movimientos repetitivos o constantes, la risa

nerviosa.

2.2.1.7 Estrés académico

Barraza (2005) nos refiere que el estrés académico es todo aquello que padecen los
estudiantes de educacioén (media, superior) teniendo como factores a los estresores en relacion a

las actividades que se van a desarrollar dentro del &mbito académico.

Barraza Macias nos refiere: “El estrés académico es un proceso sistémico de caracter
adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se presenta de manera descriptiva en tres
momentos primero; el alumno se ve sometidos en contextos escolares, a una serie de
demandas que bajo la valoracion del propio alumno son consideradas estresores, estos

estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion estresante), que se manifiesta en
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una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio), tercero ese desequilibrio sistémico
obliga al alumno a realizar de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico” (Diaz

Martin, 2010).

Orlandini refiere desde los grados preescolares hasta la educacion académica superior de
postgrado, una persona esta en un periodo constante de aprendizaje, experimentando tension. A
esta se denomina estrés académico y ocurre tanto en el estudio individual como en el salon escolar.

Diaz Martin (2010).

Barraza (2009) describe al estrés académico como medios afectivos y cognitivos donde el
estudiante siente el impacto de las situaciones estresantes educativas, es por ello, el estudiante
examina diversos aspectos del medio académico, calificandolos como intimidaciéon o reto que
responden de manera eficaz a estas situaciones relacionandolas con las emociones adelantadas, asi
como inquietud, la ansiedad, el odio, la pena como también confianza, fe, satisfaccion, alivio.
(Agula A, Castillo C, Monteagudo de la Guardia, & Achon N., 2015). Muifioz (2004) dice es
razonable pensar que muchas de las demandas, conflictos, actividades y eventos implicados en la
vida estudiantil, provocan estrés, ya sea en docentes, asi como en estudiantes, dicho factor de estrés
repercute de forma negativa en la salud, en el bienestar y en el mismo rendimiento académico de

los estudiantes.

2.2.1.8 Dimensiones de la variable Estrés

Para poder explicar el estrés académico se dividen en tres variables:

a. Los estresores: situaciones de amenazas que genera el organismo a reaccion general o
inespecifica causando cambio o adaptacion, inesperada al individuo provoca angustia, miedo,

temor. Hay tres tipos de estresores:
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Estresores Fisicos; provocan impacto en nuestro organismo

Estresores comportamentales; generan conflicto familiar o laboral.

Estresores psicologicos; generan en nuestra sique emociones de ira, frustracion, celos,

tristeza, miedo, sensacion de inferioridad.

Barraza Macias (2008) refiere que: “El estrés académico presenta diversos sintomas fisicos
y mentales entre ellos: tension, inestabilidad, depresion, impulsividad, miedo, falta de

concentracion, cansancio, fatiga, dolor de espalda, taquicardia, xerostomia”

Los Sintomas: situaciones que el organismo va a producir como respuesta a consecuencia del
aumento de ciertas sustancias neuroendocrinas alterando los signos vitales como la presion
arterial, los latidos cardiacos, la respiracion acelerada, etc. Referente a los estudiantes Wexler
(1986) manifiesta, que también puede presentar sintomas fisicos como: la diarrea, estrefiimiento,
falta de apetito, aumento del apetito, aumento de la fatiga, insomnio, hipersomnia diurna,
taquicardia, mareos, sensacion de nudo en la garganta, xerostomia y sudoracion en la palma de
las manos. Citado por (Diaz Mau, 2018). Mientras que para Barraza Macia (2007) en una
situcion de estrés los alumnos suelen presentar reacciones fisiologicas, fisican psicologicas y

comportamentales.

Afrontamiento del estrés: Situacion relacionada con los conocimientos en los momentos
estresantes. Lazarus y Folkman (1986), es el proceso donde el individuo maneja o controla las
demandas relacion-ambiente evaluando los estresores y las emociones que la generan Berrio
Garcia & Mazo Zea (2011).

Esta situacion que el estudiante debe afrontar adopta conductas y pensamientos asertivos ante

el estrés académico por lo que presenta: (Inventario SISCO)
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2.2.1.9 Medicion del estrés

Del Risco, Gomez y Hurtado (2015) plantean que el inventario SISCO para el estrés
evalta las reacciones fisicas, psicoldgicas y de comportamiento siendo modificado y
adaptado por Barraza (2010) con validez una del 87%, teniendo el 90 % de confiabilidad

mediante coeficiente alfa de Cronbach.

2.2.1.10 Duracion del estrés

Del Risco, Gémez y Hurtado (2015) en relacion a la duracion del estrés, este se puede

presentar de las siguientes maneras:

a. Estrés agudo: Los sintomas comunes son el enojo, irritabilidad, cefalea, contractura
muscular, etc. Es de corto plazo su duracion siendo de 2 semana a un mes se presenta en

cualquier etapa de la vida de la persona.

b. Estrés agudo episodico: Con frecuencia los individuos tienen reacciones como mal
humor, irritabilidad, ansiedad, contractura muscular, cefalea, presion alta y dolor al pecho.
En este tipo de estrés requiere intervencion y ayuda profesional pudiendo durar varios

mescEs.

c. Estrés cronico: Situacion que desgasta y agota al individuo diariamente generado por el
agotamiento mediante el desgaste a largo plazo y la persona no ve salidas a situaciones, por
lo que deja busquedas de soluciones, los sintomas del estrés cronico son dificiles de tratar,

por lo que se requiere de tratamiento médico y de conductual.

2.2.2 Rendimiento académico
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2.2.2.1 Definicion de rendimiento académico

Una de las primeras definiciones en torno al rendimiento académico, daban
prioridad a los conocimientos, tal como manifiesta Jiménez (2000), quien postula que el
rendimiento escolar es un nivel de conocimiento demostrado en un area o materia vy,
entonces, el rendimiento es medido a partir del proceso de evaluacion. El rendimiento
académico es definido por Pita y Corengia (2005) como resultado a una serie de factores
que actuan “en” y “desde” la persona que va a aprender. En este sentido, el rendimiento
académico viene ser el resultado del aprendizaje realizado por la actividad de ensefianza de
los docentes y producido para el estudiante, aunque existen casos en que este aprendizaje
no es unicamente producto solamente de la accion del docente. Asimismo, el rendimiento
académico se suele expresar en una calificacion, sea esta cuantitativa o cualitativa que
refleja el aprendizaje del estudiante y el logro de los objetivos de aprendizaje establecidos.
El rendimiento académico, en el contexto universitario corresponde a la calificacion o nota
obtenida durante el periodo que cursado el estudiante. Para Escudero (2000) viene a ser
indicador de calidad de la ensefianza y aprendizaje, que asume los docentes y la sociedad

educativa.

2.2.2.2 Factores que influyen en el rendimiento académico

Son muchos los factores que inciden en el rendimiento académico. En ese sentido,
como se menciond anteriormente, el rendimiento académico es el resultado de factores que
actan en serie en la persona que aprende y que dicho aprendizaje es producido por
actividades del docente y resultado en el universitario. En ese sentido como mencionan los

autores Garbanzo (2007) y Artunduaga (2008), existe multiples influencias para el
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rendimiento del estudiante, en la que ademas se incluye la idea de que el rendimiento
académico no solo depende de las aptitudes intelectuales, sino de una serie de factores
interrelacionados que pueden ser internos o externos al estudiante. Gonzales-Cabanach, et
al. (1999), seialan los estudiantes necesitan de diferentes habilidades cognitivas,
capacidades, conocimientos, estrategias y destrezas, también habilidades, motivacionales,
disposicion e intencion. Para Tejedor, et al (1991) proponen que el rendimiento académico
tiene influencias por un grupo complejo con variables de diversos tipos de datos e
identificacion (sexo, clase social, aspecto econdmico, etc.), asi como conductas de tipo
civico, sociales y contextuales. Finalmente, para Artunduaga (2008) sefiala, de manera mas
completa e integrado, que los factores que influyen en el rendimiento académico se
relacionan también con caracteristicas personales del estudiante, como la demografia, lo
cognoscitivo y lo actitudinal, como también se relaciona con lo académico, pedagogico,
institucional, el entorno social, familiar y cultural, entre otros. En ese sentido, todo proceso
busca mejorar el rendimiento académico del estudiante, por ello la importancia y necesidad
de considerar los factores que intervienen en €l son llamados determinantes del rendimiento
académico y que, aunque son dificiles de establecerse, requieren conocerse para determinar

la influencia e importancia que tienen en el proceso educativo.

2.2.2.3 Medicion del Rendimiento Académico

Garbanzo (2003) las notas académicas alcanzadas representan el indicador para estimar el
rendimiento académico asumiendo que estas representan los logros en los diferentes

componentes del aprendizaje (Cardona, Velez, & Sergio, 2016).

2.3. Formulacion de la Hipotesis.
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2.3.1. Hipotesis General:
Existe relacion entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de terapia fisica y

rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021.

2.3.2. Hipétesis Especifica:

Hipotesis 1

Existe relacion entre la dimension de los estresores del estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima
2021.

Hipotesis 2

Existe relacion entre la dimension de los sintomas del estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima

2021.

Hipotesis 3

Existe relacion entre la dimension de las estrategias de afrontamientos del estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vO0 ciclo en la Universidad

de Lima 2021.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método de estudio para la presente investigacion viene a ser hipotético-deductivo la cual
tiene como finalidad buscar falsear o refutar, obteniendo conclusiones donde se confrontan con

otros hechos de investigacion (Arispe et. al 2020).

3.2. Enfoque de la investigacion

Enfoque fue cuantitativo basado en recoleccion de datos asi probar las hipdtesis basado en la
medicion numeral y andlisis estadistico con el fin de establecer las pautas de comportamiento y

comprobar la teoria (Hernandez y Sampieri. 2018).

3.3. Tipo de la investigacion

La investigacion es aplicada, con el objetivo principal de resolver un problema en un
periodo y tiempo corto e inmediato con acciones concretas enfrentando el problema, esté dirigido
a acciones inmediatas no al desarrollo de los resultados y teorias, pero si a actividades que
enfrentan el problema (Chavez 2007). El método de investigacion es Hipotético - deductivo, en

su obra “como pensamos” John Dewey (1910) nos dice que debe tener percepcion, identificacion
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y definicidn de la dificultad como propuesta de soluciones deducidos de las soluciones de las

dificultades verificando las hipotesis dadas.

3.4. Nivel de la investigacion

El estudio es de nivel descriptivo correlacional este tipo de investigacion, establece relaciones
entre las variables sin precisar casualidad o pretender analizar las relaciones causales, cuyo
proposito es medir el grado de relaciéon que existe entre dos o mas conceptos o variables.
(Hernandez, Fernandez y Batista 2010). Sin embargo, Toro (2001 p. 158), menciona que “el disefio
transversal recolecta datos en un solo momento, en un unico tiempo. Describiendo las variables y

analizando su indicia e interrelaciéon en un momento dado”.

3.5. Disefio de la investigacion

Diseid no experimental “disefio donde no se manipula las variables, los fendmenos se

observan de manera natural, para posteriormente analizarlo. (Arispe et, al. p. 69).

Simbologia

/ W Viene a hacer la Muestra de los estudiantes.

V1: Viene a hacer el estrés.

~+|S

V2: Representa el rendimiento académico.

V2

1. Representa la relacion que existe entre ambas variables para el estudio.
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3.5. Poblacion

Es el universo de la investigacion se basa en el estudio generando resultados. Teniendo
caracteristicas diferenciadas de unos sujetos y otros. (Chavez 2007) La poblacion investigada

permite limitar la muestra el estudio esta muestra es de 106 estudiantes del 6to al 8vo ciclo.

a.- Criterios de inclusion

Estudiantes que cursen del 6to al 8vo ciclo de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en una
Universidad de Lima.

Estudiantes que aceptan a participar en el estudio de investigacién de forma voluntaria.

Estuantes que asisten de forma regular a clases.

b.- Criterios de exclusion

Estudiantes que no desean participar en la investigacion.

Estudiantes que asisten a clases de manera irregular.

Estudiantes que no estén cursando los del 6to al 8vo ciclo en la universidad

La poblacion de la Universidad viene a ser todos los estudiantes del 1er ciclo al 10mo ciclo Lima

2021.

Tabla 1

Muestra de los estudiantes de la Universidad de Lima 2021 del 6to al 8v0 ciclo

Ciclo VI VII VIII Total

Estudiantes 29 31 25 85

Fuente: Elaboracion propia.
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Muestra

Es el subgrupo de casos de una poblacion donde las recolecciones de datos permiten la

exactitud y precision para pregunta de la investigacion y los objetivos, con criterios y

representacion estadistica. (Arispe 2020. p. 69)

_ Z%*P.Q.N
E2.(N-1)+Z2.P.Q

n: Es el nivel de la muestra

N: Poblacion.

Z: Es el nivel de confianza (95% ‘ 1.96)

E: Error permitido (5%).

P: Aciertos (se asume la heterogeneidad de 50% x 50%)

Q: Errores (50%)

(1.96)2(0.5) (0.5) (106)

= 83,24 - 83
(0.05)2(105) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

Muestreo

El muestreo es no probabilistico aplicado a un subgrupo de poblacion donde la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion. (Hernandez

Sampieri 2018) La eleccion de los elementos depende de las causas relacionadas con las

caracteristicas del investigador.



3.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 2

Operacionalizacion de Variables
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENCIONES INDICADORES INSTRUMENTO TIPO DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE DE
MEDICION
Internos y externos
Es el conjunto
de procesos y . - Competencias.
respuestas Estresores .- Tareas y trabajos.
neuroendocrinas . - Caracter del Cuantitativa Ordinal
, inmunoldgicas, Es una reaccion profesor.
emocionalesy ante una . - Entender el tema.
conductuales determinada . - Participacion.
ante situaciones situacion que va
que significan  a generar . Reacciones
una demanda  cambios fisicas.
de adaptacion  estresantes en
mayor que nuestro cuerpo Sintomas . Reacciones Cuantitativa Ordinal
habitual para el y alma. psicologicas. Test de
organismo ylo Estasl . evaluacién:
son percibidas  reacciones . Reacciones .
Estrés por el individuo generan comportamentales Inventario
como amenaza cambios en el sisco
peligro ya sea  Aspecto fisico, Internos
para su conductual y
integridad sicologico. . - Habilidad asertiva.
biolégica . - Elaboracién y
psicolégica. ejecucion de plan.
(Trucco 2004) Estrategias de . — Elogios.
afrontamientos . - Religiosidad.
.- Confidencias de la Cuantitativa  Ordinal
situacion.
El rendimiento
académico es ur  El rendimiento
término académico Logro AD
multidimensiona viene a destacado. 18-20
determinado por hacer el
Rendimient los diversos resultado
objetivos y cualitativo y
o logros cuantitativo
pretendidos por obtenido Logro
la accion en el tiempo previsto A
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Académico

educativa.
Desde la
perspectiva
operativa al
término. Es la
“nota o
calificacion
media obtenida
durante el
periodo
universitario que
cada alumno
haya cursado”.
Tejedor (1998)
mencionado por
Gbémez Sanchez
& Oviedo Marin
(2011)

de ensefianza
pedagdgico
durante el
proceso de

Aprendizaje.

Logro en
proceso

Logro en
inicio

17-14

13-11

00-10

Registro de
evaluacion de
notas

Cuantitativa

Ordinal

Fuente: Elaboracion propia.

3.7. Técnicas e instrumento de recoleccion de los datos:

3.7.1. Técnica

La técnica utilizada viene a ser la encuesta. Para Casas (2003) viene hacer el proceso de

investigacion que permite obtener y elaborar los resultados de forma rapida y eficiente.

3.7.2. Descripcion de instrumentos:

Para el Estrés académico: Inventario SISCO
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Tabla 3

Ficha Técnica Inventario SISCO

Titulo Inventario SISCO para el rendimiento académico
Autor Barraza Macias, Arturo. Colombia (2007)
Adaptacion Anicama Gomez, José Carlos.

en el Peru Jabel Camacuari, Maria Gabriela. (2017)

Area de Nivel educativo
aplicacion
Objetivo Identificar el nivel de estrés académico.
Aplicaciéon Estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una Universidad del 6to al 8vo ciclo. Lima. 2021.
Dimensiones Esta conformado por 3 dimensiones: Estresores, sintomas y estrategias de afrontamientos.
Forma de Individual via internet
administrarse

Tiempo en su Se considera un tiempo de 10 a 15 minutos para aplicar el cuestionario.

aplicacion

Significado de la  El cuestionario permite evaluar el estrés y el rendimiento académico, en la cual se presenta 29 items

encuesta de forma Likert que corresponde a una valoracion del 1 al 5.

Fuente: Elaboracion propia

El objetivo es reconocer las diferentes caracteristicas que el estrés suele acompanar al estudiante.

El test consta de 31 items:

* 1 item de filtro dicotomico (si — no) determina si continua o no la encuesta.
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* 1 item presenta la escala Likert con cinco valores numerales (nunca (1), rara vez (2), algunas
veces (3), casi siempre (4) y siempre (5)). Barraza (2007) Propiedades psicométricas Inventario

SISCO del Estrés Académico.

* 8 items escala Likert identifica la frecuencia en que las demandas del entorno son valoradas como

estresores académicos.

- Competencia con compaifieros del grupo.

- Sobrecargas de las tareas y trabajos escolares.

- Personalidad y caracter del profesor.

- Evaluaciones de profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.).

- Tipos de trabajos solicitados por los profesores (consultas de tema, fichas, ensayos, mapas

conceptuales, etc.).

- No entiende los temas que abordan en clase.

- Participacion en las clases (responde las preguntas, en exposiciones, etc.).

- Tiempo limitado para hacer trabajos.

* 15 items escala Likert identifica la frecuencia en que se presenta los sintomas:

a.- Sintomas o reacciones fisicas:

- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

- Fatiga crdnica (cansancio permanente).
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- Dolores de cabeza o migrafias.

- Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

- Rascarse, morderse las uilas, frotarse, etc.

- Somnolencias o mayor necesidad de dormir.

b.- Sintomas o reacciones Psicologicas:

- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

- Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

- Ansiedad, angustia, desesperacion.

- Problemas para concentrarse.

- Sentimientos de agresividad o irritabilidad.

c.- Sintomas o reacciones comportamentales:

- Conflictos o tendencias a polemizar y discutir.

- Aislamiento con los demas.

- Desgano para realizar las labores escolares.

- Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

* 6 items escala Likert identifica la frecuencia del uso de las estrategias de los afrontamientos; estas

son acciones o conductas asertivas que el estudiante presenta al enfrentar el estrés:

- Habilidad asertiva (preferencias, ideas o sentimientos para no dafiar a otros).
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- Elaboracion de un plan y ejecucion de las tareas.

- Concentrarse para resolver la situacion que me preocupa.

- Elogios a uno mismo.

- Religiosidad (oraciones o participacion a misas).

- Busqueda de la informacion sobre situacion.

- Fijarse o tratar de ser positivo ante la situacién que preocupa.

- Ventilacion y confidencias (relatar la situacion que le preocupa).

Calificacion — interpretacion

La calificacion es de orden sumativo y que corresponde a la escala de Likert, que se da en

dimensiones o en su totalidad del inventario SISCO.

Nunca = 1

Rara vez =2
Algunas veces = 3
Casi siempre = 4
Siempre = 5

Baremacion

El puntaje total se da, de la suma asigna a cada respuesta con el valor preestablecido segiin
calificacion. La media se obtiene por cada item, transformandolo en porcentaje a través de una

regla de tres simples.

Del 0% al 33% = Leve.

Del 34% al 66% = Moderado.
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Del 67% al 100% = Profundo.

Para el promedio ponderado de notas

Tabla 4

Ficha Técnica Promedio Ponderado de Notas para el Rendimiento Académico

Titulo Promedio ponderado de notas

Autor Garbanzo Vargas, Guisselle Maria. (2010)

Adaptacion MINEDU - Peru (2019)

Ambito de Nivel educativo.

aplicacion

Objetivo Cuantificar los registros de notas

Aplicacion Estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una Universidad del 6to al 8vo

ciclo Lima. 2021.

Registro de notas de la Universidad

Forma de

administrarse

Tiempo en su Tiempo en que la universidad entregue las notas.

aplicacion

Significado de la Permite identificar el proceso de aprendizaje del estudiante en relacion al
rendimiento académico y sus logros.

encuesta

Fuente: Elaboracion propia.
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Descripcion:

.- El estudiante demuestra el logro de los aprendizajes planteados, demostrando un manejo solvente
y muy satisfactorio en todas las tareas propuestas.

. - El estudiante demuestra el logro de los aprendizajes planteados, en el tiempo programado.

. - El estudiante estd en camino para lograr los aprendizajes planteados, lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

. - El estudiante empieza a desarrollar los aprendizajes planteados o demuestra dificultades para el
desarrollo y necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo a su
ritmo y estilo de aprendizaje.

Calificacion —interpretacion:

e AD=20-18

o A=17-14

e B=13-11

e C=10-00
Baremacion

> Logro destacado
> Logro previsto
> Logro en proceso
> Logro en inicio
3.7.3. Validacion de instrumentos:

La validez de los instrumentos se realizard mediante cinco juicios de expertos en Educacion,

con nivel de Magister en docencia universitaria.
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Tabla 5

Validacion por los jueces de expertos

Jueces expertos Decision de los jueces
Mg. Flores Carranza, Jaime Eduardo. Aplicable
Mg. Chero Pisfil, Santos Lucio. Aplicable
Mg. Roncal Caldas, Karina Maribel. Aplicable
Mg. Diaz Mau, Aimé Yajaira. Aplicable
Mg. Muiioz Ybaiiez, David Martin. Aplicable

3.7.4. Confiabilidad de instrumento

El coeficiente Alfa de Cronbach (a). Para Cronbach (1951) es un indice que sirve para medir
la consistencia de una escala que va a evaluar el instrumento. Se realiz6 una prueba piloto con una
muestra de 30 participantes y se emple6 el coeficiente de Alfa de Cronbach en la cual se obtuvo
como resultado 0.665 encontrandose dentro del indice de consistencia de 0.6 a 0.8, dando la

consistencia del instrumento como buena.

1. Confiabilidad y validez del instrumento
1.1. Variable Calidad

Observacion/ conclusion

> Se utilizo el coeficiente de Alfa de Cronbach para medir la fiabilidad en la escala de medida.



Tabla 6

Criterios de Interpretacion de la Magnitud del Coeficiente

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61 20,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 50,40 Baja
0,01 20,20 Muy baja

39

Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002) y Pallella y Martins (2003)
Se evalu6 la prueba piloto con una muestra de 30 estudiantes Con el coeficiente de Alfa de
Cronbach obtiene el 0.665 se encuentra dentro del indice de consistencia de 0.61 a 0.80, dando al

instrumento como alta.

Resultados estadisticos: Estadistica de confiabilidad

Tabla 7

Resumen de Proceso de Casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8

Estadistica de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,665 30

Fuente: Elaboracion propia

3.8. Técnica para los procesamientos de datos:

En la recoleccion se usara la hoja de calculo del Programa Excel, luego procesados a través
Estadistico SPSS (Statistical Pakhage for Social Science) version 23. Se realiz6 la descripcion de
las caracteristicas para la poblacion de estudio, estrés, asi como la de desempefio académico,
teniendo en cuenta las variables de estudio. Los datos fueron sometidos a la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov y segin los resultados obtenidos arrojé valores de la significancia
menores a 0,05 por lo se toma la decision de utilizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman

para realizar la respectiva prueba de hipotesis.

3.9. Aspectos éticos:

Para el estudio utilizara los instrumentos en forma de encuesta contando con la autorizacion
del director de escuelas de la Universidad Privada Lima, la aplicacion de las encuestas, se realizo
de forma andnima cuidando la identidad de los encuestados. Los participantes dieron su
consentimiento informado para participar del estudio. La investigacion fue sometida al software de
antiplagio del Turnitin para corrobar que no exceda el 20% de similitud con otras investigaciones.
Los resultados obtenidos de esta investigacion seran entregados a institucion donde se realiz6 las

pruebas para asi tome las medidas necesarias en el mejoramiento de la Institucion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
Objetivo general
Relacion entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de terapia fisica y

rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021.

Tabla 9

Estadistica Descriptiva

Estrés Académico Rendimiento Académico

N Valido 85 85

Perdidos 0 0
Media 64,73 2,84
Mediana 63,00 3,00

Moda 62 3

Desv. Desviacion 13,811 ,373
Varianza 190,747 ,139

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 10

Tabla cruzada Rendimiento Académico*Rangos de estrés
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Rangos de estrés

Nivel
Nivel Leve Moderado Total

Rendimiento Académico Logro en Proceso Recuento 0 14 14

% dentro de Rendimiento 0,0% 100,0% 100,0%

Académico

% dentro de Rangos de 0,0% 41,2% 16,5%

estrés

% del total 0,0% 16,5% 16,5%

Logro Previsto Recuento 51 20 71

% dentro de Rendimiento 71,8% 28,2% 100,0%

Académico

% dentro de Rangos de 100,0% 58,8% 83,5%

estrés

% del total 60,0% 23,5% 83,5%
Total Recuento 51 34 85

% dentro de Rendimiento 60,0% 40,0% 100,0%

Académico

% dentro de Rangos de 100,0% 100,0% 100,0%

estrés

% del total 60,0% 40,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Se observa que el 60% de estudiantes poseen estrés leve y 40% presenta estrés moderado; asi como

también un 83,5% logro previsto, ante un 16,5% que tuvieron un logro en proceso.

Objetivo especifico 1

Relacion entre la dimension estresores del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021.

Tabla 11



43

Tabla Cruzada Rendimiento Académico*Estresores Académicos

Estresores Académicos

Estresores  Estresores
Estresores nivel Nivel Nivel
Leve Moderado Profundo Total

Rendimiento Académico Logro en Proceso Recuento 1 10 3 14

% dentro de Rendimiento 7,1% 71,4% 21,4% 100,0%

Académico

% dentro de Estresores 2,0% 37,0% 37,5% 16,5%

Académicos

% del total 1,2% 11,8% 3,5% 16,5%

Logro Previsto Recuento 49 17 5 71

% dentro de Rendimiento 69,0% 23,9% 7,0% 100,0%

Académico

% dentro de Estresores 98,0% 63,0% 62,5% 83,5%

Académicos

% del total 57,6% 20,0% 5,9% 83,5%
Total Recuento 50 27 8 85

% dentro de Rendimiento 58,8% 31,8% 9,4% 100,0%

Académico

% dentro de Estresores 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Académicos

% del total 58,8% 31,8% 9,4% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Nivel leve de estresores es el mayor y correspondiente al 58,8%; los estresores de nivel moderado
a 31,8% y por ultimo el nivel profundo de estresores corresponde al 9,4%; como también en
relacion a esta dimension el rendimiento académico presenta un 16,5% que representa a un logro
en proceso y un 83,5% muy resaltante correspondiente al logro previsto.

Objetivo especifico 2

Relacion entre la dimension sintomas del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021.

Tabla 12

Tabla Cruzada Rendimiento Académico *Sintomas del Estrés

Sintomas del Estrés

Sintomas Sintomas Sintomas
Leves Moderados = Profundos Total
Rendimiento Logro en Recuento 2 7 5 14
Académico Proceso % dentro de 14,3% 50,0% 35,7% 100,0%
Rendimiento

Académico



Logro Previsto

Total

% dentro de
Sintomas del Estrés
% del total
Recuento

% dentro de
Rendimiento
Académico

% dentro de
Sintomas del Estrés
% del total
Recuento

% dentro de
Rendimiento
Académico

% dentro de
Sintomas del Estrés
% del total

5,6%
2,4%
34
47,9%
94,4%
40,0%
36
42,4%
100,0%

42,4%

16,7%

8,2%
35
49,3%

83,3%
41,2%

42
49,4%

71,4%

5,9%
2
2,8%

28,6%
2,4%

7
8,2%

100,0% 100,0%

49,4%

8,2%

16,5%
16,5%
71
100,0%
83,5%
83,5%
85
100,0%
100,0%

100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Los sintomas del estrés de nivel leve corresponden al 42,4% del total; el 49,4% representa a los
sintomas moderados del estrés y el 8,2% corresponden a los sintomas profundos: asi mismo el
rendimiento académico de su logro en proceso en relacion a los sintomas del estrés representa el
16,5% y por otro lado el logro previsto un 83,5% del total.

Objetivo especifico 3

Relacion entre la dimension estrategias de afrontamientos del estrés y el rendimiento académico

en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima

2021.

Tabla 13

Tabla Cruzada Rendimiento Académico*Estrategias de Afrontamiento

Estrategias de Afrontamiento

Poco uso
de Uso moderado de
estrategias estrategias Gran uso de estrategias Total

Rendimiento Logro en Recuento 3 11 0 14
Académico Proceso

% dentro de Rendimiento 21,4% 78,6% 0,0% 100,0%

Académico

% dentro de Estrategias de 18,8% 73,3% 0,0% 16,5%

Afrontamiento

% del total 3,5% 12,9% 0,0% 16,5%

Logro Previsto  Recuento 13 4 54 71
% dentro de Rendimiento 18,3% 5,6% 76,1% 100,0%

Académico



Total

% dentro de Estrategias de 81,3% 26,7%
Afrontamiento

% del total 15,3% 4,7%
Recuento 16 15
% dentro de Rendimiento 18,8% 17,6%
Académico

% dentro de Estrategias de 100,0% 100,0%

Afrontamiento

% del total 18,8% 17,6%

100,0%

63,5%

54

63,5%

100,0%

63,5%

45

83,5%

83,5%

85

100,0%

100,0%

100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Se evidencia que los niveles de las estrategias de afrontamiento mas resaltantes fue el gran uso de estos
representados como el 63,5%; seguido del poco uso de las estrategias de afrontamiento con un 18,8% y por
ultimo el uso moderado de estrategias representa el 17,6%; asi mismo el rendimiento académico en relacion
con esta dimension el logro en proceso se representd con un 16,5% a comparacion del logro previsto el cual

esta representado por el 83,5% del total de alumnos

Prueba de Hipétesis

Rendimiento Académico

Ho: La variable Rendimiento Académico tiene distribucion Normal
Ha: La variable Rendimiento Académico no tiene distribucién normal
Estrés Académico

Ho: La variable Estrés Académico tiene distribucion Normal

Ha: La variable Estrés Académico no tiene distribucion normal

Criterio de decision

Si p<0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha
Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
Tabla 14

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Rendimiento Académico ,506 85 ,000 ,447 85 ,000
Estrés Académico ,392 85 ,000 ,622 85 ,000




46

Ya que la muestra trabaja esta conformado por un valor mayor o igual a 50 se procedera a utilizar la
Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Decision y Conclusion

Por consiguiente, a los resultados obtenidos, se tiene que el p valor es de cero, 0sea se tiene un p< 0,05 por
lo cual se rechaza la Ho y aceptamos la Ha, es decir que los datos obtenido de ambas variables no tienen
una distribucion normal, por lo tanto, se aplicara una estadistica de tipo no paramétrica

Eleccion de estadistico

Ya que se tiene una distribucion no normal se aplicara una estadistica de tipo No paramétrica, sumado a
esto se tiene pares de datos ordenados y de nivel ordinal, por lo tanto, el estadistico mas adecuado para
trabajar la correlacion entre las variables seria la prueba de Rho de spearman.

Hipotesis General

HO
No existe relacion entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de terapia fisica 'y

rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 20121.

H1
Existe relacion entre el estrés y el rendimiento académico en estudiante de terapia fisica y

rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021.

Tabla 15

Correlaciones de Rendimiento Académico*Rangos de estrés

Estrés Rendimiento
académico académico

Rho de spearman Estrés académico Coeficiente de correlacion 1,000 -,626"

Sig. (bilateral) . ,000

N 85 85

Rendimiento académico Coeficiente de correlacion -,626" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 85 85

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.
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El resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a -0,626 por lo que
determina que existe una correlacion negativa alta, se evidencia que el nivel de significancia (sig.
=0,000) es menor que el p valor 0.005 por lo tanto es altamente significativa estadisticamente. Se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna. Se concluye que si existe relacion entre el estrés y
el rendimiento académico.

Hipotesis Especificas

Hipotesis 1

HO
No existe relacion entre la dimension estresores del estrés y el rendimiento académico en los

estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo den una Universidad de Lima 2021.

H1
Existe relacion entre la dimension estresores del estrés y el rendimiento académico en los

estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021.

Tabla 16

Correlaciones de Rendimiento Académico*Estresores Académicos

Rendimiento Estresores
Académico Académicos
Rho de Spearman Rendimiento Académico Coeficiente de correlacion 1,000 -, 456"
Sig. (bilateral) . ,000
N 85 85
Estresores Académicos Coeficiente de correlacion -, 456" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.
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El coeficiente de correlacion Rho Spearman es de -0,456 determinando que existe una correlacion
negativa moderada, se evidencia que el nivel de significancia (sig. = 0,000) es menor que el p valor
0.005 por lo tanto es altamente significativa estadisticamente. Se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. Concluyendo que existe relacion entre los estresores del estrés y el
rendimiento académico.

Hipotesis especifica

Hipotesis 2

HO

No existe relacion entre la dimension sintomas del estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to ala 8v0o ciclo en una Universidad de Lima
2021.

HI

Existe relacion entre la dimension sintomas del estrés y el rendimiento académico en los

estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021.

Tabla 17

Correlaciones de Rendimiento Académico*Sintomas del Estrés

Rendimiento Sintomas del
Académico Estrés
Rho de Spearman Rendimiento Académico Coeficiente de correlacion 1,000 -,357"
Sig. (bilateral) . ,001
N 85 85
Sintomas del Estrés Coeficiente de correlacion -,357" 1,000
Sig. (bilateral) ,001 .
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es -0,357 determinando que existe una
correlacion negativa alta, por lo que se evidencia que el nivel de significancia (sig. = 0,000) es
menor que el p valor 0.005 y por lo tanto es altamente significativa estadisticamente. Se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la alterna. Se concluye que existe relacion entre los sintomas del estrés y
el rendimiento académico.



Hipotesis especifica
Hipotesis 3
HO
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No existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamientos del estrés y el rendimiento

académico en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una

Universidad de Lima 2021.
H1

Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamientos del estrés y el rendimiento

académico en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una

Universidad de Lima 2021.

Tabla 18

Correlaciones de Rendimiento Académico*Estrategias de Afrontamiento

Rendimiento Estrategias de
Académico Afrontamiento
Rho de Spearman Rendimiento Académico Coeficiente de correlacion 1,000 4727
Sig. (bilateral) . ,000
N 85 85
Estrategias de Afrontamiento Coeficiente de correlacion AT727 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es 0.472 determinando que existe una

correlacion positiva moderada, evidenciando que el nivel de significancia (sig. = 0,000) es menor

que el p valor 0.005 y por lo tanto es altamente significativa estadisticamente. Se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la alterna. Concluyendo que existe relacion entre las estrategias de

afrontamiento del estrés y el rendimiento académico.
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4.2. Discusion de los resultados

El presente trabajo de investigacion “El estrés y su relacion con el rendimiento académico
en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima
20217, se correlaciona con las variables de estudio demostrando:
Con respecto a los resultados, “el estrés presenta relacion con el rendimiento académico en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en la Universidad de Lima 2021;
resultando un Rho de Sperman negativo alto (r=0,626) y una significancia (p<0,005) entre las
variables estrés y rendimiento académico. Con un estrés leve de 60% y 40% de estrés moderado,
asi como 83,2% de logro previsto y 16,5% logro en proceso. Los resultados no coinciden con la
investigacion de Julcarima (2020) teniendo como resultado (p=0.1) para el estrés académico no
asociado significativamente al rendimiento académico con un nivel de estrés de 22% con un
rendimiento académico deficiente y un 48% de estrés moderado rendimiento académico bueno.

Con los resultados “Estresores del estrés y su relacion con el rendimiento académico en los
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021”.
El nivel de estresores es mayor y corresponde al 58,8% y los estresores de nivel moderado y
corresponde al 31,8%. Los resultados coinciden con Zurita et al (2019) al presentar el 70% de los
estudiantes han tenido estresores (siempre y casi siempre) y el 30% de los estudiantes han
presentado menores estresores (algunas veces).

Con los resultados “Sintomas del de estrés y su relacion con el rendimiento académico en
los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima
2021”. En cuanto a los sintomas del estrés corresponde a 42.2% corresponde a sintomas leves y el

49.9% corresponde al sintoma de estrés moderado. Los resultados de investigacion coinciden con
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Maza y Sanjinés (2018) en la cual presenta que el 20% de los estudiantes presentan sintomas de
reacciones leves y el 72,8% de los estudiantes presentan sintomas de reacciones moderadas.

Con los resultados “Estrategias de afrontamientos del estrés y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una
Universidad de Lima 2021”. En cuanto a las estrategias de afrontamientos el 63.5% corresponde a
gran uso de las estrategias y el 18,5% corresponde a pocos usos de las estrategias que usan los
estudiantes. Los resultados de investigacion no coinciden con Maza y Sanjinés (2018) quien
menciona que el solo el 40% de los estudiantes busca alternativas de estrategias de afrontamientos

o las usa y el 60% no busca ninguna alternativa de estrategia de afrontamiento.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: El estrés se relaciona indirectamente (r=-0,626) y significativamente (p<0,005)
con el rendimiento académico en los estudiantes terapia fisica y rehabilitacion del ciclo 6to al 8vo
en una Universidad de Lima 202. Se acepta la hipotesis alterna. Siendo el grado de correlacion
negativa alta.

Seguido: La dimension estresores del estrés se relaciona indirectamente (r=-0,456) y
significativamente (p<0,005) con el rendimiento académico en los estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021. Concluyendo que se acepta

la hipdtesis alterna. Siendo el grado de correlacion negativamente moderada.

Tercero: La dimension sintomas del estrés se relaciona indirectamente (r=-0,357) y
significativamente (p<0,005) con el rendimiento académico en los estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021. Se rechaza la hipotesis nula

aceptando la hipotesis alterna. Siendo el grado de correlacion negativamente alta.

Cuarto: La dimension estrategias del afrontamiento del estrés se relaciona directamente
(r=0,472) y significativamente (p<0,005) con el rendimiento académico en los estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion de una Universidad de Lima 2021.Se rechaza la hipdtesis nula y se
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acepta la hipotesis alterna. Siendo el grado de correlacion entre la variable y dimension positiva y

moderada

5.2. Recomendaciones

Primero: Se recomienda que la institucion educativa universitaria establezca un ambiente
donde se imparta charla, videos, talleres entre otras formas educativas que permitan al estudiante
conocer las referencias de las formas de estudio y sus exigencias.

Segundo: Se recomienda que el estudiante identifique las exigencias impartidas por la
institucion educativa, el plan de estudios, los cursos generales y de carrera para su ordenamiento
de estudios o plan de horario académico. como también solicitar ayuda al docente y este poder
apoyarlo o derivarlo al especialista.

Tercero: Se recomienda que el estudiante conozca como identificar los sintomas de estrés
al presentar las diversas actividades educativas dadas como exigencias para su desarrollo
profesional. Asimismo, el docente brindar las recomendaciones para evitar el estrés académico.

Cuarto: Se recomienda la motivacion por parte de la institucion educativa mediante charlas
o talleres hacia los estudiantes para asi estos participen de forma activa en las diferentes estrategias
del afrontamiento al estrés que le permitan mejorar su rendimiento.

La deteccion temprana del estrés o bajo rendimiento es un trabajo multidisciplinario, encontrar los
agentes que lo provoquen presentando su sintomatologia nos conduce que son importantes las

diversas formas estratégicas para beneficio del estudiante.
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Estrés y su relacion con el rendimiento académico en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacién

del 6to al 8vo ciclo en una Universidad de Lima 2021

POBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y DIMENCIONES

¢ Cual es la relacion del estrés
con el rendimiento académico
en los estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion del 6to al
8vo ciclo en una Universidad de
Lima 2021?

Problemas Especificos
;,Como se relaciona la
dimension estresores del estrés
y el rendimiento académico en
los estudiantes de terapia fisica
y rehabilitacion del 6to al 8vo
ciclo en una Universidad de
Lima 2021?

;,Como se relaciona la
dimension sintomas del estrés
y el rendimiento académico en
los estudiantes de terapia fisica
y rehabilitacion del 6to al 8vo
ciclo en una Universidad de
Lima 20217

;,Como se relaciona la
dimensién  estrategias de
afrontamientos del estrés y el
rendimiento académico en los
estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion del 6to al 8vo
ciclo en una Universidad de
Lima 20217

Determinar la relaciéon que
existe entre el estrés y el
rendimiento académico en
los estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion del 6to
al 8vo ciclo en una
Universidad de Lima 2021

Objetivos Especificos
Identificar la relacion de la
dimensién estresores del
estrés 'y el rendimiento
académico en los estudiantes
de terapia fisica y
rehabilitacion del 6to al 8vo
ciclo en una Universidad de
Lima 2021.

Identificar la relacion de la
dimensién  sintomas  del
estrées y el rendimiento
académico en los estudiantes
de terapia fisica y
rehabilitacion del 6to al 8vo
ciclo en una Universidad de
Lima 2021.

Identificar la relacién de la
dimensién estrategias de
afrontamiento del estrés y el
rendimiento académico en
los estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacién en una
Universidad de Lima 2021.

Hipétesis General

Existe relacion entre el estrés y
el rendimiento académico en
los estudiantes de terapia fisica
y rehabilitacién del 6to al 8vo
ciclo en una Universidad de
Lima 2021

Hipoétesis Especificas

Existe relacion entre la
dimensién  estresores  del
estrés 'y el rendimiento

académico en los estudiantes
de terapia fisica y rehabilitacion
del 6yo al 8vo ciclo en una
Universidad de Lima 2021.

Existe relacion entre Ia
dimensién sintomas del estrés
y el rendimiento académico en
los estudiantes de terapia fisica
y rehabilitacion del 6to al 8vo
ciclo en una Universidad de
Lima 2021.

Existe relacion entre la
dimensién  estrategias  del
afrontamiento del estrés con el
rendimiento académico en los
estudiantes de terapia fisica y
rehabilitaciéon del 6to al 8vo
ciclo en una Universidad de
Lima 2021.

VARIABLE 1:
Estrés
Dimensiones:
Estresores
Sintomas

Afrontamientos

VARIABLE 2:
Rendimiento académico.
Dimensiones:

AD =18 -20
Logro destacado

A=17-14
Logro previsto

B=13-11
Logro en proceso

C=00-10
Logro en inicio

METODO Y DISENO POBLACION MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS
Tipo: Aplicado La poblacion estard La muestra sera conformada Variable 1:
conformada por 106 por 85 estudiantes del 6to al Estrés.

Nivel: Descriptivo correlacional
de corte transversal.

Disefio: No experimental
Método: Hipotético deductivo.

Enfoque: Cuantitativo

estudiantes del 6to al 8vo
ciclo de la escuela
profesional de terapia fisica y
rehabilitacion en una
Universidad de Lima 2021.

8vo ciclo de la escuela
profesional de terapia fisica y
rehabilitacion en una
Universidad de Lima 2021

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Inventario de
SISCO para el estrés.

Variable 2:

Técnica: Registro de notas

Anexo 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA.
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Anexo 2: Instrumento 1: Inventario de SISCO para Estrés Académico.

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompaiiar a los
estudiantes de educacién media superior, superior y de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporcione sera
totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo
que usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre éhas tenido momentos de preocupacidn o nerviosismo?

OSl’ ONo

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la alternativa
“si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es
siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

La competencia con los compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exdamenes,
ensayos, trabajos de investigacidn, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en clase (response a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)
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4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es
siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas psicoldgicas y comportamentales cuando

estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migrafias
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracién
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos
Otras (especifique)
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es
siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacidon que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

(1)

Nunca

(2)
Rara

vez

(3)
Algunas

veces

(4)
Casi

siempre

(5)

Siempre
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Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafar a otros)

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencias a misa)

Busqueda de la informacién sobre la situacidn

Ventilacidn y confidencias (verbalizacion de la situacidon que
preocupa)

Otra

(Especifique)

APEllIdOS Y NOMDBIES: ...ttt s sessseress s ass s ses e snesnssns ssessnassass ssnssnsssassn snssansnns

Edad: ...ccccceveenne [ 011+] [« SEXO0: werrernrererrnnnreneeesseranesessnsanesennne

Referencias:

Barraza Macias, A. (2007). Propiedades psicometricas del Inventario SISCO del Estres
Academico. Obtenido de Biblioteca Virtual de Psicologia Cientifica.com:
http://www.psicologiacientifica.com

Instrumento 2: Rendimiento Académico.

CALIFICACION DESCRIPCION
20-18 El estudiante evidencia el logro del aprendizaje previsto, demostrando manejo solvente y
AD muy satisfactorio en todas las tareas propuestas.

(Logro destacado )
17-14 El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previos en el tiempo programado.
A ( Logro previsto )

13-11 El estudiante estd en camino de lograr los aprendizajes previos, para lo cual requiere



10-00

acompafamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

( Logro en proceso)
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El estudiante empieza a desarrollar el aprendizaje previsto, evidencia dificultad en el

desarrollo, necesita mayor acompafnamiento e intervencion del docente de acuerdo con su

ritmo y estilo de aprendizaje.

(Logro en inicio )

Ficha de analisis: Ficha de coleccion de datos

CICLO: ANO:
N E|S Sintomas o
Participantes D | E | Estresores | Reacciones |Reacciones Reacciones . Rendimiento
Al X .. . , . Afrontamientos académico
Dl o Fisicas Psicologicas| comportamentales
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Anexo 3: Validez de los Instrumentos.

Valid

INDICADORES

CLARIDAD

OBJETIVIDAD

ACTUALIDAD

1A 4

de instr por juicio de expertos

INFORME DE OPINION DEL EXPERTO
DATOS GENERALES: ) .
1.1 Apellidos y Nombres del Informante - Mg - 1 LoRES (AR ‘1"""~j’3 1AIE TpoARDO
1.2 Cargo e Institucién donde labora -~V BCENTE 1-E P SENOR DT A UPA

1.3 Nombre del instrumento Cuadro de calficacién de notas
1.4 Objetivo de la Evaluacidn Determinar la consistencia intema del
Instrumento
1.5 Autoras del nstrumento MINEDU 2019
ASPECTO DE VALIDACION:
. oy
CRITERIOS Deficlente Regular 5 Buena  Excelente
00 - 50% 55 - 60% 80% 85- 95 - 100%
+ . + 90% +
Esta formulado con un
lenguaje claro )<
| Representa el sesgo o \/
indice de las respuestas N
Esta de acuerdo a los
avances de la teoria de la \

varable

Existe una orsanizacion \N/




o

Buena | Muy
N Deficiente o5 |Buena | Excelente
i 100 - 50% 55 - 60% 80% L 95 - 100%
% v
—

B v
v
T"./ ,
v’

—

o,
v
v,

LIRS
B,
2
i

PROMEDIO DE VALORACION LUy

=
Lugar y Fecha Llorbe a0 mpvisn 2D g
-

Apeiidos y Nombres del informante
Tewrton WMIrorY s 3

[
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Validacién de instrumentos por juicio de expertos

INFORME DE OPINION DEL EXPERTO
L DATOS GENERALES:
1.1 Apeliidos y del -mg: Roncac CALDAS, Kariva TARRLBE
1.2 Cargo e Institucién donde labora  : DOCENTE = UCV
1.3 Nombre del : SISCO para el estrés académico
1.4 Objetivo de la i D inar la consistencia intema del
instrumento.
1.5 Autoras del instrumento : Baraza Macias, Arturo (2007)
. ASPECTO DE VALIDACION:
Buena Wy
INDICADORES CRITERIOS Deficiente ey Buena | Excelente
00-50% | 55-60% | goo 85- 95 - 100%
90%
LARIDAD Esta formulado con un
¢ lenguaje claro X
Representa el sesgo o
OBJETIVIDAD indice a las respuestas. ><
Esta de acuerdo a los
ACTUALIDAD avances de la teoria de la X
variable.
ORGANIZACION Existe una organizacion
Kgica y coherente. Y
JENCIA Comprende aspectos en
SUFICi calidad y cantidad. X
Adecuado para establecer
INTENCIONALIDAD o estudo, X .
Basado en aspectos
CONSISTENCIA oricos y _ X
Entre los indices
COHERENCIA e e o x
El instrumento responde al N
METODOLOGIA proposito de la X
Investigacion.
OPINION DE APLICABILIDAD:
PROMEDIO DE VALORACION:
COMENTARIOS ADICIONALES:
Lugar y Fecha: CHIMBOTE, 2} DE JUNIO DE 2021

PUmemis—
Fnprom

del i RONCAL CALDAS  KARINA _ HARIBE L

986164909
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(L)

b, eV aRINR

oy, o

R T

S

PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar y Fecha: La, 1© Dicmbre 2019

Apelidos y Nombres del informante:
Teksfono: 493u315Y

Y

bii
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Anexo 4: Confiabilidad de instrumento.
El coefiente Alfa de Cronbach (a). Para Cronbach (1951) es un indice que sirve para medir

la consistencia de una escala que va a evaluar el instrumento.

Se realiza una prueba piloto con una muestra de 30 participantes, se empled el coeficiente de Alfa
de Cronbach en la cual se obtuvo como resultado 0.665 encontrandose dentro del indice de

consistencia de 0.6 a 0.8, dando la consistencia del instrumento como buena.

1. Confiabilidad y validez del instrumento
1.1. Variable Calidad

Observacion/ conclusion

> Seempleo el coeficiente de Alfa de Cronbach para medir la fiabilidad de una escala de medida.

Criterios de interpretacion de 1a magnitud del coeficiente

Rangos Magnitud
0,81 a 1,00 Muy Alta
0,61 20,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 50,40 Baja
0,01 20,20 Muy baja

Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002) y Pallella y Martins (2003)

> Se evalud la prueba piloto con una muestra total de 30 estudiantes

> El coeficiente de Alfa de Cronbach obtiene el 0.665 se encuentra dentro del indice de

consistencia de 0.61 a 0.80, dando al instrumento como alta.



Resultados estadisticos: Estadistica de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Fuente: Elaboracion propia
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,665 30
Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5:
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI
Instituciones - Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Chero Pisfil, José Félix
Titulo : Estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima 2021

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener, “Estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima
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2021”. El proposito de este estudio es determinar la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion de 6to al 8vo ciclo en una Universidad Privada de Lima 2021. Su ejecucion permitird determinar la relacion entre las variables de la
investigacion

( ientos:
decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Universidad Se le entregara un consentimiento informado donde participara de forma voluntaria.
Norbert Wiemntregara la encuesta para que pueda resolverlo.

- Ud. entregara la encuesta la encuesta resuelta.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 45 minutos y (segun corresponda afiadir a detalle). Los resultados de la encuesta se le entregaran a
Usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no tendra ningtin riesgo a la aplicacion de la encuesta

Beneficios:
Usted se beneficiara con la presentacion del estudio en la escuela de Pos grado para realizar la aplicacion del instrumento de la escuela profesional
de terapia fisica y rehabilitacion.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningin incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de la encuesta, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con e/
investigador principal José Félix Chero Pisfil, sin usar grados académicos (indicar nimero de teléfono: 998023215) o con la Asesora Dra. Vasquez
Tomas, Melba Rita (nimero de teléfono: 951791377 y/o al Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacién de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285.
comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Termpia Marual Griopedsc 2
CTMP N~ 03006 - RNE N~ 00129

Investigador

Nombres: José F. Chero Pisfil
Anexo 6: Carta de aprobacion para la recoleccion de los datos
DNI: 32920801

CARTA N° 082-EPG-UPNW

uwiener.edu.pe info@uwieneredu.pe / 706 5555 - 706 5100 Av. Arequipa 440,Lima / Jr. rrabure y Unanue 110, Lima / Av. Petit Thouars 2021, Lince
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Dr.

Enrique Ledn Soria

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad
Privada Norbert Wiener.

Av. Arequipa 440 - Lima

Presente. -
De mi mayor consideracion

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez presentar al Lic.
José Félix Chero Pisfil, con cddigo de matricula N° a2018900642 de |a Maestria en
Docencia Universitaria, con la finalidad de aplicar los instrumentos de recoleccion de
datos, para el proyecto de investigacion titulado: “Estrés y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes de terapia fisica y rehabilitaciéon del 6to al

8vo ciclo en una Universidad Privada de Lima 2021”.

Hago propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracién y

estima personal.

Atentamente,

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 17 de setiembre de 2021

CARTA N® 0432-2021/DFCS/UPNW

Doctor:

Juan Carlos Benites Azabache

Director de la EAP Tecnologia Médica
Universidad Privada Norbert Wiener

Presente. -

De mi mayor consideracion:
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Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarlo en nombre propio y de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, a quien represento en calidad de Decano.

Sirva la presente para otorgarle la autorizacion y aprobacion a la del siguiente Proyecto de Investigacion
a realizarse en vuestra EAP:

, Segiun
Ne Autor(es) Titulo de proyecto solicitud N°
“Estrés y su relacion con el
Lic. José Félix Chero Pisfil Cod.: rendimiento académico en Carta N°082-
1 22018900642 estudiantes de Terapia Fisica y EPG-UPNW

Rehabilitacion del 6to al 8vo ciclo

en la Universidad Privada de Lima
2021”

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para brindarle las seguridades de mi consideracion mas distinguida.

Atentamente

Decano
Universidad Facultad de Ciercias de la Salud

Norbert WIene" niversidad Privada Norbert Wiener S.A.

uwiener.edu.pe

Anexo 7: Informe del asesor de Turnitin.
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