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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y el consumo de vitaminas que favorecen al sistema inmunolégico frente a la
pandemia por Covid-19 en pobladores del distrito de Lince, 2021-2022. El método de la
investigacion fue hipotético deductivo y tipo basica. Con un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por adultos mayores de 40
anos en adelante, con una muestra de 180 adultos residentes en el distrito de Lince. Como
resultados se evidenciaron que los rangos de edades mas frecuentes fueron de 40 -49 afios, el
sexo mas frecuente fue el masculino en un 71.7 % y en un 28.3% femenino. En cuanto al nivel
de conocimiento se evidencia que un 31,1% tienen un nivel bajo de conocimiento, seguido de
un 53,3% con un nivel medio y finalmente un 15,6 % que representa un nivel alto de la variable
conocimiento y en cuanto a la variable consumo de vitaminas se determiné que el consumo por
grupo de alimentos, las verduras tienen un alto nivel de consumo con un 78.3% mientras que
por consumo por tipo de vitaminas se determind que el consumo de Vitamina A es mayor con
un 88.3%. Segun el andlisis de los resultados se concluye que si existe una relacion positiva
fuerte entre la variable nivel de conocimiento y consumo de vitaminas que favorecen al sistema

inmunolodgico frente a la pandemia por Covid -19, distrito de Lince 2021-2022.

Palabras clave: Covid-19, nivel de conocimiento, consumo de vitaminas.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between the level of
knowledge and consumption of vitamins that favor the immune system against the Covid-
19 pandemic in residents of the Lince district, 2021-2022. The research method was
hypothetical deductive and basic type. With a quantitative approach, non-experimental
design and cross-sectional. The population consisted of adults over 40 years of age and
older, with a sample of 180 adults residing in the district of Lince. As results, it was
evidenced that the most frequent age ranges were 40-49 years, the most frequent sex was
male in 71.7% and 28.3% female. Regarding the level of knowledge, it is evident that
31.1% have a low level of knowledge, followed by 53.3% with a medium level and finally
15.6% that represents a high level of the knowledge variable and in Regarding the variable
consumption of vitamins regarding the level of knowledge, it is evident that 31.1% have
a low level of knowledge, followed by 53.3% with a medium level and finally 15.6% that
represents a high level of the knowledge variable and in terms of the vitamin consumption
variable, determined that the consumption by food groups, such as vegetables, have a high
level of consumption with 78.3%, while the consumption by type of vitamins determined
that vitamin A is higher with 88.3%. According to the analysis of the results, it is
concluded that there is a strong positive relationship between the variable level of
knowledge and consumption of vitamins that favor the immune system against the Covid-

19 pandemic, Lince district 2021-2022.

Keywords: COVID 19, level of knowledge and consumption of vitamins
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INTRODUCCION

A nivel de todo el mundo y en el Perta se ha visto afectado por la pandemia por Covid-19,
con tasas de mortalidad altas y casos de contagios en creciente hasta el dia de hoy. Teniendo
un papel importante el sistema inmunoldégico, como una de las barreras principales de
defensa para enfrentar a esta enfermedad, siendo importante aumentar el consumo de
alimentos que contribuyan a fortalecer el sistema inmunolégico. Hoy en dia la nutricién
tiene un papel determinante en la salud, debido a que la deficiencia de consumo de
vitaminas contenidas en los alimentos incrementa el riesgo de infecciones, por ende, es de
gran importancia fomentar una cultura de alimentacion saludable en la poblacion. La

presente investigacion esta comprendida por cinco capitulos.

En el Capitulo I esta comprendida por el planteamiento del problema, el problema general
y especificos, donde se menciona la pregunta principal de estudio ;Qué relacion existe entre
el nivel de conocimiento y consumo de vitaminas que favorecen al sistema inmunologico
frente a la pandemia por Covid -19, distrito de Lince 2021 - 2022?, en mencion también los

de objetivos de la investigacion, la justificacion del problema y las limitaciones de estudio.

En el Capitulo II esta contenida por el marco tedrico el cual contiene los antecedentes
nacionales como internacionales, las bases tedricas en las que se fundamenta la

investigacion y la formulacion de hipdtesis general y especificas.

En el Capitulo III, esta orientado a la metodologia utilizada para la investigacion, donde se
establece el método de la investigacion, el enfoque, tipo, disefio, la poblacion, muestra y
muestreo. Finalmente, se menciona la técnica e instrumento utilizado para la recoleccion

de datos de la investigacion.

En el Capitulo IV, se muestra los resultados, la prueba de hipotesis planteada y la discusion

de la investigacion.

Y por ultimo en el Capitulo V las conclusiones y recomendaciones.

Xii



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

A nivel mundial el numero de muertes por la Covid-19 hasta la actualidad se ha
convertido en una enfermedad que afecta a toda la humanidad. El gobierno peruano ha
fomentado el uso de las barreras fisicas, sin embargo, hay un déficit de promocion de
informacion acerca del consumo de alimentos que proporcionen las vitaminas suficientes
que contribuyan al sistema inmunitario en la poblacion, debido que es importante
reforzar nuestro sistema inmunologico en defensa contra el virus Covid-19 que no se ha
motivado atn. Estudios han descrito la alimentacion en las diferentes regiones del Peru,
mostrando en promedio un alto consumo de carbohidratos y una energética nutricional
no balanceada, es por ello la importancia de evaluar el conocimiento del poblador
peruano, estudiando al distrito de Lince, siendo uno de los distritos que tuvo un indice

alto de contagios en enero del 2021 (1).

A nivel mundial, las muertes causadas por la covid-19 se ven reflejadas en aquellas
poblaciones que sufren de pobreza y exclusion social, que asumen de manera diaria la
responsabilidad sobre sus condiciones de vida y escaso trabajo, en situaciones de crisis

sanitarias. Es asi que en el afo 2020 segun los estudios estadisticas a nivel mundial



refiere que en el afio 2020 entre 119 y 124 millones de personas han sido arrastradas a la

pobreza extrema a causa de la pandemia por Covid-19 (2).

La pandemia generada por Covid-19 sigue siendo una situacion de inseguridad
alimentaria y nutricional, incrementando los casos ya en los paises latinoamericanos. Las
interrupciones en los medios de vida y en la cadena de suministro de alimentos tuvieron
un alto acontecimiento en temas de salud, la nutricién y la economia, siendo mas
vulnerables y afectados aquellas familias de ingresos econdémicos menores. Para que el
sistema inmune funcione de manera Optima se requiere de una ingesta adecuada de
micronutrientes como las vitaminas, que cumplen con las funciones vitales en cada etapa
de la respuesta del sistema inmunolédgico. El déficit de consumo de vitaminas puede
afectar al buen funcionamiento del sistema inmune en poblaciones de riesgo, en los
cuales se encuentran las mujeres embarazadas y lactantes, nifios menores de 5 afios y

adultos mayores (3).

En todo el mundo el nimero de infecciones por Covid-19 han ido incrementando y se
requieren mas medidas en temas de salud publica como el lavado de manos, las vacunas
y la nutricidon enfocado al fortalecimiento del sistema inmunologico. Las investigaciones
realizadas constantemente indican que las vitaminas A, B (6,9,12), C, D, E;
oligoelementos, incluidos zinc, hierro, selenio, magnesio y cobre; y los 4acidos grasos
omega-3, el acido eicosapentaenoico y el dcido docosahexaenoico cumplen funciones de
caracter importante y complementario en el apoyo del sistema inmunolégico. El déficit
del consumo de estos componentes, que favorecen al estado Optimo del sistema
inmunolégico, esta provocando una disminucion de la resistencia a las infecciones y

consecuente a esto el aumento de personas con un estado de salud deficiente y vulnerable

(4).



La buena alimentacion disminuye posibles problemas de malnutricion, ya que el ser
humano al consumir alimentos que aporten nutrientes que favoreceran al crecimiento
saludable, el desarrollo y el buen funcionamiento del sistema inmunologico,
combatiendo enfermedades como la obesidad y las enfermedades no transmisibles (ENT)
en el desarrollo del ser humano. Una alimentacion de calidad requiere de: Ingesta de
leche materna en los dos primeros afios de desarrollo; ingesta de diferentes alimentos
basados en frutas y hortalizas, cereales integrales, fibra, frutos secos y semillas; ingesta
adecuada de alimentos de origen animal; minimo consumo de alimentos procesados de
alimentos y bebidas de alto contenido calorico, asi como de alimentos en los que se haya
anadido azlcar, grasa saturada, grasa trans y sodio. Muchas personas no consumen
suficiente aporte de vitaminas tales como A, B, C, D, E y K que se encuentran en las
frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, frutos secos entre otros tipos de
alimentos que corresponde a una dieta sana lo que conlleva a un estado 6ptimo del
sistema inmunologico para el control y prevencion de las enfermedades no transmisibles

y disminucion de casos por obesidad (5).

Las instituciones del estado como las escuelas, las guarderias, los hogares de personas
de la tercera edad, los hospitales, los centros penitenciarios y los comedores que rigen
bajo el estado como instituciones publicas, serian centros principales donde se instaure
el consumo de alimentos saludables que proporcionen salubridad y contrarrestar los 8

millones de casos de muertes causados por un déficit de ingesta de alimentos saludables.

(6)

Tener una alimentacién sana a lo largo de nuestro crecimiento y desarrollo ayuda a
prevenir la malnutricion, por ende, la disminucién de enfermedades no transmisibles y

trastornos. No obstante, el crecimiento de la produccion de alimentos procesados, la



rapida urbanizaciéon y el cambio en los estilos de vida dieron lugar a cambios en los
habitos alimenticios. Hoy en dia, las personas tienen una mayor ingesta de alimentos
hipercaldricos, grasas, aziicares libres y sal/sodio; mostrando asi el déficit de ingesta de
suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como por ejemplo cereales integrales,

fuentes de vitaminas que ayudan a prevenir la malnutricion (7).

Como fuente principal de aporte de Vitaminas A, D y E, en el desayuno se debe tener
en cuenta siempre consumir la leche o sus derivados, ya que estos proporcionan fuentes
de ingreso nutricional de calcio, aminodcidos esenciales y riboflavina. Adicionalmente
considerar la ingesta de vitaminas y minerales, siendo los alimentos de origen animal,
frutas y verduras nutrientes importantes para el desarrollo fisico e intelectual de las

personas contribuyendo al buen funcionamiento del sistema inmunologico (8).

La vitamina C contribuye al fortalecimiento del sistema inmunologico y el buen
funcionamiento de la flora bacteriana, por lo que debe formar parte de una dieta
balanceada, informaron los nutricionistas del Instituto Nacional de Salud (INS) del
Ministerio de Salud (Minsa). Los alimentos ricos como el camu camu contiene un alto
porcentaje de vitamina C, llamado fruto de la Amazonia. “En 100 gramos de esta fruta
encontramos 2700 miligramos de vitamina C. En segundo lugar, estan los citricos como
la naranja, la mandarina, el tumbo, el limén, la cocona y el aguaymanto”, detall6 la
nutricionista del INS, Gisella Mauricio. Mencionando que una buena alimentacion es
muy importante para prever distintas enfermedades. En épocas del aflo como invierno y
otono, se debe priorizar el consumo de alimentos que contienen vitaminas A, C, Dy E,

asi como de minerales como el hierro, zinc y selenio (9).



Estudios del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades
(CDC)-Minsa, muestran los estudios de los datos por distritos, y determina que hay 16
distritos en Lima Metropolitana con una cantidad excesiva de fallecidos por Covid-19.
Indicando que los distritos més afectados son Chaclacayo, Chorrillos, La Molina, Lince,
Magdalena del Mar, Pueblo Libre, Miraflores, San Juan de Lurigancho, San Luis, Santa

Maria, Surquillo y Villa el Salvador (10).

Nuestro Pais, a nivel mundial es reconocido como fuente de provision natural de
alimentos unicos en calidad y sabor, los mismos que preparados de manera saludable
constituyen la base de una dieta, que contiene todas las propiedades saludables del
alimento, logrando cubrir las necesidades nutricionales del organismo favoreciendo al
estado Optimo del sistema inmunoldgico. Todo ello contrarrestando problemas de
desnutricidn, obesidad y diversas enfermedades como las enfermedades cardiovasculares,
hipertension, diabetes entre otras; es por ello, la importancia de elegir alimentos frescos y

naturales, para una alimentacion saludable (11).

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y consumo de vitaminas que
favorecen al sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid -19, distrito de

Lince 2021 - 20227

1.2.2 Problemas especificos
1. ;Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y los habitos alimenticios
diarios frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022?

2. (Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y el consumo por grupo de



alimentos frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022?
(Que relacion existe entre el nivel de conocimiento y el consumo por tipo de
vitaminas frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022?
(Qué relacion existe entre el consumo de vitaminas que favorecen al sistema
inmunolégico y el conocimiento del individuo frente a la pandemia por Covid-
19, distrito de Lince 2021-2022?

(Qué relacion existe entre el consumo de vitaminas que favorecen al sistema
inmunolégico y la interpretacion del individuo frente a la pandemia por Covid-
19, distrito de Lince 2021-2022?

(Qué relacion existe entre el consumo de vitaminas que favorecen al sistema
inmunologico y la observacion del individuo frente a la pandemia por Covid-19,

distrito de Lince 2021-2022?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y el consumo de

vitaminas que favorecen al sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid -

19, distrito de Lince 2021-2022.

1.3.2 Objetivos especificos

1.

Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y los habitos
alimenticios diarios frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-
2022.

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y el consumo

por grupo de alimentos frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince



2021-2022.

3. Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y el consumo
por tipo de vitaminas frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-
2022.

4. Determinar la relacion que existe entre el consumo de vitaminas que favorecen
al sistema inmunolégico y el conocimiento del individuo frente a la pandemia
por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022.

5. Determinar la relacion que existe entre el consumo de vitaminas que favorecen
al sistema inmunologico y la interpretacion del individuo frente a la pandemia
por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022.

6. Determinar la relacion que existe entre el consumo de vitaminas que favorecen
al sistema inmunolégico y la observacion del individuo frente a la pandemia por

Covid-19, distrito de Lince 2021-2022.

1.4 Justificacion de la investigacion
En la actualidad la pandemia generada por el Covid-19 se ha convertido en un problema
de salud general atentando contra la salud del ser humano, segiin la actualizacién
epidemiologica semanal del Covid-19 al mes de setiembre del 2021 reportado por la
OMS el Pert se encuentra en el sexto lugar reportando 2,190,009 casos positivos
confirmados por Covid-19 a nivel de la region de América Latina (1) y el distrito de
Lince uno de los distritos a la fecha del mes de setiembre con 8875 Casos positivos por

Covid-19 segtn el Ministerio de Salud a la fecha del 17 de octubre del 2021. (2)

Mediante estd investigacion tenemos como objetivo determinar la relacién que existe

entre el nivel de conocimiento de los pobladores de Lince y el consumo de las vitaminas



que refuerzan el sistema inmunolégico frente a la pandemia por Covid-19, debido que la
inmunidad juega un rol importante ante la presencia de cualquier tipo de patégeno en el

organismo y en este caso frente al Covid-19.

1.4.1 Teoérica
En lo que respecta a la justificacion tedrica de la presente investigacion tiene como
finalidad contribuir al concepto y conocimiento de las variables en estudio con el
fin de medir la relacidon que existe entre el nivel de conocimiento y el consumo de
vitaminas frente a la pandemia generada por Covid-19 del poblador del distrito de
Lince en el afio 2021-2022, siendo esta un estudio de antecedente de investigacion

para el desarrollo posterior de otros estudios.

1.4.2 Metodologica

En lo que concierne a la justificacion metodologica, el método utilizado en la
presente investigacion nos permitira determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y el consumo de vitaminas frente a la pandemia por Covid-19 en
la poblacion de Lince 2021-2022 evaluando el conocimiento, interpretacion y
observacion como indicadores de la variable del nivel de conocimiento del
poblador de Lince, asi también los héabitos alimenticios, el consumo por grupo de
alimentos y tipo de vitaminas de la variable consumo de vitaminas, siendo este un
estudio que aportarda como una investigacion de Salud Publica frente a una

Pandemia.



1.4.3 Practica
En lo referente a la justificacion practica esta investigacion permitird identificar y
evaluar el nivel de conocimiento que presentan los pobladores de Lince con
respecto al consumo de vitaminas frente a la pandemia por Covid-19 de modo que
el resultado de esta investigacion contribuird con el desarrollo en cuanto al
conocimiento y a una toma de conciencia sobre la ingesta de vitaminas, generando

asi un gran impacto en el estilo de vida del poblador de Lince.

1.5 Limitaciones de la investigacion
1.5.1 Temporal:
Investigacion de corte transversal realizada durante los meses de noviembre,

diciembre 2021 y enero, febrero, marzo del afio 2022.

1.5.2 Espacial:
La presente investigacion fue realizada en el distrito de Lince, provincia de Lima

en el Peru.

1.5.3 Recursos:
- Para la presente investigacion se emplearon recursos de fuente

bibliograficas a nivel nacional e internacional.

-Recursos econdmicos respaldados por los investigadores.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales
Seyoum y Konrad. (2020) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo
determinar “los roles de los micronutrientes y sustancias bioactivas como posibles
enfoques alternativos para combatir el COVID-19”, Este trabajo tuvo como método de
investigacion realizar revisiones de literatura mediante busquedas electronicas en
diferentes bases de datos. La investigacion concluyo que las Vitaminas A, B, C, Dy E,
minerales como el selenio y el zinc, y sustancias bioactivas de curcumina, echinacea,
propoleos, ajo, soja, t€ verde y otros polifenoles fueron identificados por tener roles
potenciales en interferir con glicoproteinas, angiotensina convertir la enzima 2 y la
proteasa transmembrana serina 2 en el sitio de entrada, e inhibir las actividades de la
proteasa similar a la papaina, la proteasa similar a la quimotripsina 3 y la ARN
polimerasa dependiente de ARN en el ciclo de replicacién del sindrome respiratorio
agudo severo coronavirus 2. La investigacion tuvo como conclusion mediante la revision
literaria realizada que estos nutrientes al tener propiedades inmunomoduladores,
antiinflamatorios, propiedades antioxidantes y antivirales, tales micronutrientes y
sustancias bioactivas son, en consecuencia, enfoques nutricionales alternativos

prometedores pueden considerarse como enfoques nutricionales alternativos para
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combatir la infecciéon por COVID-19. Siendo asi que el papel de los alimentos que
contienen estos micronutrientes y sustancias bioactivas teniendo un uso adecuado en las
dietas diarias actian de manera benéfica en la lucha contra el COVID-19, de gran amplio

marco de investigacion y estudios que deben continuar (12).

Kumar et al., (2021) en su estudio de investigacion tuvo como objetivo “discutir y
presentar datos recientes sobre el papel de las vitaminas y minerales en el tratamiento de
COVID-19” El método utilizado en la presente es una revision narrativa sobre las
caracteristicas del COVID-19 y los datos relacionados con el uso de vitaminas y
minerales como medidas preventivas para disminuir la tasa de morbilidad y mortalidad
en pacientes con COVID-19, en donde la investigacion tuvo como andlisis final los
posibles beneficios terapéuticos de las vitaminas A, B, C, D,E y K mediante
inmunomodulacién en pacientes con COVID-19 han sido evaluados y analizados con
base en la evidencia disponible. Oligoelementos como zinc, selenio, manganeso, y el
cobre, son micronutrientes esenciales. Las propiedades antivirales y antioxidantes estan
involucradas en multiples vias inmunomoduladores y mejoran el sistema de defensa del

cuerpo a diferentes mecanismos (13).

Pecora, Persico, Argentiero, Neglia y Esposito (2020) en su estudio tuvo como objetivo
“discutir el papel potencial de los micronutrientes suplementacion para apoyar la
inmunidad, en particular contra las infecciones por virus respiratorios”. El método
utilizado en la investigacion fue una revision de literatura donde el andlisis mostrd que
los estudios in vitro y observacionales, y los ensayos clinicos, destacan la importancia
del papel de las vitaminas A, C y D, los 4cidos grasos omega-3 y el zinc en la modulacion

de la respuesta inmunitaria. La alimentacion basada en vitaminas, acidos grasos omega
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3 y zinc parece ser una solucion segura y de bajo costo siendo la forma de apoyar la
funcién optima del sistema inmunoldgico, con el potencial de reducir el riesgo y
consecuencias de la infeccion, incluidas las infecciones respiratorias virales. La
alimentacion debe basarse en una dieta saludable. Este estudio tuvo como conclusiones
que implementar una nutriciéon dptima, con micronutrientes y acidos grasos omega-3,
correcta suplementacion, podria ser una estrategia rentable y subestimada para ayudar a
reducir la carga de enfermedades infecciosas en todo el mundo, incluida la enfermedad

por covid-19 (14).

Sudria, Andreatta, Defagd (2020) tuvieron como objetivo “analizar el consumo
alimentario durante el periodo de cuarentena en Argentina”. Mediante un estudio de se
desarroll6 un estudio observacional, exploratorio, de corte transversal. Se utilizaron dos
cuestionarios de encuesta para ser realizados a través de Internet, uno para la poblacion
que consume carnes (PC) y otro para la poblacion vegetariana (PV). Se incluyeron
preguntas de opcién multiple sobre caracteristicas sociodemograficas, peso y talla
indicados por la poblacion de manera referencial, antecedentes de enfermedades
cronicas, ingesta habitual de alimentos y su percepcion de modificacion durante el
periodo de aislamiento social. A 12 dias de decretada la cuarentena, se hizo un primer
corte en el relevamiento de datos para realizar un andlisis descriptivo. Donde la muestra
quedoé conformada por 2518 personas que contestaron el formulario (2201 PCy 317 PV).
Se observo una modificacion en los habitos alimentarios en el periodo de encierro en
ambos grupos, caracterizada principalmente por un descenso en el consumo de alimentos
con potencial inmunomodulador como frutas y verduras y un aumento en la ingesta de

alimentos como panificados, golosinas, bebidas azucaradas y alcohélicas. Mediante el
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estudio realizado se llegd a las conclusiones que es fundamental considerar que la
pandemia generada por el covid-19 tuvo un gran impacto generado en el estilo de vida 'y
la alimentacion, donde se identifica que las dietas pocos saludables y la ingesta minima
de alimentos como verduras y frutas en la dieta podrian aumentar la susceptibilidad a

COVID-19 y afectar la recuperacion (15).

Troncoso, Luna-Mendoza, Molina Franco (2021) el presente estudio tuvo como objetivo
“Investigar los posibles mecanismos protectores de las vitaminas C y D como
antioxidantes e inmunomoduladores durante el curso de la enfermedad de COVID-19”.
La metodologia realizada para este estudio fue una busqueda sistematica en bases de
datos un ejemplo de ello PUBMED con el fin de identificar estudios clinicos, asi como
estudios en modelos animales e in vitro que proponen los mecanismos por los cuales las
vitaminas C y D pueden desempefiar un papel antinflamatorio y antioxidante durante la
infeccion por SARS-CoV-2. Estudio del cual se concluy6d que las vitaminas D y C
representan un papel esencial como nutrientes para la buena salud, particularmente en
tejidos dseo, epitelial, muscular y el sistema inmunoldgico, también se ha sefialado en
diversos estudios que dichas vitaminas tanto la C como la D tienen efectos
inmunomoduladores en diversos procesos patoldgicos debido a la disminucion de
citocinas proinflamatorias, efectos antioxidantes directos, produccion de interferén, por
consiguiente, se demostraria que la suplementacion con dichas vitaminas podria mejorar
la respuesta inmunoldgica y, por ende se veria un incremento en cuanto a la mejoria de

casos severos por SARSCOV-2 (16)

14



2,1,2 Antecedentes Nacionales

Huaman, Supo (2020) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo principal
“Describir los estilos de vida e ingesta de los alimentos que contribuyen en las funciones
inmunolodgica de la poblacion arequipeia en condiciones de emergencia sanitaria del
SARS-COV2, 2020”. Donde la metodologia de la investigacion se basé en un tipo de
estudio de alcance descriptivo de corte transversal, se tuvo una muestra de 573 habitantes
correspondientes al departamento de Arequipa entre ellos jovenes (< 21), Adultos joven
con edades entre 21 - 40, Adultos con un rango de edades entre 41-60 y mayores a 60
afios. Se utilizo como instrumento de la investigacion una encuesta Internet que permitio
recolectar informacion sobre estilos de vida, los cuales comprendian (actividad fisica,
suefio, estrés, consumo de drogas, alcohol y Tabaco) e ingesta de alimentos que
contribuyen en las funciones inmunoldgicas. Siendo seis meses el tiempo que duro la
investigacion se obtuvieron resultados que se dividieron por estilos de vida e ingesta de
alimentos. En cuanto al estilo de vida se clasifico en 5 dimensiones. De 573 sujetos de
muestra el 49.6% presentd suefio poco saludable y el 49.9 % muy saludable; en la
dimension de alcohol, tabaco y drogas el 93.9 % fueron muy saludables y el 0.3% no
saludables; el 64.2 % presentd habitos alimenticios poco saludable; el 70% presento
mediano grado de estrés y el 43.8 % realiz6 actividad fisica y deporte de intensidad baja.
Respecto a la ingesta de alimentos el grupo de legumbres, cereales y tubérculos fue
consumido con mas frecuencia (4.1 + 6.8 veces por semana) y segun el grupo de
nutrientes, los alimentos que contienen vitamina A fueron los mas consumidos con una
media de 3.9 &+ 6.2 veces por semana. Después de ello los alimentos ricos en vitamina C
con una media de consumo de 3.3 £ 5.9 veces por semana, y por ultimo se encontraba el

consumo de alimento con alto contenido de selenio con una media de consumo de 3.0 +
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5.5 veces por semana. Por lo que se concluyd que la poblacion Arequipea tiene estilos
de vida pocos saludables y en referente al consumo de alimentos que aporten en las
funciones inmunoldgicas predominaron el grupo de legumbres, cereales y tubérculos y
la Vitamina A. Es importante mencionar que no existe un alimento especifico que se
encargue de contribuir con el funcionamiento del sistema inmunolédgico, pero si el
consumo de los micronutrientes necesarios favorece al Optimo funcionamiento del

sistema inmunologico (17).

Aguilar, (2020) en su investigacion tuvo como objetivo “Identificar los alimentos que
favorecen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por
el SARS-COV2”. El estudio realizado tuvo un enfoque cualitativo de alcance descriptivo
con una metodologia inductiva. Se realizd una entrevista abierta a profundidad como
técnica de recoleccion de datos de la investigacion con el fin de obtener respuestas
verbales enfocadas al objetivo del estudio de modo que los sujetos puedan expresar sus
percepciones de manera verdadera, directa y sin reservas y mediante esta se estudi6 a
una muestra de 40 pacientes con diagndstico de infeccion por SARS-COV2,
correspondientes al distrito de Santa Anita. Como conclusiones de la investigacion se
obtuvo que hay alimentos que aportan més que otros al fortalecimiento del sistema
inmunolodgico por lo que es importante incluirlos en la dieta diaria, ya que cada alimento
es unico y posee determinados nutrientes que en combinacion juegan un papel
fundamental en nuestra salud, en segundo que el yogurt que pertenece al grupo de los
alimentos formadores, es el lacteo que mas contribuye al fortalecimiento del sistema
inmune causados por la infeccion de SARS COV2 ya que genera mayor resistencia los

microrganismos, otro alimento que también es parte de este grupo denominado alimentos
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formadores son los pescados azules los cuales contribuyen al sistema inmune debido a
que son ricos en acidos poliinsaturados por lo que se recomienda consumirlos con
frecuencia para tener un elevado porcentaje de estos nutrientes en el organismo, en la
categoria de alimentos reguladores se encuentran: el kion, ajos, cebollas y frutos citricos
y para finalizar en el grupo de los alimentos energéticos se encuentran los cereales y el
aceite de oliva por lo que es totalmente recomendable incluir dichos alimentos en la dieta

diaria (18).

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Conocimiento
2.2.1.1 Concepto
El conocimiento es la informacion que va adquiriendo el ser humano a lo
largo de la vida, mediante el cual se desarrollan nuevas capacidades y
habilidades humanas que tiene el hombre de aprehender informacion

acerca de su entorno y de si mismo (19).

Segun Diane (2015) “El conocimiento es un conjunto de informacion
almacenada mediante la experiencia o el aprendizaje (a posteriori), o a
través de la introspeccion (a priori). En el sentido mas amplio del término,
se trata de la posesion de multiples datos interrelacionados que, al ser
tomados por si solos, tienen un menor valor cualitativo. Para el filésofo
griego Platon, el conocimiento es aquello necesariamente verdadero
(episteme). Por el contrario, la creencia y la opinion ignoran la realidad
de las cosas, por lo que forman parte del ambito de lo probable y de lo

aparente” (20).

17



2.2.1.2 Caracterizacion del conocimiento
El conocimiento se caracteriza mediante el medio en el que se aprehende;
asi, al conocer obtenido por la experiencia se le denominara conocimiento
empirico y al que procede de la razén se le denominara conocimiento
racional. Por lo que estas dos son parte de la construccion del

conocimiento del ser humano. (19)

2.2.1.3 Elementos del conocimiento

e Sujeto cognoscente

El sujeto cognoscente es el que investiga, busca y entiende el
conocimiento mediante su conciencia. Construye sus propios

pensamientos, puesto que su proceso mental es subjetivo. (21).

Segun Scheler (1962): “Consiste en el hecho de que la filosofia es

conocimiento, y el filésofo un ser cognoscente” (21).

e Objeto del conocimiento

El objeto del conocimiento es lo que la voluntad del sujeto cognoscente
representa, es decir surge en tanto que un ente (en este caso se supone
que Unicamente el ser humano es capaz de conocer) fija su atencion en
otro ser cualquiera (material o inmaterial) con la intencion de

conocerlo. El sujeto cognoscente determina al objeto por conocer (22).

e Operacion cognoscitiva
Es un proceso psicofisiologico esencial para que el sujeto que se

encuentra con un objeto tenga alguna impresion sobre dicho objeto. Es
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decir, sera la operacion cognoscitiva donde va a surgir el pensamiento

sobre el objeto que se denominaré el acto de conocer (23).

Pese a que esta operacion es breve, el pensamiento que resulta de la

accion perdura en el conocimiento del sujeto durante algin tiempo.

24)

Pensamiento o representacion mental

El pensamiento es la huella interna o impresién que ocurre cada vez
que se conoce a un objeto. Es aquello que permanece en la memoria y
se transforma en una serie de pensamientos que emerge cada vez que

se visualiza el objeto. (24)

El pensamiento, es una representacion, que es siempre intramental, se

ubica en nuestra mente, y expresarlo de forma oral o escrita. (24)

2.2.1.4 Tipos de conocimiento

e Empirico

Es el tipo de conocimiento que se da a través de la experiencia y
opinidon de las personas. Es el conocimiento popular, trasmitido de

generacion en generacion y que no posee una base cientifica. (25)
Cientifico

Es un conocimiento mas completo, mas profundo, que se dirige al
estudio de la esencia de la realidad, empleando métodos propios de la

actividad cientifica. (19)

19



2.2.1.5 Niveles del conocimiento

e Conocimiento alto: Se denomina conocimiento alto, aquel que presenta
una correcta interpretacion logica de los conceptos frente a una realidad
inmediata de las cosas, el pensamiento es consecuente y 16gico. (26)

e Conocimiento medio: Se denomina conocimiento tedrico apoyado por
informacion empirica con el de elaborar ideas y conceptos sobre algin
objeto. (26)

e Conocimiento bajo: Se denomina conocimiento espontaneo como

resultado de la practica que el ser humano realiza diariamente. (26)

2.2.1.6 Dimensiones del conocimiento

e Dimension Conocimiento del individuo: Segin Alavi y Leidner
(2003) “Es la informacion que el individuo posee en su mente,
personalizada y subjetiva, relacionada con hechos, procedimientos,
conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y elementos
que pueden ser o no utiles, precisos o estructurales Este conocimiento
que adquiere el individuo a lo largo de su vida. puede darse de forma
empirica o cientifica.” (27)

e Dimension Interpretacion: La interpretacion es el proceso mental
mediante el cual se busca encontrar un significado mas extenso de la
informacion empirica obtenida es decir la interpretacion constituye un

juicio, una inferencia que un sujeto realiza sobre las acciones de los

demas. (28) (29)
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e Dimension Observacion: La observacion es una técnica que se basa
en observar y analizar atentamente el fendmeno y de esta forma
adquirir algiin conocimiento sobre su comportamiento o sus

caracteristicas. (30)

2.2.2 Covid-19
2.2.2.1 Covid-19
La Covid-19 es una enfermedad causada por el nuevo coronavirus
conocido como SARS-CoV-2. La Organizacion Mundial de la Salud tuvo
noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de
diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de «neumonia

virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

(1)

e Sintomas

Los sintomas mas conocidos de la Covid-19 son la fiebre, tos seca y dolor
muscular. Entre otros menos frecuentes que pueden presentar las personas
son congestion nasal, perdida del gusto o el olfato, dolor de garganta,

dolor de cabeza, nauseas, diarrea entre otro mas. (32)

Segun la OMS alrededor del 80% de las personas que desarrollan
sintomas, se recuperan de la enfermedad sin necesidad de optar por un

tratamiento hospitalario. También indico que aproximadamente el 15%
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desarrollan una enfermedad grave y por lo que requieren oxigeno y el 5%

llegan a un estado critico y precisan cuidados intensivos. (32)

e Pandemia

Seglin la OMS, pandemia refiere a la propagacion mundial de una nueva
enfermedad, es decir para que una enfermedad se denomine pandemia debe
propagarse por todo el mundo, llegando a diversos paises de diferentes
continentes y afectando a un gran nimero de personas. Este término no
implica una gravedad mayor o menor de la enfermedad sino una

propagacion rapida y mundial. (33)

En la poblacion hay confusién en cuanto a los términos de pandemia y

epidemia por lo que el autor Gonzales indic6 “La principal diferencia entre

una pandemia y una epidemia es la escala geografica.” (33)

La OMS el 30 de enero del 2020 declar6 a COVID-19 como epidemia, una
emergencia de salud publica de preocupacion internacional. Sin embargo,
después de haberse propagado a mas de 110 paises y tras tres meses de
contagios a todos los niveles de la poblacion, La OMS cambio el estado de
epidemia y llegd a declarar como pandemia lo que significa que la epidemia
se ha extendido por varios paises, continentes o todo el mundo, y que afecta

a un gran namero de personas. (33)

La fecha en la que hizo la declaracién ya habia unos 128 000 casos

confirmados a nivel mundial: mas de 20.000 en China, mas de 12.000 en
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Italia, unos 10.000 en Irédn... y la cifra contintia en aumento de manera

alarmante en todos los continentes. (33)

2.2.3 Consumo de vitaminas
El consumo de alimentos es el acto de comer y se ve influenciado por las creencias,
las actitudes y las practicas que se van a ir formando a lo largo del desarrollo del
ser humano y se convierten en los habitos alimentarios de las personas. Es asi que
el consumo de alimentos que contienen las vitaminas A, D, C, E, B6 y B12, folato,
zinc, hierro, cobre y selenio, desempefan funciones vitales, a menudo sinérgicas.
en cada etapa de la respuesta inmune. es de gran importancia para el 6ptimo

funcionamiento del sistema inmunologico durante el desarrollo humano. (34)

e Vitaminas

Las vitaminas son compuestos organicos potentes llamados micronutrientes,
presentes en concentraciones pequeias en los alimentos, con funciones especificas
y vitales en las células del ser humano. Estos micronutrientes son esenciales para
el crecimiento y desarrollo del organismo, utilizacion metabolica de los
macronutrientes, fortalecimiento del sistema inmunolégico, entre otras funciones
metabolicas. Es de vital importancia consumirlas en nuestra alimentacion diaria a
través de los alimentos que ingerimos, debido que nuestro cuerpo no puede
producirlas por si solo. De esta manera es facil darse cuenta de la importancia que
conlleva estos compuestos organicos para el completo estado de vitalidad celular.

(35)

Las vitaminas ejercen un papel importante como cofactores de muchas vias

metabolicas y se consideran esenciales para la integridad y el perfecto
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funcionamiento de la estrecha relacion entre la nutricion y el sistema inmunitario.
Algunos micronutrientes como las vitaminas A, D, C, E, B6 y B12, acido f6lico,
zinc, hierro, cobre y selenio, desempenan funciones vitales en el ser humano, estas
ejercen efectos inmunomoduladores e influyen en la susceptibilidad del huésped a

sufrir infecciones. (36)

Un estado nutricional completo contribuye en gran medida a proteger a las
personas de las infecciones y durante la recuperacion asociada con cualquier tipo
de proceso inflamatorio, incluida la infeccién por Covid-19. Las personas con el
estado nutricional adecuado, con el equilibrio adecuado de macronutrientes y
micronutrientes, tienen menos probabilidades de desarrollar sintomas graves de

esta enfermedad. (39)

Clasificacion de vitaminas

Vitaminas Liposolubles.

Este grupo de vitaminas se absorben con mayor facilidad por el cuerpo en
presencia de la grasa alimentaria. Estas son aquella que se almacenan en el higado,
el tejido graso y los musculos del cuerpo. Las cuatro vitaminas liposolubles son

A,D,EyK.(37)

Vitaminas Hidrosolubles.

Son aquellas que deben consumirse regularmente para evitar un déficit en el
funcionamiento del sistema inmunoldgico. Este grupo de vitaminas se eliminan a

través de la orina. Las conforma el grupo de Vitaminas B y la vitamina C. (37)
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e Tipos de vitaminas
Vitamina A:
La vitamina A participa en varios procesos vitales desde la embriogénesis hasta la
edad adulta. Tiene un papel importante en la respuesta de anticuerpos humorales
y en la inmunidad. La deficiencia deteriora la inmunidad innata, induce la
inflamacion, potencia las condiciones inflamatorias existentes y afecta la
capacidad de defenderse contra los patdgenos extracelulares. Es de vital beneficio

para reducir la morbilidad y la mortalidad de enfermedad infecciosas. (38)

Dosis: Las cantidades promedio diarias recomendadas dependeran del sexo y edad,

son expresadas en microgramos (mcg) (39)

Figura 1. Cantidad de Vitamina A recomendada.

Etapa de la vida Cantidad recomendado
Del nacimiento a los 6 meses de edad 400 mcg RAE
Bebes de 7 a 12 meses de edad 500 mcg RAE
Mifos de 1 a 3 afios de edad 300 mcg RAE
Miflos de 4 a 8 afios de edad A00 mcg RAE
MNifos de 9 a 13 afos de edad 600 mcg RAE
Muchachos adolescentes de 14 a 18 anos de edad 900 mcg RAE
Nifias adolescentes de 14 a 18 afos de edad 700 mcg RAE
Hombres adultos 900 mcg RAE
Mujeres adultos 700 mcg RAE
Adolescentes embarazadas 750 mcg RAE
Mujeres embarazadas 770 mcg RAE
AMdolescentes en pericodo de lactancia 1.200 mcg RAE
Mujeres en pericdo de lactancia 1.300 mcg RAE

Fuente: National Institutes of Health. 2019.
Vitamina B: B6 y B12:
Estas fuentes de vitaminas son hidrosolubles y son nutrientes vitales para el
sistema inmunologico. Debido a que participan en la funcién inmune mediante el
involucramiento de los acidos nucleicos y el mantenimiento de la biosintesis

proteica. Es esencial para la formacion de globulos rojos, el mantenimiento del
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sistema nervioso, la division celular, la sintesis de mielina, el crecimiento y la
reproduccion celular y la sintesis rapida de ADN. Es la mas grande y compleja de
las vitaminas, por lo que su metabolismo es complejo y requiere de muchos
procesos y pasos, si uno de ellos no esté presente puede conducir a una deficiencia
de cobalamina. El cuerpo humano no usa esta vitamina directamente, ya que debe
convertirse en formas activas como hidroxi-adenosil y metilcobalamina. (38)(39).
En la actualidad no hay evidencia suficiente a la efectividad de las vitaminas del
complejo B en el tratamiento de Covid-19, pero en el caso especifico de la
vitamina B12 se sabe que niveles bajos de cobalamina aumentan el acido
metilmalonico y la homocisteina, aumentando el estrés oxidativo por la
produccion de especies reactivas de oxigeno (ROS), activacion de la cascada de
coagulacion, trombocitopenia, lactato deshidrogenasa (LDH) elevada, recuento
bajo de reticulocitos, coagulacion intravascular trombotica, vasoconstriccion y
vasculopatias renales y pulmonares que llevan a trastornos respiratorios,

gastrointestinales y del Sistema Nervioso Central.(40)

La vitamina B6 es una vitamina que se encuentra naturalmente presente en muchos
alimentos. La vitamina B6 es esencial para que funcionen bien las enzimas
(proteinas que regulan los procesos quimicos del cuerpo). La vitamina B6 también
influye en el desarrollo cerebral durante el embarazo y la infancia, al igual que el

sistema inmunitario. (41)
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Dosis:

La cantidad de vitamina B6 que necesita por dia depende de la edad. A
continuacion, se indican las cantidades promedio de B6 recomendadas por dia en

miligramos (mg): (41)

Figura 2. Cantidad de Vitamina B6 recomendada.

Etapa de la vida Cantidad recomendada
Bebés hasta los 6 meses de edad 0.1 mg
Bebés de 7 a 12 meses de edad 0.3 mg
Mifios de 1 a 3 afos de edad 0.5 mg
MNifios de 4 a 8 afios de edad 0.6 mg
Mifios de 9 a 13 afios de edad 1.0 mg
Adolescenties (varones) de 14 a 18 afios de edad 1.3 mg
Adolescentes (nifias) de 14 a 18 afios de edad 1.2 mg
Adultos de 19 a 50 afios de edad 1.3 mg
Adultos (hombres) de 51 o mas afios de edad 1.7 mg
Adultos (mujeres) de 51 o mas afios de edad 1.5 mg
Mujeres y adolescentes embarazadas 1.9 mg
Mujeres y adolescentes en pericodo de lactancia 2.0 mg

Fuente: National Institutes of Health. 2019.

La cantidad de vitamina B12 que una persona necesita por dia depende de su edad.
Las cantidades promedio diarias de vitamina B12 que se recomiendan, expresadas

en microgramos (mcg), para diferentes edades son las siguientes: (42)

Figura 3. Cantidad de Vitamina B12 recomendada.

Etapa de la vida Cantidad recomendada
Bebés hasta los 6 meses 0,4 mcg
Bebésde 7 a 12 meses 0,5 mcg
MNifios de 1 a 3 afos 0,9 mcg
Mifics de 4 a 8 afios 1.2 mcg
MNifios de 9 a 13 afios 1.8 mcg
Adolescentes de 14 a 18 anos 2,4 mcg
Adultos 2,4 mcg
Mujeres yv adolescentes embarazadas 2,6 mcg
Mujeres y adolescentes en periodo de lactancia 2,8 mcg

Fuente: National Institutes of Health. 2019.
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Vitamina C: Juega un papel importante en la funcioén redox para el mantenimiento
celular. Estimula las funciones leucocitarias (neutrofilos, movimiento de
monocitos). Participa en las actividades antimicrobianas y de células NK,
proliferacién de linfocitos, quimiotaxis y respuesta de hipersensibilidad de tipo

retardado. Reduce la duracion y gravedad del resfriado comun. (37) (40)

Dosis: La cantidad de vitamina C que necesita por dia depende de su edad. Las
cantidades promedio diarias de vitamina C, expresadas en miligramos (mg), son

las siguientes: (43)

Figura 4. Cantidad de Vitamina C recomendada.

Etapa de la vida Cantidad recomendada
Bebés hasta los 6 meses de edad 40 mg
Bebés de ¥ a 12 meses de edad 50 mg
MNifios de 1 a 3 arfios de edad 15 mg
MNifios de 4 a 8 afios de edad 25 mg
MNifios de 9 a 13 afios de edad 45 mg
Adolescentes (varones) de 14 a 18 afios de edad 75 ma
Adolescentes (nifias) de 14 a 18 afnos de edad 65 mg
Adultos (hombres) 90 mg
Adultos (mujeres) 75 mg
Adolescentes embarazadas 280 mg
Mujeres embarazadas 85 mg
Adolescentes en periodo de lactancia 115 mig
Mujeres en periodo de lactancia 120 mig

Fuente: National Institutes of Health. 2019.

Vitamina D:

La vitamina D desempefia un papel importante en la participacion de la
proliferacion celular y mejora la inmunidad innata al aumentar la diferenciacion
de monocitos a macréfagos. La combinacion junto con una dieta alta en calcio
inhibe la progresion de los trastornos autoinmunes. El déficit se correlaciona con
una mayor susceptibilidad a infecciones debido a una alteracion de la inmunidad

innata. (37)(40)
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Esta vitamina favorece la respuesta inmune de los linfocitos T helper 2 (Th2). La
vitamina D actuara como inmunomodulador y antioxidante en las enfermedades

cardiovasculares cronicas (ECVC) y la diabetes mellitus. (37)(40)

Las cantidades recomendadas promedio diarias son en microgramos (mcg) y

unidades internacionales (UI). (44)

Imagen 5 Cantidad de Vitamina D recomendada.

Etapa de la vida Cantidad recomendada

Bebés hasta los 12 meses 10 mcg (400 Ul

Nifios de 1 a 13 afios 15 meg (600 Ul

Adolescentes de 14 a 18 afios 15 meg (600 Ul

Adultos de 19 a 70 afios 15 meg (600 Ul

Adultos mayores de 71 afios 20 mcg (800 UI
(

Mujeres y adolescentes embarazadas o en periodo de lactancia 15 mcg (600 Ul
Fuente: National Institutes of Health. 2019.

Vitamina E:

La vitamina E es un potente antioxidante y tiene la capacidad de modular las
funciones inmunitarias del huésped, cumple el papel de mejorar y optimizar
mejora la respuesta inmune por medio de las células linfocitos Thl. La
suplementacion en adultos sanos aumenta la proliferacion de células T, y
disminuye los indices de estrés oxidativo. La suplementacion de personas de edad

avanzada mejora la funcion inmunolégica general. (37)(40)

Las cantidades recomendadas diarias promedio son las siguientes y dependeran de

la edad de la persona y son valoradas en miligramos (mg). (45).
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Figura 6. Cantidad de Vitamina E recomendada.

Etapa de la vida Cantidad recomendada

Bebés hasta los 6 meses de edad

Bebés de 7 a 12 meses de edad

MNifios de 1 a 3 afios de edad

MNifios de 4 a 8 afios de edad

Nifios de 9 a 13 afios de edad

Adolescentes de 14 a 18 afios de edad

Adultos

Mujeres v adolescentes embarazadas

Mujeres y adolescentes en periodo de lactancia

Fuente: National Institutes of Health. 2019.

Vitamina K:

4 mg
5mg
6 mg
7 mg
11 mg
15 mg
15 mg
15 mg
19 mg

La vitamina K es un micronutriente que el cuerpo necesita para estar sano. Es

importante para la coagulacion de la sangre y la salud de los huesos, y para otras

funciones del cuerpo. (37)(40)

La cantidad de vitamina K necesaria depende de la edad y el sexo. Las cantidades

promedio diarias, expresadas en microgramos (mcg) son las siguientes: (46).

Figura 7. Cantidad de Vitamina K recomendada.

Etapa de la vida Cantidad recomendada
Bebeés hasta los 6 meses de edad 2.0 mcg
7 al12 meses de edad 2.5 mcg
1 a 3 afios de edad 30 mcg
4 a B afios de edad 55 mcg
9 a 13 afios de edad 60 mcg
14 a 18 afios de edad 75 mcg
Hombres adultos mayores de 19 afios de edad 120 mcg
Mujeres adultas mayores de 19 afios de edad 90 mcg
Adolescentes embarazadas o en periodo de lactancia 75 mcg
Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia 90 mcg

Fuente: National Institutes of Health. 2019.
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Fuentes de vitaminas

Vitamina A: Yema del huevo, productos lacteos y leche enriquecidos (queso,
yogur, mantequilla y crema de leche), carne de res y pescado, Ademas en frutas
de color naranja y amarillo, como zanahorias, mangos y melon. Verduras como
brécoli, espinaca y la mayoria de los vegetales de hoja verde oscuro. Alimentos
con alto contenido de Vitamina A: Higado de pollo, higado de res, zanahoria,

huevo, camote, espinaca, aguaymanto, queso fresco. (37)(40)

Vitamina B: Alimentos contenidos en B6 como el atin y salmoén, las legumbres,
la carne de res y cerdo, las nueces, la carne de aves, los granos enteros y cereales
fortificados. Alimentos contenidos en B12 las visceras (higado de res), los
mariscos (almejas), la carne de res, carne de aves, huevos, leche, entre otros lacteos
y en los cereales fortificados. Alimentos con alto contenido de Vitamina B:
brocoli, avena, higado de res, higado de pollo, ajonjoli, castafia, garbanzo, lenteja,
higado de cordero, corazon de cordero, carne de cordero, huevo de gallina, huevo

de codorniz. (37)(40)

Vitamina C: Frutas citricas como meldn, naranja, toronja, kiwi, mango papaya,
pina, fresas, frambuesas, moras, arandanos, sandia. Verduras como el brocoli,
coliflor, pimiento rojos y verdes, espinaca, repollo, nabos verdes, papa, tomate,
entre otros. Alimentos con alto contenido de Vitamina C: coliflor, brocoli,

pimiento rojo, perejil, naranja, kiwi, camu camu, papaya. (37)(40)

Vitamina D: Los alimentos en los que se encuentra son: pescados grasos (atdn,

salmon, caballa), higado de res, el queso y las yemas de los huevos. Alimentos
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con alto contenido de Vitamina D: Pescado, higado de res, yema de huevo, leche,

yogur, queso. (37)(40)

Vitamina E: Aceites vegetales de maiz ((como los aceites de germen de trigo,
girasol, cartamo, maiz y soya). Nueces (como las almendras, el mani y las
avellanas). Semillas (como las semillas de girasol), Hortalizas de hoja verde (como
las espinacas y el brocoli), Cereales fortificados para el desayuno, jugos de frutas,
margarinas y productos para untar enriquecidos. Alimentos con alto contenido de
Vitamina E: Aceite de maiz, aceite de soya, nueces, almendras, mani, semilla de

girasol, espinaca, brécoli. (37)(40)

Vitamina K. Hortalizas de hoja verde (la col, la espinaca, las hojas de nabos),
Verduras (las coles, el brocoli, la coliflor) y pescado, higado, carne de res, huevos
y cereales (37) Alimentos con alto contenido de Vitamina K: la col, la espinaca,

las hojas de nabos, brocoli, coliflor, ardndanos, higos. (37)(40)

Grupo de alimentos

Segin la guia alimentaria elaborada para la poblacion peruana del 2019, se
considera estos grupos de alimentos basicos para un estilo de vida saludable y buen

funcionamiento del sistema inmunologico. (47)

1. Lacteos

Consumir los derivados lacteos nos permitird fortalecer nuestro cuerpo y

mente ya que son fuentes de vitaminas y calcio. (47)
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2. Alimentos de origen animal (Huevos, carnes y pescados)

Los alimentos de origen animal contribuyen a la formacion, crecimiento y
mantenimiento de nuestro cuerpo, pues contienen proteinas de alto valor
biologico, que son esenciales para la construccion y reparacion de los tejidos
del organismo; y micronutrientes, como vitamina A, vitamina D y vitaminas
del complejo B; y minerales como el hierro y el zinc, que previenen la anemia
y contribuyen al desarrollo de nuestras defensas contra las enfermedades, se

recomienda consumir al menos tres veces por semana. (47)

El consumo de estos alimentos resulta saludable y recomendable en todos los
grupos de edad. Los alimentos como el pescado, gracias a su aporte de acidos
grasos omega-3, contribuye a la disminucién del riesgo cardiovascular, por lo
cual resulta recomendable integrarlo a la dieta familiar dos veces a mas a la

semana. (47)

Siendo asi el huevo resulta un alimento importante por el aporte de proteina
de alto valor, que contribuye al mantenimiento de un buen estado nutricional

del organismo. (47)

Frutas

Las frutas contienen vitaminas, minerales y otros componentes esenciales
para el buen funcionamiento de nuestro cuerpo y la prevencion de
enfermedades. Asimismo, las frutas contribuyen a prevenir el sobrepeso,
reduciendo el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, hipertension,

diabetes y diversos tipos de cancer. Siendo estos los beneficios, la
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Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda consumir diariamente
un minimo de 400 gramos de frutas y verduras; o consumir tres frutas al dia
para mantener el organismo y sistema inmunoldgico en Optimo

funcionamiento. (47)

Verduras

Las verduras contienen un alto contenido de vitaminas y minerales es por ellos
la importancia de incluirlo en nuestra dieta como cantidad recomendada por
la Organizacion Mundial de Salud 400 gramos de verduras al dia o
distribuirlas medio platos de verduras en el almuerzo y medio plato de

verduras en la cena ya sean en ensaladas frescas o cocidas. (47)

Cereales, tubérculos y menestras.

Las menestras, como las lentejas, los frijoles, las arvejas, las habas, los pallares,
garbanzos entre otros constituyen una buena fuente de proteina de origen
vegetal y en conjunto con los cereales de la dieta cotidiana, aportan aminoacidos
esenciales a nuestro organismo. Ademas, las menestras contienen fibra,
vitaminas y minerales. Su consumo resulta ser saludable y recomendable para
que forme parte integral de nuestra dieta acompafiada con frutas o jugos
naturales ricos en vitamina C, como la limonada. Debe ser consumida regular
en todos los grupos de edad, sobre todo para las personas con actividad fisica
intensa, los adolescentes en edad de crecimiento, las gestantes y lactantes, asi
como los adultos mayores. Ademas, contribuye a la prevencion y control de la
presion alta y su consumo esta asociado a un menor riesgo de mortalidad por
enfermedad cardiovascular. (47)
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6. Azucares.

Consumir en exceso azicar contribuye al sobrepeso e incrementa el riesgo de
sufrir enfermedades cardiovasculares, obesidad y diabetes. Segun Ila
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) se ha comprobado que la ingesta
de alimentos y bebidas ricos en azicares puede ser una fuente importante de

calorias innecesarias, para toda la poblacion. (47)

7. Grasas

Los alimentos ultra procesados estan elaborados a base de formulaciones
industriales fabricadas con sustancias extraidas de alimentos (aceites, grasas,
azlcar, almidon, proteinas), derivadas de constituyentes de alimentos (grasas
hidrogenadas, almidon modificado) o sintetizadas en laboratorios. Se informa
a la poblacion no consumir mayonesa y entre otras cremas o salsas envasadas
con tus alimentos, debido a que estan contenidas altos en sal, grasas saturadas
y grasas trans. Por ello se orienta disminuir el consumo de pasteles y queques

ultra procesados, ya que tienen un alto contenido de grasas y azlcares. (47)

e Vitaminas para contrarrestar el Covid-19
Fuente Internacional.
Los estudios e informaciones recopiladas muestran el papel que desempenan las
vitaminas (A, D, E, B12, C), elementos como (selenio, zinc) y minerales como el
magnesio fuente que favorece en la respuesta del sistema inmune. Este grupo de
micronutrientes y vitaminas contribuyen a las defensas naturales del cuerpo en tres

niveles: apoyando las barreras fisicas (piel, tracto gastrointestinal, tracto
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respiratorio, nasofaringe, cilios, pestafias y vello corporal) y bioquimicas
(secreciones, moco, bilis, acido gastrico, saliva, lagrimas y sudor); protegen y
mantiene la actividad de la inmunidad celular (leucocitos, granulocitos, linfocitos,
fagocitos y proteinas de la superficie celular) y participan de manera 6ptima en la
produccion de anticuerpos (IgA, gD, IgE, IgG, IgM). Todos los micronutrientes
en conjunto y en consumo adecuado armoniosamente impactan de manera directa

y positiva en la respuesta del sistema inmune. (48)

La pandemia generada por el coronavirus (COVID-19) desde que inicio ha
demostrado que no todos los factores relacionados con la salud se encuentran bajo
nuestro control. Sin embargo, muchos de nosotros somos lo suficientemente
privilegiados como para poder decidir en lo que respecta a un elemento importante,
es decir, nuestra alimentacion. Llevar una dieta saludable desempefia una funcion
importante en nuestra salud general y nuestro sistema inmunitario frente a
multiples enfermedades. Los alimentos que consumimos afectan directamente a
cémo nos sentimos y al funcionamiento de nuestro organismo. La FAO nos
menciona seis habitos alimenticios saludables: Combinar alimentos variados de
cada grupo a finde asegurar una ingesta suficiente de nutrientes; consumir frutas y
hortalizas en abundancia fuentes de vitaminas y minerales; legumbres, cereales
integrales y frutos secos en la dieta, contribuyen al reforzamiento del sistema
inmune; Limitar alimentos a base de grasas, el azucar y la sal debido a que el alto
contenido de grasas, azucar, sal y calorias puedes afectar con el tiempo a la salud

en general; Llevar a cabo una buena higiene de los alimentos para una mejor
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inocuidad de los alimentos y por ultimo mantener fisicamente activo y beber

abundante agua. (48)

Dimensiones del Consumo de Vitaminas

1. Habitos alimenticios diarios.

Los habitos alimenticios en el ser humano son conductas adquiridas a lo largo del
desarrollo conscientes y repetitivos que hacen que las personas elijan, consuman
y se beneficien de ciertos alimentos, o de la retribucion, en respuesta a influencias

sociales, econdmicas y culturales de una poblacion,

2. Consumo por grupo de alimentos.

Es la ingesta de alimentos por grupo de alimentos, donde se organiza por los
grupos como Lacteos, alimentos de origen animal (huevos, carnes y pescados),

frutas, verduras, cereales, tubérculos y menestras.

3. Consumo por tipos de vitaminas

Es la ingesta de alimentos por grupo de vitaminas: Vitamina A, B, C,D,E.K
micronutrientes que contribuyen al buen funcionamiento del sistema

inmunolégico.
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VITAMINAS

Grafico 1. Vitaminas que favorecen al sistema inmunologico frente
a la pandemia por Covid-19

LIPOSOLUBLE

HIDROSOLUBLE

A Sostiene la funcion de las Yema del huevo, productos lacteos y leche
células epiteliales, de la enriquecidos (queso, yogur, mantequilla y
piel, huesos, mucosas y crema de leche), Higado carne de res y
pigmentos visuales. pescado.

D Absorcion  de calcio 'y F "Pescados grasos, aceites de higado de
fosforo, mineralizacion de los U pescado, Cereales y productos lacteos y leche
huesos. ﬁ enriquecidos.

E Antioxidantes en diversas T | Palta, hortalizas, espinaca, brocoli,
reacciones, que ayuda a E | papayay mango, semillas y nueces,
mantener las membranas delas S | margarina, aceites (cartamo, maiz y girasol)
células

K Se utiliza en la coagulacionde Col, coliflor, cereales, Hortalizas de hoja
la sangre y de los ligamentos verde oscura (brdcoli, col de Bruselas y
del calcio. esparrago), Verduras de hoja oscura

B6 Es utilizada en la
metabolizacion de )
las  proteinas, formando Frutas (palta, platano),.Legumbres, carne deres
anticuerpos v sintetizando ly aves, nueces, granos integrales.
hormonas. F
B9 Permite la multiplicacion U [ Verduras (esparragos y brocoli), Legumbres
celular, interviniendo asi en E (frejoles, lentejas), cereales fortificados,
el desarrollo nervioso. NI Hortalizas de hoja verde (espinaca y lechuga
T | romana
E
B12 Interviene en la sintesis de S Las visceras (higado de res), los mariscos,
ADN y ARN. carnes de res, carne de aves, huevos,
cereales, leche y derivados
C Produce colageno, una

proteina necesaria para la
cicatrizacion.

Brocoli, Coliflor, frutas citricas, papa,
espinaca y tomate

Fuente: Elaboracion propia
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2.2.4 Sistema Inmunoldgico
El sistema inmunitario es una red integrada de organos, células y tejidos
interconectadas que tiene la mision de actuar frente a agentes extrafios, de esta

manera enfrenta una respuesta en defensa del cuerpo. (49)

Descuidar el sistema inmunitario asocia riesgos de sufrir enfermedades
cardiovasculares, cancer o diabetes como las poblaciones espafiolas. La gran
mayoria de estudios demuestran que una dieta equilibrada refuerza el sistema
inmunologico. Tener una dieta variada, equilibrada y saludable, como también un
consumo de probidticos de forma continua favoreceran al optimo funcionamiento de

nuestras defensas. (50)

Componente Fisiologico.

El sistema inmunoldgico actua frente a agentes extrafios (bacterias, virus,
parasitos, hongos, levaduras, pdlenes, proteinas alimentarias, toxinas, células
cancerigenas, etc.). Siendo como primera linea de defensa las barreras fisicas y
quimicas, como son la piel y las mucosas (nasal, intestinal, etc.), sus secreciones
(pH 4cido del estdbmago, lisozima, y otros componentes antibacterianos del sudor

y otras secreciones) y la flora autoctona protectora. (49)

Componente Biologico.

El sistema inmune, constituido principalmente por los leucocitos (o globulos
blancos) y las células de los tejidos originalmente procedentes de ellos. Los
leucocitos son las unidades moéviles del sistema de defensa del organismo, y tienen

una capacidad especial para buscar y destruir cualquier agente extrafio. (51)
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Tipos de respuesta del sistema inmune

Cuando los patégenos han atravesado esta primera barrera, el sistema inmunitario
pone en marcha mecanismos de defensa activa que se pueden dividir en dos
categorias: respuesta inmune innata o inespecifica y respuesta inmune adaptativa o

especifica (también llamada inmunidad adquirida), (49)

Inmunidad innata o especifica:

Es la primera linea de defensa del organismo cuando el tejido se encuentra dafiado
y tiene la funcion de eliminar rapidamente lo que es extrafio al cuerpo. Este tipo
de inmunidad no tiene memoria y en ocasiones no son suficientes para proteger el
organismo. En cuanto al COVID-19 las que mas se resaltan son: la fiebre y la tos.
Esta barrera siempre estd presente y en ella participa tejidos como la piel o epitelios

que recubren el sistema digestivo, respiratorio, genital o urinario. (49)

Inmunidad inmune o adaptativa:

Esta inmunidad se activa después de la activacion inicial y permanece hasta
después de que el patdégeno haiga sido eliminado. Esta persistencia crea la
memoria inmunoldgica, ayudando a que el organismo reconozca al mismo
patdgeno que estuvo expuesto antes para atacar inmediatamente. Aqui participan
los linfocitos T o B que responden a estimulos inflamatorios, a las citosinas y

principalmente a la presencia de antigenos. (49)

Estos dos tipos de defensa no actuan de manera separada si no interactuan entre si
con la finalidad de erradicar la sustancia extrafia y se ese modo, evitar que se

instale la infeccion en el organismo”. (49)

40



2.3 Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general
Existe relacion entre el nivel de conocimiento y consumo de vitaminas que
favorecen al sistema inmunolégico frente a la pandemia por Covid -19, distrito de

Lince 2021- 2022.

2.3.2 Hipotesis especificas
Existe relacion entre el nivel de conocimiento y los habitos alimenticios diarios

frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo por grupo de alimentos

frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo por tipo de vitaminas

frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022.

Existe relacion entre el consumo de vitaminas que favorecen al sistema
inmunolodgico y el conocimiento del individuo frente a la pandemia por Covid-19,

distrito de Lince 2021-2022.

Existe relacion entre el consumo de vitaminas que favorecen al sistema
inmunolégico y la interpretacion del individuo frente a la pandemia por Covid-19,

distrito de Lince 2021-2022.

Existe relacion entre el consumo de vitaminas que favorecen al sistema
inmunoldgico y la observacion del individuo frente a la pandemia por Covid-19,

distrito de Lince 2021-2022.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
El método de la investigacion es Hipotético-deductivo ya que de nuestra investigacion
de relacion podemos medir que alimentos consumen, que grupo de vitaminas, de lo

general a lo particular.

3.2. Enfoque investigativo
El enfoque de la presente investigacion del estudio es de tipo cuantitativo, ya que para

realizar el analisis de los datos se evaluard mediante estadistica.

3.3. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es basica, ya que se encuentra enfocada en incrementar los
conocimientos cientificos, pero sin contrastarlos con ningin aspecto practico, segin

Muntané et al.

3.4. Diseiio de la investigacion
El disefio de la investigacion es no experimental de corte transversal, debido a que no
hay manipulacién de variables y es transversal ya que se recolectaran los datos
mediante la aplicacion de un instrumento validado y en su desarrollo serd en un solo

momento en el tiempo..
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Estudio Analitico- correlacional: Donde se desarrollara un analisis de asociacidn entre

las variables de la investigacion.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion: La poblacion del estudio lo integraran los pobladores en adultos mayores de

40 afios en adelante en el distrito de Lince.

Muestra: Para la muestra se consideraran a los ciudadanos adultos mayores de 40 afios

en adelante que viven en el distrito de Lince.

Muestreo no probabilistico por conveniencia.

Se obtuvo una muestra total de 180 de ciudadanos residentes en el distrito de

Lince.

Criterios de Inclusion:

o Pobladores que residen en el distrito de Lince.
o Ciudadanos desde los 40 afos en adelante

o Personas que deseen participar y firmen el consentimiento informado

Criterios de Exclusion:

o Pobladores que residan en distritos que no sea Lince.

o Personas menores de 40 afios

o Persona que no desee participar en el estudio.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Operacionalizacion de Variable 1

Tabla 1. Variable y Operacionalizacion

Escala Escala
Variable Definicion Dimensiones | Indicadores de valorativa
operacional medicion | (Niveles o
rangos)
Conceptos
El conocimiento | Conocimiento
es la informacion | del individuo —
T Tradiciones
que el individuo
posee en su
mente, Conducta
relacionada con | Interpretacion a) Si
NIVEL DE hechos, del individuo Importancia Nominal b) No
CONOCIMIENTO | procedimientos,
DE VITAMINAS | conceptos,
interpretaciones, Vision de los
ideas, Observacion | servicios
observaciones, del individuo | publicos
juicios y
elementos sobre Personal
las vitaminas Sanitario
como nutrientes
necesarios para Salud Publica
el en la Familia
funcionamiento

del organismo.

Fuente: Elaboracion propia

44




Operacionalizacion de Variable 2

Tabla 2. Variable y Operacionalizacion

Escala Escala
Variable Definicion Dimensiones | Indicadores de valorativa
operacional medicion | (niveles o
rangos)
Habitos Habitos
Es la seleccion de | alimenticios
ingesta realizada | diarios
del ser humano 1.Lacteos
sobre los
. 2. Huevos,
alimentos que
CONSUMO | favorecen al | Consumo carnes y Nominal a) Si
: pescados
DE sistema por grupo de 3 F b) No
VITAMINAS | inmunoloégico, alimentos rrutas
conteniendo estos 4.Verduras
nutrientes que 5.Cereales,
favorecen a su tubérculos y
Vitamina A
Consumo Vitamina B
por tipo de
vitaminas Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K

Fuente: Elaboracion propia
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
La técnica que se empled es una encuesta y estd se encuentra dirigida a los
pobladores del distrito de Lince, con 26 preguntas relacionadas al nivel de
conocimiento y consumo de vitaminas que favorezcan al sistema inmunoldgico

frente a la pandemia por Covid -19.

3.7.2. Descripcion del instrumento
El instrumento de recoleccion de datos que se utilizé fue un cuestionario que ha
sido desarrollado en Google docs. y la cual est4 estructurado en 3 partes (Datos
generales, Nivel de conocimiento de vitaminas y Consumo de vitaminas que
fortalecen el sistema inmunoldgico), contando con 2 preguntas nominales
dicotomicas que permitira recolectar toda la informacidén necesaria para la

investigacion.

El instrumento para medir el nivel de conocimiento cuenta con 14 preguntas
con una escala dicotomica de 1 y 0, para respuestas correctas e incorrectas

respectivamente.

La puntuacion del conocimiento fue categorizada en tres niveles: Bajo (0 a 4
puntos), Medio (5 a 9 puntos) y Alto (de 10 a 14 puntos), la estimacion del nivel
de conocimientos se hizo mediante la Escala de Baremos, teniendo un minimo

de 0 y un maximo de 14 pts. dividido en 3(Niveles) siendo igual a 4.6.

0 +4=4 5+4=9 10 +4=14
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Tabla 3. Categorizacion del nivel de conocimiento de vitaminas

Nivel de conocimiento

Dimensiones Bajo Medio Alto
Nivel de
conocimiento de 0-4 5-9 1014
vitaminas

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4. Escala de instrumento de nivel de conocimiento

Instrumento Medio Alto

Variable Nivel de 0-4 59 10-14
conocimiento

Conocimiento del
individuo

Interpretacion del

Dimensiones e 3. e
individuo

Observacion del
individuo

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5. Escala de instrumento de nivel de consumo de vitaminas

Instrumento Si consume No consume

Consumo de

Variable . . Si/ No
vitaminas
Habitos
alimenticios Si/ No
diarios

Consumo por
Dimensiones grupo de Si/ No
alimentos

Consumo por

tipo de vitaminas Si/No

Fuente: Elaboracion propia

3.7.3 Validacion
El instrumento se valid6 por un juicio de expertos. Se selecciono 3 expertos, los
cuales revisaron el contenido del cuestionario de 26 preguntas. Dando la

conformidad para la aplicacion a la poblacion de estudio.

3.7. 4 confiabilidad
La presente investigacion realizo una prueba piloto, la cual fue aplicada en 25
pobladores del distritito de Lince, en las que se utilizé como instrumento una
encuesta donde esta involucrada nuestras dos variables de estudio, para el nivel

de conocimiento y consumo de vitaminas se utilizo las pruebas estadisticas de
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Kuder Richardson kr-20 y Alfa de Cronbach respectivamente. Los cuales dieron
los siguientes resultados: para la confiabilidad de nivel de conocimiento y

consumo de vitaminas un 0,827. ANEXO 5

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Dentro del plan de procesamiento y analisis de datos se llevara a cabo en diferentes

etapas para obtener los resultados esperados.

Recoleccion de Datos.

En el proceso de recoleccion de datos se realizard un recojo de informacion, en el distro
de Lince acerca del nivel de conocimiento y consumo de vitaminas que favorecen al

sistema inmunoldgico frente a la pandemia por Covid-19.

En esta etapa para el recojo de informacion se elabora el instrumento respectivo que
facilitard obtener la informacion requerida para nuestra investigacion, el cudl sera un

cuestionario con 26 preguntas.

Con el instrumento preparado, se realiza las respectivas validaciones por 3 juicios de

expertos.

Para la ejecucion de nuestro cuestionario, se solicita el consentimiento informado de

nuestra poblacion a estudiar. para la aplicacion del instrumento de investigacion.

Analisis de datos.

En esta etapa de analisis de datos, se utilizé para el procesamiento de la informacion
recogida, utilizando el programa Excel una vez obtenido los resultados del

cuestionario, para posterior utilizar el programa estadistico SPSS (Statistics Package
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for the Social Sciences) version 26 para que la informacion sea procesada empledndose

estadistica descriptiva con tablas, graficos y cuadros de frecuencia.

Para Hilario Wynarczyk (2001), los estudios correlacionales pretenden medir el grado
de relacion y la manera como interactiian dos o mas variables entre si. Estas relaciones
se establecen dentro de un mismo contexto, y a partir de los mismos sujetos en la
mayoria de los casos. En caso de existir una correlacion entre variables, se tiene que,
cuando una de ellas varia, la otra también experimenta alguna forma de cambio a partir
de una regularidad que permite anticipar la manera como se comportard una por medio
de los cambios que sufra la otra. Es asi que en la presente investigacion se utilizard la
prueba chi — cuadrado de Pearson (Sig. < 0.05) para medir la relacion que existe entre
las dos variables. El P-valor, debe ser menor a 0.05 para comprobar la hipotesis
alternativa y rechazar la hip6tesis nula, ademas se tomara el valor de V de Cramer para
medir el grado de relaciéon donde se tomard los valores: V < 0.2 significard que los
campos solo estdn débilmente asociados, si estd entre el rango de 0.2 <V < 0.6
significard que los campos estan asociados moderadamente y finalmente si el valor es

mayor V > 0.6 significara que los campos estan fuertemente asociados.

3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion se ejecutara con la autorizacion y el consentimiento
informado del poblador de Lince. La informacidén que se recolectara se guardara en
completa reserva, para proteger la informacion brindada por los participantes, no se
utilizard informacion identificacion individual, para no generar algin tipo de riesgos a
los participantes. Siendo asi esta investigacion estd basada en el respeto a los

participantes, busqueda del bien y cumplimiento de las normas éticas exigidas.
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CAPITULOS IV: REPRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Edad

Caracteristicas sociodemogridficas de los pobladores del Distrito de Lince.

Tabla 6. Edad
Frecuencia Porcentaje
Valido 40-49 afos 108 60,0
50-59 afios 48 26,7
60-69 afios 23 12,8
80 a més 1 ,6
Total 180 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Grifico 2. Edad
Edad
40-49 anos
60%
= 40-49 afios = 50-59 afios = 60-69 afios = 80 a mas
Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion.

La poblacion estudiada estuvo conformada por 180 personas, analizando el grafico

podemos observar que el rango de 40-49 anos fue el mas prominente con el 60%.
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Sexo

Tabla 7. Sexo

Frecuencia Porcentaje
Valido Femenino 51 28,3
Masculino 129 71,7
Total 180 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Grafico 3. Sexo
O Femenino;
28%
O Masculino
5 72%
= Femenino = Masculino
Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

La poblacion estudiada estuvo conformada por 180 personas siendo este el equivalente al

100%, analizando el grafico podemos observar que, respecto al género, el masculino fue

el mas prominente ya que representa el 72% de la poblacion estudiada.
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Grado de Instruccion

Tabla 8. Grado de instruccion

Frecuencia Porcentaje
Valido Secundaria 86 47,8
Técnico Superior 54 30,0
Universitario 40 22,2
Total 180 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Grafico 4. Grado de instruccion
Grado de instruccion
O Secundari
L a
(=] Tecnlfo 48%
Superior
30%
= Secundaria = Técnico Superior = Universitario
Fuente: Elaboracién propia
Interpretacion

La poblacion estudiada estuvo conformada por 180 personas siendo este el equivalente al

100%, analizando el grafico podemos observar que, respecto al grado de instruccion, los

que tuvieron educacion secundaria fue mas prominente ya que representa el 48% de la

poblacion estudiada.
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Ocupacion

Tabla 9. Ocupacion

Frecuencia Porcentaje
Valido No trabaja 52 28,9
Trabajador Dependiente 55 30,6
Trabajador Independiente 73 40,6
Total 180 100,0

" Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5. Ocupacion

40.6%
Trabajador Independiente
Z
2

% 28.9%
[a B}
-
Q g
o) Trabajador

Dependiente

No trabaja

PORCENTAIJE
0 10 20 30 40 50

" Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

La poblacion estudiada estuvo conformada por 180 personas siendo este el equivalente al
100%, analizando el grafico podemos observar que, respecto al grado de instruccion, se
evidencia una alta cantidad de pobladores que son trabajadores independientes debido a

que representan el 40.6% de toda la poblacion estudiada.
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Tabla 10. Variable nivel de conocimiento

Escala n Porcentaje
Bajo 56 31,1
Medio 96 533
Alto 28 15,6
Total 180 100,0
Nota. n=numero de encuestados

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 6. Variable nivel de conocimiento

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

Bajo

Medio
Alto

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

En cuanto a la medicion del nivel del conocimiento, se evidencia que un 31,1% tienen
un nivel bajo de conocimiento, seguido de un 53,3% tienen un nivel medio de
conocimiento y finalmente un 15,6 % que representa un nivel alto de la variable.
Observando los resultados se puede decir que el nivel de conocimiento de vitaminas que
fortalecen el sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid — 19 en pobladores

del distrito de Lince 2021-2022 es de un nivel medio respecto a la variable.
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Tabla 11. Dimension conocimiento del individuo

n Porcentaje
Bajo 50 27,8
Medio 57 31,7
Alto 73 40,6
Total 180 100,0

Nota. n=numero de encuestados
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 7. Dimension conocimiento del individuo

Medio

Alto

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

En cuanto a la medicion del conocimiento del individuo, se evidencia que un 27,8% tienen
un nivel bajo de conocimiento, seguido de un 31,7% tienen un nivel medio de
conocimiento y finalmente un 40,6% muestra un nivel alto de la dimension. Observando
los resultados se puede decir que el conocimiento del individuo sobre vitaminas que
fortalecen el sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid — 19 en pobladores del

distrito de Lince 2021-2022 es de un nivel alto respecto a la dimension.
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Tabla 12. Dimension interpretacion del individuo

n Porcentaje
Bajo 43 23,9
Medio 50 27,8
Alto 87 48,3
Total 180 100,0

Nota. n=numero de encuestados
Fuente: Elaboracién propia

Grifico 8. Dimension interpretacion del individuo

Medio

Alto

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

En cuanto a la medicion de la interpretacion del individuo, se muestra que un 23,9% tienen
un nivel bajo de interpretacion, seguido de un 27,8% tienen un nivel medio de
interpretacion y finalmente un 48,3% que evidencia un nivel alto de la dimension.
Observando los resultados respecto a la dimension interpretacion del individuo sobre
vitaminas que fortalecen el sistema inmunoldgico frente a la pandemia por Covid — 19 en

pobladores del distrito de Lince 2021-2022 es de un nivel alto.
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Tabla 13. Dimension observacion

n Porcentaje
Bajo 29 16,1

Medio 103 57,2
Alto 48 26,7
Total 180 100,0

Nota. n=ntmero de encuestados
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 9. Dimension observacion

120

103

100

80

60

40

20

Medio

Alto

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

En cuanto a la medicion de observacion de los encuestados, se evidencia que un 16,1%
tienen un nivel bajo de observacion, seguido de un 57,2% tienen un nivel medio de
observacion y finalmente un 26,7% que poseen un nivel alto de la dimension. Analizados
los resultados se puede decir que la observacion de los encuestados sobre vitaminas que
fortalecen el sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid — 19 en el distrito de

Lince 2021-2022 es de un nivel alto respecto a la dimension.
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Tabla 14. Variable consumo de vitaminas

Consumo de vitaminas

Frecuencia Porcentaje
Valido No consume 39 21,7
Si consume 141 78,3
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 10. Variable consumo de vitaminas

78%

80
70
60
50
40
30
20
10

No consume Si consume

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

En cuanto a la variable consumo de vitaminas, teniendo en cuenta que la poblacion de
180 adultos residentes del distrito de Lince representa el 100%. Se tuvo que el 22% de
la poblacion no consumen vitaminas mientras que el 78% restante si consume vitaminas

que favorecen al sistema inmunoldgico frente a la pandemia por Covid-19.
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Tabla 15. Dimension habitos alimenticios

Habitos alimenticios

Frecuencia Porcentaje
No consume 50 27,8
Valido Consume 130 72,2
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 11. Dimension habitos alimenticios diarios

72.2%

27.3%

No consume Consume

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion

La poblacion estudiada estuvo conformada por 180 personas siendo este el equivalente al

100%, analizando el grafico podemos observar que hay un 27.3% de personas que no

consumen de manera diaria alimentos en su estado natural mientras que el 72.2% de la

poblacion estudiada si lo hace.
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Tabla 16. Dimension por grupo de alimentos

LACTEOS
Frecuencia Porcentaje
No consume 140 77,8
Valido Consume 40 22,2
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia

FRUTAS
Frecuencia Porcentaje
No consume 54 30,0
Valido Consume 126 70,0
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia

VERDURAS
Frecuencia Porcentaje
Valido No consume 39 21,7
Consume 141 78,3
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia

CEREALES, TUBERCULOS Y MENESTRAS

Frecuencia Porcentaje
No consume 57 31,7
Valido Consume 123 68,3
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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HUEVOS, CARNES Y PESCADOS

Frecuencia Porcentaje
No consume 70 38,9
Valido Consume 110 61,1
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Grafico 12. Dimension por grupo de alimentos

Consumo de vitaminas por tipo de alimento

CEREALES, TUBERCULOS Y
MENESTRAS 68.3%
verouras [ — 70.3%
rruras [ — 7005
HUEVOS, CEREALES Y
PESCADOS 61.1%
LACTEOS 22.2%

0 50 100 150
ENO CONSUME = CONSUME

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

Para la segunda dimension consumo por grupo de alimentos, se realizd6 un grafico
comparativo donde se observa que el grupo de verduras es el mas consumido ya que lo
representa un 78.3%, seguido por el grupo de frutas con un 70.0%, seguido del grupo de
cereales, tubérculos y menestras con un 68.3%, continua el grupo de huevos, cereales y

pescados con un 61.1% y finalmente el grupo de lacteos con el 22.2%.
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Tablas 17. Dimension por tipo de vitamina

Vitamina A
Frecuencia Porcentaje
No consume 21 11,7
Vilido Consume 159 88,3
Total 180 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Vitamina B
Frecuencia Porcentaje
No consume 101 56,1
Vilido Consume 79 43,9
Total 180 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Vitamina C
Frecuencia Porcentaje
No consume 75 41,7
Valido Consume 105 58,3
Total 180 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Vitamina D
Frecuencia Porcentaje
No consume 75 41,7
Valido Consume 105 58,3
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Vitamina E

Frecuencia Porcentaje
No consume 69 38,3
Valido Consume 111 61,7
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Vitamina K
Frecuencia Porcentaje
No consume 70 38,9
Valido Consume 110 61,1
Total 180 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 13. Dimension por tipo de vitaminas

Consumo por tipo de vitaminas

B Vitamina A ® Vitamina B ® Vitamina C

88.30%
B Vitamina D E Vitamina E B Vitamina K
o 61.70% 61.10%
58.30% 58.30% 6110% 56.10%
e 41.70% 41.70% 35 309, 38.90%
CONSUME NO CONSUME
CONSUME NO CONSUME
Vitamina A 83.30% 11.70%
Vitamina B 43.90% 56.10%
Vitamina C 28.30% 41.70%
Vitamina D 28.30% 41.70%
Vitamina E 61.70% 38.30%
Vitamina K 61.10% 38.90%

Interpretacion

Para la tercera dimension consumo por tipo de vitaminas, se realizd6 un grafico
comparativo de la poblacioén de estudio donde se observa que la vitamina A es la més
consumida con un 88.30%, seguida por la vitamina E con un 61.7%, y finalmente las
vitaminas K, C, D y B con porcentajes 61.1%, 58.3%, 58.3% y 43.9% respectivamente.
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4.1.2 Prueba de hipdtesis

Prueba de hipotesis General

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas que
favorecen al sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince
2021-2022

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas que
favorecen al sistema inmunolégico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince
2021-2022,

Tabla 18. Prueba Chi-cuadrado para la relacion entre el nivel de conocimiento y el

consumo de vitaminas.

Prueba de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 89,1792 1 ,000
N de casos validos 180

Fuente: Elaboracion propia

Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
Nominal por Nominal Phi ,704 ,000
V de Cramer ,704 ,000
N de casos validos 180

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion. El p-valor encontrado fue menor a 0,05 (,000), por lo tanto, se rechaza la
Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipotesis alterna (Ha), podemos afirmar que si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y consumo de vitaminas. Ademas, el valor del

Coeficiente V de Cramer (,704) nos indica un grado de correlacion positiva fuerte.
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Prueba de hipotesis Especifica 1.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y hébitos alimenticios diarios que
favorecen al sistema inmunolédgico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince
2021-2022

HI: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y habitos alimenticios diarios que
favorecen al sistema inmunolédgico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince

2021-2022

Tabla 19. Prueba Chi-cuadrado para la relacion entre el nivel de conocimiento y

habitos alimenticios diarios.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 92,6392 1 ,000
N de casos validos 180

Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
Nominal por Nominal Phi 717 ,000
V de Cramer 717 ,000
N de casos validos 180

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion. El p-valor encontrado fue menor a 0,05 (,000), por lo tanto, se rechaza
la Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipotesis alterna (Ha). Podemos afirmar que existe
relacion significativa entre el nivel de conocimiento y hébitos alimenticios diarios.
Ademas, el valor del Coeficiente V de Cramer (, 717) nos indica un grado de

correlacion positiva fuerte.

66



Prueba de hipotesis Especifica 2.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y consumo por grupo de
alimentos que favorecen al sistema inmunolédgico frente a la pandemia por Covid-19,

distrito de Lince 2021-2022.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y consumo por grupo de alimentos
que favorecen al sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de

Lince 2021-2022.

Tabla 20. Prueba Chi-cuadrado para la relacion entre el nivel de conocimiento y

consumo por grupo de alimentos.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 47.,447* 1 ,000
N de casos validos 180

Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
Nominal por Nominal Phi 513 ,000
V de Cramer 513 ,000
N de casos vélidos 180

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion. El p-valor encontrado fue menor a 0,05 (,000), por lo tanto, se rechaza
la Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipotesis alterna (Ha). Podemos afirmar que existe
relacion entre el nivel de conocimiento y consumo por grupo de alimentos. Ademas, el
valor del Coeficiente V de Cramer (,513) nos indica un grado de correlacion positiva

moderada.
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Prueba de hipotesis Especifica 3.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y consumo por tipo de vitaminas
que favorecen al sistema inmunolédgico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de

Lince 2021-2022

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y consumo por tipo de vitaminas que
favorecen al sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince

2021-2022

Tabla 21. Prueba Chi-cuadrado para la relacion entre el nivel de conocimiento y

Consumo por tipo de vitaminas

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  44,788? 1 ,000
N de casos validos 180

Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
Nominal por Nominal Phi ,499 ,000
V de Cramer ,499 ,000
N de casos validos 180

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion. El p-valor encontrado fue menor a 0,05 (,000), por lo tanto, se rechaza
la Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipdtesis alterna (Ha). Podemos afirmar que existe
relacion entre el nivel de conocimiento y consumo por tipo de vitaminas. Ademas, el
valor del Coeficiente V de Cramer (,499) nos indica un grado de correlacion positiva

moderada.

68



Prueba de hipoétesis Especifica 4.

Ho: No existe relacion entre el consumo de vitaminas y conocimiento del individuo que
favorecen al sistema inmunolédgico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince
2021-2022.

H1: Existe relacion entre el consumo de vitaminas y conocimiento del individuo que
favorecen al sistema inmunolédgico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince
2021-2022.

Tabla 22. Prueba Chi-cuadrado para la relacion entre el consumo de vitaminas

y conocimiento del individuo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df  Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 75,6852 1 ,000
N de casos validos 180

Medidas simétricas

Significacion

Valor aproximada
Nominal por Nominal Phi ,648 ,000
V de Cramer ,648 ,000

N de casos validos 180

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion. El p-valor encontrado fue menor a 0,05 (,000), por lo tanto, se rechaza
la Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipotesis alterna (Ha). Podemos afirmar que existe
relacion entre el consumo de vitaminas y conocimiento del individuo. Ademas, el valor
del Coeficiente V de Cramer (,648) nos indica un grado de correlacion positiva

moderada.
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Prueba de hipotesis Especifica 5.

Ho: No existe relacion entre el consumo de vitaminas y la interpretacion del individuo
que favorecen al sistema inmunoldgico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de
Lince 2021-2022.

H1: Existe relacion entre el consumo de vitaminas y la interpretacion del individuo que

favorecen al sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince

2021-2022
Tabla 23. Prueba Chi-cuadrado para la relacion entre el consumo de
vitaminas y la interpretacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29,0682 1 ,000
N de casos validos 180
Medidas simétricas
Valor Significacion aproximada
Nominal por Nominal Phi ,402 ,000
V de Cramer ,402 ,000
N de casos validos 180

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion. El p-valor encontrado fue menor a 0,05 (,000), por lo tanto, se rechaza
la Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipdtesis alterna (Ha), podemos afirmar que existe
relacion entre el consumo de vitaminas y la interpretacion del individuo. Ademas, el
valor del Coeficiente V de Cramer (,402) nos indica un grado de correlacion positiva

moderada.
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Prueba de hipoétesis Especifica 6.

Ho: No existe relacion significativa entre el consumo de vitaminas y la observacion del
individuo que favorecen al sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022.

HI: Existe relacion significativa entre el consumo de vitaminas y la observacion del
individuo que favorecen al sistema inmunologico frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022.

Tabla 24. Prueba Chi-cuadrado para la relacion entre el consumo de vitaminas

y la observacion

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,1242 1 ,000
N de casos validos 180

Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
Nominal por Nominal Phi ,326 ,000
V de Cramer ,326 ,000
N de casos validos 180

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion. El p-valor encontrado fue menor a 0,05 (,000), por lo tanto, se rechaza
la Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipdtesis alterna (Ha), podemos afirmar que existe
relacion entre el consumo de vitaminas y observacion del individuo. Ademas, el valor
del Coeficiente V de Cramer (,326) nos indica un grado de correlacion positiva

moderada.
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4.1.3 Discusion de resultados

La pandemia generada por el Covid-19 en diversos paises del mundo y en el nuestro, se
ha visto reflejados indices altos de mortalidad y casos positivos pro Covid-19 en la
poblacion. Lamentablemente el virus se ha visto agresivo en las personas con obesidad,
comorbilidades, personas mayores y aquellas que se han encontrado con un sistema
inmunologico débil. En el presente estudio se analiz6 la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y el consumo de vitaminas frente a la pandemia por Covid-19, en el

distrito de Lince durante el periodo 2021-2022.

En relacion con el objetivo general se busco determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y el consumo de vitaminas frente a la pandemia por Covid-19, en el
distrito de Lince durante el periodo 2021-2022. Para lo cual Ramirez A. (19) nos dice que
el conocimiento es la informacion que va adquiriendo el ser humano a lo largo de la vida,
mediante el cual se desarrollan nuevas capacidades y habilidades humanas que tiene el
hombre de aprehender informacion acerca de su entorno y de si mismo. Asimismo, segun
lo determinado en la presente investigacion, se encontré que existe una relacion positiva
fuerte entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas frente a la pandemia por
Covid-19, distritos de Lince 2021-2022. Luego de aplicar la Correlacion de Chi-cuadrado
se evidencia que el P-valor (Sig. < 0.05) de las variables es 0.000, aceptando la hipotesis
alternativa y el valor de coeficiente Phi (0,704), donde nos indica que existe una relacion
positiva fuerte en los adultos de nuestra poblacion de estudio. Determinar la relacion que
existe nos ha permitido respecto a la variable conocimiento identificar tres niveles en la
poblacion evaluada mediante el cuestionario realizado, en el presente estudio donde nos
indica que un 31. % tiene un nivel bajo, 53.3% presenta un nivel medio y un 15.6% tiene
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un nivel alto de conocimiento respecto a las dimensiones de estudio.

Seyoum y Konrad. (12) Nos evidencia mediante revisiones literarias que las Vitaminas A,
B, C, D y E, minerales como el selenio y el zinc, y entre otras sustancias bioactivas, son
nutrientes con propiedades inmunomoduladores, antiinflamatorios, propiedades
antioxidantes y antivirales, tales micronutrientes y sustancias bioactivas son, en
consecuencia, enfoques nutricionales alternativos prometedores pueden considerarse
como enfoques nutricionales alternativos para combatir la infeccion por Covid-19.
También Kumar et al., (13) nos menciona en su estudio de investigacion los beneficios
terapéuticos de las vitaminas A, B, C, D, E y K mediante inmunomodulacion en pacientes
con Covid-19, destacando las propiedades antivirales y antioxidantes estan involucradas
en multiples vias inmunomoduladores y en la mejora del sistema de defensa del cuerpo.
En el presente estudio de investigacion en la variable conocimiento se evidencia que un
27.8% tiene un nivel bajo, el 31.7 % posee un nivel intermedio y un 40.6 % de la poblacién
tiene conocimiento acerca de que son las vitaminas, su clasificacion y en que alimentos
encontrarlos. Destacando que de nuestra poblacion de estudio el 40.6% posee un alto nivel
de conocimiento. Identificando asi un déficit aun de informacién sobre alimentos que
contienen estos micronutrientes que actian de manera benéfica en la lucha contra el

Covid-19.

Pecora, Persico, Argentiero, Neglia y Esposito (14) nos menciona la importancia del papel
de las vitaminas A, C y D, los acidos grasos omega-3 y el zinc en la modulacion de la
respuesta inmunitaria. La alimentacion basada con vitaminas, acidos grasos omega 3 y
zinc parece ser una solucion segura y de bajo costo siendo la forma de apoyar la funcion
optima del sistema inmunologico, con el potencial de reducir el riesgo y consecuencias de
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la infeccidn, incluidas las infecciones respiratorias virales. Fomentar una alimentacién una
nutricién Optima de estos micronutrientes se convierte en una estrategia para reducir la
carga de enfermedades infecciosas en todo el mundo, incluida la enfermedad por Covid-
19. En el presente estudio de investigaciéon podemos evidenciar que en la dimension
interpretacion, donde se evalua y la conducta, se determind que un 23.9% presenta un
nivel bajo, un 27.8% un nivel medio y el 48.3% el nivel alto. Determinando que menos de
la poblacién en estudio tiene conocimiento de la importancia de una alimentacion basada
en un consumo de alimentos a base vitaminas A, C y D, los acidos grasos omega-3 y el

zine, quienes son los que actuan en la modulacion de la respuesta inmunitaria.

Sudria, Andreatta, Defagd (15) mediante su estudio de investigacion donde tuvo como
objetivo de investigacion ‘“analizar el consumo alimentario durante el periodo de
cuarentena en Argentina”, nos muestra que su poblacion en estudio presento como resulto
estar caracterizada principalmente por un descenso en el consumo de alimentos con
potencial inmunomodulador como frutas y verduras y un aumento en la ingesta de
alimentos como panificados, golosinas, bebidas azucaradas y alcoholicas. En nuestra
investigacion se determind que existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y los habitos alimenticios donde se evaltia el consumo de alimentos en su
estado natural. Asimismo, segun lo determinado en la presente investigacion, se encontrd
que existe una relacion positiva fuerte entre el nivel de conocimiento y el consumo de
vitaminas frente a la pandemia por Covid-19, distritos de Lince 2021-2022. Luego de
aplicar la Correlacion de Chi-cuadrado se evidencia que el P-valor (Sig. < 0.05) de las
variables es 0.000, aceptando la hipdtesis alternativa y el valor de coeficiente Phi (0,717),

donde nos indica que existe una relacion positiva fuerte en los adultos de nuestra poblacion
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de estudio. Asimismo, nos ha permitido identificar la poblacion que incluye en su dieta
diaria habitual alimentos en su estado natural como frutas, verduras, entre otros. Es
importante destacar que las dietas poco saludables y la ingesta minima de alimentos como

verduras y frutas en la dieta podrian aumentar la susceptibilidad a Covid-19.

Huaman, Supo (17) en su estudio de investigacion que tuvo como objetivo “Describir los
estilos de vida e ingesta de los alimentos que contribuyen en las funciones inmunologica
de la poblacion arequipefia en condiciones de emergencia sanitaria del SARS-COV?2,
20207, como resultado de estudio respecto a la ingesta de alimentos el grupo de legumbres,
cereales y tubérculos fue consumido con mas frecuencia, y segun el grupo de nutrientes,
los alimentos que contienen vitamina A fueron los mas consumidos, y después de ello los
alimentos ricos en vitamina C. En la presente investigacion se determiné la relacion
existente entre el nivel de conocimiento y el consumo de alimentos por grupo de nutrientes
donde se determind que existe una relacion positiva moderada entre el nivel de
conocimiento y el consumo de alimentos por grupo de nutrientes frente a la pandemia por
Covid-19, distritos de Lince 2021-2022. Luego de aplicar la Correlacion de Chi-cuadrado
se evidencia que el P-valor (Sig. < 0.05) de las variables es 0.000, aceptando la hipotesis
alternativa y el valor de coeficiente Phi (0,513), donde nos indica que existe una relacion
positiva moderada en los adultos de nuestra poblacion de estudio. Asimismo, se determin6
que existe una relacion positiva moderada entre el nivel de conocimiento y el consumo
por tipos de vitaminas, luego de aplicar la Correlacion de Chi-cuadrado se evidencia que
el P-valor (Sig. < 0.05) de las variables es 0.000, aceptando la hipdtesis alternativa y el
valor de coeficiente V de Cramer (0,648). Siendo para el grupo de alimentos con mayor

consumo las verduras con un 78.3% y segun el tipo de vitaminas, la Vitamina A con un
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88.30%. Mencionando asi un déficit de consumo en la poblacion frente a los otros grupos
de alimentos y tipos de vitaminas. Siendo asi de gran importancia que los consumos de
los micronutrientes son necesarios en forma conjunta para el 6ptimo funcionamiento del

sistema inmunologico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En relacion, con el objetivo general, se determino la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y el consumo de vitaminas frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022, segun la prueba de chi-cuadrado (,000), y el valor del
Coeficiente V de Cramer (,704).

En referencia al primer objetivo, se determind la relacién que existe entre el nivel de
conocimiento y los habitos alimenticios que favorecen al sistema inmunolégico frente
a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022, seglin la prueba de chi-
cuadrado (,000), y el valor del Coeficiente V de Cramer (, 717).

En consecuencia, al segundo objetivo, se determind la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y el consumo por grupo de alimentos que favorecen al sistema
inmunolodgico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022, segiin
la prueba de chi-cuadrado (,000), y el valor del Coeficiente V de Cramer (, 513).
Como tercer objetivo, se determind la relacion que existe entre el nivel de

conocimiento y el consumo por tipo de vitaminas que favorecen al sistema
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inmunoldgico frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022, segiin
la prueba de chi-cuadrado (,000), y el valor del Coeficiente V de Cramer (, 499).

En relacion, al cuarto objetivo, se determino la relacion que existe entre el consumo
de vitaminas y el conocimiento del individuo que favorecen al sistema inmunologico
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022, segun la prueba de
chi-cuadrado (,000), y el valor del Coeficiente V de Cramer (, 648).

Con respecto al quinto objetivo, se determind la relacion que existe entre el consumo
de vitaminas y la interpretacion del individuo que favorecen al sistema inmunologico
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022, seglin la prueba de
chi-cuadrado (,000), y el valor del Coeficiente V de Cramer (, 402).

Finalmente, el sexto objetivo, se determind la relacion que existe entre el consumo de
vitaminas y la observacion del individuo que favorecen al sistema inmunoldgico
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de Lince 2021-2022, segun la prueba de

chi-cuadrado (,000), y el valor del Coeficiente V de Cramer (, 326).

5.2 Recomendaciones

Las recomendaciones fueron orientadas en la poblacion de estudio y en general, en
las medidas de mejorar los temas estudiados en la presente investigacion.

La presente investigacion nos demuestra que existe una relacion significativa entre el
nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas de los pobladores de Lince, es por
ello que se recomienda realizar estudios posteriores donde se realice la intervencion
de los profesionales de Salud, contribuyendo conocimiento respecto a las vitaminas
que favorecen a un sistema inmunologico 6ptimo.

Es asi, que se recomienda un mayor aporte en la salud Publica de las municipalidades
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y la accesibilidad de informacion, sobre las vitaminas que contribuyan al estado
optimo del sistema inmunolodgico, utilizando herramientas virtuales con el fin de
lograr que la poblacion mejore sus habitos alimenticios, su consumo por grupos de
alimentos principales en la dieta diaria y los tipos de vitaminas que favoreceran al
buen estado de salud de la poblacion.

Se invita a la poblacion, a la lectura e investigacion de fuentes confiables de los
diferentes tipos de comunicacion, ya que ello contribuird en su conocimiento en temas
de salud y primordialmente en nutricion.

Se invita a la poblacién mantener una alimentacion balanceada acompafiada por los
distintos grupos de alimentos y vitaminas (A, D, E, B12) que contribuyen a las
defensas naturales del cuerpo. Una alimentacién saludable, puede reducir la
probabilidad de diversas enfermedades como la obesidad y primordialmente en el

buen funcionamiento del sistema inmunitario.

Finalmente se recomienda a la poblacion incluir de manera diaria comer todos los
dias una combinacion de cereales integrales como trigo, maiz o arroz; legumbres;
verduras; frutas frescas y algun alimento de origen animal, por ejemplo, carne,
pescado, huevos o leche. Asimismo, en el refrigerio incluir alimentos como fruta

fresca, verduras o frutos secos de preferencia sin sal.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Formulacién del problema Objetivos Hipétesis Variable Disefio metodolégico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1:
Nivel de Método:
(Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y | Determinar la relacién que existe entre el nivel | Existe relacion existe entre el nivel de . s -
e . L. . . N conocimiento. Hipotético deductivo
consumo de vitaminas que favorecen al sistema | deconocimientoy el consumo de vitaminasque | conocimiento y consumo de vitaminas que
inmunoldgico frente a la pandemia por Covid -19, | favorecen al sistema inmunoldgico frente a la | favorecen al sistema inmunologico frente a la | Dimensiones:

distrito de Lince 2021 - 2022?

pandemia por Covid -19, distrito de Lince
2021-2022.

pandemia por Covid -19, distrito de Lince 2021-
2022.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipétesis especifica

1. (Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y los habitos alimenticios diarios
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de
Lince 2021-2022?

2, Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y el consumo por grupo de
alimentos frente a la pandemia por Covid-19,
(distrito de Lince 2021-2022?

3. (Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y el consumo por tipo de
vitaminas frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022?

4, Qué relacion existe entre el consumo de
vitaminas que favorecen al sistema
inmunolégico y el conocimiento del individuo
frente a la pandemia por Covid-19, ;distrito de
Lince 2021-2022?

5. ¢{Qué relacion existe entre el consumo de
vitaminas que favorecen al sistema
inmunolégico y la interpretacion del individuo
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de
Lince 2021-2022?

6. (Qué relacion existe entre el consumo de
vitaminas que favorecen al sistema
inmunolégico y la observacion del individuo
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de
Lince 2021-2022?

1.Determinar la relaciéon que existe entre el
nivel de conocimiento y los habitos alimenticios
diarios frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022.

2.Determinar la relaciéon que existe entre el
nivel de conocimiento y el consumo por grupo
de alimentos frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022.

3.Determinar la relaciéon que existe entre el
nivel de conocimiento y el consumo por tipo de
vitaminas frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022.

4.Determinar la relacion que existe entre el
consumo de vitaminas que favorecen al sistema
inmunolégico y el conocimiento del individuo
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de
Lince 2021-2022.

5.Determinar la relacion que existe entre el
consumo de vitaminas que favorecen al sistema
inmunoldgico y la interpretacion del individuo
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de
Lince 2021-2022.

6.Determinar la relacion que existe entre el
consumo de vitaminas que favorecen al sistema
inmunoldgico y la observacion del individuo
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de
Lince 2021-2022.

1.Existe relacién existe entre el nivel de
conocimiento y los habitos alimenticios
diarios frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022.

2.Existe relacion existe entre el nivel de
conocimiento y consumo grupo de alimentos
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de
Lince 2021 —2022.

3.Existe relacion existe entre el nivel de
conocimiento y consumo por tipo de
vitaminas frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022.

4.Existe relacion existe entre el consumo de
vitaminas que favorecen al sistema
inmunolégico y el conocimiento del
individuo frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022.

5.Existe relacion existe entre el consumo de
vitaminas que favorecen al sistema
inmunolégico y la interpretacion del
individuo frente a la pandemia por Covid-19,
distrito de Lince 2021-2022.

6.Existe relacion existe entre el consumo de
vitaminas que favorecen al sistema
inmunoldgico y la observacion del individuo
frente a la pandemia por Covid-19, distrito de
Lince 2021-2022.

1. Conocimiento
del individuo

2. Interpretacion
del individuo

3.  Observacion
del individuo

Variable 2
Consumo de
alimentos que
favorecen al sistema
inmunoldgico.
Dimensiones:

1.  Habitos
alimenticios
diarios

2. Consumo por

grupo de
alimentos

3. Consumo por
tipo de

vitaminas

Tipo:

Basica

Enfoque:

Cuantitativo

Diseiio:
No experimental —
Transversal

Analitico correlacional

Poblacion:

Adultos de 40 afios a mas

Muestra:

180 ciudadanos

Muestreo:

No probabilistico

Validacion:

Juicio de expertos




ANEXO 2.
CUESTIONARIO

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONSUMO DE VITAMINAS QUE
FAVORECEN AL SISTEMA INMUNOLOGICO”
I. DATOS GENERALES:

Edad: 40-49 afios
50-59 afos
60-69 aios
70-79 anos
80 a mas

Sexo: F () M ()
Grado de instruccion:

(1) Primaria (2) Secundaria (3) Técnico superior (4) Universitario
Ocupacion:

(1) Trabajador Independiente (2) Trabajador Dependiente (3) No Trabaja
II. CONOCIMIENTO CONCEPTUAL SOBRE LAS VITAMINAS QUE FAVORECEN
AL SISTEMA INMUNOLOGICO
1. Usted sabe que las vitaminas son compuestos organicos potentes llamados
micronutrientes, presentes en concentraciones pequeiias en los alimentos.
a) Si
b) No
2. (Usted tiene conocimiento de que las vitaminas se clasifican en liposolubles e
hidrosolubles?
a) Si
b) No
3. (Sabe usted que, en alimentos como el higado de pollo, higado de res, zanahoria,

huevo, podemos encontrar mayor cantidad de Vitamina A?:



10.

a) Si

b) No
Usted sabe que, en alimentos como las visceras (higado de res) y legumbres podemos
encontrar mayor cantidad de Vitamina B12 y B6

a) Si

b) No
.Sabe usted que, en alimentos como el Kiwi, camu camu, brocoli, podemos encontrar
mayor cantidad de vitamina C?

a) Si

b) No
.Sabe usted que, en alimentos como pescados, higado de res, yema de huevo
podemos encontrar mayor cantidad de vitamina D?

a) Si

b) No
.Sabe usted que, en los aceites de maiz, aceite de soya, nueces, almendras, mani,
semilla de girasol, podemos encontrar mayor cantidad de vitamina E?

a) Si

b) No
.Sabe usted que, en las hortalizas de hojas verde (brécoli, esparragos) podemos
hallar altas concentraciones de vitamina K?

a) Si

b) No
Segiin su conocimiento ;Usted cree que las vitaminas favorecen al sistema
inmunoldgico frente a la pandemia por covid-19?

a) Si

b) No
Segun su conocimiento ;Usted consume vitaminas que favorecen al sistema
inmunoldgico frente a la pandemia por covid-19?

a) Si

b) No



11.

12.

13.

14.

Segin su conocimiento las vitaminas, son importantes debido a que son
micronutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo del organismo, utilizacion
metabolica de los macronutrientes, fortalecimiento del sistema inmunolégico, entre
otras funciones metabolicas.

a) Si

b) No
. Usted tiene conocimiento que la municipalidad de su distrito debe realizar campainas
informativas respecto a las vitaminas que favorecen al sistema inmunolégico frente a
la pandemia por Covid-19?

a) Si

b) No
. Usted tiene conocimiento que el personal sanitario de su distrito tiene la funcion de
comunicar sobre el fortalecimiento de las vitaminas en el sistema inmunologico frente
a la pandemia por Covid-19?

a) Si

b) No
. Usted tiene conocimiento que las familias de su comunidad deben ser asistidas en
cuanto a informacion sobre las vitaminas que favorecen al sistema inmunologico
frente a la pandemia por Covid-19?

a) Si

b) No

III. CONSUMO DE VITAMINAS QUE FAVORECEN AL SISTEMA INMUNOLOGICO

15.

16.

Usted consume de manera diaria en mayor proporcion alimentos en su estado
natural.

a) Si

b) No

Usted consume de manera diaria alimentos a base de lacteos.

a) Si

b) No



17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Usted consume de manera diaria alimentos como huevos, carnes y pescados.

a) Si

b) No

Usted consume de manera diaria Frutas.

a) Si

b) No

Usted consume de manera diaria Verduras

a) Si

b) No

Usted consume de manera diaria alimentos como cereales, tubérculos y
menestras.

a) Si

b) No

Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina A, como
higado de pollo, higado de res, zanahoria, huevo, camote, espinaca, aguaymanto,
queso fresco.

a) Si

b) No

Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina B, como
brocoli, avena, higado de res, higado de pollo, ajonjoli, castaiia, garbanzo, lenteja.
a) Si

b) No

Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina C, coliflor,
brocoli, pimiento rojo, perejil, naranja, kiwi, camu camu.

a) Si

b) No

Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina D, como
Pescado, higado de res, yema de huevo, leche, yogur, queso.

a) Si

b) No



25. Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina E, como Aceite
de maiz, aceite de soya, nueces, almendras, mani, semilla de girasol, espinaca,
brécoli.

a) Si
b) No

26. Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina K como la col,
la espinaca, las hojas de nabos, brocoli, coliflor, arandanos, higos.
a) Si
b) No



ANEXO 3.

INTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONSUMO DE VITAMINAS QUE FAVORECE AL SISTEMA

INMUNOLOGICO FRENTE A LA PANDEMIA POR COVID-19, DISTRITO DE LINCE 2021-2022”

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE

LOS

Dimensiones fitems

Pertinenda

Relevancia’®

Claridad’

Sugerencias

VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE VITARMINAS

DIMENSION 1: Conecinients del individoo

i

o

Si

o

5i

o

Comoapitos

Usted zzbe que las vitamine: son compaestos oTgamicos potemtas
llaresdos micromririesntas, presentes en concesiracions: pequatias an
los alimertos.

[

iUsted fleme conocirmenfo de gue las vitaminas se clasifican en
lipozolables & hidrozoloblas?

Sabe usted que en alimentos coma higado de pollo, hizado de res,
zanahoria, hnevos, podemaos encontrar mayor canfidad de Vitamima
.j_l".l

Tsted sabe gue en alimertos como las viscerss (mzado de mes) ¥
lezumbres podamos encontrar mayor caaridad de Vitarming B13 y
B

25ake usted que en alimentos como el Eiwi, canm canm, bedcoli
podernos encomirar maver caniidad de vitaming C7

2 5ake uzted que, en alimentos como pescados, kizado de res, vems
e buevo podemas encantrar maver cantidad de vitarmine DT

-1

;5abe usted que, en loz aceites de matz, aceite de sova, mueces,
abmendras, mam, zemilla de girasel entre otros podemos SRCONTET
mayor cantidad de viteming ET

i5gbe usted gue em laz hortalizes de hojas verde (frocoli,
erparrasos) podersos hallar sliss concenfracione: de vitarring K7

Tradiciomeasz
Segim su conocimients [ Usted cree que las vitamine: favoracen al
zisterna immuamolosico frents 3 1a pandemia por covid-197

DIMENSION 1: Interprecacidn

i

Si

10

Comducta
Segim # conocimismto ;Used consume vitamines gue favorecen al
zisterna immuamolosico frents 3 1a pandemia por covid-197

11

Importanciz
Segim su conocimisnto las vitamings son importantss debido a que
=08 micronuTiente: ezencizles para el crecimismts vodezarrollo dal
organizmo, utlizacicn metsbalica da Lo  msconwTientes,
fortalecimiento del sitema bumumoldgico, emte otas fimciomes
metabolicas.

DIMENSION 3: Observacids

5

Mo

5

Ho

5

Mo

“ision de los servicios publicos

iUsted fieme conocimiento gue b3 momicipalidsd de su distrito
deberis brindar campatia: infommstivas raspecto 2 las vitarmdnas que
favoracen al sistema mommalogico fente 3 la pandernda por Covid-
137

13

Personal Sanitaria

iU=zted tiens conocimisnts gue el personal sapitario de mo distrito
tiene lz fimcion de comvmicar sobve ol fortalacimisnto de las
vitaminas en ol sistems munmolesico fremte 2 la pandersds por
Convid-187

14

Salud pablica en 1a familia

iUsied fieme conocimiento de gue lzz farpiliss de 3o comumidad
deben zer szistidas en cuanto 2 nformacion sobee las vitaminas que
favoracen al sistema mmmalozico fente a la pandemia por Covid-
187




VARTABLE 2: CONSUMO DE VITAMINAS QUE FAVORECEN AL
SISTEMA INMUNOLOGICO
DIMENSION 1: Habitos alimenticios diarioz 5. | No| &1 | No|Si| No
Consurmno diario
15 | Usted consume de manera diania en mayor proporcidn alimentos en | X X X
su estado natural.
DIVMENSION 1: Consumo por srupe de alimentoz Si|No| 5 | No|Gif o
16 | Usted consume de manera diana alimentos a base de lacteos. ¥ ¥ X
Usted consume de manera diana alimentos como huevos, cames y
17 X X X
pescados.
18 | Usted consume de manera diana Frutas. ¥ ¥ X
19 | Usted consume de manera diaria Verduras y ¥ ¥
Usted consume de manera diaria alimentos como cereales,
I . ] X X X
tubérculoz v mengatras,
DIMENSION 3: Conzumo por tipos de vitaminaz S | No| 5 | No | 8| No
Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina
1 A como higado de pollo, hizado de res, zanshoria, huevo, camote, X . X
“" | espinaca aguavmanto, queso fresco.
Usted consume de manera diana alimentos que contienen Vitamina
22 | B, como higado de res, higado de pollo, brocoli, avena ajonjoli, X X X
castafia, garbanzo, lentejas.
" Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina X . X
~ | C, como Brocoly, pimiento rojo, perejil, naranja, kiwl, camu camy,
Usted consume de manera diania alimentos que contienen Vitamma
24 | D, como pescado, higado de res, yema de huevo, leche, yogurt, | X i X
queso.
Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina
25 | E, como acette de maiz, aceite de soya, nueces, zlmendras, mani, | X X X
semilla de girasol, espinaca, brocoll.
Usted consume de manera diaria alimentos que confienen Vitamina
26 | K como la col, la espimaca las hojas de nabos, brocolt, coliflor, | X i X
arandanos, higos.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. AMANCIO GUZMAN RODRIGUEZ
DNI:08519422
Especialidad del validador: Maestro en Ciencias con mencién en Ingenieria Quimica
10 de diciembre del 2021

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante




TITULO DE LA INVESTIGACION:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONSUMO DE VITAMINAS QUE FAVORECE AL SISTEMA
INMUNOLOGICO FRENTE A LA PANDEMIA POR COVID-19, DISTRITO DE LINCE 2021-2022”

Dimensiones /items Pertinenda’

Relevancia' | claridad’ | Sugerencias

VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTD DE VITAAINAS

DIMENSION 1: Conscimients del individuo

Si

Mo

i

Mo

8i

Mo

Concephas

Tsted sabe que las vitaminss son compuestos OISEnicos poterttas
llarnados micramutriemtes, presentes e concertraciones pequetias en
los alimembos.

-2

;Usied tieme conocimmdento ds gue las vitaminas e clasifican en
liposolubles e hidrosolublesT

Zabe usted que en alimentos come hizado de pollo, hizado de res,
zanahoria, huevos, podamos enconfrar mayor cantidad de Vitamina
AT

Tated sabe que en alimemtos como las visceras (kizado de res) ¥
lemumbres podemas encaptrar mayor cantidad de Vitaming BL1I ¥
B

(511

;Sabe mted que en zlimentos como el Eiwd, camm camm, bedcoli
podernos enconirar mavor caniidsd de vitarring C7

;5abe uzted que, en alimentos como pescados, Mzado de res, vems
de bueva podsmas encarirar mavor cantidad de vitarming 07

;Sabe usted que, en los aceites de matz, acaite de sova, musces,
almendras, meml, semilla de girasol eatre otvos podemos enconTar
mayvor caniidad de vitaming E7

;Gabe used gue en las hortalizes de hojas verde (brocoli,
espEmasoe hallar altas concentraciones de viteming K7

Tradiciomes
Segim su conocimiemto ; Ustad cree que las viteminas favorecen al
sistema immumclozice fremts a la pandemia por covid-197

DIMENSION 1: Interprecacidn

Si

i

10

Conducta
Sezim 1 conocimismta ;Usted consume vitaminas que favorscen al
sistema irmomclozics fremts a la pandemia por covid-197

11

Importanciz
Seglm su conocimiento las vitaminas son importamtas debido a que
200 micronwirientss exencizles para el crecimisnto v dezamrollo dal
orgznizmo, tlizacion metsbalica de los  meconuTientes,
fortalecimiento del sitema ivmmoldgico, enbe obas finciomes
metabglicas.

DIMENSION 3: Observacids

5i

Na

i

Ha

5i

Na

Vision de los servicios publicos

Usied tleme conocimdento gue la muonicipalidad de su distrito
deberia brindar campatias informativas respecto a las vitaminas que
favorecen al sistema inmmealogico freme a la pandemda por Covid-
197

13

Perzomal Sanitario

Usted tiane conocimismto gue el peraonal sanitario de wo distrito
tiene lz fimcion de commmicar sobre el fortalscimiseto de laz
vitamiras en ol sistems mvmmolézico fremte 2 la pandermiz por
Covid-197

14

Salud publics en 13 familiz

;Usted tieme comocirmiento de gue laz farndlize de so comunidad
deben zar azistidas en cuanto a Dxformacion sobee las viteminas que
favoracen al sistema mnmmalogico framte 2 la pandernia por Covid-
127




VARTABLE 2: CONSUMO DE VITAMINAS QUE FAVORECEN AL
SISTEMA INMUNOLOGICO
DIMENSION 1: Habitos alimenticios diarioz 5. | No| &1 | No|Si| No
Consurno diario

15 | Usted consume de manera diania en mayor proporcidn alimentos en | X X X
su estado natural,
DIVMENSION 1: Consumo por srupe de alimentoz Si] No| 8| Nojsi| Mo

16 | Usted consume de manera diaria alimentos a base de lacteos. y ¥ X
Usted consume de manera diaria alimentos como huevos, cames y

17 X X X
pescados.

18 | Usted consume de manera diaria Frutas. y ¥ X

19 | Usted consume de manera diaria Verduras ¥ ¥ X

»p | Usted consume de manera diaria alimentos como cereales,

p| . ] bt X X
tubérculos v menaatras,
DIMENSION 3: Consumo por tipos de vitaminaz S| No | 81 | No| 8| Ne
Usted consume de manera diania alimentos que confienen Vitamina

1 A como hizado de pollo, higado de res, zanahoria, huevo, camote, X X X

“" | espmaca, aguaymanto, queso fresco.
Usted consume de manera diana alimentos que contienen Vitammna

12 | B, como higado de res, higado de pollo, brocoly, avena ajonjoli, X X X
castafia, garbanzo, lentejas.

n Usted consume de manera diaria alimentos que confienen Vitamina X . ¥

~ | C, como Brocoli, pimiento rojo, perejil, naranja, kiwl, camu ¢amy,
Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina

24 | D, como pescado, higado de res, yema de huevo, leche, yogurt, | X X X
gueso.
Usted consume de manera diaria alimentos que confienen Vitamina

25 | E, como aceite de mafz, aceite de sova, nueces, almendras, mani | X i X
semilla de girasol, espinaca, brocoll
Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina

26 | K como la col, 1z espmaca, las hojas de nabos, brocols, coliflor, | X X X
arandanoz, higos.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Emma Caldas Herrera
DNI:08738787

Especialidad del validador: Farmacéutico Clinico

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

25 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante



TITULO DE LA INVESTIGACION:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONSUMO DE VITAMINAS QUE FAVORECE AL SISTEMA

INMUNOLOGICO FRENTE A LA PANDEMIA POR COVID-19, DISTRITO DE LINCE 2021-2022”

Dimensiones fitams

Pertinenda

Relevancia®

Claridad’

Sugerencias

VARIABLE 1= NIVEL DE CONOCIMIENTD DE VITAAIINAS

DIMENSION 1: Conocinients del individuo

i

i)

i

o

i

i)

Comcaptas

Usted ssbe que laz vitamine: son compuestos OIZamicos potemtas
llarmados micraruirientes, presentes e concemtraciones pequatias an
los slimemnbos.

-2

;Usted tieme comocirmiento de gue las vitamina: e clazifican en
liposolubles e hidrozolubles?

Zabe usted que en alimentes come hizado de pollo, hizado de res,
zanahoria huevos, podemas encoatrar mayor cantidad de Vitamima
A7

Usted sabe que en alimewtos como las viscerss (kizado de res) y
legmmires podemas encontrar mayor cantidad de Vitarming B12 y
Ef

(K]

;Sabe w=ted que en zlimentos como el Eiwd, camu camm, bedcoli
podernag encortrar mavor cantidsd de vitaming CF

;5abe uzed que, en alimentos como pescados, Mzado de Tes, vems
de hueo podamaos encartrar mavor cantidad de vitarning 07

;Sabe usted que, en loz aceitss de mafz, acaite de sova, musces,
almendras, meml, semilla de givasol eatre otros podemos sncontTar
mayor cantidad da vitaming E7

;oabe umted que en las hortalizas de hojas verde {brocali,
a asos hallar sltas conceniraciones de vitaming K7

Tradicicmes
Segim su conacimismto ;Tlstad cree que las vitamines favorecen al

sistema immomclozico fremts 2 1z pandemia por covid-197

DIMENSION 1: Interprecacids

Si

Si

10

Conducta
Segim s conocimismto ; Usted consume vitaminas gue favorecen al

sistema momclosico fremts 3 1z pandemia por covid-127

11

Importamcia
Segim su conocimisnto laz vitamings son importantas debido a gque
200 micronwirientss azencizles para el crecimisnto v dezamollo dal
organizmo, ulizacion metsbolica de los  meconutmiemtes,
fortalecirmiento del sitems fvpmoldsico, ente otas funciomes
metabolicas.

DIMENSION 3: Observacids

5i

Na

i

Ha

5i

Na

Vision de los servicios publicos

Usted tleme conocimdento gue la moonicipalidad de su distrito
deberia brindar campenias infommativas respecta a las vitarninas que
favorecen al sistema inmmealogico freme a la pandemda por Covid-
197

13

Personal Sanitario

Usied tiene conocimisnto gue el personal sanitario de so distrito
tiens 1z fmcion de compmicar sobre el fortalecinients de las
vitaminas en ol sistems mmmaldzico femte 2 la pandermiz por
Covid-187

14

Salud pablica en 13 familiz

;Usted tieme comocirmiento de gue laz farndlize de so comunidad
deben zar azistidas en cuanto 2 Dxformacion sobee las vitemines que
favoracen al sistema mnmmalogico framte 2 la pandernia por Covid-
127




VARTABLE 2: CONSUMO DE VITAMINAS QUE FAVORECEN AL
SISTEMA INMUNOLOGICO
DIMENSION 1: Habitos alimenticios diarioz 5. | No| &1 | No|Si| No
Consurno diario
15 | Usted consume de manera diania en mayor proporcidn alimentos en | X X X
su estado natural,
DIVMENSION 1: Consumo por srupe de alimentoz Si] No| 8| Nojsi| Mo
16 | Usted consume de manera diaria alimentos a base de lacteos. y ¥ X
Usted consume de manera diaria alimentos como huevos, cames y
17 X X X
pescados.
18 | Usted consume de manera diaria Frutas. y ¥ X
19 | Usted consume de manera diaria Verduras ¥ ¥ X
Usted consume de manera diaria alimentos como cereales,
I . ] X X X
tubérculos v menastras.
DIMENSION 3: Consumo por tipos de vitaminaz S| No | 81 | No| 8| Ne
Usted consume de manera diania alimentos que confienen Vitamina
1 A, como higado de pollo, higado de res, zanshoria, huevo, camote, X X X
“" | espmaca, aguaymanto, queso fresco.
Usted consume de manera diana alimentos que contienen Vitammna
12 | B, como higado de res, higado de pollo, brocoly, avena ajonjoli, X X X
castafia, garbanzo, lentejas.
n Usted consume de manera diaria alimentos que confienen Vitamina X . ¥
~ | C, como Brocoli, pimiento rojo, perejil, naranja, kiwl, camu ¢amy,
Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina
24 | D, como pescado, higado de res, yema de huevo, leche, yogurt, | X X X
ueso.
Usted consume de manera diaria alimentos que confienen Vitamina
25 | E, como aceite de mafz, aceite de sova, nueces, almendras, mani | X i X
semilla de girasol, espinaca, brocoll
Usted consume de manera diaria alimentos que contienen Vitamina
26 | K como la col, 1z espmaca, las hojas de nabos, brocols, coliflor, | X X X
arandanos, higos.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccion dedatos
Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable[X ] Aplicabledespuésdecorregir(] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Marquez Caro, Orlando Juan
DNL........0007T8830.......cccciniiannncannasnnane
Especialidad del validador:........ccc..covmmmemmmemmssmsssssasnne Metoddlogo
Pertinencia: E item correspende al concepto tedrico formulado coeBecende...diciembre........del 2021
*Relevancia: Fl item es apropiadn para representaralcomponente o
dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los tems planteados son / I,IJ
cufn‘:t‘ nres para medir la dimensian CZ““J : . _:. /

Firma del Experto Informante



ANEXO 4.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado ciudadano de Lince le brindamos un saludo cordial.

La escuela profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada
Norbert Wiener de la ciudad de Lima-Pert lleva a cabo la investigacion “NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y CONSUMO DE VITAMINAS QUE FAVORECEN AL
SISTEMA INMUNOLOGICO FRENTE A LA PANDEMIA POR COVID -19,
DISTRITO DE LINCE 2021-2022.”. Investigacion para la que solicitamos su
participacion; si usted accede a participar en este estudio se le pedird responder
preguntas que tomara 15 minutos de su tiempo aproximadamente.

La participacion es voluntaria y no tiene costo alguno. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningln otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Puede también retirarse en cualquier momento sin que esto lo
perjudique de ninguna forma. En la presente investigacion la informacion es
anonima y compartida con el equipo de investigacion y para fines académicos que
permitirdan a contribuir el incremento de estudios de investigacion en las
universidades.

Si tiene alguna duda de la investigacion puede realizar preguntas en cualquier
momento durante su participacion comunicandose con los bachilleres Elizabeth
Ortiz Morales y Maryori Santos Meza o enviando un mensaje al correo

a2020103615@uwiener.edu.pe

De antemano agradecemos su

participacion Consentimiento

electronico.

Al hacer click en las siguientes opciones usted indica.

1. Doy mi consentimiento, soy mayor de 18 anos y acepto que mis datos se

utilicen para fines de investigacion

2. No doy mi consentimiento



ANEXO 5. CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,827 26

CONFIABILIDAD POR CADA VARIABLE

1. CONOCIMIENTO DE VITAMINAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

178 14

2. CONSUMO DE VITAMINAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,824 12

ANEXO 6. APROBACION DEL COMITE DE ETICA



—!M COMSIDERACHNES ETICAS

Urissarsedad
Morb=srt Wikner
Feassoducidn W° 022 -J0ZHDFFELIFHAW

Lirna, 16 de an oo da 2007

Invvesiigadoo]a):

iz Morabes, Elizsheib
Patricia

ACTA. N 0T

(1) Cordiales saludos, en conformided con & provecio presentado o la comision de
reconsideraciones éticos para le imvestigacion de la EAPF Famacia v Bioquimica
Universidad Prvada Morber: Wiener, tiulsdo: <SIvEL DE COMNOHCOIMIENTONY
COSSUMIE DE VITAMINAS @ OUE FAVIRECEN AL SETERYA
IR NGOG0 FRENTE A LA FANDEMLA POR OOV 19, DS TRITODE
LIMCE 121-20227, el cusl tiens come invesiigndores principales a Ol
Aforales. Elirabeilh Peoiricia v Sastes Seza. Mayra Marverl.

-2} Al regpecio se infiorma |o sipmiente:

Comnité Instise:bomal de Ftica pare la investigocidn de 1o Universidad Privada
Morbert Wiener, en sesidn virual ha seordado o APROBACIN DEL PROYECTO
de mvesrigaciin, pama lo coal s indics lo siguieme:

I. La vigemoia de eas aprobacion es de un obo & partir de o emision de
esie docamenin.

2 Toda enmiends o adends goe regoicra el Protoools debe ser
presentado al CIEI y mo podnd insplenseniora sim s debida aprobacion

3. Debe presemtar (1 imforme de ovance cumsplidos los & meses y el informe
final delbse ser presenmdo &l slo de sprobacin.

4. Los ormnites pam sa renovacicn deferrin miciarse 30 dins smes de su
vencimiemio junamente con el infomse de avomee cormespondienne.

Sin oiro pariiculor, guedo de Lid
AneTia e e,

= /T ] -"’E,.

Cheesims (o bl P i b Fumamenn & Bovopunpien




w COMSIDERACHINES ETICAS
Uriiwiersadad
Minirbapsrt WkEnier

Rasoluzidn N* 025 -20Z5DFFELUPHAY

Lima, 18 de enem da 2022

Investigador{a):

Sambes Meza. Mavra
Marvord

ACTA. N T

(1) Cordiales saludos, en conformidad oom o provecio presentado o la comisidn de
reconsideraciones éticos parn s mvestigaciin de la EAP Famscis v Bioquimica
Universidesd Privada Mochert Wiener, tiulado: =SIVEL DE OOSOHCTMIENTONY
CONSUMD  DE  VITAMINAS OUE FAVORECEN AL SISTEMA
INATLTNOLOEGICO FRENTE A LA FANDEMIA POR OOWTD - 19, INSTRIT DE
LINCE 321-M22", el cusl tiene comn investigndores principales o Orilz
Morales, Ellzsheth Poiricla vy Samtes Meza. Mayra Maryarl.

(23 Al respecio se infiorma |o sigmienie:

Comit: Instimacional d= Etica para la investigacidn de la Universidad Privada
Marbert Wicmer, en sesidm virual ha scordado lo APROBACIIN DEL PROYECTO
de imvestigaciin, pars lo oml se indica lo siguienie:

I. La vigeneia de esis aprobacidn es de un ofo & pariir de lo emisifin 4=
esie dooarmento.

Y Toda enmicnds o adenda qoe reguiera el Protocols debe ser
presenado al CIEL y o podrd insplememiora sin la debida apeobacidn.

3. Debe presenter (] mforme de ovence cumgplidos los & meses v el informe
final dehe ser presenmdo &l ale de sprobacidn

4. Los trimites pam o8 renovacidn deberin mnciarse 30 dins smies de su
vencimisnio juntamenie con & infomse de avonee oorrespondiente.

%in otro particulor, quedo de Ud
Alenmamemie,

Dz e kel Facilad 4z Fasiaaa ¥ Euiul.h:l




ANEXO 7. INFORME DEL ASESOR TURNITIN

TESIE FINAL
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ANEXO 8. EVIDENCIAS




Juad Camera

®
A2

jonimy Galaxy A21s

Sting Quad Camera

mi Galaxy A21s







