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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el conocimiento de
los medicamentos para la disfuncion eréctil en los usuarios que acuden a la botica
Farmalux, distrito La Victoria — Lima metropolitana - periodo de septiembre 2021 a
febrero 2022. El estudio fue basico, de método analitico, descriptivo- observacional y de
disefio No Experimental-Transversal. La poblacién de estudio estuvo conformada por
usuarios que adquieren medicamentos para la disfuncion eréctil de 18 a 65 afios de edad,
que asisten a la Botica Farmalux, Distrito de la Victoria, poblacion de tamafio
desconocido, es decir una poblacion infinita y la muestra estuvo conformada por 385
personas elegidos mediante un muestreo al azar simple. Como principales resultados se
obtuvo que un 96,9% conocian sobre los tipos de medicamentos que existen para la DE,
un 96,6% no conocian sobre los efectos adversos de los medicamentos para la DE, un
98,2% no conocian sobre los medicamentos que contribuyen al desarrollo de la DE y por
ultimo un 92,5 % no conocian sobre los factores de riesgo asociados a la DE.
Concluyendo y determinando que los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito
La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 2022 , no

conocen sobre los medicamentos para la DE, con un 88,6%.

Palabras Claves: Disfuncion eréctil, medicamentos, conocimiento, varones, botica,

factores de riesgos, efectos adversos.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the knowledge of medications for
erectile dysfunction in users who go to the Farmalux pharmacy, La Victoria district -
Metropolitan Lima - period from September 2021 to February 2022. The study was basic,
of method analytical, descriptive-observational and Non-Experimental-Transversal
design. The study population consisted of users who purchase erectile dysfunction
medications from 18 to 65 who attend the Botica Farmalux, Victoria District, a population
of unknown size, that is, an infinite population, and the sample consisted of 385 people
chosen by a simple random sampling. As main results, it was obtained that 96,9% knew
about the types of drugs that exist for ED, 96,6% did not know about the adverse effects
of drugs for ED, 98,2% did not know about the drugs that contribute to the development
of ED and finally 92,5% did not know about the risk factors associated with ED.
Concluding and determining that users who go to the Farmalux pharmacy, La Victoria
district - Metropolitan Lima - period from September 2021 to February 2022 do not know
about ED medications, with 88,6%.

Keywords: Erectile dysfunction, medications, knowledge, men, apothecary, risk factors,
adverse effects.
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INTRODUCCION
La Disfuncion Eréctil (DE) es un problema bastante comun dentro de la poblacion
masculina, afectando de manera fisica y psicoldgica. Para contrarrestar este mal, muchos
varones empiezan a automedicarse con Medicamentos para la Disfuncioén Eréctil (MDE),
se sabe que a nivel mundial el continente americano tiene el mayor consumo de MDE.
En el Perti, la poblacion masculina, no es ajena a ello; consumo desmedido o recreativo,

por falta de conocimiento es algo bastante recurrente dentro del pais.

En el capitulo I, estd comprendido toda la problematica del estudio junto al planteamiento
del problema y la pregunta general ;Cual es el conocimiento de los medicamentos para
la disfuncion eréctil en los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La Victoria
— Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 2022?, también se encuentra
comprendido el objetivo general y especifico, seguido de la justificacion tedrica,

metodologica y practica, y por ultimo esta el planteamiento de limitaciones

El capitulo II, se encuentra el marco teorico, comprendido por los antecedentes tanto
nacionales como internacionales, bases tedricas y la formulacion de hipdtesis, en este

caso al ser un trabajo descriptivo no se tiene planteado ninguna hipotesis.

El capitulo III, contiene todo lo referente a la metodologia utilizada, comprendido el
método de la investigacion, el enfoque, tipo, disefio, la poblacion, muestra y muestreo.
Asi mismo, estd comprendido la técnica e instrumento utilizado para la recoleccion de

datos.

13



El capitulo IV, designado para la presentacion de resultados, las cuales se encuentran el

analisis descriptivo de resultados, prueba de hipotesis y discusion de los resultados.

Y finalmente, el Capitulo V, donde se desarroll6 las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULOI: EL PROBLEMA

I.1.Planteamiento del problema
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) indica que en el 2025 un promedio de 322
millones de personas del sexo masculino suftrird con DE, aumentando lo promediado en
1995, donde se estim6 que iba hacer de 152 millones de hombres lo que sufran de este
mal!. El continente americano tiene un nimero grande de casos reportados de
Reacciones Adversas a Medicamentos (RAM), a diferencia de los otros 4 continentes,
informacion obtenida de la data realizada desde 1998 a 2019 por la OMS, en su
programa de farmacovigilancia®.
Larevista Chilena de Cardiologia, en un trabajo publicado, hall6 que en base a hallazgos
obtenidos y en base teodrica leida el nivel de prevalencia de DE en pacientes de
rehabilitacion cardiaca en paises de Latinoamérica (Paraguay, Peru, Brasil, Argetina y
Chile) fue de un 80,5%, donde los factores asociados para ellos son: la edad, el Infarto
Agudo del Miocardio (IAM), el tabaquismo, la Diabetes Mellitus (DM), la obesidad y

la Hipertension arterial (HTA)®. En el Pert1, seglin una noticia expuesta por RPP, indica
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que un 40% de personas mayores (hombres), mayores de 40 afios, aquejaban algun tipo
de problema o mal en la ereccion®.

Segun informe realizado por ESSALUD y expuesto por Andina en Peru, advierte que
una de las consecuencias que ha traido la COVID-19 en pacientes hombres que han
tenido el virus ha sido indicios de DE, la institucion sugiere no automedicarse con MDE,
sin receta médica. Un porcentaje mayor de hombre tiende a consumir de manera
excesiva este medicamento, sin conocimiento de los riesgos que puede contraer consigo
suingesta’. En Tacna en un estudio en pacientes DM-2 atendidos en SISOL Salud, segtin
el habito tabaquico, los exfumadores padecen DE en un 56,5 %, seguido por los no
fumadores con un 37,5 % y fumadores ocasionales 6,5 %°.

En San Juan de Miraflores, Lima, se realizd un estudio en el hospital Maria
Auxiliadores, donde se encontr6 que la incidencia de DE es alta y uno de los factores de
riesgo asociado es que las personas tengan una edad mayor a 50 afios, tener Diabetes
Mellitus, Hipertension Arterial, consumir cigarros y haber presentado un cuadro de
Infarto previo’. En la tesis realizada en el afio 2018 en la Universidad Ricardo Palma —
Lima, indica que los trastornos del suefio, tales como: tener una mala calidad de vida y
presentar apnea del suefio, también se asocian a la presencia de DE en estudiantes
adultos jovenes®.

En la ciudad de Lima se realiz6 un trabajo que hace saber que los hombres que presenten
DE entre las edades de 30 afios a mas, deben realizar ejercicio fisico, debido a que
realizar actividad fisica produce efectos favorables, para la mejora de la condicion que
puedan presentar estas personas, acompaifiado de una reduccion de peso y mejora en de
alimentos, por comida mas saludable’. En el Hospital Nacional Dos de Mayo en el

Servicio de Nefrologia en el afio 2018 los factores asociados para el desarrollo de
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Disfuncion Eréctil en pacientes con Enfermedad Renal Crénica fueron, tener estadio
avanzado de Enfermedad Renal Cronica, edad del paciente, grado de instruccion e

ingesta previa de alcohol'°.

I.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema General
(Cual es el conocimiento de los medicamentos para la disfuncion eréctil en los
usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana

- periodo de septiembre 2021 a febrero 20227

1.2.2. Problemas especificos

e ,Qu¢ tipo de medicamentos que existen para la disfuncion eréctil
conocen los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La
Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero
20227

e ;Qué efectos adversos de los medicamentos para la disfuncion eréctil
conocen los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La
Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero
20227

e ,Qué medicamentos que contribuyen al desarrollo de la disfuncion eréctil
conocen los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La
Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero
20227

e ,Qu¢ factores de riesgo asociados a la disfuncion eréctil conocen los
usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima

Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 20227
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1.3.Objetivos de la investigacion

L.3.1.

Objetivo general
Determinar el conocimiento de los medicamentos para la disfuncion eréctil en los
usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana

- periodo de septiembre 2021 a febrero 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar qué tipo de medicamento que existen para la disfuncion eréctil

conocen los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La Victoria
— Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 2022.
Determinar qué efectos adversos de los medicamentos para la disfuncion
eréctil conocen los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La
Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero
2022

Determinar qué medicamentos que contribuyen al desarrollo de la
disfuncion eréctil conocen los usuarios que acuden a la botica Farmalux,
distrito La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a
febrero 2022.

Determinar qué factores de riesgo asociados a la disfuncion eréctil
conocen los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La Victoria

— Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

Teorica
En la botica Farmalux, del distrito de La Victoria, se observo un uso indiscriminado

de los medicamentos para la disfuncion eréctil, de parte de los usuarios, recurriendo
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a la ingesta de ellos, ya sea por la recomendacion de amigos o conocidos con los
que se sienten mas en confianza, por lo cual no acuden a un médico especialista,
arriesgandose asi a desarrollar problemas en la salud.

Asi mismo acuden al establecimiento jovenes que inician su vida sexual, que,
debido a su inexperiencia, optan por el consumo de estos medicamentos, para
aumentar el nivel de duracion del acto sexual. En muchos casos ellos aseguran que
el medicamento les da mayor seguridad, por consiguiente, lo hacen comun el
consumo. Es por ello que, el presente estudio busca analizar el conocimiento que
tienen los pacientes que acuden al establecimiento farmacéutico con el fin que no

pongan el riesgo su salud por el uso indebido de estos medicamentos.

1.4.2. Metodoldgica
En la presente investigacion se utilizO una encuesta estructurada, validada y
confiable. Con los resultados se dard a conocer sobre el conocimiento de
medicamentos para la disfuncion eréctil en los usuarios de la Botica Farmalux del
distrito de La Victoria, para asi poder crear conciencia sobre los riesgos del uso
indiscriminado de estos, por lo cual para lograrlo se aplicardn encuestas
aleatoriamente en los usuarios. Por lo que este estudio pretende ser fuente o
referencia de consulta de quienes en adelante deseen investigar mas sobre la

disfuncion eréctil y los farmacos causantes de ello.

1.4.3. Practica
El conocimiento del uso de medicamentos para la DE es muy importante, ya que
estos pueden tener efectos de gravedad en los usuarios. Ademas, existen diversos
tipos de medicamentos para la DE para cada paciente, ya que todos no

desencadenan su problema desde un mismo punto pues pueden ser multiples los

19



factores que lo desarrollan, ademas de las distintas enfermedades que puede sufrir
cada usuario. Se plantearon estrategias que permitan informar y educar a los
usuarios sobre el uso adecuado de estos medicamentos y sobre los efectos negativos

que pueden causar, con la finalidad de lograr conductas saludables.

L.5.Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones de la presente investigacion fueron la poca existencia de
antecedentes; tanto en tesinas, articulos cientificos y proyectos de investigacion,
generando que se tenga que realizar una busqueda bastante exhaustiva de

referencias que apoyen a la investigacion.

20



CAPITULOII: MARCO TEORICO

II.1. Antecedentes de la investigacion

I1.1.1. Internacionales
Vargas L, Nifio C. y Tristancho P. (2021), cuyo objetivo de investigacion fue
“Determinar la prevalencia y los factores asociados al consumo de sildenafilo en
estudiantes universitarios”. Como metodologia de estudio este fue un estudio
observacional analitico. La poblacion estuvo conformada por 4215 personas, las
cuales fueron sometidas a criterios de inclusion y exclusion, teniendo una muestra
de 322 estudiantes. La técnica utilizada para recolectar los datos fue la encuesta,
utilizando un cuestionario como técnica de recoleccion. Como resultado obtuvo una
prevalencia de 19,25% de parte de los universitarios encuestados que consumen
sildenafilo. También encontr6 lo principales factores de riesgo, ante el consumo del
farmaco son: inicio temprana de relaciones sexuales (14 afios), tener enamorada o
pareja y haber sido activos sexualmente, factores que hacen que disminuya la

probabilidad de consumo; no haber escuchado el firmaco, el nivel socioecondmico,
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asesoria personas y reacciones adversas al medicamento. Concluyendo, que del
total de la muestra, una quinta parte, indic6 haber consumo o estar consumiendo el
Sildefanilo, donde un 80% de los mismos, han presentados distintos efectos

adversos ante la ingesta del medicamento.'!

Corea K. (2021). Que tuvo como finalidad “Conocer la prevalencia de disfuncion
eréctil en pacientes de 20 a 59 afios atendidos en la consulta externa de urologia
del Hospital Escuela Antonio Lenin Fonseca en el periodo de mayo a octubre del
aiio 2020”. Como metodologia este fue un estudio descriptivo observacional de
corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 5393 personas, las cuales se
tomo6 muestra a 97 pacientes, el cual fue obtenido luego de aplicar la formula para
el calculo de la muestra de poblaciones finita. Para la recoleccion de datos se hizo
en base a entrevistas, un cuestionario y revision de expediente clinico del paciente.
Como resultados obtuvo que un 40,2% de la muestra de estudio presentaba DE, de
este total un 48% eran personas con una edad de 55 afios. Un 62,9% de este total
presentaron factores de riesgos; siendo los mas significativos el sedentarismo y el
consumo de tabaco. Concluyendo que un 40,2% de las personas en estudio,
presentaba algtn tipo de grado de DE. Siendo la DE leve en un 14,4%, moderada

con 13,4% y DE severa con 12,4%2.

Morales V. y Parra Y. (2020), cuyo objetivo fue “Caracterizar las reacciones
adversas con Sildenafilo reportados al programa mundial de farmacovigilancia de
la OMS del ario 1998 a septiembre 2019”. Como metodologia se utiliz6 un estudio
descriptivo, retrospectivo. Como muestra de estudio se utilizaron los reportes de
reacciones adversas (RAM). Como técnica de recoleccion de datos se hizo revision

documentaria y olbservacion. Con el siguiente resultado; se analizaron 53219 casos
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de RAM’s, con sildenafilo, pertenecen a 89175 descriptores reportados a la base de
datos de farmacovigilancia de la OMS, que pertenecen a todas las RAMs reportadas
durante el afio 1998 a septiembre del 2019 por consumo de sildenafilo. En
conclusion, se pudo constatar que, entre las edades de 45 a 74 afios, fueron los
mayores casos de reacciones adversas por el consumo del medicamento para la
disfuncion eréctil. Lo cual hace poner en alerta que muchas personas, manejan un
nivel de conocimiento moderado y ante ello se estdn automedicando con este
farmaco, ocasionando problemas de salud y haciendo que aparezcan efectos
adversos. Las RAM’s asociadas a los sintomas que presentaron los casos revisados
van desde, inefectividad del farmaco, trastornos del sistema nervioso y dolor de

cabeza.?

Sandoval C., et al., (2020). En su investigacion tuvieron como objetivo “estimar
la prevalencia de los factores de riesgo para enfermedad cardiovascular en
hombres con disfuncion eréctil atendidos en un centro especializado en diferentes
ciudades de Colombia y evaluar su asociacion con el grado de severidad de la
enfermedad”. Realizdé un estudio de corte transversal analitico. La técnica de
recoleccion de datos fue la revision de documentos y observacion. La poblacion fue
las historias clinicas de personas que habian sido atendidas en el primer semestre
del 2018 y donde estuvieron incluidas 2484 personas (muestra) quienes cumplian
con los criterios de seleccion; siendo esta que tenga una edad promedio de 48 afios.
2112 personas presentaban uno o mas problemas cardiovasculares (factor de
riesgo), con una prevalencia de 85,2% en el global. Concluyendo y haciendo saber
que los hombres con problemas cardiovasculares presentan un alto nivel de

prevalencia con la DE'*,

23



Martinez A, Gonzales J, et al. (2017), que tuvo como objetivo de investigacion
“Determinar en los pacientes diabéticos atendidos en la consulta de Orientacion y
Terapia Sexual la morbilidad de disfuncion sexual eréctil y la presencia de
ansiedad, de febrero 2016-febrero 2017”. Como metodologia de estudio esta fue
descriptiva. La poblacion estuvo conformada por pacientes que habian sido
atendidos por problemas de disfuncion eréctil, siendo también esta la muestra, con
un total de 18 personas. La técnica de recoleccion de datos fue la revision de
documentos, observacion y un cuestionario. Como resultado obtuvieron que los
pacientes con diabetes Tipo II, que son el 66,66% y que superan los 50 afios han
tenido problemas con la DE. Infiriendo que los pacientes que mdas aquejan
problemas de DE, estan entre las etapas de adulto medio a mayor. Concluyendo que
los pacientes con Diabetes Tipo II, son los que méas aquejan problemas de DE y son

los que mas han tenido consultas de orientacién sexual, asi como de terapia'’.

I1.1.2. Nacionales
Tupiiio L. (2021). en su investigacion tuvieron como objetivo: “Determinar el
grado de conocimiento y actitudes del adulto sobre el sildenafilo, que acudieron a
la oficina farmacéutica Botica Santa Maria, distrito de Huachipa, 2020”. Realizo
un estudio de tipo prospectivo, transversal y observacional; disefio de investigacion,
no experimental - descriptivo. La poblacion estuvo conformada por usuarios
externos que asisten al lugar de estudio. Y la muestra estuvo conformada por 100
personas, elegidas de manera no aleatoria, sino siguiendo algunos criterios de
inclusion y exclusion. El grado de conocimiento y actitudes del adulto sobre el
sildenafilo, en mayoria su mostraron un nivel medio con un 61% y de actitudes no

adecuadas con un 64%; mostrando un nivel alto de conocimiento un 23% y
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mostrando actitudes adecuadas solo un 36%. Concluyendo que, el grado de
conocimiento es medio con 61% referente al sildelafilo y no manejan una actitud
correcta con un 64%. Lo que hace ver que la muestra si bien conoce sobre el

medicamento, estos no tienen una adecuada actitud en su consumo y uso. '

Cueva S. (2020). El objetivo fue “determinar los factores asociados a disfuncion
eréctil en personas con diabetes tipo 2, en el hospital Jorge Redtegui Delgado,
Piura, 2018”. Como metodologia de estudio esta fue correlacional, observacional
y de corte transversal. Como principales resultados obtuvieron que las personas con
diabetes mostraron una prevalencia de DE con un 64,1%. A su vez, las personas
mayores de 45 afios también mostraron problemas de DE con un 69,5%. Los
convivientes y casados fueron 81,3%. El 40,7% se lo llevo las personas con
obesidad y el 25,4% las personas con sobrepeso que aquejan de DE y la neuropatia
identifico un 39% de los pacientes. Concluyendo que los factores asociados
predominantes con DE, fueron: la obesidad, el sobrepeso, la neuropatia y el estado

civil”.

Carbajal A. (2020). su investigacion tuvo como objetivo “establecer los Factores
Asociados A Disfuncion Ervéctil En Pacientes de 30-60 Arios con Enfermedad Renal
Cronmica. Hospital 1I-2 Jorge Redtegui Delgado-Piura 2018-2019”. Realiz6 un
estudio basico, observacional, analitico y de corte transversal. Pudiendo reclutar
101 hombres para participar en su muestra de estudio. Teniendo como resultado
que, el grupo de edad con mayor presencia de DE estan en promedio entre la edad
de 48 anos, El 19,8% tenia disfuncion eréctil (DE) severa, 18,8% moderada. Se

concluy6 que existen factores asociados a la disfuncion eréctil en pacientes de 30 a
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60 afios con insuficiencia renal cronica, en el lugar de estudio fuero: la edad,

presencia hipertension arterial y diabetes 2.8

Cardenas H. (2020), En su trabajo de investigacion que tuvo como finalidad
“Determinar el Nivel de conocimiento de los medicamentos para la disfuncion
eréctil en alumnos de la ULADECH, filial Trujillo de septiembre — diciembre
2019”. Como metodologia de estudio esta fue de tipo descriptivo, enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por el alumnado de la filial de Trujillo de la ULADECH y la muestra
estuvo conformada por 334 personas entre las edades de 16 a 45 afios del lugar de
estudio. Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta y como
instrumento se utilizé un cuestionario con preguntas referidos al tema de DE que
sirvio como medidor de conocimiento sobre medicamentos para la disfuncion
eréctil. Como resultados principales se encontr6é que la muestra tenia un nivel bajo
de conocimiento sobre los farmacos para la disfuncion eréctil con un 58,4%, un
27,5% mostraron un nivel medio sobre ello y un 14,1% tenia un nivel alto de
conocimiento referido al tema. Concluyendo que la muestra de estudio tenia un

nivel bajo de conocimiento sobre los medicamentos para la DE."

Pérez J. (2019), tuvo como objetivo “Relacionar las caracteristicas clinicas y
epidemiologicas de los pacientes con disfuncion sexual atendidos en el consultorio
externo de urologia del Hospital Il Daniel Alcides Carrion de Tacna, durante el
periodo marzo del 2019”. Se realizandose un estudio analitico-observacional,
prospectivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 104 personas,
todo esto luego de haber aplicado criterios de inclusion y exclusion, y sobre todo

que quisieron participar en el estudio. Como resultados importantes se muestra que
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los pacientes con DE tiene una edad mayor a los 50 afios, siendo estos el 89,7% de
la muestra, un 39,7% muestra tener hiperplasia benigna de prostata, un 80,9% tiene
obesidad o sobrepeso, un 22,1% mostraban signo de dislipidemia y por ltimo con
diabetes mellitus un 27,9%. Concluyendo que, del total de la muestra de estudio un
65,4% muestran indicios de prevalencia de DE, teniendo una discusion leve un
35,6%, moderada un 19,2%, por lo que se determinar que “que la edad mayor a 50
anios, el sobrepeso y obesidad, la hiperplasia benigna de prostata, diabetes mellitus

y dislipidemia son mds frecuentes en la poblacion con disfuncién eréctil” >

Pérez (2018), en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo “Determinar la
prevalencia de Disfuncién Eréctil (DE), valorar la DE segiin dominios del Indice
Internacional de Funcion Eréctil (IIEF-15), analizar los factores de riesgo de DE
y ponderar las actitudes frente a la DE en varones de la provincia de Chiclayo”.
Como metodologia de investigacion fue de tipo observacional y transversal. Como
técnica de recoleccion de datos utilizo una ficha de recoleccion de informacion y
como instrumento utilizd la entrevista. La poblacion estuvo conformada por
14,7855 personas, que luego de ser aplicada la formula probabilistica, se obtuvo
una muestra de estudio de 800 personas para poder abarcar todos los distritos del
lugar de estudio. Como resultados se obtuvo que los factores de riesgo para la
disfuncion eréctil entre los entrevistados fue la siguiente; donde el alcohol es un
causante con un 60,3%, el fumar con un 56,9%, hipertension arterial con un 66,9%,
la diabetes en un 82,7% y la afeccion prostatica en un 52,1%. Concluyendo que la
prevalencia de DE es de un 46,4% y respecto al grado de DE se encontr6é que en un
nivel leve con un 39,5%, en un nivel moderado 6,2% y en un grave en un 0,7%.

Evidenciandose un porcentaje importante de factores que pueden producir
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disfuncion eréctil tales como el consumo de tabaco, ingesta de alcohol, padecer
hipertension arterial y diabetes; también el sobrepeso es otro factor de riesgos que
puede ocasionar disfuncion eréctil segin lo encontrado, haciendo saber que muchos

de ellos mostraban un conocimiento moderado de dicha informacién.?!

Hurtado F. y Dominguez O. (2017), en su articulo tuvo como objetivo “realizar
una clasificacion farmacologica actualizada, que sirva de guia a todos los
profesionales de la salud, que tienen que atender demandas por trastornos
sexuales” realizaron un estudio descriptivo en el cual se utilizdo como metodologia
la revision bibliografica de diferentes bases de datos como MEDLINE, IME y
PSYCINFO, asi como la revision de datos anunciados en el Boletin de
Farmacovigilancia de la Comunidad Valenciana y basandose en la informacion y
datos publicados en otras publicaciones cientificas sobre farmacos que alteran la
funcion sexual obtuvieron las siguientes conclusiones, la mayoria de los
antihipertensivos con accion sobre sistema renina-angiotensina tienen un impacto
negativo en las tres fases de la respuesta sexual (deseo, excitacion, orgasmo),
asimismo respecto a los antidepresivos la literatura encontrd diversos casos que
vinculan alguna alteracion especifica con un determinado antidepresivo, pero con
muy pocos estudios controlados. Se debe tener en cuenta que el trastorno depresivo
en si mismo puede tener un efecto sobre el funcionamiento sexual sin embargo
también se deben tener en cuenta otras caracteristicas como la predisposicion

individual y la historia personal a la hora de atribuir un efecto por medicacién.*?

Cortez P y Marin S. (2016) cuyo objetivo fue “Conocer la prevalencia del
consumo de sildenafilo en pacientes varones de la ciudad de Cajamarca”. Como

metodologia de estudio fue prospectivo y de marco disefio no experimental. La
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I1.2.

muestra de estudio estuvo conformada por 195 pacientes varones de la ciudad de
Cajamarca. Como principales resultados obtuvieron que, entre las edades de 15 a
65 afios, un 73,2% indicé que consumen sildenafilo, mientras que un 26,8% indico
no consumir dicho medicamento. De este total encontrado, un 14,7% se
automedico, mientras que un 46,8% consumio el farmaco por recomendacion de
amigos y solo un 5% lo realiz6 bajo una prescripcion médica. Lo que hace entender
que, en su mayoria, lo consume sin receta o recomendacion médica. Concluyendo
y determinando una prevalencia significativa de consumo de sildefanilo entre los

hombres entre las edades de 15 a 65 afios?>.

Bases Teoricas

I1.2.1. Disfuncion Sexual:

La disfuncion sexual (SD) se define como una disminucién en una o mas etapas del
comportamiento sexual (deseo, excitacion, orgasmo y resolucion), que hace que un
individuo o una pareja no puedan disfrutar plenamente de la actividad sexual. La
funcion sexual se ve afectada de diversas formas, como la libido, la disminucion de
la eyaculacion, la eyaculacion precoz, la eyaculacion retrograda, la disfuncion

eréctil, la pérdida del orgasmo o la dispareunia.’*

11.2.2. Disfuncion eréctil (DE):

Alonso F., Casas A. e Iraizoz 1.7, sefialan que la disfuncion eréctil se define como
“la incapacidad permanente o recurrente para conseguir o mantener una ereccion

suficiente para una actividad sexual satisfactoria”.
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Asimismo, Castelo-Elias, et al.?® también aporta una definicion de la disfuncidon
eréctil como “La incapacidad para alcanzar o mantener una ereccion adecuada

para una penetracion satisfactoria”.

I1.2.3. Conocimiento de los medicamentos para la disfuncion eréctil.
Jiménez P.? sefiala que el uso de medicamentos esta presente en la vida de todas
las personas y el conocimiento que se tiene sobre cada medicamento es un elemento
importante ya que actualmente se tiene facilidad a su acceso y la comodidad de su
ingestion hacen que muchas veces los pacientes olviden los riesgos que derivan de
la administracion de estos. Por ello, es importante tener el conocimiento suficiente
sobre cada medicamento que vamos a ingerir, ya que un uso incorrecto podria
causar problemas de salud por las reacciones adversas que contiene cada uno de los

medicamentos.

La Asociacién Europea de Urologia?® realizd una encuesta donde uno de cada
cuatro participantes (26 %) nunca habia oido hablar de ninguno de los tratamientos
para la disfuncion eréctil incluidos en el estudio, que son medicamentos, educacion
sexual, parejas terapéuticas, dispositivos de ereccion al vacio, inyecciones en el

pene, implantes de pene, terapia de ondas de choque y tratamientos topicos.

11.2.3.1. Dimension medicamentos
para la disfuncion eréctil
Tratamiento para la disfuncion eréctil
National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse 2° indican
que la mayoria de los médicos sugiere que para tratar la DE se utilicen

tratamientos menos invasivos. Por ejemplo, primero se podria empezar con
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cambios pequefios en el estilo de vida (dejar de fumar, reducir el peso y aumentar
la actividad fisica, entre otros) seguidas por la administracion de medicamentos

por via oral o inyecciones locales, dispositivos implantados quirurgicamente.

National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse? indican
que entre los medicamentos utilizados para tratar la disfuncion eréctil incluyen

sildenafil (Viagra), el clorhidrato de vardenafil (Levitra) y el tadafil (Cialis).

“Viagra, Levitra y Cialis pertenecen a una clase de medicamentos llamados
inhibidores de la fosfodiesterasa (PDE por sus siglas en inglés). Tomados una
hora antes de la actividad sexual, estos medicamentos funcionan aumentando
los efectos del oxido nitrico, un agente quimico que relaja los musculos lisos del

pene durante la estimulacion sexual y permite un aumento del flujo sanguineo”

29

Efectos adversos

Dolor de cabeza, enrojecimientos e indigestion, palpitaciones cardiacas,
congestion nasal y efectos secundarios oculares: los eventos adversos
informados con mayor frecuencia fueron vision azul y sensibilidad a la luz, que

fueron dependiendo de la dosis y con posibilidad de reversion.*

Contraindicaciones

Hipotension, antecedentes de accidente cerebrovascular o infarto de miocardio,
hipersensibilidad a farmacos individuales, trastornos degenerativos de la retina,

como la retinosis pigmentaria.>
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11.2.3.2. Dimension efectos
adversos
Segun Ospina S, Pacheco M. y Soto M. indican que algunas de las reacciones
adversas mas comunes son: cefalea, dispepsia, enrojecimiento facial, mareos,
vomitos, diarrea, congestion nasal, mialgias, lumbalgias, dolor o inflamacién
ocular y trastornos de la vision en la percepcion de los colores causada por la
inhibicion de la PDEG®, las cuales pueden ser leves o moderadas y transitorias y

también la neuropatia dptica isquémica anterior no arteritica.’!

11.2.3.3. Dimensiéon medicamentos
que contribuyen al desarrollo de

la disfuncion eréctil:

Medicamentos para la hipertension: La presion arterial alta es una de las causas
asociadas a la disfuncion eréctil y los farmacos utilizados para tratarla pueden
empeorarla cuando son tratados con bloqueadores B-adrenérgicos y diuréticos a
diferencia de los tratados con IECA, ARA-II o bloqueadores de los canales de

calcio.??

Psicofarmacos: Los pacientes que tienen algiin problema psiquiatrico presentan
un grado de dificultad al distinguir si la disfuncion eréctil son producto de su

enfermedad o de los formacos para tratarla.*?

Los antidepresivos pueden producir disfuncion eréctil, esta sujeto a la dosis que

se esté administrando, este efecto se ha relacionado con el aumento de la
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actividad serotoninérgica; y al parecer se presenta en menos frecuencia en los

antidepresivos con actividad adrenérgica o dopaminérgica predominante.*?

Grifico 1. Principales Farmacos que pueden producir disfuncion sexual.

Antidepresivos

Otros
psicofdrmacos

triciclicos (amitriptilina, clomipramina, doxepina, imipramina, nortriptilina)

ISRS (citalopram, escitalopram, fluoxetina, fluvoxamina, paroxetina, sertralina)
IMAO (tranilcipromina, moclobemida)

inhibidores de la recaptacién de serotonina y noradrenalina (venlafaxina, duloxetina)
otros (mirtazapina)

benzodiazepinas (alprazolam)
antipsicéticos (clorpromazina, flufenazina, haloperidol, risperidona, quetiapina, aripiprazol, olanzapina,
clozapina, ziprasidona, aripiprazol)

litio
Fdrmacos antihipertensivos (bloqueadores B-adrenérgicos, clonidina, prazosina, metildopa, verapamilo)
cardi I diuréticos (hidroclorotiazida, espironolactona)

digoxina

amiodarona
Otros firmacos antiepilépticos (carbamazepina, gabapentina, topiramato)

Nota. Tomado de Butll Farmacovigil Ca

antihistaminicos H, (cimetidina, ranitidina)

antiandrégenos (ciproterona, flutamida)

contraceptivos hormonales

inhibidores de la 5-0 reductasa (dutasterida, finasterida)

bloqueadores a-adrenérgicos (alfuzosina, doxazosina, tamsulosina, terazosina, silodosina)

agonistas del factor liberador de les gonad (leuprorelina, goserelina)

inmunosupresores (sirolimus, tacrolimus)

otros (corticoides, ketoconazol, disulfiram, naproxeno, pseudoefedrina, levodopa, inhibidores de la proteasa)

t. 32

11.2.3.4. Dimension Factores de
riesgo que contribuyen a la

disfuncion eréctil

En la mayoria de los casos, la disfuncion eréctil es causada por una condicion de

salud cronica relacionada o por una reaccion adversa a un medicamento.*’

Los principales factores de riesgo asociados a la DE son®*:

v Edad: La disfuncion eréctil se acrecienta y se agrava a la par del aumento

de la edad, esta representa un factor de riesgo independiente de disfuncion

eréctil.

v Diabetes: El riesgo de disfuncion eréctil en hombres diabéticos tratados es

tres veces mayor que en hombres sin diabetes. Es una de las enfermedades

que con mas asiduidad esta vinculada la disfuncion eréctil.
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I1.3.

Enfermedad cardiovascular: Diversos estudios han logrado demostrar que
existe asociacion entre la hipertension arterial (HTA), cardiopatia,
enfermedad vascular periférica y descenso del colesterol HDL.

Consumos de tabaco: Fumar esta asociado con un mayor riesgo de
disfuncion eréctil, independientemente de las enfermedades cronicas
asociadas con el consumo de tabaco.

Consumos de farmacos: El uso de medicamentos estd asociado con
alrededor del 25% de los casos de disfuncion eréctil.

Consumo de drogas: La disfuncidn eréctil se asocia tanto al alcohol como a
otras drogas (cocaina, heroina, etc.).

Trastornos afectivos: Se ha advertido que hay un 90% de los varones con
depresion grave, 60% de los varones con depresion moderada y el 25% de
los varones con depresion leve y esta asociada con disfuncion eréctil severa

o moderada.

Formulacion de hipotesis

I1.3.1. Hipotesis General

Al ser un estudio de tipo descriptivo de una sola variable, no se tuvo hipotesis.

I1.3.2. Hipotesis Especificas

Al ser un estudio de tipo descriptivo de una sola variable, no se tuvo hipdtesis

especificas.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

IIL.1. Método de la investigacion

Segtin Naupas et al.>*

, el método analitico consiste en estudiar determinados sectores de
la realidad natural o social adecuadamente limitados, sin omitir que forman parte de un
sistema; por lo cual se puede efectuar analisis profundos. Por consiguiente, el presente
estudio se aplicara el método analitico que se encargara de analizar el conocimiento de
los medicamentos para la disfuncion eréctil en los usuarios que acuden a la botica

Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana, en el periodo de septiembre 2021

a febrero 2022.

IIL.2. Enfoque de la investigacion
Segtin Naupas et al.>, el enfoque cuantitativo se caracteriza por utilizar métodos y
técnicas cuantitativas y por ende tiene que ver con la medicion, el uso de magnitudes,
la observacion y medicion de las unidades de analisis, el muestreo, el tratamiento

estadistico. Es por ello que este estudio es de enfoque cuantitativo.

IIL.3. Tipo de investigacion
Segtin Naupas et al.>*, la investigacion puede calificarse en investigacion basica, pura o
fundamental y la investigacion aplicada o tecnoldgica. La investigacion basica o pura

tiene como objetivo descubrir nuevos conocimientos y sirve de conocimiento a la
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investigacion aplicada. Dentro de este tipo de investigacion estd la exploratoria,

descriptiva y explicativa. Por lo cual esta investigacion es de tipo basica.

Segun Cabezas E, et al.**, “la finalidad de los estudios descriptivos es buscar especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de las personas, grupos,
poblaciones, comunidades o cualquier otro fendomeno que se someta a un andlisis. Se
centra en describir situaciones, eventos o hechos, recolectando datos sobre una serie
de cuestiones y se efectuan mediciones en este tipo de investigacion, ademads busca
explicar minuciosamente lo que esta sucediendo en un momento dado y lo interpreta”.

1.34

Asi mismo Naupas et al.>*, indica que los estudios descriptivos no requieren formular

hipotesis. Por lo tanto, el nivel de investigacion es de tipo descriptivo.

II1.4. Diseiio de la investigacion
Segtin Hernandez-Sampieri R. y Mendoza C.*° la investigacion no experimental es
aquella que se ejecuta sin manipular intencionalmente las variables con la finalidad de
ver su efecto sobre otras variables. Se fundamenta en la observacion de fendmenos tal
como se presentan en su entorno natural para posteriormente ser analizados. Por lo tanto,
el estudio es no experimental puesto que se basara en analizar el conocimiento de los

medicamentos para la disfuncion eréctil.

Segun Rodriguez M. y Mendivelso F.*® El estudio transversal es un estudio
observacional de base individual que suele tener un doble propdsito: descriptivo y
analitico. Tiene como objetivo identificar la frecuencia de una condicion o enfermedad
en la poblacion estudiada. Es un estudio de tiempo transversal porque se recolectan

datos en un solo momento y el tiempo unico en este caso es por meses.
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IIL.5. Poblacién, muestra y muestreo

II1.5.1.Poblacion:
La poblacion de estudio estuvo conformada por usuarios que adquieren
medicamentos para la disfuncion eréctil de 18 a 65 afios de edad, que asisten a la
Botica Farmalux, Distrito de la Victoria, poblacion de tamafio desconocido es decir

una poblacién infinita.

Considerando los siguientes criterios de inclusion y exclusion

Criterios de Inclusion:

e Usuarios hombres (Jovenes, adultos y adultos mayores).

e Personas mayores de 18 afios hasta los 65 afios.

Criterios de Exclusion:

e Usuarios menores de edad.
e Usuarios mujeres que acuden al establecimiento.

e Usuarios hombres que acuden por otro tipo de medicamentos y/o productos.

II1.5.2.Muestra:
Para la muestra se considera a los usuarios que acuden con mayor frecuencia al

establecimiento de la Botica Farmalux Distrito de la Victoria.

Para determinar su tamafio se utilizé la formula para estimar una proporcion de una

poblacion desconocida.

Indicar tamafio de la muestra, se considera el tamafio de la muestra censal
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Donde:

Z=1.96 (para un nivel de confianza de 95%)).

p= 0.5 es el valor de la proporcion que se asume cuando no se tiene informacion.
q=1-p

e= 0.05 margen de error de permisible.

3 1.96% %« 0.5 * 0.5
B 0.052

0.9604

©0.052
n = 384.16

n

n = 385 personas muestra total

Total, de 385 usuarios que acuden a la botica Farmalux.

I11.5.3.Muestreo

1_34

Naupas et al.>* indica que “FEn los muestreos probabilisticos interviene el azar,

partiendo del principio de que todos los componentes de una poblacion estan en
posibilidad de ser elegidos. Los principales son: al azar simple, al azar
sistematizado, estratificado y por conglomerado. El muestreo al azar simple
(aleatorio simple) es como la loteria. Se siguen los pasos a continuacion: definir la
poblacion, listar a las unidades de estudio, y seleccionar al azar las unidades que
va a conformar la muestra. Por lo cual el siguiente estudio serd un muestreo de

tipo probabilistico de subclase aleatoria”.

Tabla 1. Dias de trabajo para recoleccion de datos

Mes Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
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Septiembre Miércoles Viernes Domingo Martes

Octubre Lunes Jueves Sabado Domingo
Noviembre Lunes Miércoles Viernes Domingo
Diciembre Miércoles Jueves Séabado Lunes

Enero Sabado Miércoles Viernes Domingo

Febrero Martes Jueves Séabado Lunes

Se hizo plan de recoleccion de datos cifrado por un dia dentro del mes, con una
meta de recoleccion de 16 encuestas por dia y cerrando el tltimo dia de febrero con

una recoleccion de 17 personas encuestadas.

IIL.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento de los medicamentos para la disfuncion eréctil
Definiciéon Operacional:

Jiménez P.?’ sefiala que el uso de medicamentos esta presente en la vida de todas
las personas y el conocimiento que se tiene sobre cada medicamento es un
elemento importante ya que actualmente se tiene facilidad a su acceso y la
comodidad de su ingestion hacen que muchas veces los pacientes olviden los
riesgos que derivan de la administracion de estos. Por ello, es importante tener el

conocimiento suficiente sobre los medicamentos pues un uso incorrecto de los
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medicamentos causara problemas de salud y problemas asociados, asi como tener
una adecuada. Asimismo, Castelo-Elias, et al.?° definen también a la disfuncion
eréctil como “La incapacidad para alcanzar o mantener una ereccion adecuada

para una penetracion satisfactoria”.

Tabla 2. Matriz de operacionalizacion de la Variable 1

Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
medicion (Niveles o
rangos)
Tipo de -Sildenafilo
medicamentos -Tadalafilo
-Indigestion
Efectos -qugl?a
adversos -Rinitis
-Dolor de espalda
-Alteracion visual
Ordinal S1(2)
Medicamentos No (1)
que
contribuyen al ) )
- antidepresivos
desarrollo de la - antihipertensivos
disfuncidén
eréctil.
-Edad
-Alcohol
Factores de _HTA
Rieseos -Diabetes
& -Tabaquismo
-Obesidad
-Dislipidemias
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IIL7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

I1.7.1. Técnica
Como técnica de recoleccion de datos se hizo uso de la encuesta y como instrumento
se utilizé un cuestionario con 23 preguntas dividas entre las cuatro dimensiones,
con respuesta de Si (2) y No (1), a los cuales se les dio un valor numérico para su

procesamiento.

I11.7.2.Descripcion de instrumentos

II1.7.2.1.  Cuestionario:
Conocimiento de los
medicamentos para la
disfuncion eréctil
Para la evaluacion de la variable conocimiento se utilizd un cuestionario de
conocimiento sobre los farmacos que provocan disfuncion eréctil, si conocen
sobre el tema, efectos y los factores adversos; el cual tiene como objetivo
identificar el nivel de conocimiento de los usuarios del lugar de estudio sobre los

temas antes mencionados.

e Dimensiones:

a) Tipo de medicamentos.

b) Efectos adversos.

¢) Medicamentos que contribuyen al desarrollo de la disfuncion eréctil.

d) Factores de Riesgos.
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e Respuestas: Las respuestas son cerradas de Si y No, las cuales se les dara
un valor numérico para poder identificar y realizar su procesamiento de la
siguiente manera; Si (2) y No (1).

e Para analisis: Seglin la numeracion y para un mejor procesamiento se

estimo una escala promedio para medir el nivel de conocimiento sobre la

variable y las dimensiones.

Variable Escala
Conocimiento de los medicamentos No conocen — 23 a 34
para la disfuncién eréctil Conocen — 35 a 46

Grafico 2. Escala variable conocimiento de los medicamentos para la

disfuncion eréctil.

Dimension Escala

No conocen—5a7
Tipo de medicamentos
Conocen—8a 10

No conocen—9a 13
Efectos adversos
Conocen—14a 18

Medicamentos que contribuyen al No conocen—4a 6

desarrollo de la disfuncion eréctil. Conocen—7a8

No conocen—5a7
Factores de Riesgos
Conocen—8a 10

Grafico 3. Escala dimensiones.
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II1.7.3. Validacion
Para la validacion del instrumento se utilizé el juicio de expertos, de manera
que se selecciond a 3 expertos en la materia para someter el cuestionario a

validacion.

I11.7.4.Confiabilidad
La confiabilidad de la investigacion se calcula y evalua para el instrumento de

medicion que se utilizd. Se realizé mediante una prueba piloto de 40 encuestados.

Teniendo una confiabilidad de 0,688 (Ver Anexo 4).

II1.8. Plan de procesamiento de datos
Para poder realizarse el procesamiento de datos, se aplico el cuestionario a los usuarios
que asisten a la Botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana, en el

periodo de septiembre 2021 a febrero 2022.

Luego de recopilar toda esta informacion se hizo el vaciado de datos al programa

estadistico SPSS 25 y también al programa Microsoft Excel 2019.

Para la prueba de hipodtesis, al ser un estudio descriptivo y no contar con una prueba de
hipotesis general ni especifica, solo se realizé la comprobacion y desarrollo de objetivos
mediante las tablas de frecuencia y figuras, todo ello en base a los datos recogidos y

procesados dentro de los programas antes mencionados.

La redaccion de la presente investigacion se realizo en el programa Word office 2019.

IIL9. Aspectos éticos
La investigacion fue realizada respetando la normativa expuesta por la Universidad
Privada Norbert Wiener, ademés las teorias e investigaciones fueron expuestas

respetando la normativa de citas y referencias de Vancouver.
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Cabe decir que se respeto la confidencialidad de los encuestados, no exponiendo datos
tales como nombres, apellidos, DNI u otra informacion que pueda afectar en la

exposicion de datos personales que poseen las personas.
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CAPITULOIV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
IV.1. Resultados

IV.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 3. Conocimiento de medicamentos para la disfuncion eréctil.

Escala Frecuencia Porcentaje
No conoce 341 88,6
Conoce 44 11,4
Total 385 100,0
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Porcentaje

NO CONOCE CONOCE

Figura 1. Conocimiento de medicamentos para la disfuncion eréctil.

Interpretacion: En la Tabla 3 y Figura 1, referente a la variable conocimiento de
medicamentos para la disfuncion eréctil, se evidencia que un 88,6% de los
encuestados no conocian sobre el tema, mientras que s6lo 11,4% indicaron conocer
sobre la variable estudiada. Por lo que se puede inferir que, los usuarios que
acudieron a la Botica Farmalux del distrito La Victoria en Lima Metropolitana, en
el periodo de septiembre 2021 a febrero 2022, no conocian sobre el tema de
medicamentos para la disfuncion eréctil.

Tabla 4. Dimension tipo medicamentos que existen para la disfuncion eréctil.

Escala Frecuencia Porcentaje
No conoce 12 3,1
Conoce 373 96,9
Total 385 100,0
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Porcentaje

NO CONOCE CONOCE

Figura 2. Dimension tipo medicamentos que existen para la disfuncion eréctil.

Interpretacion: En a la Tabla 4 y Figura 2, referente a la dimension qué tipo de
medicamentos que existen para la disfuncion eréctil conocen los usuarios que
acuden a la botica Farmalux, se evidencia que un 3,1% de los encuestados no
conocian sobre el tema, mientras que un 96,9% indicaron conocer sobre la
dimension estudiada. Por lo que se puede inferir que, los usuarios que acudieron a
la Botica Farmalux del distrito La Victoria en Lima Metropolitana, en el periodo de
septiembre 2021 a febrero 2022, conocian cuales son los tipos de medicamentos
para la disfuncion eréctil.

Tabla 5. Dimension efectos adversos.

Escala Frecuencia Porcentaje
No conocen 372 96,6
Conocen 13 3.4
Total 385 100,0
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Porcentaje

NO CONOCE COMNOCE

Figura 3. Dimension efectos adversos.

Interpretacion: En alaTabla 5y Figura 3, referente a la dimension efectos adversos
conocen los usuarios que acuden a la botica Farmalux, se evidencia que un 96,6%
de los encuestados no conocian sobre el tema, mientras que un 3,4% indicaron
conocer sobre la dimension estudiada. Por lo que se puede inferir que, los usuarios
que acudieron a la Botica Farmalux del distrito La Victoria en Lima Metropolitana,
en el periodo de septiembre 2021 a febrero 2022, no conocian sobre los efectos
adversos de los medicamentos para la disfuncion eréctil.

Tabla 6. Dimension medicamentos que contribuyen al desarrollo de la disfuncion

eréctil
Escala Frecuencia Porcentaje
No conoce 378 98,2
Conoce 7 1,8
Total 385 100,0
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Porcentaje

NO COMOCE COMNOCE

Figura 4. Dimension medicamentos que contribuyen al desarrollo de la
disfuncion eréctil.

Interpretacion: En a la Tabla 6 y Figura 4, referente a la dimension medicamentos
que contribuyen al desarrollo de la disfuncion eréctil conocen los usuarios que
acuden a la botica Farmalux, se evidencia que un 98,2% de los encuestados no
conocian sobre el tema, mientras que un 1,8% indicaron conocer sobre la dimension
estudiada. Por lo que se puede inferir que, los usuarios que acuden a la Botica
Farmalux del distrito La Victoria en Lima Metropolitana, en el periodo de
septiembre 2021 a febrero 2022, no conocian sobre los medicamentos que
contribuyen al desarrollo de la disfuncion eréctil.

Tabla 7. Dimension factores de riesgo

Escala Frecuencia Porcentaje
No conoce 356 92,5
Conoce 29 7,5
Total 385 100.0
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Porcentaje

NO CONOCE COMNOCE

Figura 5. Dimension factores de riesgo.

Interpretacion: En ala Tabla 7 y Figura 5, referente a la dimension qué factores de
riesgo asociados a la disfuncion eréctil conocen los usuarios que acuden a la botica
Farmalux, se evidencia que un 92,5% de los encuestados no conocian sobre el tema,
mientras que un 7,5% indicaron conocer sobre la dimension estudiada. Por lo que
se puede inferir que, los usuarios que acuden a la Botica Farmalux del distrito La
Victoria en Lima Metropolitana, en el periodo de septiembre 2021 a febrero 2022,

no conocian sobre los factores de riesgo asociados a la disfuncion eréctil.

IV.1.2. Prueba de hipétesis
Al ser un estudio de nivel descriptivo de una sola variable, no se tuvo hipotesis

general ni especificos.

IV.1.3. Discusion de resultados
Como objetivo general se tuvo que determinar el conocimiento de los
medicamentos para la disfuncion eréctil en los usuarios que acuden a la botica
Farmalux, distrito La Victoria — Lima metropolitana - periodo de septiembre 2021

a febrero 2022. Encontrando que un 88,6% de los encuestados no conocian sobre el
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tema, mientras que solo 11,4% indicaron conocer sobre la variable estudiada.
Determinando que los usuarios que acuden a la botica no conocian sobre el tema
estudiado. Lo encontrado coincide con lo encontrado por Cardenas H'®, que en sus
resultados determind que su muestra tenia un nivel bajo de conocimiento (no

conocen) sobre los farmacos para la disfuncion eréctil con un 58.4%.

De objetivo especifico 1 se tuvo que determinar qué tipos medicamentos que
existen para la disfuncion eréctil conocen los usuarios que acuden a la botica
Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021
a febrero 2022. Encontrando que un 3,1% de los encuestados no conocian sobre el
tema, mientras que un 96,9% indicaron conocer sobre la dimension estudiada.
Determinando que los usuarios que acuden a la botica conocian sobre el tema
estudiado. Esto muestra una similitud con lo encontrado por Tupifio L'¢, que
encontr6 que un 61% de las personas encuestadas tenian un conocimiento medio
sobre el tipo de medicamento para la DE y determinando que su muestra de estudio
conocia sobre los farmacos para la DE, pero a su vez estos, realizaban una mala

practica de consumo.

En el objetivo especifico 2, se buscd determinar qué efectos adversos de los
medicamentos para la disfuncion eréctil conocen los usuarios que acuden a la botica
Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021
a febrero 2022, donde los resultados de la investigacion mostraron que un 96,6%
de los encuestados no conocian que los medicamentos para la DE incluyen efectos
como indigestion, cefaleas, rinitis, rubor, dolor de espalda entre otros, mientras que
un 3,4% indicaron conocer sobre esto. Determinando que los usuarios que acuden

a la botica no conocian sobre el tema estudiado. Esto coincide con lo encontrado
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por Morales V'y Parra Y'3, el cual se estudi6 a poblaciones de todos los continentes
donde el americano tuvo un 80% de reacciones adversas producto del uso sin
conocimiento de estos medicamentos. Por lo que es importante que siempre se tenga
un uso adecuado de medicamentos y esto no lleve a la automedicacion, ni a la venta

sin prescripcion médica.

Como objetivo especifico 3 se tuvo que determinar qué medicamentos que
contribuyen al desarrollo de la disfuncion eréctil conocen los usuarios que acuden
a la botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de
septiembre 2021 a febrero 2022. Encontrando que un 98,2% de los encuestados no
conocian sobre el tema, mientras que un 1,8% indicaron conocer sobre la dimension
estudiada. Determinando que los usuarios que acuden a la botica no conocian sobre
el tema estudiado. Esto tiene una similitud con lo encontrado por Hurtado F y
Dominguez 0%, donde expuso en sus resultados que gran parte de medicamentos
antihipertensivos afectan de manera negativa en la respuesta sexual de una persona,
perturbando tres fases; el deseo sexual, la excitacion y el orgasmo, asi mismo con
los medicamentos antidepresivos, ante ello es que las personas podrian hacer un uso
no adecuado, o en su defecto que la dosis sea bastante alto, generando que estos
farmacos impacten de manera directa en el &mbito sexual mostrando indicios de

DE.

En el objetivo especifico 4, se busco determinar qué factores de riesgo asociados
a la disfuncion eréctil conocen los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito
La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 2022.
Encontrando que el 92,5% de los encuestados no conocian sobre los factores de

riesgo como edad, consumos de alcohol y cigarros, diabetes mellitus, hipertension
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arterial, problemas renales, asi como la sobredosis de sildenafilo mientras que un
7,5% indicaron conocer sobre la dimension estudiada. Determinando que los
usuarios que acuden a la botica no conocian sobre el tema estudiado. Lo cual es
importante que tengan en cuenta ya que segiin lo encontrado por Pérez J %, que el
89,7% de los pacientes con disfuncion eréctil tienen una edad mayor a 50 afios, el
80,9% tiene sobrepeso u obesidad, el 39,7% presentan hiperplasia benigna de
prostata, el 27,9% diabetes mellitus y el 22,1% dislipidemia asi como Pérez (2018)
el alcohol es un causante con un 60.3%, el fumar con un 56.9%, hipertension arterial
con un 66.9%, la diabetes en un 82.7% y la afeccion prostatica en un 52.1% donde
haciendo saber que muchos de ellos mostraban un conocimiento moderado de dicha

informacion.
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CAPITULO V:

V.1.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Referente al objetivo general, se determind que los usuarios que acuden a la botica
Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de septiembre 2021
a febrero 2022 no conocian (88,6%) sobre los medicamentos para la DE.
Concerniente al objetivo especifico 1, se determind que los usuarios que acuden
a la botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de
septiembre 2021 a febrero 2022, conocian (96,9%) sobre los tipos de
medicamentos que existen para la DE.

Relativo al objetivo especifico 2, se determind que los usuarios que acuden a la
botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de
septiembre 2021 a febrero 2022, no conocian (96,6%) sobre los efectos adversos
de los medicamentos para la DE.

Relativo al objetivo especifico 3, se determind que los usuarios que acuden a la

botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima Metropolitana - periodo de
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V.2.

septiembre 2021 a febrero 2022, no conocian (98,2%) sobre los medicamentos
que contribuyen al desarrollo de la DE.

Respecto al objetivo especifico 3, se determind que los usuarios que acuden a la
botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima metropolitana - periodo de
septiembre 2021 a febrero 2022, no conocian (92,5%) sobre los factores de riesgo

asociados a la DE.

Recomendaciones

Se recomienda al personal de salud informar a los pacientes siempre sobre el uso
adecuado de los medicamentos, es decir, que estos sean usados de manera racional
conociendo cuando se debe tomar, como y por qué, todo esto debido a que es
importante informarle sobre la correcta administracion y estar protegidos sobre
los posibles efectos secundarios o alergias causados que pueda causar la ingesta
de diversos farmacos.

Es importante desarrollar estudios mas profundos sobre este tema, como por
ejemplo; estudiar qué porcentaje de la poblacion esta afectada por la DE y el tipo
de medicamentos que consumen sobre la DE de manera que a la poblacion que se
administre los diferentes tipos de medicamentos para la DE, se le pueda dar una
mejor orientacion.

Se recomienda informar a los pacientes, cuales son los efectos secundarios o
adversos respecto a la medicacion que se toma para la disfuncion eréctil, de
manera que este se encuentre prevenido o en caso contrario sepa como tratarlos y

que no afecten en su vida.
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e Es importante incentivar que la poblacion siempre consulte con su médico
respecto a las dudas que tiene sobre los medicamentos que consume, debido a que
muchos antidepresivos, antihipertensivos, antipsicoticos pueden ser los causantes
de la DE, el paciente debe manifestar los sintomas derivados del consumo de sus
medicamentos para que sea revaluado en vez de cortar la medicacién sin
autorizacion o que se prescriba mas medicamentos.

e Esimportante que la poblacion mantenga un estilo de vida saludable, como forma
de prevencion ante potenciales desarrollos de factores de riesgo que puedan
contribuir al desarrollo de la DE, asi como realizar en un adecuado seguimiento

en caso de ya tenerlo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la Investigacion: Conocimiento de los medicamentos para la disfuncion eréctil

en los usuarios que acuden a la Botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima

Metropolitana, en el periodo de septiembre 2021 a febrero 2022

Formulacion del Objetivos Hipatesis Variables Dlsen’O .
Problema metodologico
Problema General Objetivo General Hipotesis Variable 1 Tipo de
General investigacion
, . . .. Basica
(Cual es el conocimiento | Determinar el Conocimiento de
de los medicamentos para | conocimiento de los | Al ser un estudio | los medicamentos
la disfuncion eréctil en medicamentos para la | de tipo | para la disfuncion
los usuarios que acuden a | disfuncion eréctil en | descriptivo  de | eréctil
la botica Farmalux, los usuarios que | una sola Método y
distrito La Victoria — acuden a la botica | variable, no se diseiio de la
Lima metropolitana - Farmalux, distrito La | tendra hipotesis investigacion
periodo de septiembre Victoria —  Lima | general
2021 a febrero 20227 metropolitana -
periodo de septiembre Tipo de Método
2021 a febrero 2022. medicamentos i
Problema Especificos Analitico
Descriptivo-
Objetivos observacional
(Qué tipo de | Especificos
medicamentos que existen
para la disfuncion eréctil Hipétesis
conocen los usuarios que | Determinar qué tipo | Especifica o
acuden a la botica | medicamentos que Diseiio
Eqrmequx, distrito y La | existen para la No
1ctoria - ma | {j i Aot
Metropolitana - periodo Si)slqtz)lgglllo?os usirzli?g; ?1 sertn estufilo Efectos adversos Experimental
de septiembre 2021 a que acuden a la botica © .. tpo Transversales
febrero 20227 Farmalux, distrito La descriptivo  de
Victoria — Lima | "M@ sola
(Qué efectos adversos de Metropolitana _ | variable, no se .
los medicamentos para la | periodo de septiembre | tendran Poblacion,
disfuncion eréctil conocen | 2021 a febrero 2022. | hipétesis muestra y
los usuarios que acuden a especificas. muestreo

la  botica  Farmalux,
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distrito La Victoria— Lima
Metropolitana - periodo
de septiembre 2021 a
febrero 20227?

(Qué medicamentos que
contribuyen al desarrollo
de la disfuncion eréctil
conocen los usuarios que
acuden a la botica
Farmalux, distrito La
Victoria — Lima
Metropolitana - periodo
de septiembre 2021 a
febrero 20227

(Qué factores de riesgo
asociados a la disfuncion
eréctil conocen los
usuarios que acuden a la
botica Farmalux, distrito
La Victoria — Lima
Metropolitana - periodo
de septiembre 2021 a
febrero 20227

Determinar qué
efectos adversos de
los medicamentos
para la disfuncion
eréctil conocen los
usuarios que acuden a
la botica Farmalux,
distrito La Victoria —
Lima Metropolitana -
periodo de septiembre
2021 a febrero 2022.

Determinar qué
medicamentos  que
contribuyen al
desarrollo de Ia
disfuncion eréctil
conocen los usuarios
que acuden a la botica
Farmalux, distrito La
Victoria — Lima
Metropolitana -
periodo de septiembre
2021 a febrero 2022.

Determinar qué
factores de riesgo
asociados a la
disfuncion eréctil
conocen los usuarios
que acuden a la botica
Farmalux, distrito La
Victoria — Lima
Metropolitana -
periodo de septiembre
2021 a febrero 2022.

Medicamentos que
contribuyen al
desarrollo de la
disfuncion eréctil.

Factores de
Riesgos

Poblacion

La poblacion de
estudio estuvo
conformada por
usuarios que
adquieren
medicamentos
para la
disfuncion
eréctilde 18 a
65 que asisten a
la Botica
Farmalux,
Distrito de la
Victoria,
poblacion de
tamafo
desconocido es
decir una
poblacion
infinita

Muestra

385 personas

Muestreo

El muestreo al
azar simple.
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Anexo 2: Instrumento

Cuestionario
Elaborado por los Investigadores Jhonnatan Reyna Nufiez y Edgar Leon Orihuela

Estimado Sr(a), agradeciendo por anticipado su valioso tiempo y colaboracion, le
solicitamos ayudenos a completar esta encuesta, la informacion que nos proporcione sera
tratada CONFIDENCIAL Y ANONIMAMENTE. Todas sus respuestas vertidas son
validas y no seran empleadas para ningtin proposito distinto al de ayudarnos a mejorar el
nivel de conocimiento de medicamentos para la disfuncion eréctil en los usuarios que

acuden a la Botica Farmalux en el distrito de la Victoria — Lima Metropolitana.

INSTRUCCIONES: Lea atentamente cada una de las preguntas y proceda a marcar con

una (X) la alternativa que considere la més conveniente.

CARACTERISTICA SOCIO DEMOGRAFICAS DEL ENCUESTADO

Edad 18 a30anos 31a50 >51

Sin instrucciones
Primaria
Grado de instruccion Secundaria
Técnico
Universitario

Soltero
Casado
Estado Civil Viudo
Divorciado
Conviviente

VARIABLE: CONOCIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS PARA LA
DISFUNCION ERECTIL.

DIMENSION 1: LOS MEDICAMENTOS PARA LA DISFUCION ERECTIL

1. ¢(Conoce usted los medicamentos que se usan para la
. o SI  NO
disfuncion eréctil?
2. ;Conoce otros medicamentos para la disfuncion
L SI NO
eréctil?
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(Conoce Ud., que el sildenafilo se utiliza como

tratamiento de la disfuncion eréctil y no sola para SI NO
mejorar en la relacion sexual?
4. (Conoce usted el Tadalafilo? SI NO
5. ¢Conoce otro tratamiento para la disfuncion eréctil sin SI NO

medicamentos?

DIMENSION 2: EFECTOS ADVERSOS DE LA DISFUNCION ERECTIL

6. (Conoce Ud. que una dosis no adecuada al tomar
. . ., SI NO
sildenafilo puede producir una reaccioén adversa?
7. (Conoce usted algin efecto adverso después de SI NO
consumir estos medicamentos?
8. ¢ Conoce usted que uno de los efectos adversos de los
medicamentos para disfuncion eréctil es la SI NO
indigestion?
9. (Conoce usted que la cefalea es un efecto adverso de
. SI NO
estos medicamentos?
10. ;Conoce que el rubor es un efecto adverso de estos
. . ., L SI NO
medicamentos para la disfuncion eréctil?
11. ;Conoce usted que la rinitis o alergia es efecto
adverso de los medicamentos para la disfuncion SI NO
eréctil?
12. ;Conoce que un efecto adverso de estos
medicamentos es el dolor en la espalda u otro lugar SI NO
del cuerpo?
13. ;Conoce que los problemas visuales es un efecto
. SI NO
adverso de estos medicamentos?
14. ;Conoce usted otro efecto adverso? SI NO

DIMENCION 3: MEDICAMENTOS QUE CONTRIBUYEN AL
DESARROLLO DE LA DISFUNCION ERECTIL.

15.

(Conoce que medicamentos perjudican en la
disfuncion eréctil?

SI

NO

16.

(Usted conoce que el abuso exagerado de analgésico
es causante de la disfuncion eréctil?

SI

NO
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17. ;Conoce usted que los medicamentos para la

hipertension (enalapril, captopril, etc.) podria causar SI NO
disfuncion eréctil?
18. ;Conoce usted que los antidepresivos, podria causarle SI NO

disfuncion eréctil?

DIMENCION 4: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA DISFUNCION

ERECTIL.

19. {Conoce usted algun factor de riesgo para los
medicamentos de la disfuncion eréctil?

SI

NO

20. ;Conoce usted que la edad es vulnerable al consumo
de estos medicamentos?

SI

NO

21. ;Conoce Ud., que el abuso del alcohol y el cigarro
(Nicotina) son causales de disfuncion eréctil?

SI

NO

22. (Conoce Ud. que, si padece de alguna enfermedad
como diabetes mellitus, hipertension arterial,
problemas renales, al tomar sildenafilo se pueden
agravar las enfermedades?

SI

NO

23. ;Conoce Ud. que es posible que una sobredosis de
sildenafilo puede causar problemas cardiacos,
disfuncion permanente, hasta la muerte?

SI

NO
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Anexo 3: Validez del instrumento

Anexo 4: Validaclones de instrumento

Observaciones (precisar si hay

i Hay sulicincia

Opinion de aplicabilidad Aplicable [ X]  Aplicable después de comegir| ] Noaplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr.: / : MARQUEZ CARO ORLANDO JUAN

DNI: 09075930

Especialidad  del  validador: METODOLOGO
IPertinencia: E ftem comesponde al concepto tedrico

formulado

2Relevancia: El ftem es apropiado para representar al
di ién cffica del

3Claridad: Sc entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems

plantcados son { para

medir la d

L1200 DeLener

Firma del Experto Informante

Anexo 4: Validaciones de instrumento

Observaciones (precisar si hay suficiencia): hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [x | Aplicable después de corregir | |
Apellidos y nombres del juez validador: Dr.: / Mg: RAMOS JACO ANTONIO GUILLERMO
DNI: 04085362

Especialidad del validador: MAESTRO EN SALUD PUBLICA Y GESTION EN SALUD.
I Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico

formulado,

2Relevancia: 1 ftem s apropiado para representar al
componenie o dimensidn especifica del consiructo
3Claridad: Se enticnde sin dificultad alguna ¢l
enunciadodel ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
flemsplanteados son suficientes para medir la
dimensién

29 De diciembre 2021

H

Firma del Experto Informante

No aplicablle [ |
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Observaciones (precisar si hay sulicencia): _ Hay sulicencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apcllidos y nombres del juez validador: Dr.: / Mz: ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO

DNI: 17846910
Espedalidad del validador: BIOLOGO CELULAR Y MOLECULAR

1Pertinencia: El flem corresponde al concepto
tedrico formulado.
2Relevancia: El item cs apropiado pan

P & al comp O dimension especilica
del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciadodel flem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando
los itemsplanteados son suficientes para medir
la dimension

13.De Enero. 2022

TFze

Firma del Experto Informante
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 12. Confiabilidad de instrumento aplicado

Error
estandar T Significacion
Valor asintotico® aproximada® aproximada
Phi 0.688 0.000
V de 0.688 0.000
Cramer
Medida  Kappa 0.643 0.230 4.353 0.000
de
acuerdo
N de casos validos 40

Fuente. Elaboracion propia.



Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

Lima, 06 de marzo de 2022

El Acta N* 113 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYE aprucba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por £ Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista LEON ORIHUELA,
EDGAR JESUS y REYNA NUREZ, JHONNATAN ALVARO egresado (a] de
la Farultad de Farmacia y Bioguimica.

CONSIDERANDO:
Qe es necesario proseguir con la sjecucion del proyecto de tesis,
presentado o la facultad de farmacia y bioguimica.

En wso de sus atribuciones, e decano de ln Bncultsd de farmacia v
hioeudmies:

ARTICULD UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulsdo
SCONOCIMIENTO DE LOS MEMCAMENTOS PARA LA DISFUNCION
ERECTIL EN LOS USUARIOS QUE ACUDEN A LA BOTICA FARMALUX,
DISTRITC LA VICTORIA - LIMA METROPOLITANA, EN EL PERIODOD DE
SEFTIEMERE 2021 A FEBREROQ 2022 presentado por el /la tesista LEON
ORIHUELA, EDGAR JESUS y REYNA NUREZ, JHONNATAN ALVAROD
autorizindnse su ejecucion

Registrese, comuniquese y archivese.

[ v iele Pl by Frmmin s B e




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento es un consentimiento informado donde cuenta con informacion que
le ayudara a decidir si desea participar en este estudio, tenemos el objetivo de
Determinar el “Conocimiento de los medicamentos para la disfuncion eréctil en
los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima
metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 2022”. Antes de decidir
si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados,
tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion proporcionada
lineas abajo. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y
todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: “Conocimiento de los medicamentos para la disfuncion eréctil
en los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima

metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 2022”.

Nombre de las investigadoras: Edgar Jesus Leon Orihuela y Jhonnatan Alvaro

Reyna Nufiez

Propésito del estudio: Determinar el Conocimiento de los medicamentos para la
disfuncion eréctil en los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La

Victoria — Lima metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 2022.

Participantes: Usuarios que acuden a comprar sus medicamentos a la botica

“Farmalux” del distrito de la victoria.

Participacion: Se les realizara 23 preposiciones para poder realizar el llenado del

cuestionario, que fue validado por 3 expertos.
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Participacion voluntaria: La participacion es voluntaria

Beneficios por participar: No tendran ningtin beneficio alguno, pero nos ayudara
a determinar el Conocimiento de los medicamentos para la disfuncion eréctil en los

usuarios

Inconvenientes y riesgos: Ninguno

Costo por participar: Sin costo alguno

Remuneracion por participar: No obtendra ningun pago por participar.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer, usted no serd identificado cuando los resultados

sean publicados.

Renuncia: Usted puede renunciar en cualquier momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Declaro que he leido y comprendido la informacioén proporcionada, se me ofrecid
la oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he
percibido coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar
participando en el estudio y que finalmente el hecho de responder la encuesta
expresa mi aceptacion a participar voluntariamente en el estudio. Finalmente,
acepto participar voluntariamente en el estudio.
Si doy mi consentimiento

No doy mi consentimiento
Si Usted tuviera alguna pregunta sobre este estudio, por favor contactese con los
Bachilleres: Edgar Jesus Leon Orihuela y Jhonnatan Alvaro Reyna Nuifiez o al

correo electronico: a2016100076(@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO ELECTRONICO: por favor elija la opcién que prefiera debajo. Al
hacer clic en la pestafia “Doy mi consentimiento", usted indica que:
e He leido la informacién en la parte superior,
e Tener 18 aflos a mas.
e He aceptado participar voluntariamente, y he aceptado ser contactado si
ha provisto la informacién correspondiente.

Si usted no desea participar de este estudio, favor decline su participacion haciendo clic
en la pestafia “No doy mi consentimiento”
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion

de los datos

\/\/,

Norbert Wiener
Lima. 26 de enero de 2022

Rossy Maria Flores Tanta
Quimico Farmacéutico
Botica Farmalux
PRESENTE. -

De mi mayor consideracién:
Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarla(o) en nombre propio
y de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert

Wiener, a quien represento en calidad de Decano (e).

Mediante la presente le solicito vuestra autorizacion para que la(o)s siguientes
bachilleres de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de nuestra casa de estudios:

Alumnos (as) Cédigo de alumno
Leon Orihuela Edgar Jesus 2014700253
Reyna Nuiez Jhonnatan Alvaro 2016100076

realicen la recoleccion de datos del proyecto de Tesis titulado: “CONOCIMIENTO
DE LOS MEDICAMENTOS PARA LA DISFUNCION ERECTIL EN LOS USUARIOS
QUE ACUDEN A LA BOTICA FARMALUX. DISTRITO LA VICTORIA - LIMA
METROPOLITANA, EN EL PERIODO DE SEPTIEMBRE 2021 A FEBRERO 2022.”

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresar mi consideracion yestima

personal.
- %’”

Decarn (¢) de s Facdtad de Frmmaacin y Biaqearscs

Atentamente,




Anexo 8: Respuestas por preguntas - General

Tabla 9. Preguntas - dimension tipo medicamentos que existen para la disfuncion eréctil.

Pregunta Respuesta Frecuencia %
(Conoce usted los medicamentos Si 368 95.6
que se usan para la disfuncion
eréctil? No 17 44
(Conoce otros medicamentos para Si 366 9.1

. o

la disfuncion eréctil? No 19 49
(Conoce Ud., que el sildenafilo se Si 365 94.8
utiliza como tratamiento de la
disfuncion eréctil y no sola para No 20 59

mejorar en la relacion sexual?
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Si 12 3.1
(Conoce usted el Tadalafilo?

No 373 96.9
(Conoce otro tratamiento para la Si 8 2.1
disfuncion eréctil sin
. No 377 97.9
medicamentos?
Total 385 100

Interpretacion: En ala Tabla 9, referente a las preguntas de dimension tipo de medicamentos que existen para la disfuncion eréctil, se observa
que un 95.6% indicéd que conocian medicamentos para la disfuncion eréctil, un 95.1% indic6 que conocian otros medicamentos para tratar la
disfuncion eréctil, un 94.8% indico que conocian el Sildenafilo, pero un 96.9% indicé que no conocian el Tadalafilo y por ltimo un 97.9%

indicaron no conocer otros medicamentos para tratar la disfuncion eréctil.
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Tabla 10. Preguntas - dimension efectos adversos.

Pregunta Respuesta Frecuencia %
(Conoce Ud. que una dosis no Si 362 94.0
adecuada al tomar sildenafilo puede
. ., No 23 6.0
producir una reaccion adversa?
(Conoce usted algun efecto adverso Si 363 94.3
después de consumir  estos
medicamentos? No 22 37
(Conoce usted que uno de los Si 13 34
efectos adversos de los
medicamentos para  disfuncion No 372 96.6

eréctil es la indigestion?
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(Conoce usted que la cefalea es un Si 14 3.6
efecto adverso de estos
. No 371 96.4

medicamentos?
(Conoce que el rubor es un efecto Si 12 3.1
adverso de estos medicamentos
para la disfuncion eréctil? No 373 96.9
(Conoce usted que la rinitis o Si 10 26
alergia es efecto adverso de los
medicamentos para la disfuncion

No 375 97.4
eréctil?
(Conoce que un efecto adverso de Si 9 2.3
estos medicamentos es el dolor en

No 376 97.7

la espalda u otro lugar del cuerpo?
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(Conoce que los problemas visuales Si 8 2.1
es un efecto adverso de estos
. No 377 97.9
medicamentos?
Si 374 97.1
(Conoce usted otro efecto adverso?
No 11 2.9
Total 385 100.0

Interpretacion: En a la Tabla 10, referente a las preguntas de dimension efectos adversos, se observa que un 94% indicoé conocer que una

mala dosis de farmacos con la disfuncion eréctil puede ocasionar reacciones adversas, un 94.3% indicaron conocer cual efecto adversos puede

producir ciertos medicamentos ante una mala dosis ingerida, mientras que un 96.6% no conocian que la indigestion es un efecto adverso que

puede contraer ante ciertos firmacos, como también la cefalea que obtuvo un 96.4% de los encuestados que no conocian de ello, también el

rubor con un 96.9%, la rinitis con un 97.4% indican que no conocian sobre ello, un 97.7% indican que no conocer que el dolor de espalda es

un efecto adverso de estos farmacos e igual que los problemas visuales que obtuvo un 97.9% y por tltimo un 97.1% indicaron conocer otro

efecto adverso asociado al ingesta de medicamentos para la disfuncion eréctil.
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Tabla 11. Preguntas - dimension medicamentos que contribuyen al desarrollo de la disfuncion eréctil.

Pregunta Respuesta Frecuencia %

(Conoce que  medicamentos Si 12 3.1
perjudican en la disfuncion eréctil? No 373 96.9
(Usted conoce que el abuso Si 9 2.3
exagerado de analgésico es
causante de la disfuncion eréctil? No 376 7.7
(Conoce usted que los Si 16 4.2
medicamentos para la hipertension
(enalapril, captopril, etc.) podria No 369 958
causar disfuncion eréctil?

Si 16 4.2
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(Conoce usted que los

antidepresivos, podria causarle No 369 95.8

disfuncién eréctil?

Total 385 100.0

Interpretacion: En ala Tabla 11, referente a las preguntas de dimension medicamentos que contribuyen al desarrollo de la disfuncion eréctil,
se observa que un 96.9% indicaron no conocer cudles son los medicamentos puede ocasionarle disfuncion eréctil, un 97.7% indicaron no
conocer que el abuso de analgésicos puede causar disfuncion eréctil, un 95.8% indicaron no conocer los farmacos que puede ocasionar este

mal y por ultimo 95.8% indicaron no saber que los antidepresivos también pueden causarle disfuncion eréctil.
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Tabla 12. Preguntas - dimension factores de riesgo.

Pregunta Respuesta Frecuencia %
(Conoce usted algin factor de Si 15 3.9
riesgo para los medicamentos de la
disfuncion eréctil? No 370 26.1
(Conoce usted que la edad es Si 372 96.6
vulnerable al consumo de estos
medicamentos? No 13 34
(Conoce Ud., que el abuso del Si 15 3.9
alcohol y el cigarro (Nicotina) son
causales de disfuncion eréctil? No 370 26.1
Si 16 4.2
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(Conoce Ud. que, si padece de
alguna enfermedad como diabetes

mellitus, hipertension  arterial,

No 369 95.8

problemas renales, al tomar
sildenafilo se pueden agravar las
enfermedades?
(Conoce Ud. que es posible que Si 371 96.4
una sobredosis de sildenafilo puede
causar  problemas  cardiacos,
disfuncion permanente, hasta la No 14 36
muerte?

Total 385 100
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Interpretacion: En a la Tabla 12, referente a las preguntas de dimension factores de riesgo, un 96.1 indica no conocer algun factores de riesgo
para los medicamentos de la disfuncion eréctil, mientas que 96.6% indicaron conocer la edad en la que un hombre es vulnerable al consumo
de estos farmacos, un 96.1% indicaron no saber que el consumo de alcohol, nicotina y otras sustancias, puede ocasionarle disfuncion eréctil,
mientras que 95.8% indicaron no conocer que el consumo de sildenafilo y tener ciertas enfermades, puede ocasionar que la enfermedad

empeore y por ultimo un 96.4% indicaron conocer que hacer abuso del sildenafilo puede causar paro cardiaco, disfuncién permanente o

incluso la muerte.
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Anexo 9: Informe del asesor de turnitin

“CONOQCIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS PARA LA
DISFUNCION ERECTIL EN LOS USUARIOS QUE ACUDEN A LA
BOTICA FARMALUX, DISTRITO LA VICTORIA - LIMA
METROPOLITANA, EN EL PERIODO DE SEPTIEMEBRE 2021 A
FEERERO 2022

INFORME DE DRIGINALIDAD

1l 11 2 .

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
I repositorio.uwiener.edu.pe 4
7
repositorio.uroosevelt.edu.pe 2%

vww_thieme-connect.com -I
2%
H FEROSIQIIQ-upt.edu.pe 15
repositorio.upao.edu.pe -I
s | ue 2 InTerne %
repositany, udca.edu.co -I &
Fuente de Internet
= Fepositorio.uladech.edu.pe
[P
Fuente de Internet

repositorio.urp.edu.pe
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Anexo 10: Botica Farmalux
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