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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo. “Determinar la relacion de la automedicacion
con AINES con las patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol - Los Olivos - Lima Metropolitana, 2021 — 2022”. Método. Fue un estudio
hipotético-deductivo, de tipo basico, de enfoque cuantitativo, se trabajé como muestra con
385 wusuarios, el instrumento fue la encuesta ya validada por expertos en la materia, la
recoleccion y técnica de procesamiento de datos se realizéo mediante el programa estadistico
SPSS Version 25.0 y la prueba de Chi Cuadrado de Pearson. Resultado. Al analizar la
relacion de la automedicacion con AINES a las patologias osteomusculares, se encontr6 una
relacion significativa de (p valor=0.000), de la relacion de preferencia de antiinflamatorios
con las patologias osteomusculares, se encontrd relacion significativa del diclofenaco (p
valor=0.009), naproxeno (p valor=0.021) y meloxicam (p valor=0.001). Conclusion. Se
determind que existe una relacién significativa la automedicacion con AINES con las
patologias osteomusculares donde un 50% se automedicaron por periodo intermedio hasta

conseguir mejoria.

Palabras claves: Automedicacion, AINES, patologias, osteomusculares, usuarios.



ABSTRACT

The present investigation had as objetive. "To determine the relationship of self-medication
with NSAIDs with the musculoskeletal pathologies of users who go to Boticas Inkafarma
Villasol - Los Olivos - Metropolitan Lima, 2021 - 2022". Method. It was a hypothetical-
deductive study, of a basic type, with a quantitative approach, we worked as a sample with
385 users, the instrument was the survey already validated by experts in the field, the data
collection and processing technique was carried out through the statistical program SPSS
Version 25.0 and Pearson's Chi Square test. Qutcome. When analyzing the relationship of
self-medication with NSAIDs to musculoskeletal pathologies, a significant relationship was
found (p value = 0.000), of the relationship of preference of anti-inflammatories with
musculoskeletal pathologies, a significant relationship of diclofenac was found (p value
=0.009), naproxen (p value=0.021) and meloxicam (p value=0.001). Conclusion. It was
determined that there is a significant relationship between self-medication with NSAIDs and
musculoskeletal pathologies where 50% self-medicated for an intermediate period until

improvement was achieved.

Keywords: Self-medication, NSAIDs, pathologies, musculoskeletal, users.



INTRODUCCION
En la actualidad el uso sin receta médica de farmacos como AINES se ha convertido en un
problema frecuente, donde mas que resolver las necesidades de salud la agudizan, originado
enmascaramiento de alguna enfermedad que muchas veces retrasa la asistencia médica,

dandose principalmente en la poblacion de bajos recursos econdmicos.

El principal objetivo a desarrollar fue el de “Determinar la relacion de la automedicacion
con AINES con las patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol - Los Olivos - Lima Metropolitana, 2021 — 20227, seguido de los especificos:
Determinar la relacion del uso de los antiinflamatorios no esteroideos con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol - Los Olivos - Lima
Metropolitana, 2021 — 2022, determinar la relacion de inflamacion, dolor y fiebre con las
patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol - Los
Olivos - Lima Metropolitana, 2021 — 2022, determinar la relacion de atencion farmacéutica
con las patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol -
Los Olivos - Lima Metropolitana, 2021 — 2022, determinar la relacion de frecuencia de
automedicacion con las patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas

Inkafarma Villasol - Los Olivos - Lima Metropolitana, 2021 - 2022.

Nuestro estudio consta de cinco bloques, en ellos tratamos en el capitulo I: El problema que
cuenta con: descripcion de la realidad problematica, planteamiento del problema, objetivos,
justificacion, delimitaciones. Capitulo II: antecedentes y bases teodricas. Capitulo III:
Metodologia que consta del método de investigacion, enfoque, tipo, disefio, poblacion,
muestra, variable de operacionalizacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
procesamientos y aspectos éticos. Capitulo IV: Presentacion y discusion de los resultados y

el capitulo V que consta de conclusiones y recomendaciones.

xi



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
La prevalencia de la automedicacion ha llegado a nivel mundial a una cifra de hasta
alrededor de un 60%, en paises donde el factor econdmico y el factor cultural son muy
desiguales, haciéndose notar ain mas en las poblaciones vulnerables (1). La
organizacion mundial de la salud (OMS), indica que la automedicacion se define como
la seleccion y uso de medicamentos por los individuos para tratar enfermedades o
sintomas reconocidos. La automedicacion forma parte del autocuidado y es considerada
como un recurso de la salud publica primaria en el sistema de salud (2).
Aproximadamente 1710 millones de personan en todo el mundo padecen de
enfermedades osteomusculares, siendo el principal motivo de discapacidad y siendo la
lumbalgia la causa mas frecuente de discapacidad en 160 paises y se estima que contintie

incrementando esta cifra en los proximos afios (3).

El Pert no es ajeno a esta problematica, Kantar Worl Panel (4) refiere que existen
elevados porcentajes de automedicacion ya que solamente el 6% de peruanos indicé que
no adquiere medicamentos sin receta médica. Sotomayor et al. (5) expresan que en el
pais es facil el acceso a los medicamentos, siendo uno de los factores relacionados con
la automedicacion; los antibidticos y los analgésicos son los medicamentos mas

consumidos. En un estudio realizado sobre automedicacion en personas adultas en el



departamento de Arequipa expresé como resultado un 84.62% de automedicacion siendo

el principal problema los dolores articulares y musculares (6).

A nivel regional en un estudio realizado en trabajadores de una refineria en Lima por
Ramirez-Pozo et at. (7) encontrandose como resultado una frecuencia de enfermedades
musculoesqueléticas del 52.9%. Siendo los mas frecuentes: lumbago asociado a hernia
discal (25.1%) y lumbago (13%). Otro estudio realizado en el distrito de San Martin de
Porres en el 2019 dio como resultado que el 85.7% de la poblacion recurre a la
automedicacion y en donde también un 78.9% refirié que recurrieron a esta practica por
sugerencia de terceras personas lo cual es alarmante por falta de control asociado a ello
(8). Resultados similares se obtuvieron en el distrito de La Molina en donde la frecuencia
de la automedicacion que acuden a los establecimientos de Boticas del presente distrito
es de un 66.6% y el tipo de medicamentos mas consumidos pertenecen a los AINES con

un 49% (9).

En la entrevista realizada a la Quimica Farmacéutica Julia Huamani Castillo N° C.Q.F.P.
08176 directora técnica de la botica Inkafarma Villasol, Distrito de Los Olivos, Lima
Metropolitana. Nos comenta que “La automedicacion se ha hecho un habito, donde las
personas obtienen medicamentos como antiinflamatorios no esteroideos sin receta
médica para prevenir o calmar algunas patologias que los aquejan, muchas veces por
falta de tiempo para asistir a un centro salud, el no contar con la economia, el evitar el
costo médico, conlleva a la automedicacion. Estos habitos podrian causar al paciente
problemas graves como renales, cardiovasculares, gastritis, hemorragias, al consumir sin
una indicacion correcta de estos medicamentos. En la actualidad adquirir medicamentos
en las boticas es mucho mas accesible que acudir a un centro médico o clinicas, muchas
veces por evitar la espera en cola para una cita médica, el costo de la cita o el no contar

con un seguro médico. Por ello es importante capacitar al personal de salud tanto del



sector privado y publico sobre temas de automedicacion y los riesgos que puede
representar el automedicarse sin una prescripcion médica. Para que de esta manera el
personal de salud brinde una mejor orientacion, capacite y eduque a los usuarios, sobre
el uso adecuado de los medicamentos y advierta que el automedicarse podria traer
consecuencias para su salud o empeorar su patologia (10). Un estudio realizado por
Salazar et al. (11) en Los Olivos Pro Lima 2020. Mencionan en su estudio que el
sindrome doloroso fue la causa de automedicacion con acido acetil salicilico en un 1,4%,
un 50,2% estan afiliados al sistema integral de salud (SIS), el 23% no estan afiliados a

un seguro de salud y en un 41% son influenciados por sus familiares.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cudl es la relacion de la automedicacion con AINES con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol - Los Olivos

- Lima Metropolitana, 2021 - 20227

1.2.2. Problemas especificos

e Cual es la relacion del uso de los antiinflamatorios no esteroideos con las
patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol - Los Olivos - Lima Metropolitana, 2021 — 2022?

e Cual es la relacion de inflamacion, dolor y fiebre con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol - Los
Olivos - Lima Metropolitana, 2021 - 20227

e ,Cual es la relacion de la atencion farmacéutica con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol - Los

Olivos - Lima Metropolitana, 2021 - 20227



e Cual es la relacion de frecuencia de automedicacion con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol - Los

Olivos - Lima Metropolitana, 2021 - 20227

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion de la automedicacion con AINES con las patologias

osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar la relacion del uso de los antiinflamatorios no esteroideos con las
patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol.
e Determinar la relacion de inflamacion, dolor y fiebre con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
e Determinar la relacion de la atencion farmacéutica con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
e Determinar la relacion de frecuencia de automedicacion con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica
Actualmente se busca disminuir lo relacionado a la automedicacion con AINES,
en usuarios con patologias osteomusculares que asisten a establecimientos de
boticas Inkafarma Villasol, Lima Metropolitana, datos que serviran como aporte
para determinar la relacion de la automedicacion con AINES con las patologias

osteomusculares.



Segun Galvez K. El concepto de automedicacion surge como una necesidad para
tratar problemas comunes de salud, sin la necesidad de prescripcion de un médico.
En nuestro pais el uso de AINES se produce de manera irracional, muchas veces
sin medir las consecuencias que podria traer en la salud de las personas,
principalmente de personas adultas que muchos ya presentan otras enfermedades.
Por ello es importante que las personas tomen conciencia y pongan en practica
asistir a un centro de salud (12).
1.4.2. Metodoldgica
El presente trabajo es de importancia ya que los procesos y métodos para el estudio
se realizard mediante encuestas, que favoreceran determinar la relacion de la
automedicacion con AINES con las patologias osteomusculares y de esta manera
concientizar a la poblacion ya que esta practica de automedicacion puede causar
dafos en el organismo. La técnica utilizada sera validada por expertos. Se realizara
el procedimiento de la investigacion cientifica para estudiar la relacion de las dos
variables referidas buscando una interpretacion adecuada de las mismas.
1.4.3. Practica

En el presente trabajo, con los resultados obtenidos se pretende encontrar
soluciones al problema de la automedicacion con AINES en usuarios con
patologias osteomusculares, se propone que el quimico farmacéutico trabaje de la
mano con los técnicos en farmacia para reforzar la participacion en la comunidad,
con una educacion continua, orientacion al uso racional de medicamentos, advertir
los efectos adversos y concientizar que tomar medicamentos sin acudir a un centro
médico podria agravar patologias de los pobladores. De esta manera se podria

disminuir la automedicacioén en nuestro pais.



1.5. Limitacion de la investigacion
Debido a la coyuntura actual por la COVID-19, hubo cierto rechazo por parte de los

usuarios a responder el instrumento de investigacion de forma presencial.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Sernaque, (2020) tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre la automedicacion
con AINES y los factores que influyen en su compra en personas adultas atendidos en
Botica Farmasist, Carabayllo, Perti 2020”. Realizd un estudio de tipo basico,
correlacional y transversal, se trabajo con 100 personas y se us6 como instrumento el
cuestionario. Se utiliz6 la prueba de chi-cuadrado para determinar la relacion entre las
dos variables y demostrando como resultado que no existe relacion entre la
automedicacion con AINES y los factores que influyen en su compra (0.134), caso
contrario que si existe una relacion con el factor econémico (0.008) y el factor social
(0.010) (6).

Chavez, (2017) tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre los factores
predisponentes y la practica de automedicacion en adultos en el distrito de San Martin -
2017”. Realizo un estudio correlacional, el instrumento utilizado fue el cuestionario, su
muestra fue de 300 personas. En su resultado indica que existe una correlacion alta de
(r = 0.70), existe una correlacion positiva moderada (r = 0.61) entre disposicion de
tiempo en relacion con la automedicacion, se correlaciona entre el nivel socioeconémico
positivamente con la practica de automedicacion (r = 0.47) y (r = 0.58) se correlaciona
positivamente la cultura con la practica de automedicacion. concluyd que entre los

factores predisponentes y la practica de automedicacion existe una relacion positiva alta,
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en un coeficiente de correlacion de Pearson de r=0.70 (13).

Martinez, (2020) tuvo como objetivo “Determinar los factores asociados a la
automedicacion y enfermedades frecuentes de los adultos mayores”. Realizé un estudio
de tipo descriptivo, de corte transversal y correlacional, siendo la muestra del estudio
100 adultos mayores. En su resultado demostrd que no hay certitud estadistica entre la
automedicacion con el género del consumidor (p=0,850); la auto prescripcion sea
diferente en los grupos de edad (p= 0.098); la automedicacion esta asociado con grado
de instruccion (p=0,026); la automedicacion esta asociada al tipo de seguro (p=0,035).
Concluyeron que con frecuencia se automedican un 63,6%, principales establecimientos
donde obtienen medicamentos fue farmacias y boticas en un 58,4% (14).

Calua. y Carranza. (2021) tuvieron como objetivo “Determinar la asociacion de
sintomas musculoesqueléticos y tiempo de servicio de los trabajadores administrativos
de la empresa Topitop S.A”. Fue un estudio de tipo cuantitativa, no experimental y
descriptivo-correlacional, como técnica se utilizd la encuesta con el cuestionario
Nordico de Kuorinka. En su resultado demostraron que existe asociacion entre sintomas
musculoesqueléticos y tiempo de servicio (p=0.000) del mismo modo que también
existe una relacion entre las molestias musculoesqueléticos y el tiempo de servicio
(p=0.001) y finalmente entre la intensidad de las molesticas musculoesqueléticas y el
tiempo de servicio (p=0.003) (15).

Charcape, (2020) su objetivo fue “Determinar la relacion que existe entre las actitudes
hacia la automedicacion frente a los problemas de salud y el uso de medicacion entre
los estudiantes de Tezza”. Su disefio de la investigacion fue descriptivo correlacional,
trabajo con el 100% de la poblacion, aplico la técnica de la encuesta. En su resultado
mostrd que el valor del Chi-cuadrado (x2) es 0,222, menor al valor esperado 1 gl

(0,4549) y la p>0.05 donde no existe relacion entre la actitud hacia la automedicacion



frente a problemas de salud, al igual no existe relacion entre actitud hacia
automedicacion frente al uso de medicamentos. Concluy6 que la automedicacion fue
mayoritariamente de aceptacion, asi como la influencia de la publicidad y predomino la
automedicacion por decision propia (16).

2.1.2. Antecedentes internacionales

Cardoso M, (2017) tuvo como objetivo “Identificar la prevalencia de LMERT
(Lesiones musculoesqueléticas relacionadas con el trabajo) en trabajadores de
instituciones de apoyo a personas mayores y determinar correlaciones entre estas
lesiones y variables sociodemograficas, clinicas y contextuales”. Su tipo de estudio fue
descriptivo, transversal, cuantitativo y analitico-correlacional. En su resultado se
encontr6 que el 40,3% de los trabajadores de los Residencias de Mayores tienen
LMERT, asi como el 58,8% de los que laboran en los Centros de Dia. tenian niveles
mas altos de LMERT fueron los que trabajaban en Centros de Dia, los que eran mayores
(manos / manos p = 0.047), con mayor IMC (caderas / muslos p = 0.024; rodillas p =
0.035; tobillos / pies p = 0, 008) los que practican menos actividad fisica (rodillas p =
0,007; tobillos / pies p = 0,044), los que presentan mas patologias (cuello p = 0,024;
codos p =0,002; caderas / muslos p = 0,001; rodillas p = 0,004; tobillos / pies p = 0,010)
y estaban tomando mas medicacion (hombros p = 0,026; caderas / muslos p = 0,021)
(17).

Mondaca, et al., (2017) tuvieron como objetivo “Determinar la asociacion entre la
presencia de sintomas osteomusculares y las diferentes dimensiones del cuestionario de
calidad de vida profesional en los asistentes de educacion especial en aula”. Siendo un
estudio de caracter transversal y correlacional, su muestra fue de 32 personas; aplicaron
como instrumento el cuestionario. En su resultado indicaron que hubo asociacion, entre

dolor en mano mufieca y motivacion intrinseca con p=0,046; dolor de codo con carga



de trabajo p=0,039; tiempo con molestia y carga de trabajo P=0,037; dolor de cuello y
calidad de vida profesional p=0,015. Concluyeron que existen asociaciones entre la
presencia de sintomas osteomusculares y la calidad de vida profesional (18).

Cordioli, et al., (2020) como objetivo tuvieron “Evaluar la calidad de vida y los
sintomas musculoesqueléticos en trabajadores de atencion primaria.”. Siendo un estudio
descriptivo, transversal y correlacional se utilizo el WHOQOL-Bref y el cuestionario
nérdico sobre sintomas musculoesqueléticos. Dando como resultado que el dolor de
rodilla influyé en los dominios fisico (p = 0,000); dolor de rodilla influyé en los
dominios fisico (p = 0,000); el dolor en los hombros (p = 0,004) y la region dorsal (p =
0,013) influy6 en el dominio fisico; el dolor en los tobillos / pies influy6 en los dominios
fisico (p = 0,000), psicologico (p = 0,032); el dolor en la region dorsal influyd en el
dominio fisico (p = 0,013) (19).

Castillo, et al., (2019) tuvieron como objetivo “Determinar la relacion entre la carga
fisica, los niveles de estrés y la morbilidad sentida osteomuscular en trabajadores
administrativos del sector publico de Popayan (Colombia)”. Realizaron un estudio
cuantitativo, correlacional y encuestaron a 160 trabajadores. los resultados mostraron
género y despersonalizacion p=0,031, dolor de hombro y género p=0,049; dolor de
espalda y afios en el cargo p=0,010; dolor de cuello y carga postural p=0,003; dolor de
codo y cansancio emocional (p=0,037). Concluyeron que los niveles altos de realizacion
personal son un factor de sintomatologia osteomuscular (20).

Lopes, (2018) tuvo como objetivo “Valorar la prevalencia de sintomas
musculoesqueléticos en fisioterapeutas en Portugal, asi como intentar comprender qué
factores, individuales y en el contexto laboral, se relacionan con ellos”. Se realizo un
estudio correlacional, transversal, observacional, constituido por 300 fisioterapeutas.

Dando como resultado que en el area musculoesquelética se obtuvo correlaciones
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positivas débiles entre la edad y lo afios de trabajo con el dolor de cadera p=0.001 y
tobillos /pies p=0,006, asi como horas de trabajo con dolor en hombros p=0.004 tobillos
y pies p=0.001 (21).

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Variable 1: Automedicacion con AINES
Segun De la Luz. La auto prescripcion con antiinflamatorios no esteroideos (AINES) se
ha convertido en un problema de salud publica, ya que se ha extendido la practica de
seguir recomendaciones ya sea de amigos, entorno familiar o en establecimientos
farmacéuticos donde estos medicamentos AINES constituyen el 68% de compra sin
receta médica. Dentro de este grupo de farmacos tenemos acido acetilsalicilico
(aspirina), ibuprofeno, diclofenaco, ketorolaco, naproxeno, etc. Son conocidos por sus
efectos antiinflamatorios, analgésicos y antipiréticos que reducen sintomas de
inflamacion, dolor y fiebre (22).
Segun Al-Azayzih., et al. A nivel mundial, ha aumentado el patron de prescripcion de
los antiinflamatorios no esteroideos (AINES). Estos medicamentos se caracterizan por
ser efectivos para controlar diversas afecciones incluidas enfermedades inflamatorias.
Sin embargo, puede provocar efectos adversos como Tulceras, hemorragia
gastrointestinal, toxicidad renal, que se pueden potenciar al prescribir conjuntamente
con otros farmacos que tienen efectos adversos y toxicidades similares (23).
2.2.1.1. Conceptualizacion de la variable 1.
Segtin De la Luz. La auto prescripcion con antiinflamatorios no esteroideos (AINES) se
ha convertido en un problema de salud publica, ya que se ha extendido la practica de
seguir recomendaciones ya sea de amigos, entorno familiar o en establecimientos
farmacéuticos donde estos medicamentos AINES constituyen el 68% de compra sin

receta médica. Dentro de este grupo de farmacos tenemos éacido acetilsalicilico
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(aspirina), ibuprofeno, diclofenaco, ketorolaco, naproxeno, etc. Son conocidos por sus
efectos antiinflamatorios, analgésicos y antipiréticos que reducen sintomas de

inflamacion, dolor y fiebre (22).

2.2.1.2. Dimension 1: Antiinflamatorios no esteroideos.

Segun Guanilo. Los AINES pertenecen a un grupo de farmacos que presentan
estructuras quimicas diferentes, tienen efecto antipirético, analgésico y antiinflamatorio.
El término no esteroideos hace referencia a que los efectos clinicos son similares a los
corticosteroides, pero no originan los efectos colaterales que caracterizan los
corticosteroides (24). Segun Fraile. Antiinflamatorio: la accion antiinflamatoria de los
AINES, es inhibir la prostaglandina y los tromboxanos por bloqueo de COX,
provocando un efecto antiinflamatorio. Analgésico: los AINES como calmantes del
dolor leve o moderado, presentan mecanismo de accion a nivel de los tejidos periféricos
disminuyendo la sintesis de prostaglandinas que sensibilizan a los nociceptores frente a
mediadores proinflamatorios. Antipirético: Los AINES disminuyen el aumento de
temperatura corporal en procesos febriles (25).

2.2.1.3. Dimension 2: Inflamacion, dolor, fiebre.

Segun Chilquillo y Cervantes. La inflamacion es una respuesta de los organismos a
diferentes agresiones exogenas o enddgenas. Asi como la respuesta inmune innata,
como la adquirida que intervienen en nimeros procesos locales y sistémicos, que puede
ser aguda y crdnica segun el tiempo de evolucion (26).

Segtin Garcia. “El dolor se presenta con una sefial nociceptiva después de llegar a la
médula espinal, recorren por los tractos espinotalamicos hasta llegar a tdlamo y otros
nucleos del sistema limbico, donde se ven involucrados las respuestas emocionales y se
pueden modular por una serie de mecanismos emocionales, para luego llegar a la corteza

somatosensorial, donde se integra el fendmeno llamado dolor” (27).
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Segun Haro. “La fiebre, se dice fiebre cuando el incremento de la temperatura corporal
estd por encima de su valor normal. Se origina cuando se eleva el punto de control del
centro termorregulador hipotaldmico, causada por una accion fisiopatologica (infeccion
o inflamacion)” (28).

2.2.1.4. Dimension 3: Atencion farmacéutica

Segiin Guerra. La atencion farmacéutica es el ejercicio profesional que implica la
interaccion directa entre el farmacéutico y el paciente donde ambos se comprometen
trabajar conjuntamente para lograr una meta terapéutica y como objetivos
fundamentales tienen: identificar, entregar una farmacoterapéutica efectiva y resolver
problemas relacionados con el uso de medicamentos para mejorar la calidad de vida
(29).

2.2.1.5. Dimension 4: Frecuencia de Automedicacion.

Segtin Vizcaino. La automedicacion se ha vuelto un habito muy frecuente en nuestro
medio y a nivel mundial, los factores economicos, culturales y sociales, muchas veces
por querer mejorar las necesidades de la salud de la persona las agravan. Los farmacos

AINES son el grupo de medicamentos mas utilizados en la automedicacion (30).

2.2.2 Variable 2: Patologias Osteomusculares.

Segun Nestares, et al. Las patologias osteomusculares abarcan una lista de patologias
clinicas especificas que contienen afectaciones de los musculos, tendones y vainas
tendinosas, sindromes de atrapamiento nervioso, alteraciones articulares y
neurovasculares. Son muy conocidas y potencialmente discapacitantes, representando
un elevado costo social y econdmico. Se determina por la existencia de inflamacion, que
es una parte de la respuesta inmunitaria de un individuo a infecciones, lesiones y
enfermedades. Entre los organismos bioldgicos de las patologias osteomusculares se ha

establecido la estancia prolongada en posiciones estaticas (31).
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Segun Cespedes, et al. Se hace mencion a aquellos que se definen por abordar un
conjunto de caracteres que abarcan los nervios, tendones, musculos y estructuras de
apoyo como los discos intervertebrales; atribuyendo una gran gama de desérdenes que
pueden variar en grado de gravedad desde sintomas leves hasta un grado crénico severo
que afecten cualquier parte del organismo y que conlleven a agravar la salud (32).
2.2.2.1. Conceptualizacion de la variable 2:

Citando a Nestares, et al. Las patologias osteomusculares abarcan una lista de patologias
clinicas especificas que contienen afectaciones de los musculos, tendones y vainas
tendinosas, sindromes de atrapamiento nervioso, alteraciones articulares y
neurovasculares. Son muy conocidas y potencialmente discapacitantes, representando
un elevado costo social y econdmico. Se determina por la existencia de inflamacion, que
es una parte de la respuesta inmunitaria de un individuo a infecciones, lesiones y
enfermedades. Entre los organismos bioldgicos de las patologias osteomusculares se ha

establecido la estancia prolongada en posiciones estaticas (31).

2.2.2.2. Dimensién 1: Afectaciones de los musculos, tendones y vainas tendinosas.
Segun Céspedes, et al. Las patologias osteomusculares se acrecientan especialmente en
articulaciones que presentan un mayor movimiento como la articulaciéon del hombro,
codo y muiieca en los miembros superiores; cadera, rodilla y tobillo en los miembros
inferiores y zona cervical, dorsal y lumbar de la columna vertebral. Es importante
mencionar que estos se presentan también en los segmentos y estructuras periarticulares
tales como musculos, tendones y ligamentos (32).

2.2.2.3. Dimension 2: Sindromes de atrapamiento nervioso, alteraciones articulares
y neurovasculares.

Segun Marquez, et al. Los desordenes musculoesqueléticas relacionados con el trabajo

que abarcan disfuncion de musculos, tendones, vainas tendinosas, sindromes de
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atrapamiento nerviosos, alteraciones articulares y neurovasculares, se muestra con
mayor reiteracion, por lo que genera impactos perjudiciales para todas las partes
interesadas de una entidad definida (33).
2.2.2.4. Dimension 3: Potencialmente discapacitantes.
Segun Arango y Betancur. Las lesiones osteomusculares relacionados con el trabajo
son debido a muchos factores y se ha relacionado a movimientos reiterativos, esfuerzos
continuos, posiciones incorrectas y prolongadas, alzamiento de cargas frecuentes o
pesadas, elevada demanda de trabajo, trabajos con alcances inapropiado, fiio,
vibraciones, presion local, carga estatica y causas de riesgo psicosociales. Son motivos
comunes y potencialmente discapacitantes, pero aun asi se pueden prevenir, estos
implican un extenso niumero de patologias que comprenden de enfermedades de los
musculos, tendones, vainas tendinosas, sindrome de atrapamiento nervioso, alteraciones
articulares y neurovasculares (34).
2.2.2.5. Dimension 4: Existencia de inflamacion.
Segun Villalobos L. La patologia osteomuscular se determina por la existencia de
inflamacion, que es una parte de la respuesta inmunitaria de un organismo a infecciones,
lesiones y patologias post isquémicas, toxicas o autoinmunitarias. La inflamacion
genera una cascada de reacciones metabdlicas que da lugar a un estrés exudativo que, a
su vez, excita a los mediadores inflamatorios (35).
2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1. Hipétesis general

H1: Existe relacion entre la automedicacion con AINES con las patologias

osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Ho: No existe relacion entre la automedicacion con AINES con las patologias

osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
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2.3.2. Hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion entre el uso de los antiinflamatorios no esteroideos con
las patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas
Inkafarma Villasol.
Ho: No existe relacion entre el uso de los antiinflamatorios no esteroideos
con las patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas
Inkafarma Villasol.

Hipotesis especifica 2
H1: Existe relacion entre la inflamacion, dolor y fiebre con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
Ho: No existe relacion entre la inflamacion, dolor y fiebre con las
patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol.

Hipoétesis especifica 3

H1: Existe relacion entre la atencion farmacéutica con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
Ho: No existe relacion entre la atencion farmacéutica con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Hipotesis especifica 4

H1: Existe relacion entre la frecuencia de automedicacién con las
patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol.

Ho: No existe relacion entre la frecuencia de automedicacion con las
patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma

Villasol.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1.

3.2

3.3.

Método de la investigacion
En la investigacion se aplico el método hipotético-deductivo. Segiin Bernal et al. (2014).
El método hipotético-deductivo inicia de una hipoétesis la cual se busca falsear u objetar,

permitiendo conseguir conclusiones las cuales deben ser afrontadas con los hechos (36).

. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion del estudio fue de tipo cuantitativo, ya que para el analisis
de los datos fue evaluada mediante estadistica. Segtin Naupas, Valdivia, Palacios y
Romero (2018) refieren que este enfoque utiliza la recoleccion de datos y el analisis de
datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipdtesis previamente
formuladas, ademas confia en la medicion de variables e instrumentos de investigacion,

con el uso de la estadistica descriptiva e inferencial (37).

El nivel de investigacion del estudio fue correlacional porque se demostrd el grado de
asociacion de las dos variables. Cabezas, Andrade y Torres (2018) mencionan que su
principal propoésito es saber como se puede comportar una variable conociendo el

comportamiento de otras variables relacionadas (38).

Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue basica. Arispe et al. (2020) refieren que la investigacion

basica se encuentra orientada a producir nuevos conocimientos mas completos a través
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3.4.

3.5.

de la comprension de los aspectos fundamentales de los fenémenos y de los hechos

observables (39).

Diseiio de la investigacion
El disefio de la investigacion fue no experimental. Segiin Hernandez y Mendoza (2018).
El disefio no experimental es el que se realiza sin manipular deliberadamente la variable

independiente y sin la intervencion directa del investigador (40).

El estudio es de tipo transversal ya que la recoleccion de datos se realizara en un solo
momento. Cabezas, Andrade y Torres (2018) refieren que su objetivo es el de describir

las variables y estudiar su correlacion en un momento dado (38).

Variables: Segiin Cabezas, Andrade y Torres (2018) “La variable es una caracteristica
o cualidad; magnitud o cantidad, que puede sufrir cambios, y que es objeto de analisis,

medicion, manipulacion o control en una investigacion” (38).

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: La poblacion del estudio lo integraron los usuarios con patologias
osteomusculares que acuden a Boticas Inkafarma Villasol — Los Olivos, siendo el
tamafio de poblacion desconocida y se realizd durante los meses de septiembre a abril

2022.

Arispe et al. (2020) “Define a la poblacién como el conjunto de casos que tienen una

serie de especificaciones en comun y se encuentran en un espacio determinado” (39).

Criterios de inclusion:

e FE] establecimiento de boticas que expende medicamentos AINES sin receta
médica en Villasol - Los Olivos.

e Que cuenten con disposicion a colaborar con la encuesta.
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e Que sean residentes en Villasol - Los Olivos.

Criterios de exclusion:

e Todos los otros establecimientos de boticas que expendan medicamentos AINES
sin receta médica en Villasol - Los Olivos.
e Personas que no acepten ser encuestados.
e Personas que no sean residentes en Villasol - Los Olivos.
Muestra: Para la muestra se consider6 a las personas que acuden con mayor frecuencia
a establecimientos de boticas Inkafarma Villasol en Los Olivos, el tamafio de la muestra

fue de 385 personas.

Arispe et al. (2020) “Se puede definir como ese subgrupo de casos de una poblacion en
el cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de esta, si se desea

generalizar los resultados” (39).

Con respecto a la muestra se usé la formula para poblaciones infinitas o tamafios de

poblacion desconocida.

Donde:

n= Muestras

Z= Confiabilidad 95% (1.96)

p= Probabilidad suceso 50% (0.5)

g= Probabilidad no suceso 50% (0.5)

d= Es el margen de error permisible. Establecido por el investigador (0.05)
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Reemplazando los valores en la formula:

3 1.96%x0.5x0.5
"= T0.052

Tamano de muestra fue de 385.

Muestreo:

El muestreo fue de tipo probabilistico, utilizando el muestreo aleatorio simple.
Hernandez y Mendoza (2018) refieren que en el muestreo probabilistico todos los
elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser elegidos al momento inicial

de la seleccion (40).

e En la Botica Inkafarma Villasol se encuesto a 385 usuarios durante 5 meses.

Tabla 1. Usuarios a encuestar en Boticas Inkafarma Villasol

Mes Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero
Semana 77 usuarios 77 usuarios 77 usuarios 77 usuarios 77 usuarios
Lunes Lunes Lunes Lunes Lunes
Semana 1 . . . . .
10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios
Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles
20 Usr. . . . . .
10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios
Martes Martes Martes Martes Martes
Semana 2 . . . . .
10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 105 usuarios 10 usuarios
Jueves Jueves Jueves Jueves Jueves
20 Usr. . . . . .
10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios
Séabado Séabado Sabado Sabado Sabado
Semana 3 . . . . .
10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios
Domingo Domingo Domingo Domingo Domingo
20 Usr. > > > > ;
10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios
Lunes Lunes Lunes Lunes Lunes
Semana 4 . . . . .
10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios
Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles
20 Usr. . . . . .
10 usuarios 10 usuarios 10 usuarios 10usuarios 10usuarios
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3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 2. Variables y Operacionalizacion

VARIABLES

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

ESCALA VALORATIVA

Vi
Automedicacion
con AINES

La
operacionalizacion
de la variable se
realizara
considerando las
dimensiones:
Antiinflamatorios
no esteroideos,
inflamacion, dolor y
fiebre, atencion
farmacéutica y
frecuencia de
automedicacion con
sus respectivos
indicadores
utilizando la escala
de medicion
nominal y ordinal.

Antiinflamatorios
no esteroideos

Preferencia de
antiinflamatorio

Nominal

- Diclofenaco
- Naproxeno
- Ibuprofeno
- Meloxicam
- Ketorolaco

Preferencia de
analgésico

Nominal

- Paracetamol
-Acido acetilsalicilico
-Metamizol

Preferencia de forma
farmacéutica

Nominal

- Tabletas

- Comprimidos
-Capsulas
-Inyeccion
-Gel

-Jarabe

Inflamacion,

dolor y fiebre

Hinchazén

Ordinal

- Leve
- Moderado
- Severo

Calor

Ordinal

- Leve
- Moderado
- Severo

Cefalea

Ordinal

- Leve
- Moderado
- Severo

Atencion
farmacéutica

Riesgo en su salud

Ordinal

-Si
- A veces
- No

Efecto adverso

Ordinal

-Si
- A veces
- No

Mejora en su patologia

Ordinal

-Si
- A veces
- No

Consejos del quimico
farmacéutico

Ordinal

- Si
- A veces
- No

Profesional que le
atiende en la cadena de
boticas

Ordinal

- Quimico farmacéutico
- Técnico en farmacia

- Asistente
farmacéutico

Calidad de atencion
farmacéutica

Ordinal

-Si
- A veces
- No

Frecuencia de
automedicacion

Frecuencia

Nominal

- Diario
- Inter diario
-Semanal

Tiempo prolongado

Ordinal

-Si
- A veces
- No

Intervalo de tiempo

Ordinal

-Si
- A veces
- No
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DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION ESCALA VALORATIVA
- Si
Contraccion muscular Ordinal - A veces
- No
Afectaciones de .
los mtisculos Inflamacion de los p -Si
. Ordinal - A veces
tendones y vainas tendones N
La tendinosas oo
operacionalizacion y _Si
de la variable se Afectacion de la Ordinal - A veces
realizara muneca - No
considerando las
dimensiones: - Si
Afecciones de los Dolor neuropatico Ordinal - A veces
musculos, tendones -No
y vainas tendinosas,
Sindromes de Problema con el -Si
: imi Ordinal -
V2 atrapamlento Sindromes de mOVln’(l;Z(rjl:)(; de los B ﬁ(:/ eees
Patologias Hervioso atrapamiento
Osteomusculares altgracwnes P : - Si
articulares nervioso Inflamacion de las Ordinal CA
. . . veces
neurovasculares, alteraciones articulaciones -No
Potencialmente articulares
discapacitantes Y | peyrovasculares -Si
Existencia de Artritis Ordinal - A veces
inflamacion con sus -No
respectivos
indicadores -Si
utilizando la escala Lumbalgia Ordinal - A veces
de medicion | Potencialmente -No
ordinal. discapacitantes - Si
Cervicalgia Ordinal - A veces
- No
Existencia de . . -Si
. L Traumatismos Ordinal - A veces
inflamacion -No
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Variable 1: Automedicacion con AINES

Definicion Operacional: La operacionalizacion de la variable se realizard considerando las dimensiones: Antiinflamatorios no esteroideos, inflamacion, dolor
y fiebre, atencion farmacéutica y frecuencia de automedicacion con sus respectivos indicadores utilizando la escala de mediciéon nominal y ordinal.

Tabla 3. Matriz operacional de la variable 1

- Diclofenaco
- Naproxeno
Preferencia de antiinflamatorio Nominal - Ibuprofeno
- Meloxicam
- Ketorolaco

- Paracetamol
Preferencia de analgésico Nominal -Acido acetilsalicilico
-Metamizol

Antiinflamatorios no esteroideos

- Tabletas

- Comprimidos
-Capsulas
-Inyeccion
-Gel

-Jarabe

Preferencia de forma farmacéutica Nominal

- Leve
. , Ordinal - Moderado
Hinchazén
- Severo
- Leve
Ordinal - Moderado

Inflamacioén, dolor y fiebre Calor - Severo

- Leve
Ordinal - Moderado

Cefalea - Severo
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Ordinal -Si
- A veces
-No

Riesgo en su salud

. -Si
Ordinal
Efecto adverso - A veces

-No

. ) Ordinal - Si
Mejora en su patologia - A veces

- No

Atencion farmacéutica Ordinal - Si
Consejos del quimico farmacéutico - A veces
- No

- Quimico farmacéutico
- Técnico en farmacia

Profesional que le atiende en la cadena de boticas Nominal . L
- Asistente farmacéutico

-Si
Calidad de atencion farmacéutica Ordinal - A veces
-No

. Ordinal - Si
Frecuencia - A veces

- No

-Si
Frecuencia de automedicacion Tiempo prolongado Ordinal - A veces
-No

- Si
Intervalo de tiempo Ordinal - A veces
- No
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Variable 2: Patologias osteomusculares

Definicion Operacional: La operacionalizacion de la variable se realizara considerando las dimensiones: Afecciones de los musculos, tendones y vainas
tendinosas, Sindromes de atrapamiento nervioso alteraciones articulares neurovasculares, Potencialmente discapacitantes y Existencia de inflamacion con sus
respectivos indicadores utilizando la escala de medicion ordinal.

Tabla 4. Matriz operacional de la variable 2

Afectaciones de los musculos tendones y vainas
tendinosas

Sindromes de atrapamiento nervioso alteraciones
articulares neurovasculares

Potencialmente discapacitantes

Existencia de inflamacion

Contraccion muscular

Inflamacion de los tendones

Afectacion de la mufieca

Dolor neuropatico

Problema con el movimiento de los dedos Ordinal

Inflamacion de las articulaciones

Artritis

Lumbalgia

Cervicalgia

Traumatismos

- Si
- A veces
- No
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1.

3.7.2.

3.7.3.

Técnica
Segun Arispe et al. (2020). La técnica es el conjunto de acciones que realiza el
investigador para recolectar la informacion los cuales permiten lograr los objetivos

y asi contrastar la hipotesis de la investigacion (39).

En el estudio se utiliz6 como técnica a la encuesta. Cabezas, Andrade y Torres
(2018) refieren que la encuesta se puede definir como una técnica primaria de
obtencion de informacion sobre la base de un conjunto objetivo, coherente y

articulado de preguntas (38).

Descripcion
Segun Hernandez y Mendoza (2018). El instrumento es un recurso que utiliza el
investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en

mente (40).

Se utilizé como instrumento un cuestionario que nos permitié recopilar datos de
la variable 1 automedicacion con AINES y de la variable 2 patologias
osteomusculares. Ademas, se hizo uso de un cuestionario paralelo que nos

permitid demostrar la confiabilidad del instrumento.

Validacion
La validacion del instrumento de recoleccion de datos se realizé mediante el

juicio de tres expertos.
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Tabla 5. Validaciones

N° VALIDADORES CALIFICACION
1. Dr. Marquez Caro, Orlando Juan APLICABLE
2.  Mg. Ramos Jaco, Antonio Guillermo APLICABLE
3. Dr. Esteves Pairazaman, Ambrocio Teodoro APLICABLE

3.7.4. Confiabilidad

Segun Hernandez y Mendoza (2018) Confiabilidad es el grado en que un

instrumento produce resultados coherentes y consistentes en la muestra (40).

Para determinar la estabilidad de nuestro instrumento se midio la confiabilidad por
instrumentos paralelos en una muestra piloto de 40 usuarios. Segiin Hernandez y
Mendoza (2018) no se administra el mismo instrumento de medicion, sino dos o
mas versiones de este, con similares contenidos, instrucciones, duracion y se
aplicaran en un mismo grupo de personas simultaneamente. Si la correlacion entre
los resultados de ambas aplicaciones es muy positiva, el instrumento se considera

confiable.

Como en nuestro estudio las variables fueron de tipo cualitativa, seguin Herndndez
y Mendoza (2018) se utiliza el coeficiente de contingencia, el cual mide la
correlacion entre dos variables cualitativas y se basa en la prueba chi cuadrado
(40), los resultados se muestran en la tabla 08, en la cual ademas presenta el indice

de Kappa para medir la concordancia de las respuestas.
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El coeficiente de contingencia para cada item es significativo (p valor <0.05) y
ademas presenta valores superiores a 0.674, por su parte también el indice de
Kappa es significativo y superior a 0.879, por lo tanto, podemos decir que existe
una consistencia en las respuestas del Instrumento Paralelo para cada item, lo cual
indica que nuestro instrumento es confiable y las respuestas obtenidas son

consistentes.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Para la elaboracion de datos estadisticos se procesd primero en una base de datos en el
programa Microsoft Excel-2016 y que luego fue trasladado al programa SPSS
(Statistical Package for Social Sciences)-Version 25.0. para Windows, con la finalidad
de elaborar tablas y figuras para su interpretacion. Para probar las hipotesis se realizo la

prueba de Chi cuadrado de Pearson, con un nivel de significancia de 5%.

3.9. Aspectos éticos
El presente trabajo fue de total confiabilidad, no dafa la ética y la moral ya que se tuvo
el permiso del establecimiento de botica donde se realizé la encuesta. Se protegio los
datos personales de los participantes, se les explicd sobre los objetivos de estudio y

también se les indicod que todo seria confidencial.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 6. Poblacion por etapa de vida

Frecuencia Porcentaje
Joven 97 25.2
Adulto 168 43.6
Adulto mayor 120 31.2
Total 385 100.0
Etapa de vida

—

Joven = Adulto = Adulto mayor

Figura 1. Poblacion por etapa de vida
Interpretacion: La poblacion estudiada estuvo conformada por 385 usuarios, por lo que

podemos observar en la figura que los Adultos fue el mas prominente con un 44%.



Tabla 7. Género

Frecuencia Porcentaje
Femenino 218 56.6
Masculino 167 434
Total 385 100.0
Género

= Femenino = Masculino

Figura 2. Género
Interpretacion: La poblacion de estudio estuvo conformada por 385 usuarios, analizando la
figura podemos observar que el género femenino fue el mas prominente ya que representd

el 57% de la poblacion.
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Tabla 8. Antiinflamatorio no esteroideo que consume de preferencia cuando presenta

sintomas osteomusculares

Patologia osteomuscular

Bajo Medio Alto Total
Antiinflamatorios n % n % n % n %
) No 8 444 37 20.6 61 32.6 106 27.5
Diclofenaco .
Si 10 55.6 143 79.4 126 67.4 279 72.5
No 5 27.8 60 333 87 46.5 152 39.5
Naproxeno .
Si 13 72.2 120 66.7 100 53.5 233 60.5
No 16 88.9 149 82.8 167 89.3 332 86.2
Ibuprofeno .
Si 2 11.1 31 17.2 20 10.7 53 13.8
. No 13 72.2 101 56.1 74 39.6 188 48.8
Meloxicam .
Si 5 27.8 79 439 113 60.4 197 51.2
No 8 44 .4 76 42.2 80 42.8 164 42.6
Ketorolaco .
Si 10 55.6 104 57.8 107 57.2 221 574
Analgésicos:
No 0 0 28 15.6 38 20.3 66 17.1
Paracetamol .
Si 18 100.0 152 84.4 149 79.7 319 82.9
Acido No 14 77.8 133 73.9 135 72.2 282 73.2
Acetilsalicilico Si 4 22 47 261 52 278 103 268
. No 13 72.2 141 78.3 143 76.5 297 77.1
Metamizol .
Si 5 27.8 39 21.7 44 23.5 88 22.9
Total 18 100.0 180 100.0 187 100.0 385 100.0
Antiinflamatorios no esteroideos
100
90 802 829
77.1
80 725 73.2
n 605 =
S 60 :
§ 488 1.2
2 39.5 S
= 0 27.5
30 : 268 22.9
20 13.8 17.1
10 I I
0
No Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si
Diclofenaco = Naproxeno = Ibuprofeno = Meloxicam = Ketorolaco & Paracetamol AAA Metamizol

Figura 3. Antiinflamatorio no esteroideo que consume de preferencia cuando presenta

sintomas osteomusculares
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Interpretacion: La tltima columna de la Tabla 8 muestra el porcentaje de usuarios que
consumen cada uno de los antiinflamatorios y analgésicos, siendo el diclofenaco y el

paracetamol los de mayor consumo con 72.5% y 82.9% respectivamente.

Al analizar el consumo segun la gravedad de la patologia, observamos que cuando la
patologia es de alta gravedad se consume principalmente diclofenaco un 67.4%, lo mismo
cuando es de gravedad media un 79,4%, pero cuando la gravedad de la patologia es baja lo
mas frecuente es el consumo del naproxeno. Con respecto a los analgésicos cuando la
patologia es de alta gravedad consumen principalmente paracetamol un 79.7%, lo mismo

cuando es de gravedad media un 84.4%, al igual que cuando la patologia es de gravedad baja

un 100%.

Tabla 9. Inflamacion, dolor y fiebre y patologias osteomusculares en la Botica Inkafarma

Villasol
Patologia osteomuscular
Bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %
Leve 15 83.3 122 67.8 91 48.7 228 59.2
Inflamacion ~ Moderado 3 16.7 58 322 96 513 157 40.8
Severo 0 0 0 0 0 0 0 0
Leve 15 83.3 129 71.7 114 61.0 258 67.0
Dolor Moderado 3 16.7 51 28.3 73 39.0 127 33.0
Severo 0 0 0 0 0 0 0 0
Leve 15 83.3 118 65.6 100 53.5 233 60.5
Fiebre Moderado 3 16.7 62 344 87 46.5 152 39.5
Severo 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 18 100.0 180 100.0 187 100.0 385 100.0
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Inflamacion, dolor y fiebre

80
70
60
50
40
30
20
10

67
59.2 60.5

% Usuarios

m Inflamacion Leve H Inflamacion Moderado ® Inflamacion Severo
Dolor Leve B Dolor Moderado m Dolor Severo

m Ficbre Leve B Fiebre Moderado m Fiebre Severo

Figura 4. Inflamacion, dolor y fiebre y patologias osteomusculares en la Botica Inkafarma
Villasol

Interpretacion: En la Gltima columna de la Tabla 9 muestra el porcentaje de usuarios que
presentaron sintomas, donde un 67.0% present6 dolor leve, mientras que un 60.5% presento

fiebre leve.

Al analizar los sintomas segiin la gravedad de la patologia observamos que cuando la
patologia es de alta gravedad presentan sintomas moderados de inflamacién un 51.3%,
cuando es de gravedad media presentan sintomas leves de dolor un 71.7% y cuando es de
gravedad baja presentan sintomas leves como: inflamacion, dolor y fiebre un 83.3%

respectivamente.
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Tabla 10. Atencion farmacéutica y patologias osteomusculares en la Botica Inkafarma

Villasol
Patologia osteomuscular
Atenglop Bajo Medio Alto Total
farmacéutica
n % n % n % n %
Si 0 0 0 0 0 0 0 0
Riesgo en susalud A veces 6 333 77 42.8 72 385 155 40.3
No 12 66.7 103 57.2 115 61.5 230 59.7
Si 0 0 6 3.3 0 0 6 1.6
Efecto adverso A veces 6 333 25 13.9 49 26.2 80 20.8
No 12 66.7 149 82.8 138 73.0 299 77.7
Si 10 55.6 155 86.1 166 88.8 331 86.0
Mejora en su A veces 8 444 25 13.9 21 11.2 54 14.0
patologia
No 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 0 0 102 56.7 123 65.8 225 58.4
Consejo del Quimico [ oo 16 88.9 78 433 64 342 158 41.0
Farmacéutico
No 2 11.1 0 0 0 0 2 0.5
Quimico 0 0 89 494 108 578 197 512
Farmacéutico
Profesional que le Técni
atiende en la cadena ¢ eenico en 18 100.0 91 50.6 79 422 188 488
. armacia
de botica
Asistente 0 0 0 0 0 0 0 0
farmacéutico
Si 6 333 108 60.0 152 81.3 266 69.1
Calidad de atencién | oo 12 66.7 72 40.0 35 18.7 119 309
farmacéutica
No 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 18 100.0 180 100.0 187 100.0 385 100.0
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Atencion farmacéutica

100
90 86
77.7
69.1

59.7 58.4
°0 | 512 488
50 40.3 ‘ 41
40 | 309
30 | 208 M
20 ‘ 14
107 ‘ 1.6 I 0 0.5 0 0
0 - -

Si A No Si A No Si A No Si A No QF Téc Asist. Si A No

% Usuarios

veces veces veces veces Far. Far. veces
Riesgoensu | Efectoadverso Mejora en su Consejo del  Profesional que Calidad de
salud patologia Quimico le atiende en la atencion

Farmacéutico cadena de botica’ farmacéutica

Figura 5. Atencion farmacéutica y patologias osteomusculares en la Botica Inkafarma
Villasol

Interpretacion: En la Gltima columna de la Tabla 10 muestra el porcentaje de usuarios donde
un 58.4% recurren a consejos de un quimico farmacéutico, un 86% indican que tienen mejora
en su patologia al consumir AINES, mientras que un 77.7% mencionan que al consumir

AINES no les causa efecto adverso.

Al analizar la tabla segtin la gravedad de la patologia osteomuscular, observamos que cuando
la patologia es de alta gravedad mejoran en su patologia al consumir AINES un 88.8%, un
57.8% indican que son atendidos por quimico farmacéutico. Cuando es de gravedad media
un 86.1 indican que mejora su patologia al consumir AINES, en caso de patologia de

gravedad baja un 100% indica que son atendidos por técnico en farmacia.
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Tabla 11. Frecuencia de automedicacion con AINES y patologias osteomusculares en la

Botica Inkafarma Villasol

Patologia osteomuscular

Bajo Medio Alto Total
N % n % n % N %
Diario 0 0 6 33 33 17.6 39 10.1
Frecuencia Inter diario 3 16.7 54 30.0 84 44.9 141 36.6
Semanal 15 83.3 120 66.7 70 374 205 53.2
Periodos 0 20 111 39 209 59 153
prolongados
Tiempo Periodos 2 111 102 567 90 481 194  50.4
prolongado intermedios
Periodos 16 889 58 322 58 310 132 343
cortos
Si 3 16.7 80 44 4 128 68.4 211 54.8
Intervalo de tiempo A veces 11 61.1 95 52.8 49 26.2 155 40.3
No 4 22.2 5 2.8 10 53 19 49
Total 18 100.0 180 100.0 187 100.0 385 100.0
Frecuencia de automedicacion
60 53.2 504 54.8

N
o
w
>
(e}

w
Periodos cortos - i

0 5,8 885 8
% UrJario
=
Diario . o
o
w
()]
(o)}
-
(92}
w
Periodos intermedios _ ¢

) = @ @ )
o= <
5 = 3 3 Z
= < I o
S =] ;::n >
— (5] <
2 2 2
= 2
.
12}
S
kst
<)
=
o
f-w
Frecuencia Tiempo prolongado Intervalo de tiempo

Figura 6. Frecuencia de automedicacion con AINES y patologias osteomusculares en la

Botica Inkafarma Villasol
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Interpretacion: En la Ultima columna de la tabla 11 muestra el porcentaje de usuarios, con
qué frecuencia se automedican siendo un 53% los que se automedican semanalmente y un

55% indica que informan sobre el horario de toma del medicamento respectivamente.

Al analizar la frecuencia de automedicacion segun la gravedad de patologia osteomuscular
observamos que cuando la patologia es de gravedad alta un 45% se automedican
semanalmente, asi mismo cuando la patologia es de gravedad media un 76% se automedica
semanalmente y cuando la patologia osteomuscular es de gravedad baja un 83% se
automedica semanalmente y un 61% indican que a veces les informan sobre cada cuanta

hora se debe tomar el medicamento.

4.1.2. Prueba de hipotesis

1. Hipétesis general

Existe relacion entre la automedicacion con AINES con las patologias osteomusculares de

usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Contrastacion de Hipotesis General

Ho: No existe relacion entre la automedicacion con AINES con las patologias

osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

H1: Existe relacion entre la automedicacion con AINES con las patologias osteomusculares

de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Tabla 12. Prueba de independencia Chi-cuadrado entre automedicacion con AINES versus

patologias osteomusculares en usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Valor df p valor

Chi-cuadrado de

32,1452 4 0.000
Pearson
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Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
Nominal por Nominal Phi 0,407 0,000
V de Cramer 0,407 0,000

Interpretacion: En la tabla 12, se muestra que el p valor de la prueba de independencia chi
cuadrado es menor que 0.05; por lo tanto, se rechaza la Hipotesis nula (Ho) y se acepta la
Hipotesis alterna (Ha). Podemos decir que existe relacion entre la administracion con AINES
con las patologias osteomusculares (p valor <0,05). Ademas, el valor del Coeficiente V de

Cramer (0,407) nos indica un grado de correlacion moderada.

2. Hipétesis especificas

1. Existe relacion entre el uso de los antiinflamatorios no esteroideos con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

2. Existe relacion entre la inflamacion, dolor y fiebre con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

3. Existe relacion entre la atencion farmacéutica con las patologias osteomusculares de
usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

4. Existe relacion entre la frecuencia de automedicacion con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Contrastacion de Hipotesis especifica 1.

Ho: No existe relacion entre el uso de los antiinflamatorios no esteroideos con las patologias

osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

H1: Existe relacion entre el uso de los antiinflamatorios no esteroideos con las patologias

osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
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Criterio:

e Si el p valor es menor a 0.05 se rechaza la hipotesis Nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (H1).

e Si el p valor es mayor o igual a 0.05 no se rechaza la hip6tesis Nula (Ho).

Tabla 13. Prueba de independencia Chi-cuadrado entre antiinflamatorios no esteroideos

versus patologias osteomusculares en usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Valor Df p valor
Antiinflamatorio
Diclofenaco 9,398 2 0.009
Naproxeno 7,761* 2 0.021
Ibuprofeno 3,4042 2 0.182
Meloxicam 14,175 2 0.001
Ketorolaco ,0382 2 0.981
Analgésico
Paracetamol 5,373 2 0.068
Acido acetilsalicilico , 3332 2 0.847
Metamizol ,440?° 2 0.803
N de casos validos 385
Medidas simétricas
Valor Significacion aproximada
Antiinflamatorio
) Phi 0,156 0,009
Diclofenaco
V de Cramer 0,156 0,009
Phi 0,142 0,021
Naproxeno
V de Cramer 0,142 0,021
Phi 0,094 0,182
Ibuprofeno !
V de Cramer 0,094 0,182
. Phi 0,205 0,001
Meloxicam
V de Cramer 0,205 0,001
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Phi 0,010 0,981

Ketorolaco

V de Cramer 0,010 0,981
Analgésico

Phi 0,118 0,068
Paracetamol

V de Cramer 0,118 0,068
, Phi 0,029 0,840
Acido acetil salicilico !

V de Cramer 0,029 0,840

. Phi 0,034 0,801

Metamizol

V de Cramer 0,034 0,801

Interpretacion: En la tabla 13 se muestra que ciertos p valor de la prueba de independencia
chi cuadrado son menores que 0.05; por lo que, se rechaza la Hipotesis nula (Ho) y podemos
decir que la administracion de los antinflamatorios Diclofenaco, Naproxeno y Meloxicam
estan relacionados con las patologias osteomusculares (p valor <0,05); con lo que respecta a
los analgésicos y las patologias osteomusculares, no existe relacion entre ellos. Ademas, el
valor del Coeficiente V de Cramer nos indica un grado de correlacion moderada con el

Meloxicam (0,205) y un grado de correlacion débil (< 0.2) con el resto de los medicamentos.
Contrastacion de Hipotesis especifica 2.

Ho: No existe relacion entre la inflamacion, dolor y fiebre con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

H1: Existe relacion entre la inflamacion, dolor y fiebre con las patologias osteomusculares
de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Tabla 14. Prueba de independencia Chi-cuadrado inflamacion, dolor y fiebre versus

patologias osteomusculares en usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

40



Valor Df p valor

Inflamacion 18,4222 2 0.000
Dolor 7,029 2 0.030
Fiebre 9,7142 2 0.008

385

N de casos validos

Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
. Phi 0,219 0,000
Inflamacion

V de Cramer 0,219 0,000

Phi 0,135 0,030

Dolor V de Cramer 0,135 0,030
Phi 0,159 0,008

Fiebre V de Cramer 0,159 0,008

Interpretacion: En la tabla 14 se muestra que los p valor de la prueba de independencia chi
cuadrado son menores que 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (Ha) podemos afirmar que si hay relacion entre la inflamacion, dolor y
fiebre con las patologias osteomusculares (p valor <0,05). Ademas, el valor del coeficiente
V de cramer nos indica un grado de correlacion moderada (0.219) entre la inflamaciéon con

las patologias osteomusculares y un grado de correlacion débil (< 0.2) con dolor y fiebre.

Contrastacion de Hipotesis especifica 3.

Ho: No existe relacion entre la atencion farmacéutica con las patologias osteomusculares de

usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
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H1: Existe relacion entre la atencion farmacéutica con las patologias osteomusculares de
usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
Tabla 15. Prueba de independencia Chi-cuadrado entre la atencion farmacéutica versus

patologias osteomusculares en usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Valor df p valor
Riesgo en su salud 1,0742 2 0.585
Efecto adverso 16,205% 4 0.003
Mejoras en su patologia 15,0272 2 0.001
Consejo del Q.F 65,505% 4 0.000
Profesional que le atiende 22,3212 2 0.000
Calidad de 1:’1 atencion 30.760° 5 0.000
farmacéutica
N de casos validos 385

Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
) Phi 0,053 0,585
Riesgo en su salud
V de Cramer 0,053 0,585
Phi 0,205 0,003
Efecto adverso
V de Cramer 0,205 0,003
. ; Phi 0,198 0,001
Mejoras en su patologia
V de Cramer 0,198 0,001
Phi 0,292 0,001
Consejo del Q.F !
V de Cramer 0,292 0,001
. Phi 0,241 0,000
Profesional que le
atiende V de Cramer 0,241 0,000
. . Phi 0,283 0,000
Calidad de la atencion
farmacéutica V de Cramer 0,283 0,000
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Interpretacion: La tabla 15 muestra que el p valor de la prueba de independencia chi
cuadrado en la mayoria son menores que 0.05; por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula
(Ho) y podemos decir que el efecto adverso, mejoras en su patologia, consejo del Q.F.,
profesional que le atiende y calidad de la atencion tiene relacion con las patologias
osteomusculares (p valor <0,05). Ademas, el valor del Coeficiente V de Cramer nos indica
un grado de correlacion moderada (0.2 < ES <0.6) con el indicador efecto adverso, consejo

del Q.F, profesional que le atiende y calidad de la atencion farmacéutica.
Contrastacion de Hipotesis especifica 4.

Ho: No existe relacion entre la frecuencia de automedicacion con las patologias

osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

HI1: Existe relacion entre la frecuencia de automedicacion con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
Tabla 16. Prueba de independencia Chi-cuadrado entre frecuencia de automedicacion versus

patologias osteomusculares en usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Valor df p valor
Frecuencia de automedicacion 46,0222 4 0.000
Intervalo de tlempo enla 45 4440 4 0.000
administracion
N de casos validos 385

Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
Frecuencia de Phi 0,346 0,000
automedicacion V de Cramer 0,346 0,000
. Phi 0,243 0,000
Intervalo de tiempo en
la administracion V de Cramer 0,243 0,000
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Interpretacion: La tabla 16 muestra que los p valor de la prueba de independencia chi
cuadrado son menores que 0.05 (0.000); por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula (Ho),
podemos afirmar que existe relacion entre la frecuencia de automedicacion, el intervalo de
tiempo en la administracion con las patologias osteomusculares (p valor <0,05). Ademas, el
valor del Coeficiente V de Cramer muestra que hay un grado de correlacion moderada con

la frecuencia de automedicacion (0,346) e intervalo de tiempo en la administracion (0,243).

4.1.3. Discusion de resultados
En la presente investigacion se determino la relacion que existe entre la automedicacion con
AINES con las patologias osteomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma

Villasol.

Para ello se encuest6 de forma presencial a 385 usuarios, cuyo género mas predominante fue
el sexo femenino (56.6%) y con respecto a la poblacion por etapa de vida que mas predomind
fueron los adultos con un (43.6%) seguido de los adultos mayores con un (31.2%). Estos
resultados son similares a los encontrados por Sernaque (2020) en donde el género femenino
predomind también con un (60%) y con respecto a la edad el que representd6 un mayor

porcentaje fueron las edades que oscilaron entre los 31 - 50 afios con un (50%).

Habiendo realizado la confirmacién de hipdtesis y teniendo en cuenta los problemas
establecidos obtuvimos los resultados, en lo que respecta a la hipotesis especifica 1, en la
dimension antiinflamatorios no esteroideos versus patologias osteomusculares, se puede
observar la relacion en cuanto al consumo de antiinflamatorios como el diclofenaco en (p
valor= 0.009), el naproxeno (p valor=0.021) y el meloxicam (p valor=0.001). A diferencia
de Sernaque (2020) que en su estudio menciona que existe relacion significativa de (p
valor=0.010) entre la automedicacion con AINES y el factor social que influyen en su

compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist (6). De la luz, en su estudio
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menciona que los AINES son un grupo de farmacos con efectos antiinflamatorios,
antipiréticos y analgésicos que reducen sintomas de dolor, inflamacion como: dolor
muscular, artritis, dolor de espalda, etc. Indica también que los antiinflamatorios no
esteroideos conforman el 68% de farmacos que se adquiere sin receta médica, como es el

diclofenaco, naproxeno, meloxicam, etc. (22).

Podemos verificar que la dimension inflamacion, dolor estdn relacionados
significativamente con las patologias osteomusculares, donde inflamacion (p valor= 0.000),
dolor (p valor=0.030) por otro lado, Castillo et. al (2019), en el resultado de comprobacion
de hipdtesis muestran que encontraron significancia estadistica para la relacion entre dolor
de hombro y practica de deporte (p valor =0.003), dolor de cuello y carga postural (p
valor=0.003) (20). El dolor es una experiencia sensorial y emocional asociado al dafio tisular
real o potencial, por consiguiente, es la principal causa de consulta, ocasionando una serie
de comorbilidades que va afectando la calidad de vida, donde los mas usados para calmar

los dolores son los AINES, segtin Garcia (27).

Podemos observar que no existe una relacion significativa el hecho de considerar que corre
alguin riesgo en su salud al consumir AINES sin la prescripcion médica con las patologias
osteomusculares (p valor =0.585) al contrario de Martinez (2020) en donde si hay un nivel
de significancia (p valor = 0.033) entre la automedicacion y el hecho de conocer que el
automedicarse trae consecuencias negativas en la salud (14). Guerra R. (2020) indic6 que la
atencion farmacéutica es el ejercicio profesional que implica la interaccion directa entre el
farmacéutico y el paciente donde ambos se comprometen trabajar conjuntamente para lograr
una meta terapéutica y como objetivos fundamentales tienen: identificar, prevenir, entregar
una farmacoterapéutica efectiva y resolver problemas relacionados con el uso de

medicamentos para mejorar la calidad de vida de los pacientes (29).

45



Y finalmente podemos verificar que la dimension frecuencia de automedicacion con AINES
esta relacionada de manera significativa con las patologias osteomusculares (p valor = 0.000)
resultado similar al de Sernaque (2020) en donde el nivel de significancia fue de (p valor =
0.010 (6). En el estudio de Vizcaino J. (2017) refiere que los farmacos AINES son el grupo
de medicamentos mas utilizados en la automedicacion. La automedicacion se ha vuelto un
héabito muy frecuente en nuestro medio y a nivel mundial, los factores econémicos, culturales

y sociales, muchas veces mas por querer mejorar las necesidades de la salud las empeoran.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
En base al analisis, interpretacion y comparacion de los resultados obtenidos en la muestra

del trabajo de investigacion, llegamos a las siguientes conclusiones.

1. De acuerdo al objetivo general se determind que existe relacion entre la
automedicacion con AINES y las patologias osteomusculares donde un 50% se
automedicaron por periodo intermedio hasta conseguir mejoria.

2. Sedeterminé que existe relacion entre el uso de antiinflamatorios no esteroideos con
las patologias osteomusculares, con respecto a su indicador antiinflamatorios donde
resaltan los medicamentos: diclofenaco un 72.5%, naproxeno un 60.5% y meloxicam
un 51.2%. asi mismo los analgésicos, el paracetamol un 82.9%.

3. Se determind que existe relacion entre los sintomas inflamacion, dolor y fiebre con
las patologias osteomusculares, con respecto a sus indicadores hinchazén un 59.2%,
calor 67.0%, cefalea 60.5%, que fue de gravedad leve.

4. Se concluy6 que existe relacion entre atencion farmacéutica con las patologias
osteomusculares con respecto a sus indicadores efecto adverso donde no presentan
un 77.7% ningun efecto adverso, mejoras en su patologia al consumir AINES un
86.0%, consejo de un Q.F. un 58.4%, y calidad de atencion un 69.10%.

5. Se determiné que existe relacion entre la frecuencia de automedicacion con las
patologias osteomusculares, donde la frecuencia de consumo de AINES fue semanal
con un 53.2%.
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5.2 Recomendaciones

1.

Se recomienda al MINSA, que deberian realizar campafias de orientacion sobre
asistir a algin centro médico y sobre como afiliarse al seguro integral de salud, ya
que muchas personas son de bajos recursos y lo ven facil asistir a boticas para
automedicarse para diferentes problemas de salud, como en este caso asisten por
patologias osteomusculares. Por otro lado, mejorar la calidad de atencion y reducir
la espera en cola para atenderse.

Se debe realizar campafas para concientizar a las personas y brindar informacion
sobre la automedicacion responsable, de este modo prevenir y evitar riesgos para la
salud. Iniciando las campafias desde los colegios para de este modo educar a los mas
jovenes y asi evitar que se automediquen de adultos.

Los quimicos farmacéuticos no deben prescribir medicamentos, por lo cual se debe
corregir esta conducta y estan en la obligacion de recomendar la busqueda de asesoria
médica. También deben capacitarse para prestar servicio de atencion farmacéutica y
no solo a la dispensacion, tener ética profesional para con los pacientes y a los

técnicos en farmacia capacitarlos continuamente.

Se recomienda acudir ante cualquier dolor o sintoma a un centro de salud ya que el

médico es el unico que puede diagnosticar y recetar algiin medicamento.
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia
Titulo de la investigacion: “AUTOMEDICACION CON AINES EN USUARIOS CON PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES QUE
ACUDEN A BOTICAS INKAFARMA VILLASOL - LOS OLIVOS- LIMA 2021-2022”

Formulacién del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodologico

Problema General

(Cual es la relacion de la automedicacion con
AINES con las patologias osteomusculares de
usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol — Los Olivos - Lima Metropolitana
2021 -2022?

Problemas especificos

e ;Cual es la relacion del uso de los
antiinflamatorios no esteroideos con las
patologias osteomusculares de usuarios que
acuden a Boticas Inkafarma Villasol — Los
Olivos - Lima Metropolitana 2021 - 20227

e ;Cual es la relacion de inflamacion, dolor y
fiebre con las patologias osteomusculares
de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol — Los Olivos - Lima Metropolitana
2021 -2022?

e ;Cual es la relacion de la atencion
farmacéutica con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a
Boticas Inkafarma Villasol — Los Olivos -
Lima Metropolitana 2021 - 2022?

e ;Cual es la relacion de frecuencia de
automedicacion  con las  patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a
Boticas Inkafarma Villasol — Los Olivos -
Lima Metropolitana 2021 - 2022?

Objetivo General

Hipotesis general

Existe relacion entre la automedicacion con AINES
con las patologias osteomusculares de usuarios que
acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Determinar la relacion de la automedicacion con
AINES con las patologias osteomusculares de
usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol.

No existe relacion entre la automedicacion con

Objetivos Especificos

Determinar la relacion del uso de los
antiinflamatorios no esteroideos con las
patologias osteomusculares de usuarios que
acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
Determinar la relacion de inflamacion, dolor
y fiebre con las patologias osteomusculares
de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol.

Determinar la relacion de la atencion
farmacéutica con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a
Boticas Inkafarma Villasol.

Determinar la relacion de frecuencia de
automedicacion con las  patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a
Boticas Inkafarma Villasol.

AINES con las patologias osteomusculares de
usuarios que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Hipotesis especificas

e Existe relacion entre el wuso de los
antiinflamatorios no esteroideos con las
patologias osteomusculares de usuarios que
acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

e No existe relacion entre el uso de los
antiinflamatorios no esteroideos con las
patologias osteomusculares de usuarios que
acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

e  Existe relacion entre la inflamacion, dolor y
fiebre con las patologias osteomusculares de
usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol.

e  No existe relacion entre la inflamacion, dolor y
fiebre con las patologias osteomusculares de
usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol.

e  Existe relacion de la atencion farmacéutica con
las patologias osteomusculares de usuarios que
acuden a Boticas Inkafarma Villasol.

Variable 1

Automedicacion con AINES

Dimensiones:

-Antiinflamatorios no esteroideos.

-Inflamacion, dolor y fiebre.
-Atencion farmacéutica.

-Frecuencia de automedicacion

Variable 2:

Patologias osteomusculares

Dimensiones:

-Afectaciones de los
tendones y vainas tendinosas.

-Sindromes de

neurovasculares.
-Potencialmente discapacitantes

-Existencia de inflamacion

musculos,

atrapamiento
nervioso, alteraciones articulares y

Método de investigacion:
Hipotético-deductivo

Enfoque de la
investigacién: Cuantitativo

Tipo de Investigacion:
Bésica

Disefio de la investigacion:
No experimental.

Nivel de investigacion:
Correlacional.
Poblacién:

Personas que acuden a
establecimientos de Boticas
Inkafarma Villasol.

Muestra:

La muestra estuvo
conformada por 385
usuarios.
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No existe relacion de la atencion farmacéutica
con las patologias osteomusculares de usuarios
que acuden a Boticas Inkafarma Villasol.
Existe relacion entre la frecuencia de
automedicacion con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a
Boticas Inkafarma Villasol.

No existe relacion entre la frecuencia de
automedicacion con las patologias
osteomusculares de usuarios que acuden a
Boticas Inkafarma Villasol.
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Anexo N° 2: Instrumento de recoleccion de datos
FACULTAD DE FARMACIA'Y BIOQUiMICA

CUESTIONARIO

“AUTOMEDICACION CON AINES EN USUARIOS CON PATOLOGIAS
OSTEOMUSCULARES QUE ACUDEN A BOTICAS INKAFARMA VILLASOL -
LOS OLIVOS - LIMA METROPOLITANA, 2021- 2022”

Formulario N°
Instrucciones:

El cuestionario, forma parte del estudio de investigacion que tiene como objetivo determinar la
relacion de la automedicacion con AINES con las patologias osteomusculares de usuarios que
acuden a Boticas Inkafarma Villasol - Los Olivos - Lima Metropolitana, 2021 — 2022. La
encuesta es anonima y se requiere la veracidad del caso en sus respuestas.

Marcar la alternativa con una x en el casillero blanco, segiin considere pertinente.
De antemano agradecemos su participacion.

DATOS GENERALES

Etapa de vida:
Joven ()

Adulto ()

Adulto Mayor ()
Género: F ()M ()

L. DATOS DEL ESTUDIO
1. VARIABLE 1: AUTOMEDICACION CON AINES
A. DIMENSION 1: ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS

1. (Cuél medicamento antiinflamatorio (AINE) consumen de preferencia cuando presenta

sintomas osteomusculares?

Diclofenaco SI NO

Naproxeno SI NO
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Ibuprofeno SI NO

Meloxicam SI NO

Ketorolaco SI NO

1.1.Si marco alguna de las alternativas. ;Esos medicamentos antiinflamatorios le ayuda para

sus sintomas osteomusculares?

Si A veces No

2. (Cual analgésico (AINE) consume de preferencia cuando presenta sintomas

osteomusculares?
Paracetamol SI NO
Acido SI NO
acetilsalicilico
Metamizol SI NO

3. (En qué presentacion farmacéutica de preferencia consume estos medicamentos para

sintomas osteomusculares?

Tabletas SI NO
Comprimidos SI NO
capsulas SI NO
Inyeccion SI NO
Gel SI NO
Jarabe SI NO

3.1. Si marco alguna de las alternativas. ;Siente que en esa presentacion el efecto es mas rapido?
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Si A veces No

B. DIMENSION 2: INFLAMACION, DOLOR Y FIEBRE

4. (Cuando ha sufrido de inflamacion, sus sintomas de hinchazon en relacion con

patologias osteomusculares fueron?

Leve Moderado Severo

5. ¢Cuando ha presentado dolor, sus sintomas (la intensidad) de sensacion de calor en

relacion con patologias osteomusculares fueron?

Leve Moderado Severo

6. (Cuando tuvo fiebre sus sintomas de dolor de cabeza en relacion con patologias

osteomusculares fueron?

Leve Moderado Severo

DIMENSION 3: ATENCION FARMACEUTICA

7. (Considera usted que corre algin riesgo en su salud al consumir medicamentos AINES,

sin la prescripcion médica en relacion por problemas osteomusculares?

Si A veces No
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8. ¢Ha sufrido usted algin efecto adverso después de la automedicacion con AINES, en

relacion por problemas osteomusculares?

Si A veces No

9. (Después de automedicarse con AINES, ha tenido mejoras con relacion de sus sintomas

osteomusculares?

Si A veces No

10. ;Usted para evitar costo de atencion médica recurre a consejos de un quimico

farmacéutico, en relacion por patologias osteomusculares?

Si A veces No

11. Cuando acude a establecimientos de boticas en relacion a problemas osteomusculares.

(El profesional que le atiende es?

Quimico Técnico en Asistente
farmacéutico farmacia farmacéutico

12. ;En cuanto a la calidad de atencion, usted se va satisfecho después de acudir a

establecimientos de boticas en relacion por problemas osteomusculares?
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Si A veces No

DIMENSION 4: FRECUENCIA DE AUTOMEDICACION CON AINES

13. ;Con qué frecuencia se automedica con medicamentos AINES para problemas

osteomusculares?

Diario Inter diario Semanal

14. ;Toma usted medicamentos AINES, en relacion por problemas osteomusculares por

periodos prolongados hasta conseguir mejoria?

Si A veces No

15. {Cuando usted acude a establecimientos de boticas, le informan cada cuanta hora debe

tomar los medicamentos AINES, en relacion por patologias osteomusculares?

Si A veces No

2. VARIABLE 2: PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES

A. DIMENSION 1: AFECTACIONES DE LOS MUSCULOS, TENDONES Y
VAINAS TENDINOSAS
16. ;Usted cree que la presion de la carga laboral conlleva a la tension y posteriores

problemas de contraccién muscular?
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Si A veces No

17. (Cuando usted realiza repetidamente movimientos deportivos o actividades

relacionadas con el trabajo se le inflaman los tendones?

Si A veces No

18. ;Cuando usted realiza algin deporte que implica esfuerzo fisico o hace un mal

movimiento en las manos ha tenido problemas de afeccion en las muifiecas?

Si A veces No

DIMENSION  2: SINDROMES DE ATRAPAMIENTO NERVIOSO,
ALTERACIONES ARTICULARES Y NEUROVASCULARES

19. ;Cuando usted sufre de algin accidente como golpe o quemaduras, presenta dolor

neuropatico producto de la lesion?

Si A veces No

20. ;Cuando usted toca agua fria continuamente o realiza actividad fisica con las manos

presenta problemas con el movimiento de los dedos?

Si A veces No

21. ;Cuando usted sufre de caidas, por actividades fisicas o laborales presenta inflamacion
de las articulaciones?
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Si A veces No

22. Cuando presenta sintomas como dolor, hinchazén y rigidez ;Usted piensa que es
problema de artritis?

Si A veces No

DIMENSION 3: POTENCIALMENTE DISCAPACITANTES

23. ;Siente que la sobrecarga laboral, es un condicionante para presentar sintomas de

lumbalgia (dolor de cuello)?

Si A veces No

24. ;Siente que la mala postura en el trabajo laboral es un condicionante para presentar

cervicalgia (dolor de espalda baja)?

Si A veces No

DIMENSION 4: EXISTENCIA DE INFLAMACION

25. ;Alguna vez presentd traumatismos por desgarro muscular, debido al exceso de trabajo?

Si A veces No
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(Instrumento paralelo)
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO

“AUTOMEDICACION CON AINES EN USUARIOS CON PATOLOGIAS
OSTEOMUSCULARES QUE ACUDEN A BOTICAS INKAFARMA VILLASOL -
LOS OLIVOS - LIMA METROPOLITANA, 2021- 2022”

Instrucciones:

El cuestionario, forma parte del estudio de investigacion que tiene como objetivo determinar la
relacion de la automedicacion con AINES con las patologias osteomusculares de usuarios que
acuden a Boticas Inkafarma Villasol - Los Olivos - Lima Metropolitana, 2021 — 2022. La
encuesta es andnima y se requiere la veracidad del caso en sus respuestas.

Marcar la alternativa con una x en el casillero blanco, segtin considere pertinente.
De antemano agradecemos su participacion.

DATOS GENERALES

Etapa de vida:

Joven ()

Adulto ()

Adulto Mayor ()

Género: F )M ()

II. DATOS DEL ESTUDIO
3. VARIABLE 1: AUTOMEDICACION CON AINES
C. DIMENSION 1: ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS

1. ¢Con que frecuencia consume medicamentos AINES, para problemas osteomusculares?

Diario Inter diario Semanal
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2. (Cual analgésico (AINE) toma de preferencia cuando presenta patologias

osteomusculares?

Paracetamol SI NO
Acido SI NO
acetilsalicilico

Metamizol SI NO

3. (Cuando usted acude a establecimientos de boticas, le informan cada cuanta hora debe

tomar los medicamentos AINES, en relacion por patologias osteomusculares?

Si A veces No

D. DIMENSION 2: INFLAMACION, DOLOR Y FIEBRE

4. (Cuando tuvo calentura sus sintomas de dolor de cabeza en relacion con patologias

osteomusculares fueron?

Leve Moderado Severo

5. (Cuando ha sufrido de inflamacion, su manifestacion de hinchazon en relaciéon con

patologias osteomusculares fue?

Leve Moderado Severo

6. (Cuando ha presentado dolor, su manifestacion (la intensidad) de sensacion de calor en

relacion con patologias osteomusculares fueron?
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DIMENSION 3: ATENCION FARMACEUTICA

7. (Después de automedicarse con AINES, ha tenido mejoras con relacion de sus sintomas

osteomusculares?

8. (Considera usted que corre algin riesgo en su salud al automedicarse con AINES, sin

la prescripcion médica en relacion por problemas osteomusculares?

9. (Cual medicamento (AINE) toma de preferencia cuando presenta sintomas

Leve

Moderado

Severo

Si

A veces

No

Si

A veces

No

osteomusculares?
Diclofenaco SI NO
Naproxeno SI NO
Ibuprofeno SI NO
Meloxicam SI NO
Ketorolaco SI NO

Si marc6 alguna de las alternativas. jEsos medicamentos AINES le ayuda para sus

problemas osteomusculares?

Si

A veces
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10. ;Ha presentado usted algtin efecto adverso después de la automedicacion con AINES,

en relacion por problemas osteomusculares?

Si A veces No

11. ;Usted para evitar costo de atencion médica acude a consejos de un quimico

farmacéutico, en relacion por patologias osteomusculares?

Si A veces No

12. Cuando acude a establecimientos de boticas en relacion a problemas osteomusculares.

LEl profesional que le atiende es?

Quimico Técnico en Asistente
farmacéutico farmacia farmacéutico

DIMENSION 4: FRECUENCIA DE AUTOMEDICACION CON AINES

13. (En qué forma farmacéutica de preferencia consume estos medicamentos para

patologias osteomusculares?

Tabletas SI NO
Comprimidos SI NO
capsulas SI NO
Inyeccion SI NO
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Gel

SI

NO

Jarabe

SI

NO

Si marc6 alguna de las alternativas. ;Siente que en esa forma farmacéutica el efecto es mas

rapido?

14. ;En cuanto a la calidad de atencion, usted se va satisfecho después de acudir a

establecimientos de boticas en relacion por problemas osteomusculares?

15. ;Se administra usted medicamentos AINES, en relacion por problemas osteomusculares

por periodos prolongados hasta lograr su mejoria?

VARIABLE 2: PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES

B. DIMENSION 1: AFECTACIONES DE LOS MUSCULOS, TENDONES Y

Si

A veces

No

Si

A veces

Si

A veces

VAINAS TENDINOSAS

16. Cuando presenta sintomas como dolor, hinchazon y rigidez ; Usted cree que es problema

de artritis?

Si

A veces
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17. (Usted, cuando realiza repetidamente movimientos deportivos o actividades

relacionadas con el trabajo se le inflaman los tendones?

Si A veces No

18. ;Cuando usted sufre de algun accidente como golpe o quemaduras, siente dolor

neuropatico producto de la lesion?

Si A veces No

DIMENSION  2: SINDROMES DE ATRAPAMIENTO NERVIOSO,

ALTERACIONES ARTICULARES Y NEUROVASCULARES

19. ;Cuando usted toca agua fria continuamente o realiza actividad fisica con las manos

presenta problemas con el movimiento de los dedos?

Si A veces No

20. ;Usted cree que la presion de la carga laboral conlleva a la tension y posteriores

problemas de contraccién muscular?

Si A veces No

21. (Usted, cuando realiza algin deporte que implica esfuerzo fisico o hace un mal

movimiento en las manos ha tenido sintomas de afeccion en las muiiecas?

72



Si A veces No

22. ;Cuando usted sufre de caidas, por actividades fisicas o laborales presenta inflamacion
de las articulaciones?

Si A veces No

DIMENSION 3: POTENCIALMENTE DISCAPACITANTES

23. ;Alguna vez present6 traumatismos por desgarro muscular, debido al exceso de trabajo?

Si A veces No

24. ;Cree que la mala postura en el trabajo laboral es un condicionante para presentar

cervicalgia (dolor de espalda baja)?

Si A veces No

DIMENSION 4: EXISTENCIA DE INFLAMACION
25. ;Cree que la sobrecarga laboral, es un condicionante para presentar sintomas de

lumbalgia (dolor de cuello)?

Si A veces No
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Anexo N° 3: Validez del instrumento

Validez del experto 1:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “AUTOMEDICACION CON AINES EN USUARIOS CON PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES QUE ACUDEN A
BOTICA INKAFARMA VILLASOL - LOS OLIVOS - LIMA METROPOLITANA, 2021- 2022"

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad” Sugerencias
VYARIABLE 1: A licacion con AINES
DIMENSION 1: Antiinfl i0s no esteroideos Asi atico Si No Si No Si No
1 ¢ Cual medicamento antiinflamatorio (AINE) consumen de preferencia X X x
cuando presenta sintomas osteomusculares?
1.1 Si marco una de las alternativas. ;Ese medicamento antiinflamatorio le x x x
ayuda a mejorar con sus sintomas osteomusculares?
2 Cual analgésico (AINE) consume de preferencia cuando presenta X x X
sintomas osteomusculares?
3 (En qué presentacion farmacéutica de preferencia consume estos X X X
medicamentos para sintomas osteomusculares?
3.1 | Simarco una de las alternativas. /siente que esa presentacion presenta un X X X
efecto mas rapido?
DIMENSION 2: Infl ion, dolor, fiebre Si No Si No Si No
4 ;Cuando ha sufrido de inflamacion, sus sintomas de hinchazon en relacion X X x
con patologias osteomusculares fueron?
5 ;Cuando ha presentado dolor, sus sintomas (la intensidad) de sensacion de X X X
calor en relacion con patologias osteomusculares fueron?
6 {Cuando tuvo fiebre sus sintomas de dolor de cabeza en relacion con
patologias osteomusculares fueron?
DIMENSION 3: Evitar costo de atencién médica Si No Si No Si No
7 (Considera usted que corre algin riesgo en su salud al consumir
medicamentos AINES, sin la prescripcién médica en relacion por X X X
problemas osteomusculares?
8 ¢Ha sufrido usted algin efecto adverso después de la automedicacion con
i X X X
AINES, en relacion por problemas osteomusculares?
9 i Después de automedicarse con AINES, ha tenido mejoras con relacion de x X <
sus sintomas osteomusculares?
10 ¢Usted para evitar costo de atencion médica recurre a consejos de un X X X
quimico farmacéutico, en relacién por patologias osteomusculares?
11 Cuando acude a establecimientos de boticas en relacion a problemas
; ; a X X 3¢
osteomusculares.  (El profesional que le atiende es?
12 Cuando acude a establecimientos de boticas en relacién a problemas
5 e X X X
osteomusculares. ;La calidad de atencion es?
DIMENSION 4: Free cia de dicacio Si No Si No Si No
13 ;Con que frecuencia se automedica con medicamentos ATNES, para x x <
problemas osteomusculares?
14 ¢ Toma usted medicamentos AINES, en relacion por problemas % X X
osteomusculares por periodos prolongados hasta censeguir mejoria?
15 ;Cuando usted acude a establecimientos de boticas, le informan cada
cuanta hora debe tomar los medicamentos ATNES, en relacion por X X X
patologias osteomusculares?
VARIABLE 2: Patologi lares
. i T 1 d Cval
DIMENSION 1I: Afec ile los y vainas si No si No si No
16 ¢Usted cree que la presion de la carga laboral conlleva a la tension y X X x
posteriores problemas de contraccién muscular?
17 (Cuando usted realiza repetidamente movimientos deportivos o X X x
actividades relacionadas con el trabajo se le inflaman los tendones?
18 | Cuando usted realiza algiin deporte que implica esfuerzo fisico o hace un
mal movimiento en las manos ha tenido problemas de afeccion en las X X X
mufiecas?
DIMENSION 2: bmdrfnmes de atrapamiento nervioso alteraciones si No si No si No
articulares neurovasculares
19 ¢Cuando usted sufre de algin accidente como golpe o quemaduras, X X X
presenta dolor neuropatico producto de la lesion?
20 | ;Cudndo usted toca agua fria continuamente o realiza actividad fisica con
S X X X
las manos presenta problemas con el movimiento de los dedos?
21 | Cuéando usted sufre de caidas, por actividades fisicas o laborales presenta x x x
inflamacion de las articulaciones?
22 |Cuando presenta sintomas como dolor, hinchazon v rigidez ; Usted piensa x x <
que es problema de artritis?
DIMENSION 3: Potencial e discapacitantes Si No Si No Si No
23 i Siente que la sobrecarga laboral, es un condicionante para presentar
: % X X
sintomas de lumbalgia (dolor de cuello)?
24 i Siente que la mala postura en el trabajo laboral es un condicionante para
i ki s X X X
presentar cervicalgia (dolor de espalda baja)?
DIMENSION 4: Existencia de inflamacion Si No Si No Si No
25 ¢Alguna vez presento traumatismos por desgarro muscular, debido al X X X
exceso de trabajo?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: MARQUEZ CARO, ORLANDO JUAN
DNI: 09075930

Especialidad del validador: Metodologo
"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: Fl item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suliciencia, se dice suliciencia cuando los items planteados son sulicientes
para medir la dimension

«.21....... De diciembre ..del 2021.....

PR

Firma del Experto Informante
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Validez del experto 2:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “AUTOMEDICACION CON AINES EN USUARIOS CON PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES QUE ACUDEN A
BOTICA INKAFARMA VILLASOL - LOS OLIVOS - LIMA METROPOLITANA, 2021- 2022”

N° DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Aut dicacién con AINES
DIMENSION 1: Antiinfl i0s no esteroideos Asi atico Si No Si No Si No
1 (Cual medicamento antiinflamatorio (AINE) consumen de preferencia X x X
cuando presenta sintomas osteomusculares?
1.1 Si marco una de las alternativas. Ese medicamento antiinflamatorio le X x x
ayuda a mejorar con sus sintomas osteomusculares?
2 Cual analgésico (ATNE) consume de preferencia cuando presenta X X X
sintomas osteomusculares?
3 ¢En qué presentacion farmacéutica de preferencia consume estos X X X
medicamentos para sintomas osteomusculares?
3.1 Simarco una de las alternativas. ;siente que esa presentacion presenta un
P X X X
efecto mas rapido?
DIMENSION 2: Infl dolor, fiebre Si No Si No Si No
4 ;Cuando ha sufrido de inflamacidn, sus sintomas de hinchazon en relacidon X x x
con patologias osteomusculares fueron?
5 ¢Cuando ha presentado dolor, sus sintomas (la intensidad) de sensacion de x X x
calor en relacion con patologias osteomusculares fueron?
6 {Cuando tuvo fiebre sus sintomas de dolor de cabeza en relacion con
patologias osteomusculares fueron?
DIMENSION 3: Evitar costo de atencién médica Si No Si No Si No
74 ¢ Considera usted que corre algin riesgo en su salud al consumir
medicamentos ATNES, sin la prescripcién médica en relacién por X X X
problemas osteomusculares?
8 ¢Ha sufrido usted algin efecto adverso después de la automedicacion con
Z X X X
AINES, en relacion por problemas osteomusculares?
9 i Después de automedicarse con ATNES, ha tenido mejoras con relacion de X X x
sus sintomas osteomusculares?
10 ¢ Usted para evitar costo de atencién médica recurre a consejos de un e X X
quimico farmacéutico, en relacion por patologias osteomusculares?
11 Cuando acude a establecimientos de boticas en relacion a problemas X x X
osteomusculares.  (Fl profesional que le atiende es?
12 Cuando acude a establecimientos de boticas en relacion a problemas
i o X X X
osteomusculares. ¢La calidad de atencién es?
DIMENSION 4: Frecuencia de dicacién Si No Si No Si No
13 ;Con que frecuencia se automedica con medicamentos AINES, para X X X
problemas osteomusculares?
14 ¢ Toma usted medicamentos AINES, en relacion por problemas X X X
osteomusculares por periodos prolongados hasta conseguir mejoria?
15 ¢Cuando usted acude a establecimientos de boticas, le informan cada
cuanta hora debe tomar los medicamentos ATNES, en relacion por X X X
patologias osteomusculares?
VARIABLE 2: Patologi lares
- n o = —
DIMENSION 1I: Afec zle los y vainas si No si No si No
16 ¢Usted cree que la presion de la carga laboral conlleva a la tension y X X X
posteriores problemas de contraccion muscular?
17 {Cuando usted realiza repetidamente movimientos deportivos o
Iy ) & G X X X
actividades relacionadas con el trabajo se le inflaman los tendones?
18 | Cuando usted realiza algin deporte que implica esfuerzo fisico o hace un
mal movimiento en las manos ha tenido problemas de afeccion en las X X X
mufiecas?
DIMENSION 2: S]ndr.ames de atrapamiento nervioso alteraciones si No si No si No
articulares neurovasculares
19 (Cuando usted sufre de algin accidente como golpe o quemaduras, X X X
presenta dolor neuropatico producto de la lesion?
20 | ;Cuando usted toca agua fria continuamente o realiza actividad fisica con
s X X X
las manos presenta problemas con el movimiento de los dedos?
21 | Cuando usted sufre de caidas, por actividades fisicas o laborales presenta X X x
inflamacién de las articulaciones?
22 |Cuando presenta sintomas como dolor, hinchazdn v rigidez ;Usted piensa X X x
que es problema de artritis?
DIMENSION 3: P ial e discap Si No Si No Si Neo
23 ¢ Siente que la sobrecarga laboral, es un condicionante para presentar
5 . X X X
sintomas de lumbalgia (dolor de cuello)?
24 (Siente que la mala postura en el trabajo laboral es un condicionante para X X x
presentar cervicalgia (dolor de espalda baja)?
DIMENSION 4: Existencia de inflamacién Si No Si No Si No
25 {Alguna vez present6 traumatismos por desgarro muscular, debido al X X X
exceso de trabajo?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): _Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Di/ Mg: RAMOS JACO, ANTONIO GUILLERMO
DNI: 04085562

Especialidad del validador: MAESTRO EN SALUD PUBLICA Y GESTION EN SALUD
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo
3Claridad: Sc entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, ¢s conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

29 de diciembre del 2021

P

i
Firma del Experto Informante
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Validez del experto 3:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “AUTOMEDICACION CON AINES EN USUARIOS CON PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES QUE ACUDEN A
BOTICA INKAFARMA VILLASOL - LOS OLIVOS - LIMA METROPOLITANA, 2021- 2022”

N° DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Aut dicacién con AINES
DIMENSION 1: Antiinfl i0s no esteroideos Asi atico Si No Si No Si No
1 (Cual medicamento antiinflamatorio (AINE) consumen de preferencia X x X
cuando presenta sintomas osteomusculares?
1.1 Si marco una de las alternativas. Ese medicamento antiinflamatorio le X x x
ayuda a mejorar con sus sintomas osteomusculares?
2 Cual analgésico (ATNE) consume de preferencia cuando presenta X X X
sintomas osteomusculares?
3 ¢En qué presentacion farmacéutica de preferencia consume estos X X X
medicamentos para sintomas osteomusculares?
3.1 Simarco una de las alternativas. ;siente que esa presentacion presenta un
P X X X
efecto mas rapido?
DIMENSION 2: Infl dolor, fiebre Si No Si No Si No
4 ;Cuando ha sufrido de inflamacidn, sus sintomas de hinchazon en relacidon X x x
con patologias osteomusculares fueron?
5 ¢Cuando ha presentado dolor, sus sintomas (la intensidad) de sensacion de x X x
calor en relacion con patologias osteomusculares fueron?
6 {Cuando tuvo fiebre sus sintomas de dolor de cabeza en relacion con
patologias osteomusculares fueron?
DIMENSION 3: Evitar costo de atencién médica Si No Si No Si No
74 ¢ Considera usted que corre algin riesgo en su salud al consumir
medicamentos ATNES, sin la prescripcién médica en relacién por X X X
problemas osteomusculares?
8 ¢Ha sufrido usted algin efecto adverso después de la automedicacion con
Z X X X
AINES, en relacion por problemas osteomusculares?
9 i Después de automedicarse con ATNES, ha tenido mejoras con relacion de X X x
sus sintomas osteomusculares?
10 ¢ Usted para evitar costo de atencién médica recurre a consejos de un e X X
quimico farmacéutico, en relacion por patologias osteomusculares?
11 Cuando acude a establecimientos de boticas en relacion a problemas X x X
osteomusculares.  (Fl profesional que le atiende es?
12 Cuando acude a establecimientos de boticas en relacion a problemas
i o X X X
osteomusculares. ¢La calidad de atencién es?
DIMENSION 4: Frecuencia de dicacién Si No Si No Si No
13 ;Con que frecuencia se automedica con medicamentos AINES, para X X X
problemas osteomusculares?
14 ¢ Toma usted medicamentos AINES, en relacion por problemas X X X
osteomusculares por periodos prolongados hasta conseguir mejoria?
15 ¢Cuando usted acude a establecimientos de boticas, le informan cada
cuanta hora debe tomar los medicamentos ATNES, en relacion por X X X
patologias osteomusculares?
VARIABLE 2: Patologi lares
- n o = —
DIMENSION 1I: Afec zle los y vainas si No si No si No
16 ¢Usted cree que la presion de la carga laboral conlleva a la tension y X X X
posteriores problemas de contraccion muscular?
17 {Cuando usted realiza repetidamente movimientos deportivos o
Iy ) & G X X X
actividades relacionadas con el trabajo se le inflaman los tendones?
18 | Cuando usted realiza algin deporte que implica esfuerzo fisico o hace un
mal movimiento en las manos ha tenido problemas de afeccion en las X X X
mufiecas?
DIMENSION 2: S]ndr.ames de atrapamiento nervioso alteraciones si No si No si No
articulares neurovasculares
19 (Cuando usted sufre de algin accidente como golpe o quemaduras, X X X
presenta dolor neuropatico producto de la lesion?
20 | ;Cuando usted toca agua fria continuamente o realiza actividad fisica con
s X X X
las manos presenta problemas con el movimiento de los dedos?
21 | Cuando usted sufre de caidas, por actividades fisicas o laborales presenta X X x
inflamacién de las articulaciones?
22 |Cuando presenta sintomas como dolor, hinchazdn v rigidez ;Usted piensa X X x
que es problema de artritis?
DIMENSION 3: P ial e discap Si No Si No Si Neo
23 ¢ Siente que la sobrecarga laboral, es un condicionante para presentar
5 . X X X
sintomas de lumbalgia (dolor de cuello)?
24 (Siente que la mala postura en el trabajo laboral es un condicionante para X X x
presentar cervicalgia (dolor de espalda baja)?
DIMENSION 4: Existencia de inflamacién Si No Si No Si No
25 {Alguna vez present6 traumatismos por desgarro muscular, debido al X X X
exceso de trabajo?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO.

DNI: 17846910

Especialidad del validador: BIOLOGO CELULAR Y MOLECULAR

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: Fl ftem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Sc cntiende sin dificultad alguna el enunciado del item, ¢s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

......... 20. De ENERO ..del 2022.....

Firma del Experto Informante
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Tabla 8: Prueba de confiabilidad del instrumento paralelo

Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Coecficiente de p valor Kappa p valor
contingencia

P1- Diclofenaco 0.816 0.000 1.000 0.000
P1- Naproxeno 0.707 0.000 1.000 0.000
P1- Ibuprofeno 0.680 0.000 0.925 0.000
P1- Meloxicam 0.707 0.000 1.000 0.000
P1- Ketorolaco 0.689 0.000 0.950 0.000
P2 0.707 0.000 1.000 0.000
P3- Paracetamol 0.707 0.000 1.000 0.000
P3- Acido 0.684 0.000 0.935 0.000
acetilsalicilico

P3- Metamizol 0.674 0.000 0.908 0.000
P4- Tabletas 0.799 0.000 0.957 0.000
P4- Comprimidos 0.707 0.000 1.000 0.000
P4- Capsulas 0.707 0.000 1.000 0.000
P4- Inyeccion 0.680 0.000 0.925 0.000
P4- Gel 0.707 0.000 1.000 0.000
P4- Jarabe na - na -
P5 0.800 0.000 0.897 0.000
P6 0.799 0.000 0.879 0.000
P7 0.666 0.000 0.886 0.000
P8 0.807 0.000 0.937 0.000
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P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

P25

P26

P27

0.808

0.806

0.707

0.816

0.686

0.803

0.809

0.808

0.816

0.808

0.797

0.804

0.799

0.804

0.816

0.806

0.707

0.798

0.798

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.955

0.945

0.961

1.000

0.942

0.903

0.948

0.960

1.000

0.956

0.955

0.961

0.957

0.961

1.000

0.960

1.000

0.925

0.925

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

n/a No aplica, las respuestas fueron todas constantes
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

W

Universidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N* 142-2022-DFFB/UPNW
Lima, 03 de marzo de 2022
VISTO:

El Acta N° 108 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista CONSUELO CRUZ,
HAYDEE ISANDRA y ORIHUELA JUICA, MERY ARACELLY egresado (a)
de la especialidad de egresado (a) de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado
“AUTOMEDICACION CON AINES EN USUARIOS CON PATOLOGIAS
OSTEOMUSCULARES QUE ACUDEN A BOTICAS INKAFARMA VILLASOL
- LOS OLIVOS - LIMA METROPOLITANA, 2021- 2022 presentado por
el/la tesista CONSUELO CRUZ, HAYDEE ISANDRA y ORIHUELA JUICA,
MERY ARACELLY autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Decao (¢) de la Facuktad de Fanmacua y Bioguizsca
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

vestigadores c«wwr. Isandra / Orhuela Juica, Mery Aracelly
Tiubko CON AINES EN USUARIOS CON PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES QUE
ACUDEN A BOTICAS INKAFARMA VILLASOL - LOS OLIVOS - LIMA METROPOUITANA, 2021- 2022°

Propésito del Estudio: Estamos nvitando 2 usted a padtioper en un estudo lamado: “Auomedcacién con ANES en ususros
con patiologies osteomusauares que acuden a Boicas nkafamma Vilasol - Los Ofivos - Lima Metropolitans, 2021 2022°. Este es
un estudio desarmiiado por las Bachileres en Fammada y Bioguimica de ks Universidad Privada Norbert Wiener, Consuslo Cruz,
Haydee sandra y Orhuels Juica, Mery Aracelly. El propdsito de este estudio es Delerminar ks relsoén de ls automedicacén con
AINES con ks patologias osteomusauares de usuaros que acuden a Bobcas Inkafarma Villasol - Los Olivos - Lima Metropalitana,
2021 - 022 Su eeasodn syudardipermitrd a recolectr nformacién para lograr el propdsito menconado.

Procedimientos: Si Usted decde parScpar en este estudio se le realkzard lo siguiente:

En primer Lger, se le explcars el mofvo y la necesidad del estudio.

Se le enfregara el consentimiento nformado para leero y absolver algunas dudas

Puede firmar 0 no firmar el consentment

En caso que frme el consenfimientd, en seguica se le hard la enfrega de la encuesta 3 lenar.
La encuests puede demorar unos 10 minutos. Su parScpacon es itaimente voluntra. Los dalos recolectados en la encuests se
mantendrén confidencial y solo los investigadores tendrin acceso a veda. Cada encuests esterd codiicada y no se comparird
niormacdn confidencal

Riesgos: Su partiopacion en o estudio no Sene riesgo de lesones fisicas si parficps en este estudio; of riesgo polencdl es que
e pierda la confidencialidad de sus dafos personalies. Sin embango, se hard of mayor esfuerzo para maniener su informacon en
forma confidencial. Ademds, se sealzar respetando las medidas de bioseguidad nlerpuestas por el Minsteno de Salud frente 3
Is epdemaa COVID-19.

Beneficios: Usted no tendr beneficos o contestar la encuesta. Se le recuesda que s encuests es tolaimente volurtana.

Costos ¢ incentivos: Usted no deberd pager nada por la parSicpacién. Iguaimente, no recitird ningin incentvo econdmico ni
medicamentos 8 cambio de su parScpacitn.

Confidencialidad: Nosoros guardaremos ks informacidn con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudo son
publicados, no se mostrard ningura informacian que permita b identficacién de Usted. Sus archivos no serdn mosrados a ninguna
persons aena o estudo.

Derechos del paciente: Si usted se siente ncdmodo duranie ks parSopacin, podrd refrarse de éste en cusiquier momento, © no
participer en ura parie del estudio sin peruico alguno. Si fene aiguna inquietud yo molesta, no dude en preguntar al persoral del
estudo. Puede comunicarse con lss encargadas de realizar ol estudio Consuelo Cruz, Haydee isandra al leléfono 25334749 0 al
comeo instucional 320201014858 uwiener edu pe yo Orhuels Juica, Mery Aracelly o teléfono 30895312 o l comeo insftuconal

22020102754 Bumerer edu ce

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntanamente parSicipar en esie estudio, comprendd que cosas pueden pasar sipartopo en el proyecid, también entendd
Que puedo decdr no partoper, aunque yo hays aceptado y que puedo reframme del estudio en cualquer momento. Rectiné una
cop frmada de este consentmento.

Participante Investigadora Investigadora
Nombre: Nombre: Consuelo Cruz, Nombre: Orihuela Juica,
Haydee lsandra Mery Aracelly
DNI: 45895301 DN 77220629

Fechar __J___J
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Anexo 7: Carta de aprobacion para la recoleccion de los datos

CARTA DE ACEPTACION

Yo, Huamani Castillo, Julia identificado con niimero de D.N.I:
22079368, DIRECTORA TECNICA DE LA “BOTICA

INKAFARMA VILLASOL?”. Mediante la presente autorizo que
se realice la recoleccion de datos del proyecto de Tesis titulado:
“AUTOMEDICACION CON AINES EN USUARIOS CON
PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES QUE ACUDEN A
BOTICAS INKAFARMA VILLASOL - LOS OLIVOS - LIMA
METROPOLITANA, 2021- 2022”. Cuyo objetivo es Determinar
la relacion de la automedicacion con AINES con las patologias

ostecomusculares de usuarios que acuden a Boticas Inkafarma
Villasol - Los Olivos - Lima Metropolitana, 2021 — 2022. A las
estudiantes Consuelo Cruz, Haydee Isandra identificada con
nimero de D.N.I. 45895301 y a la estudiante Orihuela Juica, Mery
Aracelly con numero de D.N.I. 77220629 de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener.
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Anexo 8: Informe del asesor de turnitin

Reporte de similitud
® 16% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
* 16% Base de datos de Intermet * 4% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Crossr

« 5% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con e mayor nimero de conaidencias dentro de ks entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.uwiener.edu.pe 7%
NMemet

° scielo.isciii.es 1%
NMemet

o hdl_.handle.net 1%
nMemet

° repositorio.uroosevelt.edu.pe 1%
NMemet

° repositorio.uladech.edu.pe 1%
nMemet

o repositorio.urp.edu.pe 1%
NMemet

‘ scielo.org.co 1%
NMemet

o repositorio.ucv.edu.pe 1%
NMemet

Descripodn general de fuentes
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Anexo 9: Fotos de la recoleccion de datos
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