g >
A

Universidad
Norbert Wiener

Facultad de Ciencias de la Salud

Escuela Académico Profesional de Nutricion Humana

Revision critica: modificacion de estilos de vida
en el manejo de la obesidad en nifnos y

adolescentes

Trabajo académico para optar el titulo de especialista en

Nutriciéon Clinica con Mencién en Nutricién Oncolégica

Presentado por:
Lic. Montalban Gonzaéles, Anghella Gianella

Cdédigo ORCID: 0000-0001-6609-6488

Asesor: Dra. Sofia Lorena Bohorquez Medina

Cdédigo ORCID: 0000-0002-5547-6677

Lima, 2022



DEDICATORIA

Dedico con todo mi corazdon mi articulo de revision critica a mis padres: Audberto
Montalban Aponte y Lucero Gonzales Baca, sin sus consejos no lo habria logrado,
a Dios porque su bendicion me protege a lo largo de mi vida y me lleva por el camino

del bien.



AGRADECIMIENTO

A Dios, por darme la vida y las capacidades necesarias para poder desarrollar los
procedimientos del articulo y haber concluido satisfactoriamente, a mis padres:
AUDBERTO MONTALBAN APONTE y LUCERO GONZALES BACA, por su
apoyo incondicional.

A mi Asesora Dra. SOFIA LORENA BOHORQUEZ MEDINA, por su paciencia y

asesoramiento a diario.

Al Ing. JOSE BRUNO MINCHOLA LAMADRID, por su apoyo en el desarrollo de la

presente revision critica.

A la Universidad Norbert Wiener y al equipo que conforma la Segunda

especialidad en Nutricion Clinica con mencién a la nutricion Oncoldgica.



RESUMEN

Los habitos alimenticios en la adolescencia tienen una considerable influencia en
los estados nutricionales de los adolescentes, ocasionando enfermedades por la
malnutricién. La presente investigacion secundaria titulada como Revision critica:
Habitos Alimenticios Asociados Al Sobrepeso En Pacientes Adolescentes, tuvo
como obijetivo realizar el comentario critico profesional de acuerdo, a la revisién de
articulos cientificos de estudios clinicos relacionados con el tema de los habitos
alimenticios y la obesidad en adolescentes. La pregunta clinica fue: ¢ Son efectivas
las Intervenciones en estilos de vida para el control del peso en nifios y adolescentes
con sobrepeso u obesidad?. La busqueda de articulos se realizé en las siguientes
bases de datos: Pubmed/MEDLINE, Science direct, WOS y SCOPUS, , en los
cuales se encontraron 36 articulos, de los cuales se seleccionaron 20 articulos, los
cuales se evaluaron bajo la herramienta CASPE, que permite la lectura critica,
seleccionando finalmente la revision sistematica: “Impacto de los programas de
intervencidn en el estilo de vida para nifios y adolescentes con sobrepeso u
obesidad sobre el peso corporal y factores cardio metabdlicos seleccionados: una
revision sistematica”. El comentario critico permitié concluir que, el estudio de
revision sistematica seleccionado para responder la pregunta reporta que existen
pruebas suficientes para corroborar la eficacia de la intervencion de estilos de vida

en el control de peso en nifios y adolescentes con sobrepeso u obesidad.

Palabras clave: “Obesidad”, “Habitos alimenticios”, “Adolescentes con problemas
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de sobrepeso”, “sobrepeso”, “revision critica”.



ABSTRACT

Eating habits in adolescence have a considerable influence on the nutritional status
of adolescents, causing diseases due to malnutrition. This secondary research
entitled Critical Review: Eating Habits Associated with Overweight in Adolescent
Patients, aimed to make a professional critical comment according to the review of
scientific articles of clinical studies related to the topic of eating habits and obesity in
adolescents. . The clinical question was: Are lifestyle interventions effective for
weight control in overweight or obese children and adolescents? The search for
articles was carried out in the following databases: Pubmed/MEDLINE, Science
direct, WOS and SCOPUS, , in which 36 articles were found, from which 20 articles
were selected, which were evaluated under the CASPE tool, which allows critical
reading, finally selecting the systematic review: “Impact of Lifestyle Intervention
Programs for Children and Adolescents with Overweight or Obesity on Body Weight
and Selected Cardiometabolic Factors—A Systematic Review”. The critical
comment allowed us to conclude that, the systematic review study selected to
answer the question reports that there is sufficient evidence to corroborate the
efficacy of lifestyle intervention in weight control in overweight or obese children and

adolescents.

Key words: "Obesity", "Eating habits", "Adolescents with overweight problems"”,

"overweight”, "critical review".



INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad considerada como crénica que se puede encontrar
en cualquier grupo poblacional que, segun Pajuelo’, tiene una tendencia a seguir
aumentando en funcién del tiempo. Los casos de obesidad se presentan,
mayormente, en la poblacién adulta seguido por los escolares, preescolares y
adolescentes. La poblacion que es considerada no pobre, los que viven éareas
urbanas y las mujeres son los mas afectados. Esta enfermedad se encuentra
presente en todo el mundo, incluso fue declarada como la epidemia del siglo XXI.
Ademas, se sabe que la hipertension arterial, dislipemias e incluso algunos tipos de
cancer estan relacionados con la diabetes mellitus 2, por tanto, muchos
adolescentes llegan a presentar determinadas complicaciones como alta tolerancia
a la insulina y deficiencias metabolémicas; no obstante, algunos factores tales como
costumbres alimentarias o el sedentarismo de las personas condicionan los estilos

de vida, promoviendo la presencia de diabetes mellitus en el futuro?.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud?, en el mudo hay mas de 1, 900 millones
de adultos que presentan sobrepeso, pero, de esa cifra, 650 millones son los que
padecen de obesidad. Davila et al.# indicaron que paises como México, esta ubicado
en el 2° lugar a nivel mundial con incidencias en Diabetes Mellitus 2 en adultos; es
decir, 10 veces mayor que las incidencias de esta enfermedad en otros paises como
Japon y corea, de la misma forma, México ocupa el 1° puesto a nivel
latinoamericano. Segun el Instituto de seguridad y servicios sociales de los
trabajadores® asegura que mexicanos a partir de los 20 afios de edad, existe una
alarmante prevalencia de sobrepeso y obesidad entre 71.3% y 75.2% en los afios
2012 y 2018, obteniendo como indicador final de estos que el 76.6% mantienen

obesidad abdominal.

En el caso de Peru, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica®, en un
censo realizado en el 2020 aproximadamente el 24.6% de los peruanos mayores de
15 anos son obesos, demostrando un aumento de 3.6% comparado con el 2017,
ademas, se resalta que segun los diferentes grupos de edad, el mayor indice de
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personas que cuentan con obesidad, esta entre 50 y 59 afos (35.7%) mientras que
esta tasa se va reduciendo conforme la poblaciéon es mas joven, seguidos por 40 y
49 anos (34%); Por otra parte, la INEI resalta que aquellas personas que cuentan
con un indice de masa corporal superior a 30, se encuentran catalogadas como
personas con obesidad, asi mismo, se detalla que el 26.9% de las personas obesas

son de areas urbanas, mientras que en el area rural tan solo el 14.5%.

Claramente se ha visto que los habitos alimenticios son un factor relevante cuando
se habla del aumento de peso y, segun Ceballos et al.”, haciendo que haya como
consecuencia una desregulacion en el metabolismo, hipertension o incluso una
activacion Neuro-Humoral e inflamacion sistematica, a causa de que la obesidad es
una enfermedad que generaliza problemas sistémicos del organismo, los cuales
muchas veces estan condicionadas por algunos factores psicolégicos o incluso
ambientales. Estas alarmantes cifras sugieren una problematica que exige una
necesidad en el cambio de habitos alimentarios de calidad y programas de aumento
en la actividad fisica. La seleccion de una nutricibn adecuada es importante para
mantener niveles sanos no solo de indice de masa corporal, sino también manejo
de estrés al evitar complicaciones en su calidad de vida, considerando esto como

un indicador en el desarrollo personal, social y econémico.

Para el Ministerio de Salud, describe que el modelo de cuidado integral de salud
(MCI) busca intervenir las acciones comunitarias con respecto a los habitos
alimentarios a fin de preservar la salud, puesto que la poblacidon peruana, no solo
se ve afectada por la desnutricion y carencias de vitaminas y minerales, sino
también por la obesidad que en la actualidad, esta presente incluso en nifios, donde
hay una prevalencia en niflos menores de 5 afos de hasta el 8.8% en el 2012 y
2017 sobrepasando el promedio en Latinoamérica (8%) del mismo nivel

socioecondmico®.

Algunos autores como Salam et al.® sugieren que la prevencién de la obesidad en
adolescentes podria reducirse considerablemente gracias a una combinacion
adecuada entre ejercicio y dieta balanceada; sin embargo, resalta que el 81% de
estos resultados se presentaron en paises con ingresos altos, mientras que otro
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10% pertenece a paises con ingresos medios y tan solo el 2% a paises de bajos
recursos, por lo cual se puede inferir que existe una importante relacién entre la

capacidad socio-econdmica con la obesidad.

Los habitos alimentarios son conductas conscientes, grupales y repetitivas que
hacen que las personas elijan, consuman y utilicen ciertos alimentos o dietas para
satisfacer las necesidades alimentarias’®. De esta forma, Camargo'' explica que,
durante la adolescencia, los cambios psicolégicos y emocionales pueden afectar
estas costumbres, dando importancia a la imagen corporal, y teniendo un modo de
consumo diferente al habitual remplazandolas por comida rapida y snacks.

Se entiende como sobrepeso y la obesidad a la acumulacion anormal o excesiva de
grasa que en su mayoria de veces resulta ser perjudicial para la salud, el cual, se
puede medir gracias a el indice de masa corporal (IMC) que relaciona el peso y la
talla para identificar el sobrepeso y la obesidad ya sea en jovenes o adultos?.

El presente trabajo de investigacion se fundamenta por la necesidad ante la falta de
articulos relacionados a los habitos alimentarios y a la obesidad en nuestro pais,

permitiendo tener una visibn mas clara de la problematica actual

Esta investigacion se justifica porque permite motivar a los profesionales de
nutricion a investigar y conocer mas sobre los problemas actuales ante los malos
habitos alimenticios y la obesidad, esperando encontrar soluciones alternas que

permitan combatir esta patologia en adolescentes.

Del mismo modo, la presente revision critica, ayudara a incluir un criterio de eleccion
del mejor articulo correspondiente a ensayos clinicos, asi como revisiones
sistematicas con o son meta-analisis en relacion con los habitos alimentarios y la

obesidad en adolescentes.

Por lo antes mencionado, el objetivo de la investigacion a continuacion, es la
busqueda de informacion cientifica relevante, la evaluacion de los articulos elegidos
mediante la herramienta CASPE vy la realizacion del comentario critico profesional

en relacidon con el tema de los habitos alimenticios y la obesidad en adolescentes.



Por ultimo, la presente investigacion permitira que se tomé como referencia para
nuevos estudios en beneficio de los adolescentes que tienen malos habitos

alimentarios y problemas de sobrepeso y obesidad.



CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1.Tipo de investigaciéon

La literatura cientifica de manera significativa y lo cual supone un desafio para
interpretar esta informacion. Ante ello las revisiones cientificas surgen como una
estrategia de investigacion para interpretar los avances cientificos de un area
de estudio especifica, brindando recomendaciones en base a una sélida base

cientifica.

El tipo de investigacién es secundaria, debido al proceso de revision de la
literatura cientifica basada en principios metodoldgicos y experimentales que
selecciona estudios clinicos cuantitativos y/o cualitativos, con la finalidad de dar
respuesta a un problema planteado, y previamente abordado por una

investigacion primaria.

1.2.Metodologia

La metodologia para la investigaciéon se realizara segun las 5 fases de la

Nutricién Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se procedid a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS,
donde (S) es la situacion clinica con los factores y consecuencias relacionados,
de un tipo de paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se
desarroll6 una busqueda sistematica de la literatura cientifica vinculada con

palabras clave que derivan de la pregunta clinica.

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se utilizaron como motores
de busqueda sistematica: "Life  Style"[Mesh], "Child"[Mesh],
“Adolescent"[Mesh], "Overweight"[Mesh] y "Obesity"[Mesh].

Luego se procedi6 a realizar la busqueda sistematica utilizando como bases de
datos a Pubmed/MEDLINE, Science direct, WOS y SCOPUS.
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b)

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacién

clinica establecida.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacion de la
herramienta para la lectura critica CASPe (Critical Apprasaisal Skills
Programme Espafol) se valor6 cada uno de los articulos cientificos

seleccionados anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.

Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos
cientificos que se evaluaron por CASPe son evaluados considerando un nivel
de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacién (tabla 2) para cada uno de

ellos.

Tabla 1
Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de Preguntas que debe

Evidencia

Categoria contener obligatoriamente

“Meta-analisis o Revision

Al : e Preguntas del 1 al 7
sistematica

Bl “Ensayo clinico aleatorizado” Preguntas del 1 al 7

All Meta-analisis o Revision sistematica Preguntas del 1 al 5

B Il “Ensayo clinico aleatorizado o no Preguntas del 1 al 3y
aleatorizado” preguntas 6y 7

Cl “Estudios prospectivos de cohorte” Preguntas del 1 al 8

B Il “‘Ensayo clinico aleatorizado o no Preguntas del 1 al 3y
aleatorizado” pregunta 7

anp Meta-andlisis o Revision Preguntas del 1 al 4
sistematica

cl “Estudios prospectivos de cohorte” Preguntas del 1 al 6
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Tabla 2

Grado de Recomendacion para evaluacion de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacion

Estudios evaluados

FUERTE

DEBIL

Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan
consistentemente las preguntas 4y 6, o

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan
consistentemente las preguntas 7y 8, o

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6y 8

Revisiones sistematicas o metaanalisis que respondan
consistentemente la pregunta 6, o

Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que
respondan consistentemente la pregunta 7, o

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la
pregunta 8

d) Aplicacion, evaluaciéon y actualizaciéon continua: de acuerdo con la

busqueda sistematica de la literatura cientifica y selecciéon de un articulo que

responda la pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario critico

segun la experiencia profesional sustentada con referencias bibliograficas

actuales; para su posterior aplicacion en la practica clinica, su evaluacion y la

actualizacién continua al menos cada dos afios calendarios.

1.3.Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Paciente-

Situacién Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.
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Tabla 3
Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION Niflos y Adolescentes con problemas de sobrepeso y
(PACIENTE) obesidad
Intervenciones en estilos de vida para el control del
SITUACION CLINICA peso en nifios y adolescentes con sobrepeso u
obesidad.
¢ Son efectivas las Intervenciones en estilos de vida
LA PREGUNTA CLINICA para el control del peso en nifios y adolescentes con
sobrepeso u obesidad?

1.4.Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable debido a que considera el estudio de una
enfermedad como la obesidad que es de interés nacional debido a que los casos

aumentaron en los ultimos afos.

La pregunta es pertinente debido a que se dispone de diversos estudios clinicos
desarrollados a nivel internacional, lo cual genera una base bibliografica

completa sobre el tema.

1.5.Metodologia para la busqueda de informacién

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras
clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda
de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta
clinica, mediante el uso de motores de busqueda "Life Style", "Child",

“Adolescent”, "Overweight" y "Obesity".

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedi6 a realizar la busqueda
sistematica de articulos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases
de datos a Pubmed/MEDLINE, Science direct, WOS y SCOPUS
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Tabla 4
Eleccion de las palabras clave

PALABRAS

CLAVE MESH PORTUGUES

SIMILARES

“Estilos de

Estilos de vida "Life Style"[Mesh] vida’

“Life Styles”

“Lifestyle”

“Lifestyles”

“Lifestyle Factors”
“Lifestyle Factor”

“Life Style Induced lliness”
“Dietary habits”

Nifos "Child"[Mesh] “Criangas”

“Children”

Adolescentes "Adolescent"[Mesh] “Adolescentes”

“Adolescents”
“Adolescence”
“Teens”

“Teen”

“Teenagers”
“Teenager”

“Youth”

“Youths”

“Female Adolescent”
“Female Adolescents”
“Male Adolescent”
“‘Male Adolescents”

Sobrepeso "Overweight"[Mesh] “Sobrepeso”
Obesidad "Obesity"[Mesh] “Obesidade”

“Obesity in Childhood”
“Childhood Onset
Obesity”

“Child Obesity”
“Childhood Obesity”
“Adolescent Overweight”
“Infant Overweight”
“Adolescent Obesity”
“Obesity in Adolescence”
“Childhood Overweight”
“Infantile Obesity”
“Infant Obesity”
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Tabla 5
Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de
datos
consultada

Fecha de la Estrategia para la N° articulos N° articulos
busqueda busqueda encontrados seleccionados

((TS= ("Life Style") OR TS=

(“Estilos de vida”) OR TS=

(“Estilos de vida”) OR TS=

(“Life Styles”) OR TS=
Pubmed/ (“Lifestyle”) OR TS=
MEDLINE  22/092022  « ifoctvies™ OR TS=

(“Lifestyle Factors”) OR

TS= (“Lifestyle Factor”) OR

TS= (“Life Style Induced

lliness”)) AND (TS=

("Child") OR TS=

(“Criangas”) OR TS= (

“Children”) OR TS=

. (“Nifos”) OR TS=

S_Clence 28/09/2022 ("Adolescent”) OR TS= 9 5
direct (“Adolescentes”) OR TS=
(“Adolescentes”) OR
TS=(“Adolescents”) OR
TS= (“Adolescence”) OR
TS= (“Teens”) OR TS=
(“Teen”) OR TS=
(“Teenagers”) OR TS=
(“Teenager”) OR TS=
(“Youth”) OR TS=
(“Youths”) OR TS=
(“Female Adolescent”) OR
TS= (“Female
Adolescents”) OR TS=
(“Male Adolescent”) OR
TS= (“Male Adolescents”) )
AND (TS= ("Overweight")
OR TS= ("Obesity") OR
TS= ( “Sobrepeso”) OR
TS= (“Obesidade”) OR TS=
SCOPUS 30/09/2022  («Opesity in Childhood”) OR 8 6

TS= (“Childhood Onset

Obesity”) OR TS= (“Child

Obesity”) OR TS=

(“Childhood Obesity”) OR

TS= (“Adolescent

11 )

WOS 29/09/2022

15



Overweight”) OR TS=
(“Infant Overweight”) OR
TS= (“Adolescent Obesity”)
OR TS= (“Obesity in
Adolescence”) OR TS=
(“Childhood Overweight”)
OR TS= (“Infantile
Obesity”) OR TS= (“Infant
Obesity”) OR TS=
(“Sobrepeso”) OR TS=
(“Obesidad”))

TOTAL 36

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos
en la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que
contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).
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Tabla 6

Ficha de recoleccién de datos bibliogréfica.

Titulo del articulo en idioma

Revista (afno,

Autor (es) . ! Link del articulo
original volumen, numero)
“Effects of lifestyle modification
Salam, R. et 'r':t:rgere“g:‘iﬁjtgnpﬁfo?teggsm Nutrients, 2020, 1- | https:/pubmed.ncbi.nl
al.® _g. . . 23, 12(8) m.nih.gov/32722112/
obesity: A systematic review
and meta-analysis”
“Child and youth participatory , .
Frerichs, L. | interventions for addressing 8%6136';3/1':;67\8_61\’;38’6 https://pubmed.ncbi.nl
et al.’? lifestyle-related childhood 17(12)’ ’ m.nih.gov/27749992/
obesity: a systematic review”
“Viewpoints of adolescents with
overweight and obesity Obesity Reviews, ) .
Jones, H. et | tending lifestyle obesity (2019), 156-169, hitps://pubmed.ncbi.nl
al. : et m.nih.gov/30375160/
treatment interventions: a 20(1)
qualitative systematic review”
“Effectiveness of multiple
eHealth-delivered lifestyle
Qiu, L. et §trateglgs for preve_ntlng or Fronhers n https://pubmed.ncbi.nl
o114 intervening overweight/obesity Endocrinology, m.nih.aov/36157474/
' among children and (2022), 13 -nih-g
adolescents: A systematic
review and meta-analysis”
“Effectiveness of lifestyle
Ho, M. et interventions in child obesity: Pediatrics, (2012), https://pubmed.ncbi.nl
al.’® Systematic review with meta- 130(6) m.nih.gov/23166346/
analysis”.
Health psychology :
official journal of the
, “Lifestyle interventions for youth Division of Health http://doi.apa.org/getdo
Kitzmann, L Psychology, . i
16 who are overweight: a meta- : i.cfm?doi=10.1037/a00
K. et al . I American
analytic review”. , 17437
Psychological
Association, (2010),
91-101, 29(1)
“Latent Class Analysis of . .
Liberali, R. | Lifestyle Risk Factors and Childhood Obesity, igﬁjé/gﬁg';'gggzﬂf%
et al.’” Association with Overweight (2021), 2-15,17(1) - )

and/or Obesity in Children and

020.0115




Adolescents: Systematic
Review”.

“Impact of Lifestyle Intervention
Programs for Children and

International Journal
of Environmental

Bondyra, B. | Adolescents with Overweight or Research and https://www.mdpi.com/
etal.’® Obesity on Body Weight and Publi 1660-4601/18/4/2061
) . ublic Health,
Selected Cardiometabolic (2021), 2061, 18(4)
Factors—A Systematic Review”. ’ ’
https://www.studocu.co
m/pe/document/univer
. sidad-de-san-martin-
\I}/I%rtlnez, “Obesidad en la adolescencia”. ﬁgo;gsgere, (2017), de-

. -55, 5(3) L
porres/bioquimica/11-
obesidad-en-la-
adolescencia/7576817

Fernandez, | “A study of the nutritional status | Revista chilena de https://www.scielo.cl/sc
J.etal. 20 and prevalence of overweight nutricion, (2019), ielo.php?pid=S0717-
among adolescents from 24-31, 46(1) 75182019000100024 &
different size towns in script=sci_abstract
Extremadura”
Pareja, S. et | “Study and promotion of healthy | Nutricion https://scielo.isciii.es/s
al. 21 eating habits and physical Hospitalaria, (2018), | cielo.php?script=sci_ar
activity among Spanish 121-129, 35(4) ttext&pid=S0212-
adolescents: TAS program (you 16112018000700021
and Alicia for health)”
Zambrano, | “Dietary habits and nutritional An Venez Nutr, http://ve.scielo.org/scie
R. et al.?? status in adolescents from (2013), 86-94, 26(2) | lo.php?script=sci_abstr
Caracas, Venezuela”. act&pid=S0798-
07522013000200004&
Ing=e&nrm=iso&ting=e
n
Mallqui, J. “Nutritional assessment in Revista Salud https://www.researchg
etal.® students of a public university”. | Publica y Nutricién, | ate.net/publication/346
2020, 19(4), 10-15 736345 evaluacion_n
utricional _en_estudiant
es_de_una_universida
d publica
Ninatanta J. | “Factors associated with Revista Pediatrica https://scielo.isciii.es/s
et al.?4 overweight and obesity in high 2017,19(75) cielo.php?script=sci_ar
school students”. ttext&pid=S1139-
76322017000400003
Pampillo, “Eating habits, obesity and Rev. Ciencias http://scielo.sld.cu/sciel
T.25 overweight in adolescents Médicas, 2019; 0.php?script=sci_artte

ofmixed school”

23(1): 99-107
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xt&pid=S1561-
31942019000100099

Mardones, “Eating habits in university Perspectivas en http://www.scielo.org.c
L. etal.?® students of the Bio-Bio Region, | Nutricion Humana, o/pdf/penh/v23n1/0124
Chile, 2017~ (2021), 27-38, 23(1) | -4108-penh-23-01-
27 .pdf
Naspud E. “Nutritional profile and body Polo del https://polodelconocimi
et al.?’ composition in schoolchildren conocimiento, ento.com/ojs/index.php
from different educational (2020), 79-99, 5(52) | /esl/article/download/19
contexts” 10/html
Osorio M. 2 | “Dietary habits, physical activity | Revista Cubana de | https://www.medigraph
and nutritional state of school Salud Publica. ic.com/cqi-
children with visual and hearing | 2017;43(2) bin/new/resumenl.cgi?l
impairment” DARTICULO=73157
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1.6.Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espaniol” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7

Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPe

Titulo del articulo de la
tabla 6

Tipo de
investigaciéon
metodoldgica

Nivel de
evidencia

Grado de
recomendacion

“Effects of lifestyle
modification interventions
to prevent and manage
child and adolescent
obesity: A systematic
review and meta-
analysis”

Revision sistematica

Al

Fuerte

“Child and youth
participatory interventions
for addressing lifestyle-
related childhood obesity:
a systematic review”

Revision sistematica

Alll

Fuerte

“Viewpoints of
adolescents with
overweight and obesity
attending lifestyle obesity
treatment interventions: a
qualitative systematic
review”

Revision sistematica

Alll

Fuerte

“Effectiveness of multiple
eHealth-delivered
lifestyle strategies for
preventing or intervening
overweight/obesity
among children and
adolescents: A
systematic review and
meta-analysis”

Revision sistematica

Alll

Fuerte

“Effectiveness of lifestyle
interventions in  child
obesity: Systematic
review with meta-analysis

Revision sistematica

Alll

Fuerte




Lifestyle interventions for
youth who are
overweight: a meta-
analytic review”.

Revision sistematica

All

Fuerte

“Latent Class Analysis of
Lifestyle Risk Factors and
Association with
Overweight and/or
Obesity in Children and
Adolescents: Systematic
Review”

Revision sistematica

Alll

Fuerte

‘Impact  of Lifestyle
Intervention Programs for
Children and Adolescents
with Overweight  or
Obesity on Body Weight
and Selected
Cardiometabolic
Factors—A  Systematic
Review”

Revision sistematica

Al

Fuerte

“A study of the nutritional
status and prevalence of
overweight among
adolescents from
different size towns in
Extremadura”

Estudio de Cohorte

Cli

Débil

“‘Dietary  habits  and
nutritional status in
adolescents from
Caracas, Venezuela”

Estudio de Casos y
Controles

Débil

“Nutritional assessment
in students of a public
university”.

Estudio de Casos y
Controles

Débil

‘Eating habits, obesity
and overweight in
adolescents of mixed
school”.

Estudio de Casos y
Controles

Débil

‘Relationship  between
eating habits and
attitudes with
anthropometric indicators
by sex in high school
adolescents”.

Estudio de Cohorte

Cll

Fuerte
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CAPITULO IIl: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1. Articulo para revision

a)

f)

Titulo: “Impacto de los programas de intervencion en el estilo de vida para
ninos y adolescentes con sobrepeso u obesidad sobre el peso corporal y

factores cardio metabdlicos seleccionados: una revision sistematica”
Revisor: Lic. Anghella Gianella Montalban Gonzales

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru

Direccion para correspondencia: anghella 1995@outlook.es

Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Bondyra Wisniewska B, Myszkowska Ryciak J, Harton A. “Impact of Lifestyle
Intervention Programs for Children and Adolescents with Overweight or
Obesity on Body Weight and Selected Cardiometabolic Factors—A
Systematic Review”. Int J Environ Res Public Health [Internet].
2021;18(4):2061. Disponible en: https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/4/2061

Resumen del articulo original:

Introduccion: El exceso de masa corporal es un problema de salud entre
nifos y adolescentes que contribuye a la aparicion de trastornos de lipidos
y presion arterial anormal. El tratamiento eficaz del exceso de masa corporal
en los nifos es esencial para la salud de la poblacion en el futuro. Objetivo:
Identificar los componentes universales de las intervenciones en el estilo de
vida en niflos y adolescentes con sobrepeso u obesidad que conducen a la
pérdida de peso y la mejora de parametros cardiometabdlicos
seleccionados. Métodos: La revision incluyé estudios de las bases de datos
PubMed y Google Scholar publicados entre 2010 y 2019, que se analizaron
segun los criterios de elegibilidad, incluida la edad de los participantes, el
IMC definido como sobrepeso u obesidad, la intervencion nutricional y la
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evaluacion del IMC y/o la puntuacion z del IMC. y al menos un parametro
de perfil de lipidos. Se incluyeron dieciocho estudios en la revision.
Conclusiones: El analisis de los datos sugiere una relacion entre una
disminucién del IMC y/o la puntuacién z del IMC con la dieta y la actividad
fisica, la participacion de un dietista/especialista en nutricion y un médico
en el equipo de tratamiento y una mayor duracion de la intervencion.
Ademas, parece que una disminucién del IMC se asocia principalmente con
disminuciones del colesterol total, los triglicéridos, el colesterol unido a
lipoproteinas de baja densidad y la presion arterial. Ningun cambio en el
IMC y/o la puntuacién z del IMC se asocia con ningun cambio en la presién

arterial.

g) Comentario Critico

El articulo presentado es un estudio de casos y controles, se denominé como
“Impacto de los programas de intervencién en el estilo de vida para nifios y
adolescentes con sobrepeso u obesidad sobre el peso corporal y factores cardio
metabolicos seleccionados: una revision sistematica” el cual detalla con
precision las caracteristicas a estudiar de una determinada poblacion; sin
embargo, diferentes autores y especialistas en redaccion de articulos cientificos
senalan que el titulo de una publicacidén no debe exceder las 15 palabras, y que
dentro de ellas deben sefalar con claridad el objetivo, poblacién y las
delimitaciones temporales y espaciales del estudio®'.

El objetivo principal del estudio fue identificar los componentes universales de
las intervenciones en el estilo de vida en niflos y adolescentes con sobrepeso u
obesidad que conducen a la pérdida de peso y la mejora de parametros
cardiometabodlicos seleccionados. Sin embargo, no se tomaron en
consideraciéon otras mediciones como: Higiene del suefo, Actividad Fisica, y
horas de alimentacion que al tomarse en consideracion podrian influenciar en
el estado nutricional de los adolescentes y tener repercusiones en la salud®?. El
tema abordado por el autor no determina un amplio panorama sobre la relacién

entre el estado nutricional y los habitos alimenticios, los cuales no solo
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involucran a la calidad de alimentos beneficiosos para la salud, sino también a
los habitos de su consumo, pues algunos estudios, aseguran que los patrones
de actividad/reposo y el metabolismo convergen en sistemas de regulacién a
nivel de sistemas, cerebral y a nivel celular/genético; ademas, guardan una

estrecha relacion en ambos procesos33.

El resumen original del articulo muestra el objetivo, métodos, resultados y
conclusiones, con 244 palabras, por lo que permite corroborar la existencia de
malos habitos alimentarios. Ademas, se elabordé una guia dietética con
orientaciones a profesores y padres para promover cambios en el estilo de vida
de nifos y adolescentes. Diversos autores y especialistas en la redaccion de
articulos cientificos recomiendan que el resumen debe contener maximo 250

palabras, como lo contiene el articulo seleccionado3'.

En referencia a los aspectos tedricos y antecedentes expresados en la
introduccién del articulo, el autor indica el problema de omitir el desayuno,
comer pocas frutas y vegetales, recurrir a la comida chatarra adquiridas en
cafeterias y preferencias por comidas ricas en grasas como el habito mas
recurrente en adolescentes con sobrepeso y obesidad. La omision del desayuno
es un problema en esta poblacion. El sobrepeso y obesidad es una complicacién
de gran magnitud entre quienes omiten desayunar. Estar so6lo en este tiempo

de comida aumenta las posibilidades de omitirlo3*.

Segun el autor en la parte metodoldgica, describe que los adolescentes eran
elegibles entre las edades de 6 y 18 afos de ambos sexos. Los principales
criterios de inclusion fueron edad media entre 5 y 18 afos, también se
consideraron solo participantes con IMC definido como sobrepeso u obesidad,
cualquier intervencion nutricional en el tratamiento del sobrepeso u obesidad,
ademas de que cuenten con al menos un componente del perfil de lipidos (tal
como colesterol total, colesterol de lipoproteinas de baja densidad, colesterol de
lipoproteinas de alta densidad y triglicéridos). También se recopilaron los
resultados secundarios relevantes, si se midieron. Incluyeron evaluacion de la
composicion corporal (masa magra, grasa corporal, masa libre de
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grasa),circunferencia de la cintura, relacion cintura-cadera y presion arterial.
Solo se evaluaron los articulos en version completa. No obstante, se
consideraron también otros criterios de exclusion tales como edad media menor
de 4 afnos y mayor de 18 anos; participantes con IMC definido como bajo peso
0 peso corporal normal; programa nutricional para la prevencion del sobrepeso
u obesidad; ninguna intervencion nutricional; el uso de medicamentos o
suplementos que pueden cambiar cualquier medida de resultado; metaanalisis
y revisiones. No se impuso ninguna restriccion en la ubicacion geografica. No
se tomaron en consideracion criterios de exclusion por la naturaleza del
problema a estudiar, sin embargo, si se utilizaron cuestionarios si se utilizaron
mediciones antropométricas de peso y talla, y se midié la circunferencia
abdominal en todos los escolares de la muestra. También se utilizd la
asignacion al azar completa para repartir a los participantes en los grupos de
control o experimental. Para garantizar la privacidad y evitar la interaccion entre
los pacientes. Diversos libros y autores nos ensefian que un verdadero ensayo

clinico como requisito basico debe ser aleatorizado3*.

De acuerdo a la metodologia planteada por el autor del articulo, luego de la
busqueda estratégica de los articulos y aplicados los criterios de elegibilidad, de
un total de 574 articulos, se consideraron 18 estudios adecuados para el analisis
de intervencion en el estilo de vida para nifios y adolescentes con sobrepeso u
obesidad sobre el peso corporal y factores cardio metabdlicos seleccionados, lo
cual represento represent6 el 3.136% del total. Los resultados se detectaron
que Las intervenciones nutricionales fueron heterogéneas y constaban de
muchos componentes disefiados para mejorar la calidad de la dieta y la ingesta
de energia. El valor energético especifico de la dieta se determin6 en 13 de las
23 intervenciones nutricionales analizadas (en lo sucesivo, dieta), de los cuales
7 fueron de restriccidn caldrica. Otros grupos utilizaron una dieta normocaldrica
adaptada a las necesidades energéticas actuales del organismo. La mayoria de
estas intervenciones también especificaron el porcentaje de macronutrientes
individuales en la dieta, incluidos 12 a 25 % de proteinas, 15 a 35 % de grasas

y 45 a 60 % de carbohidratos. Se evalud la eficacia de varios tipos de dietas,
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incluidas las dietas con un indice glucémico alto y bajo, una dieta basada en
plantas sin grasas afiadidas, una dieta basada en las pautas de la American
Heart Association (AHA) o basada en los principios de la dieta DASH . En un
caso, se utilizé una dieta cetogénica. En dos estudios, los nifilos participaron en
un campamento de pérdida de peso, durante el cual recibieron comidas
preparadas de acuerdo con las pautas nacionales de nutricion. El tratamiento
mas utilizado para la obesidad (21 intervenciones) en nifios y adolescentes fue
la intervencion que utilizé el componente conductual nutricional (en adelante,
métodos conductuales). Entre ellas ha surgido un método como el
autoseguimiento (7 intervenciones). Este método se basaba en llevar un diario
de alimentos que permitia el seguimiento diario del comportamiento alimentario.
Otro método utilizado fue establecer objetivos nutricionales alcanzables, como
desayunar, aumentar la ingesta de verduras, frutas, productos lacteos bajos en
grasa, pescado y productos integrales, limitar los dulces y las bebidas
azucaradas (8 intervenciones). En 5 intervenciones, los participantes recibieron
recompensas en efectivo o materiales por alcanzar las metas establecidas. En
14 intervenciones, se llevaron a cabo lecciones de educacion para la salud,
durante las cuales se discutieron temas relacionados con una nutricién
adecuada, incluido aprender a leer las etiquetas de los alimentos, métodos de
cocina saludables y opciones de alimentos saludables. Segun Esquivel®® Un
29,85% de los escolares refirieron que consumen vegetales y frutas a diario, un
53 % cuando son obligados, y en ocasiones un 17,1%; el 15,9 % dijo no
consumirlos nunca, estos resultados son estadisticamente significativos (X?
=22.295 p=0.0001 < a=0.05). La preparacion de las comidas caseras, ricas en
grasas, es bastante frecuente en la rutina de los adolescentes encuestados,
diariamente el 61.75% de los escolares y tres veces a la semana el 23.7%. Esto
concuerda con las estadisticas de prevalencia a nivel mundial®. Por otra parte,
se consideran resultados acertados y concurrentes con lo encontrado por Gardi
36 quien evidencio que el consumo de alimentos es una practica que contribuye

significativamente en los adolescentes.
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En la discusion de resultados, se compara adecuadamente con otros estudios
acordes con la tematica planteada, sin embargo, no queda claro la influencia de
otros habitos tales como la higiene del suefio, actividad fisica o incluso condicién
socioecondmica como aseguran otros autores, por lo cual se deberia tener en
consideracion estratificar la muestra segun estas caracteristicas que permitan

encontrar otras variables influentes en la obesidad y el sobrepeso.

El autor concluye que existen malos habitos alimentarios que influyen en la
obesidad. programa integrado del aprendizaje experimental fue eficaz para la
promocién de la actividad fisica; sin embargo, de acuerdo a la experiencia
profesional seria mas efectivo juntar la intervencién con sesiones de educacion

alimentaria y nutricional para lograr mejores resultados®’.

2.2.Importancia de los resultados

A pesar de que existen pruebas suficientes para concluir que existe relacion
entre los habitos alimenticios y la obesidad y sobrepeso es necesario analizar
la veracidad y evolucion del procesamiento de datos, pues en la mayoria de
estudios no han considerado variables o factores externos que influyan en el

problema mencionado.

La importancia radica principalmente en los malos habitos alimenticios que
estan influenciados de forma directa con el estilo de vida de cada adolescente,
la cual deberia de considerar factores relacionados al sobrepeso y la obesidad,
y habitos que influyan en el metabolismo del adolescente, el cual esta en pleno
desarrollo, como por ejemplo la omision del desayuno, el mal uso de las horas
de suefo, el sedentarismo, o incluso el consumo abusivo de comidas
semipreparadas o comida rapida, es importante tomar en consideracion el
analisis de problemas relacionados a la regulaciéon del metabolismo, como
problemas con la tiroides, el cual muchos autores afirman ser uno de los

principales causantes de la obesidad en adolescentes.
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2.3.Nivel de evidencia y grado de recomendacion

Segun la experiencia profesional se categorizo el nivel de evidencia y grado de
recomendacion, considerando como aspectos principales que el nivel de
evidencia se vincule con las preguntas 1, al 7 para considerarlo de nivel I,
mientras que las preguntas 1, al 5 para considerarlo nivel ll, las preguntas 1 al
3y 7 para considerarlo como nivel lll, y el grado de recomendacion se categorizd

como Fuerte o Débil.

El articulo seleccionado para el comentario critico resulté con un nivel de
evidencia alto como nivel | y un grado de recomendacién Fuerte, por lo cual se
eligi6 para evaluar adecuadamente cada una de las partes del articulo y
relacionarlo con la respuesta que otorgaria a la pregunta clinica planteada

inicialmente.

2.4.Respuesta a la pregunta

De acuerdo a la pregunta clinica formulada ¢Son efectivas las Intervenciones
en estilos de vida para el control del peso en nifios y adolescentes con
sobrepeso u obesidad?

El estudio de revision sistematica seleccionado para responder la pregunta
reporta que existen pruebas suficientes para corroborar la eficacia de la
intervencion de estilos de vida en el control de peso en nifios y adolescentes
con sobrepeso u obesidad.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1.

Promover talleres nutricionales puede impactar en los problemas de
sobrepeso y obesidad en nifios adolescentes a fin de evitar complicaciones
de mayor seriedad en el futuro.

Promover estudios que involucren la actividad fisica y las horas de suefio en
pacientes con obesidad estén acompafados con educacion alimentaria y

nutricional.
La difusion de los resultados de la presente revision critica.

Que los estudios a realizar cuenten con mediciones objetivas de estilo de

vida y estratificacién por caracteristicas socioeconémicas.

Que en la intervencién para promover los buenos habitos alimentarios en
adolescentes se considere también el perfil bioquimico, metabdlico, que

permita una evaluacién nutricional completa.

Considerar la evolucion antropométrica del adolescente ante el crecimiento

corporal por ser un factor transcendental en el desarrollo del paciente.

Los talleres nutricionales tengan un seguimiento de sus pacientes de mas de
nueve meses para evaluar el impacto a largo plazo de las intervenciones,

hacer estudios longitudinales.

El desarrollo de mas investigaciones sobre la relacion entre el sobrepeso y
la obesidad con los habitos alimentarios, que permitan analizar a los

profesionales de la salud ante la toma de decisiones.
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ANEXOS

Articulo 1.

Effects of lifestyle modification interventions to prevent and manage child

and adolescent obesity: A systematic review and meta-analysis

A. ¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion" Si Nosé No Sub Total

¢,Se hizo la revision sobre un tema claramente
definido?

¢ Buscaron los autores el tipo de articulos
adecuado?

Preguntas de detalle

2

2

2

2

¢ Crees que estaban incluidos los estudios
importantes y pertinentes?

¢ Crees que los autores de la revision han hecho
4 suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los
estudios incluidos?

N

Si los resultados de los diferentes estudios
han sido mezclados para obtener un
resultado "combinado”, ;era razonable
hacer eso?

B. ¢CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

¢ Cual es el resultado global de la revision? 2
¢, Cual es la precisién del resultado/s? 2
C. ¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?

~N o

(o]

¢, Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 0

¢, Se han considerado todos los resultados
importantes para tomar la decision?

¢ Los beneficios merecen la pena frente a los
perjuicios y costes?

Puntaje Total

9

10

15
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Articulo 2.

Child and youth participatory interventions for addressing lifestyle-related

childhood obesity: a systematic review

A. ¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion"

Si No sé No Sub Total

¢ Se hizo la revision sobre un tema claramente
definido?

¢ Buscaron los autores el tipo de articulos
adecuado?

Preguntas de detalle

2

2

2

2

¢ Crees que estaban incluidos los estudios
importantes y pertinentes?

¢ Crees que los autores de la revision han hecho
4 suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los 2
estudios incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios
han sido mezclados para obtener un
resultado "combinado”, ;era razonable
hacer eso?

B. ¢(CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

¢ Cual es el resultado global de la revision? 2
¢, Cual es la precisién del resultado/s?
C. ¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?

~N o

1

(o]

¢, Se pueden aplicar los resultados en tu medio?

¢, Se han considerado todos los resultados
importantes para tomar la decision?

¢ Los beneficios merecen la pena frente a los
perjuicios y costes?

Puntaje Total

9

10

1

14

35



Articulo 3.

Viewpoints of adolescents with overweight and obesity attending lifestyle
obesity treatment interventions: a qualitative systematic review

A. ¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion” Si Nosé No Sub Total
1 ¢,Se hizo la revision sobre un tema claramente 2 5
definido?
2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos 2 5
adecuado?
Preguntas de detalle
3 ¢ Crees que estaban incluidos los estudios 2 2

importantes y pertinentes?

¢ Crees que los autores de la revision han hecho
4 suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los 2 2
estudios incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios
han sido mezclados para obtener un

S resultado "combinado”, ;era razonable 0 0
hacer eso?
B. ¢CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
6 ¢ Cual es el resultado global de la revision? 2
7 ¢Cual es la precision del resultado/s? 1 1
C. ¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?
8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 1 1
¢, Se han considerado todos los resultados
9 ! . 0 0
importantes para tomar la decision?
10 g,Lo.s.b.eneficios merecen la pena frente a los 1 1
perjuicios y costes?
Puntaje Total 13
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Articulo 4.

Effectiveness of multiple eHealth-delivered lifestyle strategies for
preventing or intervening overweight/obesity among children and

adolescents: A systematic review and meta-analysis

A. ¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion"

Si Nosé No Sub Total

¢,Se hizo la revision sobre un tema claramente
definido?

¢ Buscaron los autores el tipo de articulos
adecuado?

Preguntas de detalle

2

2

2

2

¢ Crees que estaban incluidos los estudios
importantes y pertinentes?

¢ Crees que los autores de la revision han hecho
4 suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los 2
estudios incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios
han sido mezclados para obtener un
resultado "combinado”, ;era razonable
hacer eso?

B. ¢CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

¢ Cual es el resultado global de la revision? 2
¢, Cual es la precisién del resultado/s? 2
C. ¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?

~N O

(o]

¢, Se han considerado todos los resultados
importantes para tomar la decision?

¢ Los beneficios merecen la pena frente a los
perjuicios y costes?

Puntaje Total

9

10

¢, Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 0

16
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Articulo 5.
Effectiveness of lifestyle interventions in child obesity: Systematic review
with meta-analysis

A. ¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion” Si Nosé No Sub Total
1 ¢, Se hizo la revision sobre un tema claramente 2 2
definido?
2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos > 5
adecuado?
Preguntas de detalle
3 ¢ Crees que estaban incluidos los estudios > 5

importantes y pertinentes?

¢ Crees que los autores de la revision han hecho
4 suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los 2 2
estudios incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios

han sido mezclados para obtener un
5 " H " . 1 1
resultado "combinado”, ¢ era razonable
hacer eso?
B. ¢CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
6 ¢ Cual es el resultado global de la revision? 2 2
7 ¢Cual es la precision del resultado/s? 2 2
C. ¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?
8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 0 0
¢, Se han considerado todos los resultados
9 ! o 2 2
importantes para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los 1 1
perjuicios y costes?
Puntaje Total 15

38



Articulo 6.

Lifestyle interventions for youth who are overweight: a meta-analytic review.

A. ¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion"

Si

No
sé

Sub
Total

1 ¢Se hizo la revisidon sobre un tema claramente definido?
2 ;Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado?
Preguntas de detalle

¢ Crees que estaban incluidos los estudios importantes y
pertinentes?

¢ Crees que los autores de la revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios
han sido mezclados para obtener un
resultado "combinado”, ¢ era razonable
hacer eso?

B. ¢CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

¢ Cual es el resultado global de la revision?
¢, Cual es la precision del resultado/s?
C. ¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?

N o

(o)

¢, Se pueden aplicar los resultados en tu medio?

¢ Se han considerado todos los resultados importantes
para tomar la decision?

¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y
costes?

Puntaje Total

9

10

39



Articulo 7.

Latent Class Analysis of Lifestyle Risk Factors and Association with
Overweight and/or Obesity in Children and Adolescents: Systematic Review

A. ¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion"

Si Nosé No Sub Total

¢, Se hizo la revision sobre un tema claramente
definido?

¢ Buscaron los autores el tipo de articulos
adecuado?

Preguntas de detalle

2

2

2

2

¢ Crees que estaban incluidos los estudios
importantes y pertinentes?

¢ Crees que los autores de la revision han hecho
suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los
estudios incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios
han sido mezclados para obtener un
resultado "combinado”, ¢ era razonable
hacer eso?

¢CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

N o

¢ Cual es el resultado global de la revision?
¢, Cual es la precision del resultado/s?

¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?

2

(o)

9

10

¢, Se pueden aplicar los resultados en tu medio?
¢, Se han considerado todos los resultados
importantes para tomar la decision?

¢ Los beneficios merecen la pena frente a los
perjuicios y costes?

Puntaje Total

2

16

40



Articulo 8.

Impact of Lifestyle Intervention Programs for Children and Adolescents with

Overweight or Obesity on Body Weight and Selected Cardiometabolic

Factors—A Systematic Review

A. ¢;SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
Preguntas "de eliminacion" Si No sé No Sub Total
¢,Se hizo la revision sobre un tema claramente
1 - 2 2
definido?
¢ Buscaron los autores el tipo de articulos
2 2 2
adecuado?
Preguntas de detalle
¢ Crees que estaban incluidos los estudios
3 ! . 2 2
importantes y pertinentes?
¢ Crees que los autores de la revision han hecho
4 suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los 2 2
estudios incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios
han sido mezclados para obtener un
5 " H " . 2 2
resultado "combinado”, ;era razonable
hacer eso?
B. ¢CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
6 ¢ Cual es el resultado global de la revision? 2 2
7 ¢Cual es la precision del resultado/s? 2 2
C. ¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?
8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
¢, Se han considerado todos los resultados
9 ! o 2 2
importantes para tomar la decision?
¢ Los beneficios merecen la pena frente a los
10 L 2 2
perjuicios y costes?
Puntaje Total 20
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Articulo 9.
A study of the nutritional status and prevalence of overweight among
adolescents from different size towns in Extremadura

o0 © oNWoe o

-_—

¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion™ Si No Sé No Sub Total
¢ El estudio se centra en un tema claramente

. . 2 2
definido?
¢ La cohorte se reclutd de la manera mas

. 2 2
adecuada?

¢ El resultado se midié de forma precisa con el fin
" de minimizar posibles sesgos?

Preguntas de detalle

¢, Han tenido en cuenta los autores el potencial

. efecto de los factores de confusion en el disefio 1 1
y/o analisis del estudio?

¢ El seguimiento de los sujetos fue lo

2 2

. 1 1
suficientemente largo y completo?
¢, Cuales son los resultados de este estudio? 2 2
¢(CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
¢, Cual es la precisidon de los resultados? 1 1
¢ Te parecen creibles los resultados? 2
¢Los resultados de este estudio coinciden con 2 2
otra evidencia disponible?
¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?
¢, Se pueden aplicar los resultados a tu medio? 1 1
¢ Va a cambiar esto tu decisién clinica? 1 1

Puntaje Total 17
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Articulo 10.
Dietary habits and nutritional status in adolescents from Caracas,

Venezuela
¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
Preguntas "de eliminacion" Si No Sé No Sub Total
¢ El estudio se centra en un tema claramente o 5
" definido?
¢ Los autores han utilizado un método apropiado o 5
" para responder a la pregunta?
¢ Los casos se reclutaron/incluyeron de una forma o 5
" aceptable?
Preguntas de detalle
¢ Los controles se seleccionaron de una manera 2 2
" aceptable?
¢ La exposicion se midié de forma precisa con el 2 2
" fin de minimizar posibles sesgos?
¢, Qué factores de confusién han tenido en cuenta
los autores?
. ¢ Han tenido en cuenta los autores el potencial de 1 1
los factores de confusion en el disefio y/o
analisis?
B. ¢CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
7. ¢Cuales son los resultados de este estudio? 0 0
8 ¢, Cual es la precisidon de los resultados? 2
" ¢, Cual es la precision de la estimacion del riesgo?
9. ¢ Te crees los resultados? 2 2
C. ¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?
10. ;Se pueden aplicar los resultados a tu medio? 0 0
1 ¢ Los resultados de este estudio coinciden con 0 0
" otra evidencia disponible?
Puntaje Total 15
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Articulo 11.
Nutritional assessment in students of a public university.

-_—
22900 o NW

-—

¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
Preguntas "de eliminacion" Si No Sé No Sub Total
¢ El estudio se centra en un tema claramente

" definido? 2 2

¢ Los autores han utilizado un método apropiado o 5
" para responder a la pregunta?

¢ Los casos se reclutaron/incluyeron de una forma o 5
" aceptable?

Preguntas de detalle

¢ Los controles se seleccionaron de una manera 2 2
" aceptable?

¢ La exposicion se midié de forma precisa con el 2 2
" fin de minimizar posibles sesgos?

¢, Qué factores de confusién han tenido en cuenta

los autores?
. ¢ Han tenido en cuenta los autores el potencial de 2 2

los factores de confusion en el disefio y/o

analisis?

¢(CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

¢, Cuales son los resultados de este estudio? 2 2

¢, Cual es la precisidon de los resultados? 1 1

¢ Cual es la precision de la estimacion del riesgo?

¢ Te crees los resultados? 2 2

¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?

¢, Se pueden aplicar los resultados a tu medio? 1 1

¢Los resultados de este estudio coinciden con 1 1

otra evidencia disponible?

Puntaje Total 19
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Articulo 12.
Eating habits, obesity and overweight in adolescents of mixed school

-_—
~ 2900 o NW

-—

¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion" Si No Sé No Sub Total
¢ El estudio se centra en un tema claramente

. . 2 2
definido?

¢ Los autores han utilizado un método apropiado

. 2 2
para responder a la pregunta?
¢ Los casos se reclutaron/incluyeron de una forma
. 2 2
aceptable?
Preguntas de detalle
¢ Los controles se seleccionaron de una manera 1 1
" aceptable?
¢ La exposicion se midié de forma precisa con el 1 1
" fin de minimizar posibles sesgos?
¢, Qué factores de confusién han tenido en cuenta
los autores?
. ¢ Han tenido en cuenta los autores el potencial de 1 1
los factores de confusion en el disefio y/o
analisis?
¢(CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
¢, Cuales son los resultados de este estudio? 2 2
¢, Cual es la precisidon de los resultados?
L . . . , 1 1
¢ Cual es la precision de la estimacion del riesgo?
¢ Te crees los resultados? 2 2
¢SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?
¢, Se pueden aplicar los resultados a tu medio? 2 2
¢ Los resultados de este estudio coinciden con
: . ) 2 2
otra evidencia disponible?
Puntaje Total 18
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Articulo 13.
Relationship between eating habits and attitudes with anthropometric
indicators by sex in high school adolescents

o0 © oNWoe o

-_—

¢SON VALIDOS LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?

Preguntas "de eliminacion™ Si No Sé No Sub Total
¢ El estudio se centra en un tema claramente

. . 2 2
definido?
¢ La cohorte se reclutd de la manera mas

. 2 2
adecuada?

¢ El resultado se midié de forma precisa con el fin
" de minimizar posibles sesgos?

Preguntas de detalle

¢, Han tenido en cuenta los autores el potencial
. efecto de los factores de confusion en el disefio 2 2
y/o analisis del estudio?
¢ El seguimiento de los sujetos fue lo

2 2

- 2 2
suficientemente largo y completo?
¢, Cuales son los resultados de este estudio? 2 2
¢(CUALES SON LOS RESULTADOS DEL ENSAYO?
¢, Cual es la precisidon de los resultados? 1 1
¢ Te parecen creibles los resultados? 2
¢Los resultados de este estudio coinciden con 2 2

otra evidencia disponible?
¢ SON LOS RESULTADOS APLICABLES A TU MEDIO?

¢, Se pueden aplicar los resultados a tu medio? 1
¢ Va a cambiar esto tu decisién clinica? 1 1
Puntaje Total 19
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