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Resumen

Objetivo: Comparar la microdureza superficial de las resinas Nanohibridas y Bulk Fill
mediante dos sistemas de pulido. Estudio in vitro. Lima, Pera 2021. Metodologia: Se
emplearon las resinas dentales Filtek Z350 XT y Filtek Bulk Fill a las cuales se les otorgd
una forma de discos de 5 mm de altura y 4 mm de diametro, siendo constituidas estas de
incrementos de 2 mm para el caso de la resina Filtek Z350 XT y 4 mm para la resina Filtek
Bulk Fill. Los discos de resina fueron separados en dos grupos, estos fueron pulidos
utilizdndose discos sof-lex y cauchos de goma. El tamafio de la muestra se realizd por
calculo muestral, siendo empleados 14 discos de resina de cada tipo, las cuales fueron
evaluados por la maquina de dureza de Vickers (Durémetro), misma que produjo
identaciones en la superficie de los discos de resinas para determinar la microdureza de
cada resina pulida estudiada. Para el procesamiento de datos se empled el programa SPSS
usando la prueba estadistica T de student. Resultados: La microdureza superficial de la
resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT empleando el sistema de pulido discos sof-lex fue de
67.81 = 1.93 Hv. Mientras que empleando el sistema de pulido cauchos de goma fue de
69.16 £ 3.57 Hv. Asi también, la microdureza superficial de la resina Bulk Fill, Filtek Bulk
Fill empleando el sistema de pulido discos sof-lex fue de 51.59 + 3.75 Hv. Mientras que
empleando el sistema de pulido cauchos de goma fue de 50.68 = 1.90 Hv. Conclusiéon: No
existe diferencia estadisticamente significativa en la microdureza superficial del mismo
tipo de resina pulida con discos sof-lex y cauchos de goma. Sin embargo, si existe

diferencia estadisticamente significativa entre diferentes tipos de resinas.

Palabras Clave: Microdureza, Resinas dentales, pulido.
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Abstract

Objective: To compare the surface microhardness of Nanohybrid and Bulk Fill resins
using two polishing systems. In vitro study. Lima, Peru 2021. Methodology: Filtek Z350
XT and Filtek Bulk Fill dental resins were used, which were given a disc shape of 5 mm in
height and 4 mm in diameter, these being made up of 2 mm increments for the case of
Filtek Z350 XT resin. and 4 mm for the Filtek Bulk Fill resin. The resin discs were
separated into two groups, these were polished using sof-lex discs and rubber bands. The
size of the sample was made by sample calculation, using 14 resin discs of each type,
which were evaluated by the Vickers hardness machine (Durometer), which produced
indentations on the surface of the resin discs to determine the microhardness of each
polished resin studied. For data processing, the SPSS program was used using the Student's
T statistical test. Results: The surface microhardness of the Nanohybrid resin, Filtek Z350
XT using the sof-lex disc polishing system was 67.81 + 1.93 Hv. While using the rubber
polishing system, it was 69.16 + 3.57 Hv. Likewise, the surface microhardness of the Bulk
Fill, Filtek Bulk Fill resin using the sof-lex disc polishing system was 51.59 + 3.75 Hv.
While using the rubber polishing system it was 50.68 + 1.90 Hv. Conclusion: There is no
statistically significant difference in the surface microhardness of the same type of resin
polished with sof-lex discs and rubber bands. However, there is a statistically significant

difference between different types of resins.

Keywords: Microhardness, Dental resins, polishing.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1. Planteamiento del Problema.

En la actualidad, debido a la gran demanda funcional y estética por parte del paciente que
acude a un servicio de atencion odontoldgica, las resinas compuestas o composites se han
transformado en uno de los materiales dentales mas utilizados para la confeccion de
restauraciones directas. Es por ello, que se ha observado una mejora en las propiedades de

los composites, favoreciendo un aumento en la calidad de las restauraciones (1-3).

Asimismo, a pesar de los avances alcanzados por los fabricantes para crear la resina
compuesta ideal, atn sigue siendo un reto elegir adecuadamente el material que cuente con
las mejores propiedades fisicas, para brindar una mayor longevidad clinica a Ia
restauracion, y que pueda responder a las necesidades fisicas y mecanicas del sistema
estomatognatico. Es por esta razén que se busca un material restaurador que tenga
propiedades fisicas, quimicas y mecanicas similares a la estructura dental, como son un
adecuado modulo de elasticidad, resistencia flexural, resistencia al desgaste, microdureza

superficial y una buena resistencia compresiva (2,4-6).

Un factor determinante del éxito de las restauraciones es la microdureza, puesto que esta
propiedad evita la penetracion, rayado o desgaste de un material, mientras mayor es el
material de relleno de una resina, mejor es su propiedad fisica, es decir su microdureza sera
superior y existira un menor factor de contraccion y los cambios dimensionales seran
minimos. Para lograr mejorar esta propiedad mecénica de las resinas, las superficies de los
materiales compuestos son sometidas a procedimientos como el acabado y pulido, mismas

que se deben dar a toda restauracion dental (6-8).

La dureza superficial en las restauraciones a base de resinas compuestas segun reporta la
literatura, esta directamente relacionada con el: tipo de lampara utilizada, longitud de onda
y tiempo de exposicion. Asi también, el pulido final de las restauraciones es un factor que
influye en la dureza superficial de las restauraciones definitivas a base de resina compuesta

(8-10).



1.2 Formulacion del Problema

1.2.1.- Problema general

(Cuadles la diferencia de la microdureza superficial de las resinas Nanohibridas y Bulk Fill

mediante dos sistemas de pulido? Estudio in vitro. Lima, Pert 2021

1.2.2.- Problemas especificos

1. ;/Cual es la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT,
mediante el uso de los sistemas de pulido discos sof-lex y cauchos de goma?

2. ¢Cual es la microdureza superficial de la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante
el uso de los sistemas de pulido discos sof-lex y cauchos de goma?

3. (Cudl es la diferencia de la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek
7350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los sistemas de
pulido discos sof-lex?

4. (Cual es la diferencia de la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek
7350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los sistemas de

pulido cauchos de goma?

1.3 Objetivo.

1.3.1 General.

Comparar la microdureza superficial de las resinas Nanohibridas y Bulk Fill mediante dos

sistemas de pulido. Estudio in vitro. Lima, Pera 2021

1.3.2 Especificos.

1. Determinar la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT,

mediante el uso de los sistemas de pulido discos sof-lex y cauchos de goma



2. Determinar la microdureza superficial de la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill,
mediante el uso de los sistemas de pulido discos sof-lex y cauchos de goma

3. Comparar la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT y la
resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los sistemas de pulido discos
sof-lex

4. Comparar la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT y la
resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los sistemas de pulido cauchos

de goma

1.4 .- Justificacion de la investigacion.

1.4.1.- Teorica

La presente investigacion permite una actualizacion de la informacion que existe en cuanto
a microdureza superficial de resinas nanohibridas y de tipo bulk fill. A través de esto se

podra elegir la resina que ofrece una mejor microdureza superficial con respecto a la otra.

1.4.2.- Metodologica

Este estudio presenta una metodologia experimental, en donde se realiz6 un estudio
prospectivo de aplicacion in vitro desarrollado por el mismo investigador y la ejecucion del
proyecto se llevd a cabo en el laboratorio especializados en ensayos mecéanicos de
materiales “HTL” en donde se utiliz6 un durémetro para evaluar la microdureza superficial

de las resinas estudiadas.

1.4.3.- Practica

Al conocer qué tipo de resina es la que presenta una mayor microdureza superficial, se
podria sugerir el uso de estas resinas para las restauraciones de la cavidad oral, tanto en el
sector anterior como posterior, ya que ayudaria a disminuir el riesgo de sufrir una fractura

y por consecuente obtener el éxito del tratamiento



1.5.- Delimitacion de la investigacion

1.5.1.- Temporal

El estudio se realizard completamente entre los meses de diciembre del afio 2021 a agosto

del 2022.

1.5.2.- Espacial

El estudio se realizara en la ciudad de Lima, Pert, especificamente en el laboratorio HTL,

laboratorio especializado en ensayos mecdnicos de materiales

1.5.3.- Recursos

Los recursos seran cubiertos por el mismo investigador



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1. - Antecedentes de la investigacion

Suarez J. (2021). Realiz6 una investigacion en Lima, Pert con el objetivo de “determinar
la microdureza superficial de tres resinas compuestas nanohibridas”. Para esto, empleo las
resinas nanohibridas Filtek Z350 (3M), Tetric N-Ceram (Ivoclar Vivadent) y Brilliant
(Coltene Whaladent) a las cuales se les otorg6 forma de discos de 6 mm de diametro por 2
mm de altura con ayuda de un molde de acrilico, a los discos de resina terminados se les
dio un pulido empleando el kit de discos sof-lex de la marca TDV siguiendo las
indicaciones del fabricante con un motor de baja velocidad. Ya con los modelos listos,
estas piezas fueron llevados sobre un durémetro (Leitz Wetzlar (Germany 626449) el cual
analiz6 la microdureza superficial de las piezas empleando el método de microdureza de
Vickers obteniéndose como resultado que, la resina Filtek Z350 XT consiguié una
microdureza superficial de 70.360 = 2.24 HV, mientras que la resina Tetric N Ceram
consiguié una microdureza superficial de 41.650 + 1.35 HV y por ultimo, la resina
Brilliant consigui6é una microdureza superficial de 48.080 + 1.90 HV. Concluyendo que la
resina mas dura fue la resina Filtek Z350XT, seguido de la resina Brilliant y finalmente la

resina Tetric N Ceram (9).

Pazmiiio M. (2021). Ejecutd una investigacion en Riobamba, Ecuador para “comparar la
microdureza superficial de resinas nanohibridas”. Para este fin, empled las resinas
nanohibridas Amaris (Voco), Filtek Z350 (3M) y Vit-l1-Escence (Ultradent). Con estas
resinas se formaron discos de 4 mm de didmetro por 4 mm de espesor. Los discos de resina
obtenidos fueron separadas y rotuladas en diferentes envases antes de ser llevadas al
durémetro en donde se fueron evaluando cada pieza individualmente, obteniéndose como
resultado que, la resina Amaris presentd una microdureza superficial de 46.9 = 1.8 HV,
Mientras que la resina Filtek Z350 (3M) present6 una microdureza superficial de 93.2 +
2.9 HV. por ultimo, la resina Vit Escence presentdé una microdureza superficial de 73.2 +
4.2 HV. Concluyendo que la resina nanohibrida Filtek Z350 XT demostré poseer una

mayor microdureza superficial que las otras resinas nanohibridas estudiadas (6).



Narro V. (2021). Llevo a cabo un estudio en Trujillo, Pert con la finalidad de “Comparar
la microdureza superficial de tres marcas comerciales de resinas nanohibridas”. Siendo
empleado para este estudio las resinas nanohibridas Filtek Z350XT, Palfique LXS5 y
Brillant NG. Estas resinas fueron moldeadas en forma de cilindro de 5 mm de diametro por
3 mm de espesor siguiendo el protocolo de incrementos de 2 mm de espesor. Los discos de
resina que fueron moldeados, posteriormente fueron separados y rotulados segin las
marcas de resinas estudiadas, seguidamente cada grupo de discos fueron llevadas al
durémetro para su evaluacion, misma que arrojo como resultado que la resina Palfique
LX5 generd una microdureza superficial de 56.4 = 3.83 HV, la resina Filtek Z350XT
generd una microdureza superficial de 75 + 4.55 HV. Por ultimo, la resina Brillant NG
presentd una microdureza superficial de 48.2 + 2.25 HV. Concluyendo que la mayor

microdureza superficial se dio en la resina Filtek Z350XT (10).

Gutiérrez A. y Renteros D. (2021). Realizaron un estudio en Arequipa, Perti para
“comparar la microdureza superficial de tres resinas Bulk fill”. Empleando para esta
investigacion las resinas bulk fill: Filtek™ One Bulk Fill, Filtek™ Bulk Fill y Tetric® N-
Ceram Bulk Fill. Estas resinas fueron moldeadas por incrementos de 4mm sobre un molde
para obtener la forma de discos de 4 m de diametro por 5 mm de espesor. Seguidamente
cada grupo de resina seglin la marca fue separada y rotulada antes de ser llevada sobre la
maquina de dureza Vickers (LG, Modelo HV). En este equipo colocaron los discos de
forma individual hasta conseguir los resultados de la investigacion. En la cualse evidencid

que la resina Filtek™

One Bulk Fill demostré poseer una microdurezasuperficial de 58.19
+ 4.68 HV. Mientras que la resina Filtek™ Bulk Fill demostré poseer una microdureza
superficial de 49.32 + 4.43 HV. Por ultimo, la resina Tetric® N-Ceram Bulk Fill demostrd
poseer una microdureza superficial de 43.48 + 3.26 HV. Concluyendo que La resina
Filtek™ One Bulk Fill tuvo mayor microdureza que las resinas Filtek™ BulkFill y Tetric®

N-Ceram Bulk Fill, con una diferencia significativa entre ellas (11).

Turbi N. y Abreu A. (2020). Ejecutaron una investigacion en Santo Domingo, Republica
Dominicana con la finalidad de “determinar la dureza superficial en resinas de
nanotecnologia de diferentes marcas comerciales”. Para esto, emplearon las resinas
Brilliant NG y Solare X. Con estas resinas se confeccionaron discos de resina de 6 mm de
diametro por 6 mm de espesor siendo pulidas con discos sof-lex de la marca 3M y

posteriormente fueron rotuladas y separadas antes de ser sometidas a pruebas en la



maquina de microdureza de Vickers. Obteniéndose como resultado que la resina Brilliant
NG evidenci6 poseer una microdureza de 57.5 = 2.97 HV y la resina Solare X evidencid
poseer una microdureza de 34.23 + (.73 HV. Llegandose a la conclusion que la resina

Brilliant NG posee una mejor microdureza superficial (5).

Rodriguez R. (2020). Llevo a cabo un estudio en Trujillo, Peru para “identificar la
microdureza superficial entre dos tipos de resinas nanoparticuladas”. Siendo empleado
para este estudio las resinas Tetric N Ceram Bulk Fill y Tetric N Ceram. Las cuales, con
ayuda de un molde metélico, se obtuvieron discos de resina de 6 mm de didmetro por 4
mm de altura, las cuales fueron pulidas con el sistema de dos pasos, Diacomp plus twist,
por un periodo de 20 segundos antes de ser separadas por grupos y entregas al laboratorio
de ensayos mecéanicos donde con ayuda de un durémetro (INDETEC) y empleando el
método de Vickers se obtuvieron los resultados, verificindose que la resina Tetric N Ceram
Bulk Fill evidencié una microdureza superficial de 59.76 + 7.26 HV y la resina Tetric N
Ceram evidencié una microdureza superficial de 54.52 + 8.08 HV. Concluyendo que la

resina Tetric N Ceram Bulk Fill mostr6 poseer una mayor microdureza superficial (7).

Sotomayor X. (2018). Realizd un estudio en Arequipa, Peru con la finalidad de
“determinar la microdureza superficial de tres resinas dentales”. Para esto utilizo la resina
dental bulk fill (Filtek™ Bulk Fill), la resina microhibrida (Filtek P60) y la resina
nanohibrida (Filtek Z350). Todas estas resinas fueron moldeadas para conseguir la forma
de discos con un diametro de 6 mm y una altura de 3 mm. Una vez confeccionadas, estas
fueron separadas segun el tipo de resina de las que provienen. Y posteriormente fueron
llevadas al laboratorio de Ingenieria Mecéanica de la Universidad Nacional de San Agustin
en donde ejecutaron la variable de microdureza superficial, utilizando para esto una
maquina de microdureza de Vickers. Obteniéndose como resultado que la resina bulk fill
(Filtek™ Bulk Fill) gener6 una microdureza de 104.69 + 7.17 HV. La resina microhibrida
(Filtek P60) generdé una microdureza de 137.38 + 8.17 HV vy, por ultimo, la resina
nanohibrida (Filtek Z350) generé una microdureza de 149.11 + 17.18 HV, llegando a la
conclusion que la resina nanohibrida (Filtek Z350) generé una mayor microdureza

superficial que los otros tipos de resina estudiados (12).

2.2. BASE TEORICA.



Con el transcurso del tiempo, las resinas compuestas han evolucionado en la industria
odontolégica con el fin de encontrar soluciones para distintos tipos de problemas, como
hallar una semejanza al color natural del diente o una buena resistencia del material. Para
conseguir estas mejoras, los fabricantes han realizado modificaciones en la fase organica,
inorganica y en los sistemas fotoiniciadores que sirven para el proceso de polimerizacion

del material (4,13,14,15).

Un factor determinante del éxito de las restauraciones es la microdureza, puesto que esta
propiedad evita la penetracion, rayado o desgaste de un material, mientras mayor es el
material de relleno de una resina, mejor es su propiedad fisica, es decir su microdureza sera
superior y existira un menor factor de contraccion y los cambios dimensionales seran

minimos (6).

Las caracteristicas intrinsecas de las resinas compuestas, como la dureza y la resistencia,
son propiedades mecanicas significativas que proporcionan el éxito clinico del material de

restauracion (13,16).

RESINAS DENTALES

Las resinas compuestas, o composites, son materiales sintéticos compuestos por elementos
variados. Se definen como combinaciones tridimensionales de por lo menos dos materiales
quimicamente diferentes, con una interfaz distinta, obteniéndose propiedades superiores a

las que presentan sus constituyentes de manera individual (8,17,18).

La creciente demanda de estética entre los pacientes y los avances en materiales dentales
en los ultimos 50 afios han supuesto una revolucién en la practica odontologica. El
surgimiento de materiales restauradores adhesivos y estéticos, como las resinas
compuestas, hizo posible realizar restauraciones imperceptibles y de gran longevidad en
dientes anteriores y posteriores, siendo una alternativa al uso de amalgama de plata y

resinas acrilicas (19,20,21).
Algunas propiedades como la dureza y la resistencia mecédnica son esenciales para un

resultado clinico satisfactorio a largo plazo. La dureza consiste en la resistencia de una

estructura solida a la indentacion o penetracion permanente. Los compuestos con baja
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resistencia a la penetracion son mas propensos a fallar, lo que puede comprometer la
resistencia a la fatiga del material. La dureza es fundamental para evaluar el desgaste del
material, ya que una dureza baja puede indicar una polimerizacion incompleta, provocando
cambios en las propiedades mecanicas de los composites, por lo que es importante
optimizar los métodos de conversion de monomeros para obtener un mejor desempefio

clinico de estos materiales (1,22,23,24).

En busca de mejorar estas propiedades surgen en el mercado nuevas resinas compuestas
nanohibridas. Asi como también, las resinas tipo bulk fill que vienen a ser resinas
mejoradas en sus propiedades fisicas y mecanicas. Tales como el incremento de la
resistencia al desgaste, valores mayores de dureza superficial y un mejor manejo de la
contraccion frente a los procesos de polimerizacion, con el fin de obtener mejores

resultados (9,25).

COMPOSICION DE LAS RESINAS DENTALES

Los componentes basicos que conforman las resinas compuestas son (8,19,25,26):

e Matriz: material de resina plastica que forma una fase continua.

e Relleno o fase inorgéanica: particulas / fibras de refuerzo que forman una fase
dispersa.

e Agente de conexion o acoplamiento: es quien favorece la union del relleno con la
matriz (conocido como Silano).

e Sistema activador: es el iniciador de la polimerizacion.
PROPIEDADES DE LAS RESINAS COMPUESTAS
Las resinas compuestas presentas multiples propiedades, entre ellas:
e Resistencia al desgaste. Estd basada en calcular la resiliencia del material, que se
entiende como la maxima cantidad de energia que un material puede absorber sin

sufrir una deformacion permanente, mediante este calculo se puede predecir el

grado de abrasion o desgaste de la resina (8,12,27).

11



Contraccion por polimerizacion. La contraccion de polimerizacion de las resinas es
un proceso complejo en el cual se generan fuerzas internas en la estructura del
material que se transforman en tensiones cuando el material estd adherido a las
superficies dentarias (8,12,27).

Coeficiente de expansion térmica. Esta propiedad tiene una relacion directamente
proporcional a la cantidad de matriz orgéanica, asi, cuando las resinas se someten a
diferentes temperaturas sufren una variacion dimensional que puede conllevar a la
creacion de filtracion marginal (8,12,27).

Resistencia a la compresion. Esta propiedad mecanica se entiende como la
capacidad que presenta un material para resistir la aplicacion de fuerzas sobre su
estructura sin romperse, su analisis conlleva una relevancia teorica y clinica, pues
esta propiedad tiene una participacion muy especial en el proceso de la
masticacion, ya que la mayoria de fuerzas que participan en dicho proceso son de
tipo compresivo (8,12,24,27).

Estabilidad de color. Las resinas compuestas sufren alteraciones de color debido a
manchas superficiales y decoloracion interna. Las manchas superficiales estan
relacionadas con la penetracion de colorantes provenientes principalmente de
alimentos y cigarrillo, que pigmentan la resina. La decoloracion interna ocurre
como resultado de un proceso de foto oxidacion de algunos componentes de las
resinas como las aminas terciarias (8,12,27).

Modulo de elasticidad. Expresa la rigidez de un material dado. Para las resinas
compuestas depende directamente de la cantidad de relleno y del grado de
polimerizacion de la fase matriz, aumentando exponencialmente con el porcentaje
de la fraccion volumétrica del relleno (8,12,27).

Radiopacidad. Lo ideal es que la resina compuesta tenga una mayor radiopacidad
que los tejidos dentarios, esto se consigue con la inclusion de elementos como
bario, iterbio, zinc, zirconio y lantano. Esta propiedad resulta util para el
diagnoéstico de caries secundarias, evaluacion del contorno de la restauracion,
fracturas del material o alguna otra imperfeccion de la restauracion (8,12,27).
Absorcion acuosa. Consiste en la incorporacion de agua en la resina causando
degradacion hidrolitica, puede afectar las propiedades mecanicas y producir
alteraciones del color. Esta absorcion de agua es promovida por los dos grupos
hidroxilo que posee el BisGMA provocando una expansion higroscopica, la cual se

traduce en una expansion lineal de 0,02-0,6% (8,12,27,28).
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e Microdureza. Es una propiedad que la podemos definir como resistencia de la
superficie del material a la indentacion. Para lograr mejorar esta propiedad
mecanica las superficies de los materiales compuestos son sometidas a

procedimientos como el acabado y pulido (7,8,12).

MICRODUREZA SUPERFICIAL DE LA RESINA DENTAL

La microdureza de un biomaterial es una propiedad muy importante ya que determina el
éxito de las restauraciones, no obstante, puede verse afectada por factores extrinsecos e
intrinsecos; los factores extrinsecos involucran la comida, tabaco, bebidas, higiene oral y
los intrinsecos estan relacionados a los monoémeros sin reaccionar (polimerizacion
incompleta) y las propiedades de la matriz. En los tltimos afios se han desarrollado resinas
nanohibridas que ofrecen particulas manométricas en su composicion, lo cual mejora las
propiedades fisicas y coadyuva a una excelente consistencia para su mejor manipulacion.

(6,12,29).

La microdureza superficial es producto de una conexion de diferentes propiedades: entre
estas esta: la resistencia, la maleabilidad, resistencia a la abrasion y al corte. Pero al tener
demasiadas propiedades se dificulta dar un concepto, aunque asi el concepto mas idoneo es
la resistencia a la indentacion o penetracion entonces serd la capacidad del area o superficie

del material para resistir a la penetracion de una punta con determinada carga. (9,10,11,12).

Conocer el nivel de microdureza de un material es importante para darle el uso correcto en
cualquier proceso, sin embargo, conocer la dureza exacta de un material para poder darle
un uso adecuado es un proceso algo complicado. Se requiere de la aplicacion de pruebas
especificas sobre los materiales y de instrumentos especiales que ofrecen mediciones
exactas para conocer la dureza y las posibles aplicaciones que se les den a los materiales.
Como en el caso de odontologia se debe tener en cuenta la dureza de los diferentes
materiales como por ejemplo resinas, porcelana, metales con sus diferentes aleaciones

entre otro tipo de materiales (8,9,12).

MAQUINA DE PRUEBA DE VICKERS (DUROMETRO)
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Es un aparato calibrado para aplicar una carga predeterminada, una de sus partes son una
punta en piramidal de diamante de base cuadrada y con angulos entre caras de 136°

apoyado encima del material que este a prueba (10).

El equipo para la prueba de dureza Vickers consiste generalmente de una maquina que
soporta la probeta y permite un contacto gradual y suave entre esta y el penetrador, bajo
una carga predeterminada que se aplica durante un periodo de tiempo dado. El disefio de la
maquina debe ser tal que no tenga balanceos o movimientos laterales de la probeta y del
penetrador, mientras se aplica o retira la carga, se utiliza un microscopio de medicion que

generalmente va montado en la maquina (12,30).

ACABADO Y PULIDO DE LAS RESTAURACIONES

La superficie del material restaurador debe contar con una uniformidad en su superficie de
modo que tenga una textura lisa, y se denomina textura superficial; esta relacionada con el

tamarfio, cantidad y tipo de las particulas de relleno y por una técnica correcta de acabado y

pulido (7.8).

El acabado y pulido de las restauraciones dentarias, no importa la técnica ya sea directa o
indirecta, o tipo de material utilizado resina compuesta o ceramica, son pasos de
determinacion absoluta en la rehabilitacion odontologica, debido a que superficies
desgastadas y no pulidas por ende tienen irregularidades que como resultado produce la
acumulacion de placas y deposito de pigmentos colorados. Sin embargo, superficies con un
acabado y pulido contribuye a la duracién de la restauracion y de esta manera a la
disminucién de la acumulacién de placa y de tincion marginales de la restauracion y

superficie (7,8).

Los sistemas de pulido estan compuestos por fresas de carburo de diferentes tipos como:
fresas diamantadas, multi hojas, discos y tiras con terminado abrasivo, pastas para pulir y
por ultimo copas de hule de textura duras o suaves y ruedas con abrasivos. El

procedimiento de acabado y pulido tiene tres pasos (2,7,8):

e Disminucion de los excesos de los materiales restaurativos.
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Contorneado que involucra la imitacion de la forma, tamafio y surcos que le dan
forma al diente.

Terminar y pulir para crear una union correcta y establecida entre el diente y la
restauracion, de manera que se eliminen las rayas para que haya una superficie

suave y brillosa.

2.3. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

2.3.1. Hipdtesis general

2.3.2.-

Hi: Existe diferencia entre la microdureza superficial de las resinas Nanohibridas y
Bulk Fill mediante dos sistemas de pulido. Estudio in vitro. Lima, Peru 2021

Ho: No existe diferencia entre la microdureza superficial de las resinas
Nanohibridas y Bulk Fill mediante dos sistemas de pulido. Estudio in vitro. Lima,
Peru 2021

Hipotesis Especificas

Hi: Existe diferencia entre la microdureza superficial de la resina Nanohibrida,
Filtek Z350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los
sistemas de pulido discos sof-lex

Ho: No existe diferencia entre la microdureza superficial de la resina Nanohibrida,
Filtek Z350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los
sistemas de pulido discos sof-lex

Hi: Existe diferencia entre la microdureza superficial de la resina Nanohibrida,
Filtek Z350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los
sistemas de pulido cauchos de goma

Ho: No existe diferencia entre la microdureza superficial de la resina Nanohibrida,
Filtek Z350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los

sistemas de pulido cauchos de goma
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CAPITULO III: METODOLOGIA
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3.1. Método de la investigacion

El presente estudio fue de tipo hipotético deductivo, pues se partid de una hipdtesis para

luego ser comprobada experimentalmente y obtener conclusiones particulares de ella.

3.2. Enfoque de la investigacion

Fue de tipo cuantitativo, ya que se utilizdo la recoleccion y el analisis de datos para

contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente

3.3. Tipo de investigacion

El presente estudio fue de tipo aplicada, porque resuelve un determinado problema o
planteamiento especifico, enfocandose en la busqueda y consolidacion del conocimiento

para su aplicacion y, por ende, para el enriquecimiento del desarrollo cultural y cientifico.
3.4. Diseiio de la investigacion
El presente estudio fue de tipo experimental (hubo manipulaciéon de las variables a
estudiar), transversal (la variable se midi6 una unica vez), prospectivo (los datos provienen
de la ejecucion de la investigacion) y analitico (se propuso prueba de hipdtesis)
3.5. Poblacion y muestra

e Poblacion: Discos de resinas Nanohibridas (Filtek Z350 XT) y Bulk Fill (Filtek

Bulk Fill).

e Muestra: La muestra serd no probabilistica, siendo resultado del siguiente calculo

muestral:
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22, +2,)'S?

n 5
(Xl _Xz)-

Donde

n= Elementos necesarios en cada una de las muestras
Zo= Nivel de confianza 95% (1.96)

Z= poder estadistico 90% (1.25)

d = Diferencia de medias

S= Desviacion estandar

2196 +1.25)2(4.2)%

42

2 2

——2(321) (15)

(68.65—50.13)°

2(10.3041)(220)

n= "
(18.52)

463685

n= 34299

n = 13.52 = 14

Por lo tanto, se requirié una muestra minima de 14 discos de resina Nanohibridas (Filtek
7350 XT) y Bulk Fill (Filtek Bulk Fill) por cada grupo de estudio. En otras palabras, 14
discos de resina Nanohibridas (Filtek Z350 XT) pulidas con discos sof-lex, 14 discos de
resina Nanohibridas (Filtek Z350 XT) pulidas con cauchos de goma, 14 discos de resina
Bulk Fill (Filtek Bulk Fill) pulidas con discos sof-lex y 14 discos de resina Bulk Fill (Filtek

Bulk Fill) pulidas con cauchos de goma.

Criterios de inclusion
e Discos de resinas Nanohibridas (Filtek Z350 XT)
e Discos de resinas Bulk Fill (Filtek Bulk Fill)
e Discos de resina de 5 mm de longitud

o Discos de resina de 4 mm de didmetro

18



Criterios de exclusion

e Discos de resina con grietas y fisuras en su estructura

e Discos de resina que con dimensiones diferentes a las establecidas

e Discos de resina que no hayan sido pulidas con discos sof-lex o cauchos de goma

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable

Microdureza

superficial

Resinas

compuestas

Sistema de
pulidos para

resina

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tipo de

medicion

Numérica

Cuantitativa

Categorica

Cualitativa

Categorica

Cualitativa

Definicion

operacional

Resistencia de la
superficie de un
material a la

indentacion

Materiales sintéticos
compuestos por
elementos variados,
empleados para la
reconstruccion de

dientes

Equipo para reducir
la rugosidad
superficial de las
restauraciones

dentales

Indicador

Resistencia
del material a
la indentacion
0 penetracion

permanente

Composicion
de la resina

compuesta

Sets
comerciales
para el pulido
dental

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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0-300HV
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e Bulk Fill

(Filtek Bulk
Fill)

e Discos Sof-lex

o Cauchos de

pulido



3.7.1. Técnica:

La ejecucion del proyecto inicio consiguiendo un ambiente apropiado para la realizacion
del estudio. Por ello, se solicitd por escrito, permiso para ingresar al laboratorio dental
“Gamez dent” (ANEXO N°1), el cual fue autorizado por escrito (ANEXO N°2) por el
gerente general del establecimiento, el Sr Elmer Ivan Gamez Céspedes. Una vez con la
autorizacion y ya en el local, se procedi6 a realizar los discos de resina, los cuales se
fabricaron empleando un molde plastico con los que se obtuvieron discos de resina de 5

mm de altura por 4 mm de didametro.

La confeccion de los discos de resina Nanohibridas (Filtek Z350 XT — 3M Espe) se
realizaron inicialmente colocando vaselina en el molde pléstico, evitando asi que la resina
se adhiera a la estructura plastica, seguidamente se fue agregando incrementos de resinas
de 2 mm, los cuales fueron fotocurados a una intensidad de luz de 800 nw por 20 segundos
a una distancia de la lampara led de 1.5 cm. Este procedimiento se fue repitiendo hasta
alcanzar las dimensiones del disco de resina de 5 mm de altura por 4 mm de diametro. Por
otro lado, para la confeccion de los discos de resina Bulk Fill (Filtek Bulk Fill — 3M Espe)
se repitid el mismo procedimiento con la Unica diferencia que los incrementos de resina

fueron de 4 mm.

Ya conformados los discos de resina, estos fueron retirados del molde plastico y fueron
examinados para verificar la existencia de alguna grieta o rajadura en su estructura, (en los
casos en donde existid6 dicha imperfeccion el disco confeccionado fue eliminado del
estudio), seguidamente los discos fueron pulidos, para los cuales cada tipo de resina fue

separada en grupos de 14 discos de resina.

ler grupo: 2do grupo: 3er grupo: 4to grupo:
Nanohibridas Nanohibridas | Bulk Fill (Filtek | Bulk Fill (Filtek
(Filtek Z350 XT) | (Filtek 2350 XT) | Bulk Fill) Pulida | Bulk Fill) Pulida
Pulida con discos | Pulida con | con discos sof-lex | con cauchos de
sof-lex cauchos de goma goma

Discos 14 discos 14 discos 14 discos 14 discos
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Ya con los discos confeccionados, estos fueron separados en diferentes recipientes siendo
rotulados cada recipiente con la resina de la que fueron hechos y tipo de pulido empleado.
Estos discos de resinas fueron llevados al laboratorio especializado de ensayos mecanicos
de materiales HTL “High Technology Laboratory”, en la cual se dejaron los discos, para
que ellos sigan con la medicion de la variable microdureza superficial, ya que debido a la
coyuntura actual de la pandemia “covid-19” en las instalaciones del laboratorio no se

permitid el ingreso a personal externo a la empresa.

En el laboratorio de ensayos mecanicos, se realizo el siguiente procedimiento, primero se
separaron los diferentes grupos de discos de resinas confeccionados, seguidamente, se
evaluo la microdureza superficial de cada grupo de resinas, para esto, cada disco de resina
fue llevado individualmente sobre la maquina de dureza de Vickers (Durometro) en donde
se le realiz6 6 identaciones en diferentes areas de la superficie pulida usando la escala
Vickers con una carga de 50 gramos con un tiempo de 10 segundos. Para determinar la
microdureza superficial el laboratorio midio y promedi6 las indentaciones, haciendo uso de
del Software incorporado en el durdmetro, realizdindose una medicion digital con una
exactitud +1. Posteriormente el laboratorio registré todos los datos obtenidos en la ficha de
recoleccion de datos (ANEXO N°3) y se lo entregd al investigador para proceder con el
andlisis estadistico. Asi también entregd al investigador la certificacion del durémetro
(ANEXO N°4) que acreditaba que en el momento de la prueba el equipo estaba en optimo

funcionamiento para medir las variables estudiadas.

3.7.2. Descripcion de instrumentos:

El instrumento empleado fue una ficha entregada por la empresa HTL “High Technology
Laboratory”, en la cual figuran todos los datos obtenidos por la prueba de microdureza
superficial, misma que fue registrada por la computadora interna de la maquina de dureza
de Vickers (Durémetro).

3.7.3. Validacion:

El instrumento de recoleccion de datos no preciso de validacion pues solo sirvid para

registrar la informacion obtenida de la ejecucion del proyecto.
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3.7.4. Confiabilidad:

La confiabilidad se dio por la reproduccion de la metodologia empleada por Suarez J.
(2021), Pazmino M. (2021), Narro V. (2021), Gutiérrez A. y Renteros D. (2021), Turbi N.
y Abreu A. (2020), Rodriguez R. (2020) y Sotomayor X. (2018) en la realizacion de sus

investigaciones.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de la base de datos se empleo el programa estadistico SPSS version
23 en donde se comprob6 que los datos provienen de una distribucion normal por lo que se
empleo la prueba T de Student para variables independientes y el programa Excel para la

elaboracion de graficos.

3.9. Aspectos éticos

e Como eje institucional, esta investigacion fue valorada por el programa turnitin, durante
todo su proceso, y cuya valoracion comprobd su indice de similitud inferior a la
permitida por la universidad.

e FEl certificado del laboratorio de ensayos mecanicos fue entregado al investigador

demostrando que el equipo empleado se encontraba calibrado al momento de ser

utilizado para medir las variables de estudios. Asi también, que seguian las normas ISO.

22



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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4.1. Resultados

TABLA Y GRAFICO N° 1: Microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek

7350 XT, mediante el uso de los sistemas de pulido discos sof-lex y cauchos de goma.

Nanohibrida, Filtek

N Media Desviacion estandar
7350 XT
Discos sof-lex 14 67.81 1.93
Cauchos de goma 14 69.16 3.57

T de student independiente: p=0.227>0.05. Por lo tanto, no existe diferencia
estadisticamente significativa entre la microdureza superficial de la resina Nanohibrida,
Filtek Z350 XT, mediante el uso de los sistemas de pulido discos sof-lex y cauchos de

goma
En la tabla N°1 se evidencia que la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek

7350 XT empleando el sistema de pulido discos sof-lex fue de 67.81 + 1.93 Hv. Mientras

que empleando el sistema de pulido cauchos de goma fue de 69.16 + 3.57 Hv.
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Microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek
Z350 XT, mediante el uso de los sistemas de pulido discos
sof-lex y cauchos de goma

Media

Discos sof-lex Cauchos de goma

TABLA Y GRAFICO N° 2: Microdureza superficial de la resina Bulk Fill, Filtek Bulk

Fill, mediante el uso de los sistemas de pulido discos sof-lex y cauchos de goma.

Nanohibrida, Filtek

N Media Desviacion estandar
Bulk Fill
Discos sof-lex 14 51.59 3.75
Cauchos de goma 14 50.68 1.90

T de student independiente: p=0.427>0.05. Por lo tanto, no existe diferencia
estadisticamente significativa entre la microdureza superficial de la resina Filtek Bulk Fill,

mediante el uso de los sistemas de pulido discos sof-lex y cauchos de goma
En la tabla N°2 se evidencia que la microdureza superficial de la resina Bulk Fill, Filtek

Bulk Fill empleando el sistema de pulido discos sof-lex fue de 51.59 + 3.75 Hv. Mientras

que empleando el sistema de pulido cauchos de goma fue de 50.68 + 1.90 Hv.
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Microdureza superficial de la resina Bulk Fill, Filtek Bulk
Fill, mediante el uso de los sistemas de pulido discos sof-
lex y cauchos de goma
60
50
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o 30
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Discos sof-lex Cauchos de goma

TABLA Y GRAFICO N° 3: Microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek
7350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los sistemas de pulido

discos sof-lex.

Sistemas de pulido

N Media Desviacion estandar
discos sof-lex
Nanohibrida, Filtek
14 67.81 1.93
7350 XT
Filtek Bulk Fill 14 51.59 3.75

T de student independiente: p=0.000<0.05. Por lo tanto, existe diferencia estadisticamente
significativa entre la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT y la

resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los sistemas de pulido discos sof-lex

En la tabla N°3 se evidencia que la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek
7350 XT empleando el sistema de pulido discos sof-lex fue de 67.81 = 1.93 Hv. Mientras
que la microdureza superficial de la resina Filtek Bulk Fill empleando el sistema de pulido

discos sof-lex fue de 51.59 + 3.75 Hv.
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Microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek
Z350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el
uso de los sistemas de pulido discos sof-lex

80

Media

Filtek Z350 XT Filtek Bulk Fill

TABLA Y GRAFICO N° 4: Microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek
7350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los sistemas de pulido

cauchos de goma.

Sistemas de pulido

N Media Desviacién estandar
cauchos de goma
Nanohibrida, Filtek
14 69.16 3.57
7350 XT
Filtek Bulk Fill 14 50.68 1.90

T de student independiente: p=0.000<0.05. Por lo tanto, existe diferencia estadisticamente
significativa entre la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT y la
resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el uso de los sistemas de pulido cauchos de

goma

En la tabla N°4 se evidencia que la microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek
7350 XT empleando el sistema de pulido cauchos de goma fue de 69.16 = 3.57 Hv.
Mientras que la microdureza superficial de la resina Filtek Bulk Fill empleando el sistema

de pulido cauchos de goma fue de 50.68 + 1.90 Hv.
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Microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek
Z350 XT y la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill, mediante el
uso de los sistemas de pulido cauchos de goma
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4.2. Discusion

En esta investigacion se encontré que la microdureza superficial de la resina Nanohibrida,
Filtek Z350 XT empleando el sistema de pulido discos sof-lex fue de 67.81 + 1.93 Hv.
Mientras que empleando el sistema de pulido cauchos de goma fue de 69.16 + 3.57 Hv.
Resultados que coinciden con lo publicado por Suarez J. (2021) quien menciona que la
microdureza superficial de la resina Filtek Z350 XT consiguié una microdureza superficial
de 70.360 £+ 2.24 HV al ser pulida empleando discos sof-lex. Asi también, estos resultados
son apoyados por lo descrito en la investigacion realizada por Narro V. (2021) quien
menciona que la resina Filtek Z350XT gener6 una microdureza superficial de 75 + 4.55
HV. Por lo contrario, esta investigacion difiere de lo expuesto por Pazmifio M. (2021)
quien publico que la resina Filtek Z350 (3M) presentd una microdureza superficial de 93.2
+ 2.9 HV, debiéndose esta posible diferencia en los resultados a causa de que este
investigador form6 bloqueas de resina de 4 mm de diametro por 4 mm de espesor, mientras
que en esta investigacion los bloques de resina fueron de 5 mm de altura por 4 mm de
diametro. Asi también, estos resultados difieren de lo expuesto en la investigacion

realizada por Sotomayor X. (2018) quien menciona que la resina nanohibrida (Filtek
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7350) generd una microdureza de 149.11 + 17.18 HV. Debiéndose estas posibles
diferencias, a la misma razon expresada anteriormente, el tamafio de los bloques de resina
utilizados, donde dicho autor empled bloques de resina confeccionadas de 6mm de
didmetro por 3 mm de altura y lo realizado en esta investigacion fue de 5 mm de altura por
4 mm de didmetro. Por otro lado, al comparar microdureza superficial de la resina
nanohibrida Filtek Z350 XT obtenida en esta investigacion con otras resinas nanohibridas
estudiadas por otros autores se puede mencionar que esta investigacion difiere de los
resultados expresados por Suarez J. (2021) quien menciona que las resinas nanohibridas
Tetric N-Ceram (Ivoclar Vivadent) y Brilliant (Coltene Whaladent) presentaron
microdureza superficial de 41.650 £ 1.35 HV y 48.080 = 1.90 HV sucesivamente,
debiéndose estas diferencias por ser diferentes resinas a las empleadas en esta
investigacion. Asi también, se discrepa de los resultados encontrados en la investigacion
realizada por Narro V. (2021) quien publico que las resinas nanohibridas Palfique LX5 y
Brillant presentaron una microdureza superficial de 56.4 + 3.83 HV y 48.2 + 2.25 HV
sucesivamente encontrandose estas diferencias en la microdureza superficial por tratarse de
diferentes resinas estudiadas. Por tltimo, se rechaza los resultados mostrados por en el
estudio realizado por Turbi N. y Abreu A. (2020) quienes mencionan que la resina
nanohibrida Solare X evidencio poseer una microdureza de 34.23 + 0.73 HV, resultados

que se deben al ser distintas resinas las comparadas.

Con respecto a esta investigacion, también se encontrd que la microdureza superficial de la
resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill empleando el sistema de pulido discos sof-lex fue de
51.59 £+ 3.75 Hv. Mientras que empleando el sistema de pulido cauchos de goma fue de
50.68 £ 1.90 Hv Resultados que son apoyados por lo publicado en la investigacion
realizada por Gutiérrez A. y Renteros D. (2021) quienes demuestran que las resinas
Filtek™ Bulk Fill poseen una microdureza superficial de 49.32 + 4.43 HV. Por otro lado,
esta investigacion discrepa de los resultados publicados por Sotomayor X. (2018) quien
menciona que la resina Filtek™ Bulk Fill generé una microdureza de 104.69 + 7.17 HV.
Resultados que discrepan por la diferencia en los tamafios de modelos de resina empleados,
ya que este autor empleo bloques de resina de 6 mm de didmetro por 3 mm de altura; y en
esta investigacion se desarrolld bloques de resina de 4 mm de diametro por 4 mm de

espesor. Por otro lado, al comparar microdureza superficial de la resina Bulk fill, Filtek
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bulk fill obtenida en esta investigacion con otras resinas tipo bulk fill estudiadas por otros
autores se puede mencionar que esta investigacion concuerda con los resultados publicado
por Gutiérrez A. y Renteros D. (2021) quienes mencionan que las resinas bulk fill
Filtek™ One Bulk Fill y Tetric® N-Ceram Bulk Fill presentaron una microdureza
superficial de 58.19 + 4.68 HV y 43.48 + 3.26 HV sucesivamente, debiendo estas
similitudes posiblemente a que dicho investigador conformoo los bloques de resina con
una dimension de 4 mm de didmetro por 5 mm de altura, misma a la que se empleo en este

estudio.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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4.1.Conclusiones

e La microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT empleando el
sistema de pulido discos sof-lex fue de 67.81 + 1.93 Hv. Mientras que empleando el

sistema de pulido cauchos de goma fue de 69.16 + 3.57 Hv

e [a microdureza superficial de la resina Bulk Fill, Filtek Bulk Fill empleando el
sistema de pulido discos sof-lex fue de 51.59 + 3.75 Hv. Mientras que empleando el
sistema de pulido cauchos de goma fue de 50.68 + 1.90 Hv

e [a microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT empleando el
sistema de pulido discos sof-lex fue de 67.81 + 1.93 Hv. Mientras que la
microdureza superficial de la resina Filtek Bulk Fill empleando el sistema de pulido

discos sof-lex fue de 51.59 + 3.75 Hv
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e [a microdureza superficial de la resina Nanohibrida, Filtek Z350 XT empleando el
sistema de pulido cauchos de goma fue de 69.16 + 3.57 Hv. Mientras que la
microdureza superficial de la resina Filtek Bulk Fill empleando el sistema de pulido

cauchos de goma fue de 50.68 £ 1.90 Hv

4.2.Recomendaciones

e Se recomienda realizar estudios de microdureza superficial de porcelanas usadas en

protesis dentales.

e Se recomienda realizar estudios de microdureza superficial en dientes de stock

empleados para la confeccion de protesis removibles

e Se recomienda realizar estudios de microdureza superficial en relacion a la

resistencia compresiva de resinas dentales
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ANEXOS

ANEXO N° 1

Solicitud de permiso para usar laboratorio dental “Gamez dent”

Yo, Nufiez Linares Merly, bachiller de la EAP de odontologia de la Escuela Académico
Profesional de Odontologica ante usted Gerente General del laboratorio dental Elmer

Ivan Gamez Céspedes me presento y expongo:
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Que con la finalidad de desarrollar mi proyecto de tesis titulado: “ANALISIS
COMPARATIVO DE MICRODUREZA SUPERFICIAL DE LAS RESINAS
NANOHIBRIDAS Y BULK FILL MEDIANTE DOS SISTEMAS DE PULIDO.

ESTUDIO IN VITRO. LIMA, PERU 2021”. Solicito me brinda las facilidades para
acceder a las instalaciones de su laboratorio dental con el fin de contar con un ambiente
apropiado para realizar la ejecucion de mi investigacion, en el cual me comprometo a

cumplir con todas las normas de bioseguridad durante el proceso.

Sin otro particular y agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente me despido

de usted.

Lima, 27 de mayo del 2022

Atentamente

Nufiez Linares Merly

ANEXO N° 2

Autorizacion para ingresar al laboratorio dental gamezdent
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Certificado de Cumplimiento

Laborantorio Dental Gamezdent

Se expide el siguiente certificado al bachiller en ocdontologia Muiiez Linares
Merly a quien se le brindd todas las facilidades para acceder al laboratorio
dental Gamezdent con el fin de realizar la ejecucién de su tesis titulada
“ANALISIS COMPARATIVO DE MICRODUREZA SUPERFICIAL DE LAS
RESINAS NANOHIBRIDAS Y BULK FILL MEDIANTE DOS SISTEMAS DE
PULIDO. ESTUDIO IN VITRO. LIMA, PERU 20217

El laboratorio solo brindd el ambiente, mientras que todos los materiales e
instrumentos fueron llevados por el bachiller para su ejecucién, siendo
realizado todo el procedimiento por su propia persona.

Por ende, el laboratorio dental Gamezdent da fe gue todo el procedimiento
fue realizado por el bachiller en odontologia Nufiez Linares Merly cumpliendo
todos los protocolos de seguridad.

Lima 01 de junic del 2022

Atentamente,

Gerente del Laboratorio Dental Gamezdent
Elmer Ivan Gamez Céspedes

ANEXO N°3

Datos de la investigacion
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IE-154-2022

EDICIONN" 3

| Fecha de emision: |

12-06-2021

7. RESULTADOS DE ENSAYOS DE MICRODUREZA VICKERS

Grupo 1: Resina Nanohibridas (Filtek Z350 XT) Pulida con discos sof-lex

CE:.;E:‘_:E Punto 1 Punto 2 Punto 3 | Promedio
Especimen N Hv Hv Hv Hv

(% Egmm? | Kgmm? | Kgmm? | Kg/mm?
1 66.1 63.0 63.4 64.8
2 67.5 66.3 689 67.6
3 73.3 68.8 70.5 70.9
4 67.7 69.1 69.0 68.6
5 68.6 62.4 63.1 65.4
6 63.3 66.7 68.6 66.9
7 50 63.1 65.9 68.2 65.7
8 (0.490332) 65.6 63.3 68.7 65.9
9 69.4 68.7 63.1 67.7
10 725 69.7 705 70.9
11 62.0 69.6 714 68.0
12 67.2 71.5 68.9 69.2
13 73.0 66.8 68.1 693
14 65.9 69.1 70.4 68.5

Grupo 2: Resina Nanohibridas (Filtek Z350 XT) Pulida con canchos de

goma
CEI:E:‘_:E Punto 1 Punto 2 Punto 3 | Promedio

Especimen N Hv Hv Hv Hv
(?q Kgmm? | Kg/mm? | Kg/mm? | Kg/mm?

1 715 75.6 2.1 73.1

2 715 708 698 707

3 69.6 70.1 713 70.3

4 62.5 65.4 63.6 63.8

5 63.7 64.8 654 64.6

6 67.7 69.3 70.1 69.0

7 50 62.5 63.1 654 63.7

8 (0.490332) 658.1 64.1 678 66.7

9 70.2 72.0 706 70.9

10 66.8 65.4 68.1 66.8

11 69.6 46 724 722

12 77.3 75.1 73.3 75.2

13 735 70.1 718 71.8

14 68.4 70.5 69.2 69.4
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TE-154-2021 | EDICION N" 3 Fecha de emision: 11-06-2022

Grupo 3: Resina Bulk Fill (Filtek Bulk Fill) Pulida con discos sof-lex

C;;'E:‘_doe Punto 1 Punto 2 Punte 3 | Promedio
Especimen - Hv Hv Hv Hv

(‘%} Kgmm? | Kgmm? | Kg/mm? | Kg/mm?
1 452 51.2 59.1 51.8
2 457 48.1 513 43.4
3 447 46.1 45.6 45.5
4 53.5 51.9 481 51.2
5 52.8 50.1 317 51.5
6 49.0 49.5 50.1 49.5
7 50 58.6 61.7 534 579
8 (0.490332) 56.1 48.7 51.2 52.0
9 549 58.1 57.5 56.8
10 544 50.3 51.7 52.1
11 60.9 57.1 554 57.8
12 538 493 50.7 51.3
13 47.8 4534 453 47.2
14 41 50.1 535 402

Grupoe 4: Resina Bulk Fill (Filtek Bulk Fill) Pulida con canchos de goma

c;;f:‘_d: Punto 1 Punto 2 Punto 3 | Promedio
Especimen - Hv Hv Hv Hv

(fj Kgmm? | Kgmm? | Kg/mm? | Ke/mm?
1 55.1 52.1 56.1 54.4
2 52.5 49.5 50.3 50.8
3 57.2 50.1 49.0 52.1
4 51.9 554 53.1 53.5
5 48.6 50.1 492 493
6 50.1 31.6 49.8 50.5
7 50 50.7 5235 518 51.7
8 (0.490332) 493 50.4 511 50.3
9 47.1 46.5 483 473
10 457 49.4 503 48.5
11 50.4 46.3 49.7 488
12 52.5 49.7 50.8 51.0
13 51.9 53.4 481 51.1
14 49.2 51.8 49.7 50.2

ANEX °4

Calibracion del durémetro empleado por la empresa HTL
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CERTIFICADO DE CALIBRACION
LML - 2020 - 027

NMELAB

ngenieria & metrologia

Fecha de emisidn:
Fecha de expiracién:

Pagina | de 3

2020-07-13
2021-07-13

Expediente: = LMC-2020-0505
1. SOLICITANTE : HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C.
Direccidn : Nro. 1319 Int. 116 Urb. Los Jardines De San Juan I Etapa Lima - Lima - San Juan De Lurigancho.
2. INSTRUMENTO DE MEDICIO! : PIE DE REY e
e cerificado de c: cidn
Marca : MITUTOYO documenta la trazabilidad a los
" patrones nacionales, que realizan
Modelo : CD-8°CSX-B las unidades de medida de
i acuerdo  con el Sistema
Serie : 12902617 Internacional de Unidades (SI).
Identificacion - ILML-090 (*)

Alcance de indicacion

: 0 mma 200 mm

Los resultados del certificado se
refieren  al momento y
condiciones en que se realizaron

las mediciones.

Division de escala : 0,01 mm

2 3 gk .y El usuario esta en la obligacién
Tipo de indicacion : Digital & toaliber ol T e
Peoceidencia, - Brasil intervalos adecuados, los cuales
deben ser elegidos con base en
T e las caracteristicas del trabajo
Ubleackin : No Indica realizado y el tiempo de uso del

instrumento.

Fecha de Calibracién : 2020-07-13 e

3. METODO DE CALIBRACION:

- La calibracion se realizo segin el método directo usando el procedimiento PC-012
"Procedimiento de calibracién de pie de rey”, 5ta. Edicién. Agosto 2012, SNM-

LABORATORIOS MECALAB
S.A.C. no se responsabiliza de
los perjuicios que pueda
ocasionar el uso inadecuado de
este instrumento, ni de una
incorrecta interpretacion de los

INDECOPL resultados de la calibracion aqui
declarados.
4. LUGAR DE CALIBRACION:
LABORATORICS MECATAB S AL, El certificado de calibracién sin
Av. Lurigancho Nro. 1063, San Juan de Lurigancho - Lima. S T
5. CONDICIONES AMBIENTALES:
Inicial Final
[ Temperatura 18.1°C 183°C
Humedad Relativa 75 %HR 73 %HR
6. PATRONES DE REFERENCIA:
Trazabilidad Patron Marca Identificacion Certificade de Calibracién
DM-INACAL Bloques patrones Nao Indica PL-JGO-01 LLA-C-039-2019 Mayo 2019
DM-INACAL Termohigrometro Traceable PT-TH-01 1.H-085-2019 Mayo 2019

Gerente de Metrologia
Firmado digitalmente

por Jorge Padilla
Fecha: 2020.07.14 E,M,,E,],;ﬁg.
'10:35:04 -05'00

PROHIBIDA SU REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE "LABORATORIOS MECALABS.AC.”
1L Av. Lurigancho N° 1063 Urb. Horizonte de Zarate - San Juan de Lurigancho, Lima - Perd

© www.inmelab.pe / ventas@inmelab,pe
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Resinas empleadas y sistemas de pulido
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Molde para confeccion de discos de resina
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e

Insercion de incrementos de resina en el molde y fotocurado

Sistemas de pulido

44



Pulido de los discos de resina con discos sof-lex

Pulido de los discos de resina con cauchos de pulido
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Pulido de los discos de resina con discos sof-lex

Recipientes rotulados para albergar los discos de resina
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Ler grupp: Nanohibiridas |
(Filtek Z350 XT)
Pulida con discos sof-lex |

Discos de resina

2o grupo: Nanohibridas
{Filtek #3350 XT) I

Pulida con cauchos de goma
2 .,..___-_—l-"-c

Discos de resina

SR :,—-—-—-—'_—"'.: e
 ato grupo: Bulk Fill (Filtek:
) Bulk Fill) o
| Pulida con cauchos de gom?
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Discos de resina

Durometro empleado por la empresa HTL

—
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Durometro

Prueba de microdureza superficial

Valoracion de la microdureza superficial
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Matriz de consistencia para Informe Final de Tesis

Titulo: “ANALISIS COMPARATIVO DE MICRODUREZA SUPERFICIAL DE LAS RESINAS NANOHIBRIDAS Y BULK
FILL MEDIANTE DOS SISTEMAS DE PULIDO. ESTUDIO IN VITRO. LIMA, PERU 2021~

OBJETIVOS: (Objetivo

PROBLEMA General) METODOLOGIA RESULTADOS HIPOTESIS CONCLUSIONES
Hi: Existe diferencia
entre la microdureza

(Cuales la diferencia su?erﬁcml fie. fas

de la microdureza| Comparar la res1nas-Nanoh.1br1das Y

superficial de las|microdureza superficial El presente estudio ?ulk Fill mediante .dos

resinas Nanohibridas | de las resinas fue de tipo s1sterrTas- d-e pul.ldo.

y Bulk Fill mediante| Nanohibridas y Bulk Fili | Sxperimental, Esu,ldlo i vitro- Lima,

dos sistemas de| mediante dos sistemas de transversal, Perd 2021

pulido? Estudio in|pulido. Estudio in vitro. prospectivo y Ho: No existe

vitro. Lima, Peru|Lima, Pera 2021 analitica diferencia entre la

2021 microdureza

superficial de las
resinas Nanohibridas y

Bulk Fill mediante dos
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sistemas de pulido.
Estudio in vitro. Lima,

Pert 2021

Problemas secundarios

Objetivos especificos:

Poblacién y

Muestra:

1. (Cual es la
microdureza
de

superficial la

1. Determinar la

microdureza superficial

de la resina Nanohibrida,

Poblacion: Discos

1. La microdureza
superficial de la resina
Nanohibrida, Filtek Z350

XT empleando el sistema

1. La  microdureza
superficial de la resina
Nanohibrida, Filtek

7350 XT empleando el

resina Nanohibrida, de resinas [ 4o pulido discos sof-lex sistema de pulido discos
Filek  Z350  XT, o

Filtek 7350 XT, i 1 o Nanohibridas fue de 67.81 = 1.93 Hv. sof-lex fue de 67.81 +
mediante el uso de los . .

mediante el uso de (Filtek Z350 XT) ¥ | Mientras que empleando 1.93 Hv. Mientras que
sistemas de pulido discos . . .

los sistemas de P Bulk Fill (Filtek ] o] gistema  de pulido empleando el sistema
sof-lex cauchos de . )

pulido discos sof-lex g Bulk Fill). cauchos de goma fue de de pulido cauchos de
oma

y cauchos de goma? s 69.16 = 3.57 Hv goma fue de 69.16 +

3.57 Hv
2. (Cualesla |2. Determinar la - 2. La  microdureza
Muestra: 2. La  microdureza
microdureza microdureza superficial 14 discos de resina | superficial de la resina superficial de la resina
superficial de la|de la resina Bulk Fill, Bulk Fill, Filtek Bulk

Bulk Fill, Filtek Bulk Fill
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resina  Bulk Fill,
Filtek Bulk Fill,
mediante el uso de

los  sistemas de

Filtek Bulk Fill,
mediante el uso de los
sistemas de pulido discos

sof-lex y cauchos de

por cada grupo de

estudio.

empleando el sistema de
pulido discos sof-lex fue
de 51.59 + 3.75 Hv.

Mientras que empleando

Fill empleando el
sistema de pulido discos
sof-lex fue de 51.59 +
3.75 Hv. Mientras que

pulido discos sof-lex | goma. el sistema de pulido empleando el sistema
y cauchos de goma? cauchos de goma fue de de pulido cauchos de
50.68 + 1.90 Hv goma fue de 50.68 +

1.90 Hv
3 (Cudl es la 3. La  microdureza
diferencia  de  la 3. La microdureza superficial de la resina
microdureza 3. Determinar la superficial dela resina Nanohibrida, Filtek

superficial de la
resina Nanohibrida,
Filtek Z350 XT y la
resina  Bulk  Fill,
Filtek Bulk Fill,
mediante el uso de

los  sistemas de
pulido discos

sof-lex?

microdureza superficial
de la resina Nanohibrida,
Filtek Z350 XT y 1la
resina Bulk Fill, Filtek
Bulk Fill, mediante el
uso de los sistemas de

pulido discos sof-lex.

Nanohibrida, Filtek Z350
XT empleando el sistema
de pulido discos sof-lex
fue de 67.81 = 1.93 Hv.
Mientras que la
microdureza  superficial
de la resina Filtek Bulk
Fill empleando el sistema
de pulido discos sof-lex

fue de 51.59 +3.75 Hv

7350 XT empleando el
sistema de pulido discos
sof-lex fue de 67.81 +
1.93 Hv. Mientras que
la microdureza
superficial de la resina
Filtek Bulk Fill
empleando el sistema
de pulido discos sof-lex

fue de 51.59 +3.75 Hv
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4. (Cual es la
diferencia de la
microdureza
superficial de la
resina Nanohibrida,
Filtek 2350 XT y la
resina  Bulk  Fill,
Filtek Bulk Fill,
mediante el uso de
los  sistemas de
pulido cauchos de

goma?

4. Determinar la
microdureza superficial
de la resina Nanohibrida,
Filtek Z350 XT y 1la
resina Bulk Fill, Filtek
Bulk Fill, mediante el
uso de los sistemas de

pulido cauchos de goma.

4. La microdureza
superficial de la resina
Nanohibrida, Filtek Z350
XT empleando el sistema
de pulido cauchos de
goma fue de 69.16 + 3.57
Hv. Mientras que la
microdureza  superficial
de la resina Filtek Bulk
Fill empleando el sistema
de pulido cauchos de
goma fue de 50.68 + 1.90
Hv

4. La microdureza
superficial de la resina
Nanohibrida, Filtek
7350 XT empleando el
sistema de  pulido
cauchos de goma fue de
69.16 + 3.57 Hv.
Mientras que la
microdureza superficial
de la resina Filtek Bulk
Fill empleando el
sistema de  pulido
cauchos de goma fue de

50.68 = 1.90 Hv
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