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RESUMEN

Objetivo: Analizar y sistematizar las evidencias sobre la eficacia del apdsito
con gluconato de clorhexidina versus apoésito estandar, en la disminucion de
infeccion, en el sitio de insercion del catéter venoso central. Metodologia:
Revisién Sistematica observacional y retrospectivo, la busqueda se ha
restringido a articulos con texto completo, y los articulos seleccionados se
sometieron a una lectura critica, utilizando la evaluacion para identificar su
grado de evidencia. Resultados: La revision sistematica de los 9 articulos
cientificos sobre eficacia del apdsito con gluconato de clorhexidina vs el
aposito estandar, en la disminucién de infecciones, en el sitio de insercion del
catéter venoso central. Del total de articulos revisados sistematicamente, el
67% (n=6/9) de los articulos evidencian que existe una reduccién significativa
al usar el gluconato de clorhexidina en comparacion en el aposito estandar.
Asi mismo el 11%(1/9) de los articulos encontrados demuestran que son
menos eficaces cuando los comparan con aposito estandar y el otro 22% (2/9)
no se evidencia diferencia alguna. Conclusion: La efectividad del aposito de
gluconato de clorhexidina vs apadsito estandar, segun los resultados obtenidos
de la revision sistematica realizadas en el presente recoleccion, se encontré
que los resultados muestran que de los 9 articulos encontrados el 67%(6/9)
evidencian que el aposito con gluconato de clorhexidina son mas eficaces que
el apésito estandar, en la reduccion de infeccién relacionadas con el catéter
venoso central, lo que demuestra que su utilidad es beneficiosa para reducir

las infecciones dentro de la atencion intrahospitalaria.

Palabras clave: “Gluconato de clorhexidina”, “aposito estandar”, “catéter

venoso central”.



ABSTRACT

Objective: Evidence on the efficacy of the dressing with chlorhexidine
gluconate vs standard dressing on the decrease of infection at the central
venous catheter insertion site Methodology/Methods: Observational and
retrospective Systematic Review, the search has been restricted to full-text
articles, and the selected articles were subjected to a critical reading, using the
evaluation to identify their degree of evidence Results: The systematic review
of the 9 scientific articles on Efficacy of Betheter with Chlorhexidine Gluconate
vs. Standard Purpose Reduce Infections at the Central Venous Catheter
Insertion Site. Of the total of articles systematically reviewed, 67% (n = 6/9) of
the articles evidence that there is a significant reduction in the use of
chlorhexidine gluconate compared to standard dressing. Likewise, 11% (1/9)
of the articles found show that they are less effective when compared with
standard dressings and the other 22% (2/9) shows no difference whatsoever.
Conclusions: The effectiveness of the chlorhexidine gluconate dressing vs
standard dressing, according to the results obtained from the systematic
review performed in the present collection, found that the results show that of
the 9 articles found 67% (6/9) evidenced that the dressing With cloherxidine
gluconate are more effective than the standard dressing in the reduction of
infection related to the central venous catheter, which shows that its utility is
beneficial to reduce infections within the hospital care.

LE 11 ” o«

Key words: “Chlorhexidine gluconate”, “standard dressing”, “central venous
catheter”.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

Las infecciones relacionadas con los catéteres vasculares son un problema
de especial relevancia por su frecuencia, por su morbimortalidad y por ser
procesos clinicos potencialmente evitables. En la actualidad, la mayoria de
pacientes hospitalizados y un numero considerable de enfermos son
portadores de este tipo de dispositivos. Los catéteres venosos centrales son
los dispositivos invasivos més utilizados en las unidades de emergencia,
particularmente se asocian a ello las complicaciones tanto locales como
sistémicas. Dentro de ellas la bacteremia, es la infeccidbn nosocomial mas
temible, ocasionando la ruptura de las barreras de defensa con un riesgo
elevado de muerte considerdndose asi un problema de salud (1).

Segun los datos nacionales del programa de estudio de prevalencia de las
infecciones nosocomiales en Espafa (programa EPINE), se considera que
alrededor del 70% de los pacientes ingresados en los hospitales son
portadores de alguno de estos dispositivos en algin momento de su estancia.
Alrededor del 7% los pacientes con dispositivos intravasculares en su
mayoria, es un catéter venoso central (CVC) colocado de forma temporal o
permanente. Asimismo el 4% de los pacientes hospitalizados, estos
dispositivos intravasculares, son utilizados para la administracion de

soluciones parenterales de nutricion (2).
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Asimismo en el 2015 la OMS sefala que son miles los pacientes ingresados
en las UCI de los hospitales portadores de Catéter Venoso Central, en EEUU
se producen 80.000 bacteriemias en pacientes portadores de catéteres

centrales de los que se derivan 28.000 muertes cada afio (3).

En Perd, segun el protocolo de estudio de prevalencia de infecciones
intrahospitalarias, elaborado por la Direccion General de Epidemiologia del
Ministerio de Salud, la infeccién del torrente sanguineo asociada a Catéter

Venoso Central ocupa el primer lugar de infecciones intrahospitalarias (4).

Asimismo el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Infecciones
Intrahospitalarias del afio 2016 segun datos obtenidos la densidad de
incidencia de las infecciones del torrente sanguineo muestra un decremento
respecto al 2015, de los cuales la infecciones del torrente sanguineo asociada
al catéter venoso central (CVC) en neonatologia (NEO) pas6 de 7.1 a 6.9 X
1000 dias de CVC y en las unidades de cuidados intensivos (UCI) pasé de 2.2
a 2.04 x 1000 dias de CVC pero sigue siendo a un problema de salud publica

(5).

El cuidado del catéter venoso central, siempre ha sido uno de los grandes
retos de la enfermeria dada su repercusién en la morbimortalidad del paciente
y en su calidad de vida. Se ha observado un incremento condicionado
fundamentalmente por el aumento de edad y comorbilidad de los pacientes
hospitalizados en el area de emergencia, en los ultimos afios se ha

incrementado el porcentaje de pacientes que utilizan catéter venoso central.

Siguiendo este sentido, se destaca la preocupacion con los riesgos de
infeccidon a los cuales los pacientes estan expuestos, la prevalencia de
infeccion de la corriente sanguinea relacionada al catéter venoso central, la

necesidad de obtener mejorias en el cuidado con la insercién y la manutencion
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de los catéteres venosos profundos y la adopcion de medidas basadas en

evidencias para fundamentar el cuidado del equipo de salud.

De este modo el uso de los apdsitos con gluconato de clorhexidina son muy
eficaces en la reduccion de la infecciones relacionadas al catéter es asi que
en una investigacibn hecho en Argentina produjo una reduccién
estadisticamente significativa del 60% en la incidencia de las infecciones del
flujo sanguineo relacionada al catéter en comparacion con el uso de apdsito

normal (6,7).

Es asi que los dispositivos de fijacion de catéteres ayudan a asegurar y
preservar la integridad del catéter, minimizar su desplazamiento, prevenir su
desprendimiento e incluso a reducir el riesgo de que el paciente contraiga una
infeccion asociada al catéter intravenoso. Los estudios in vitro demuestran
que la pelicula transparente se comporta como una barrera antiviral frente a
virus de diametro igual o superior y, a la vez, el apésito se mantiene intacto y

no presenta filtraciones(8).

El estudio es de suma relevancia e importancia porque al identificar la eficacia
de algunos de los apoésitos en estudios nos permitird reducir las
complicaciones en el usos del catéter central asi mismo y reducir las tasa de
mortalidad. Ademas, con los resultados les proporcionaran informacion
actualizada a las autoridades y a la institucion, a fin de elaborar guias de
procedimientos y/o protocolos dirigidos al evitar las infecciones relacionadas

al catéter central, con el propésito de mejorar su calidad de vida del paciente.
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1.2 formulacion de pregunta

Por lo expuesto, la pregunta formulada para la revision sistematica se

desarroll6 bajo la metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ |= C = Intervencién O = Outcome
Problema Intervencion De comparacion Resultados
Eficacia en

Pacientes con  Apdsito con  Apdsito estandar disminucion de la
catéter venoso Gluconato de infeccion en el sitio
Central. clorhexidina de insercion del

catéter venosos

central.

¢, Cudl es la eficacia del apdsito con gluconato de clorhexidina frente al

apoésito estandar, en la disminucion de infeccion, en el

Sitio de insercion del catéter venoso central?

1.3 Objetivo

Analizar y sistematizar las evidencias sobre la eficacia del apdésito con

gluconato de clorhexidina versus aposito estandar, en la disminucion de

infeccion, en el sitio de insercion del catéter venoso central.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefio de estudio:

En el presente estudio de investigacion las Revisiones Sisteméaticas son un
disefio de investigacion observacional y retrospectivo, que sintetiza los
resultados de mudltiples investigaciones primarias. Son parte esencial de la
Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE), por su rigurosa metodologia,
identificando los estudios relevantes para responder preguntas especificas de
la practica clinica referente a la eficacia del apésito con gluconato de
clorhexidina versus apdsito estandar, en la disminucién de infeccion, en el sitio

de insercién del catéter venoso central.

2.2 Poblacion y muestra.
La poblacion constituida por la revision bibliografica de 9 articulos cientificos
publicados e indizados en las bases de datos cientificos y que responden a

articulos publicados en idioma espafiol, inglés y portugués.

2.3 Procedimiento de recoleccion de datos.

La recoleccién de datos se realiz6 a través de la revision bibliografica de
articulos de investigacién tanto nacionales como internacionales, que tuvieron
como tema principal la eficacia del apdsito con gluconato de clorhexidina
versus aposito estandar, en la disminucion de infeccion, en el sitio de
insercion del catéter venoso central de todos los articulos que se encontraron,
se incluyeron los mas importantes segun nivel y calidad de evidencia y se

excluyeron los menos relevantes.
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Se establecio la busqueda siempre y cuando se tuvo acceso al texto completo
del articulo cientifico.

El algoritmo utilizado para la bausqueda:

Eficacia OR gluconato de clorhexidina OR apésito estandar OR disminucion
de infecciones OR catéter venoso central.

Bases de Datos: Scielo, Cochrane Plus, Medline y Pubmed.

2.4 Técnica de anédlisis.

El andlisis de la revisién sistematica esta conformado por la elaboracién de
una tabla de resumen (tabla 2) con los datos principales de cada uno de los
articulos seleccionados, evaluando cada uno de los articulos para una
comparacion de los puntos o caracteristicas en las cuales concuerda y los
puntos en los que existe discrepancia entre los articulos nacionales e
internacionales, asi como una evaluacion critica e intensiva de cada articulo
de acuerdo los criterios técnicos establecidos y a partir de ello establecer la

calidad de la evidencia y la fuerza de recomendacion para cada articulo.

2.5 Aspectos éticos.

La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de acuerdo a
las normas técnicas de la bioética en la investigacion verificando que cada
uno de ellos haya dado cumplimiento a los principios éticos en su ejecucion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
Tablas 1: Resumen de estudios sobre eficacia del apdésito con gluconato de clorhexidina versus apdsito estandar, en la
disminucién de infeccion, en el sitio de insercion del catéter venoso central
DATOS DE PUBLICACION

9. Autor Afo Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Vﬁllajrr:;r;y
Lopez A., Diaz Evaluacion de la efectividad y satisfaccion del apoésito  http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_
. e Volumen 19/
I, Novo A. y 2016 ©ON gluconato de clorhexidina 3m™ tegaderm™ en el arttext&pid=S2254- NuMmero 1
otros cuidado del catéter central tunelizado para hemodialisis 28842016000100007&Ing=en&ting=en
(9). Espaina
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio P(IJ\;)lIJaec;torg y Instrumentos  Aspectos Eticos Resultados Conclusién
No se ha evidenciado diferencias en la .
oo . Analizando el uso de ambos
. eficacia para la prevencibn de .. L
9 pacientes infecciones entre ambos apdsitos. En tipos de apositos no se ha
- portadores de - g : 0s ap i evidenciado diferencia alguna
Ensayo clinico . ., consentimiento el andlisis de satisfaccion, se constata e oo
catéter venosos Observacion . - . en relacion a la disminuciéon de
informado una mayor percepcion de seguridad . ; .
central. infecciones con el uso del catéter

con el uso del aposito con clorhexidina
ademas de una reduccién de coste de
la técnica.

venoso central.
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http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842016000100007&lng=en&tlng=en
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842016000100007&lng=en&tlng=en
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842016000100007&lng=en&tlng=en

DATOS DE PUBLICACION

Nombre de lainvestigacion Revista donde se ubica la publicacion Vﬁlymen y
umero
o . - http://irepositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstr
Caballero M, Eficacia del uso de adhesivos con clorhexidina para. o 1o d1e/123456789/422/T061_107252
catéteres venosos centrales, en la prevencion de i ~ Volumen 1
Samanamu G. e ) . ! 74 _S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
bacteriemia en pacientes de unidades de cuidados g
. . Peru
intensivos.(10)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Poblacion'y Instrumentos Aspectos Eticos Resultados Conclusién

El analisis de los resultados de los estudios

mostro que hay pruebas de alta calidad en el

aseguramiento de CVC del apdésito con

i Consentimiento gluconato de clorhexidina reduce la

Articulos informado bacteriemia relacionado con el catéter en
comparacion con apésito sin medicacion.

Los cuatro articulos revisados
coinciden que el uso del
aposito con gluconato de
clorhexidina es eficaz en
comparaciéon con un apaésito
sin  medicacion  (apésito
estandar) en la reduccion de
las infecciones relacionadas
al catéter venoso central.
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http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/422/T061_10725274_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/422/T061_10725274_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/422/T061_10725274_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

DATOS DE PUBLICACION

11. Autor Afio Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicaciéon Vﬁltjnr?;gy
EfeCt'V'.d"’.‘d del apczs[to |mp[egnad0 con http://www.murciasalud.es/preevid.php?op Volumen 12
Huang Y, Chen C, clorhexidina vs apésito estandar, en el sitio de —mostrar prequnta&id=19968&idsec=453# Numero 3
Abdullah F. 2014 insercién del Catéter Venoso Central (CVC) para —Preg
disminuir infecciones relacionadas con el catéter ~
Espafia
(112).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio De Poblacién y Instrumentos Aspecto Resultados Conclusiones
La Investigacion Muestra Eticos
1erArt. El meta-analisis, sefala que 3 de los 5
ensayo clinicos concluyen que el uso de un Se concluyé que de Ilos
aposito  impregnado de  clorhexidina articulos analizados el 67%
disminuyo significativa la colonizacion del demostr6 su eficacia del
Revisién 3 Articulos Articulos Si se consideré catéter. apésito con gluconato de
Sistematica aspectos clorhexidina en comparacion
éticos 2%9Art, La RS concluye que el uso de un del apésito estandar en

aposito-esponja impregnado de clorhexidina
en el SIC disminuye el riesgo de IRCC y de
CC en pacientes pediatricos y adultos,

aunque pueden causar dermatitis de
contacto.
3 Art. EI EAC concluyé que el uso

generalizado de gluconato de clorhexidina en
UCI, son seguros, no reducen las tasas de
colonizacién o infeccion en comparacion con
el apésito estandar.

relacién a la disminuciéon de
infeccién del catéter venoso
central.
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DATOS DE PUBLICACION

riesgo relativo, 0,52; IC del 95%, 0,43-0,64; p
<0,001). Hubo un beneficio significativo para la
prevencion de la colonizacién del catéter y
bacteriemia relacionada con el catéter,
incluyendo catéteres arteriales utilizados para la
monitorizacion.

12. Autor Afio Nombre de lainvestigacién Revista donde se ubica la publicaciéon Vﬁ'ﬁ;]:r%y
Safdar N, O'Horo http://jo.urnals.Iww.com/cc_rnjournal{page_s/
S . . articleviewer.aspx?article=00014&issue=0  Volumen 42
JC, Ghufran A, B Clorhexidina impregnado vestirse para la prevencion
o ) L . . 7000&trendmd- numero 7
earden A, Didier 2014 de lainfeccion del torrente sanguineo asociada a shared=0&tvpe=abstract&vear=2014
ME, Chateau D, catéter: un meta-analisis (12). yp y
Maki DG Francia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio De  Poblacién Aspecto Eticos Conclusiones
La Investigacion y Muestra Instrumentos Resultados
En el uso del apésito impregnado con
Nueve Ensayos Consentimiento  clorhexidina result6  una reducciéon de la
ensayos controlados informado prevalencia de la infeccion sanguinea EI analisis muestra que el
controlados  aleatorios. relacionada con el catéter (efectos aleatorios aposito impregnado  con
aleatorios riesgo relativo, 0,60; IC del 95%, desde 0,41 gluconato de clorhexidina es
Metanalisis cumplieron hasta 0,88, p = 0,009). La Prevalencia de mas eficaz en la reduccién de
con los colonizaciéon del catéter también se redujo la infeccion sanguineay en la
criterios de notablemente en el grupo de apdsito prevencién de la colonizacién
inclusion. impregnado con clorhexidina (efectos aleatorios bacteriana del catéter venoso

central en comparacién con el
aposito normal sin
medicacion.
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DATOS DE PUBLICACION

13. Autor Afo Nombre de lainvestigacién Revista donde se ubica la publicaciéon Vﬁ'ﬁ;]:r%y
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n5/es_0104 Volumen 22
Adami S. Pedrolo E. 2014 Curativo de clorhexidina y gasa y esparadrapo para -1169-rlae-22-05-00764.pdf Numero 5
Reichembach M. catéter venoso central: ensayo clinico aleatorio (13).
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio De Poblacion y Instrumentos Aspecto Eticos Resultados Conclusiones
La Investigacion Muestra
No hubo diferencia estadistica
significativa entre los curativos con La presente investigacion
relacién a la ocurrencia de IPCS (p-valor demostré que el catéter con
=0,5170). La confirmacion de laboratorio apoésito curativo
85 pacientes, de la IPCS fue realizada mediante antimicrobiano de
43 en el grupo Si se consider6 hemocultivo en 16 pacientes del grupo clorhexidina no es efectivo en
Ensayo clinico de intervencién Seguimiento aspectos éticos clorhexidina (37,21%) y en 17 pacientes la reduccibn de infeccion
aleatorio 42 en el grupo en el grupo gasa y esparadrapo (40,48%), primaria de la corriente

de control. y como andlisis de la punta del catéter en

tres pacientes del grupo clorhexidina

(6,98%), pacientes en los cuales la
definiciébn del foco infeccioso no fue
posible obtener apenas mediante

hemocultivo. En el grupo gasa Yy
esparadrapo hubo cuatro IPCS clinicas y
una con confirmacién de laboratorio

sanguinea, cuando se
compar6 con curativo de gasa
y esparadrapo.
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http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n5/es_0104-1169-rlae-22-05-00764.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n5/es_0104-1169-rlae-22-05-00764.pdf

DATOS DE PUBLICACION

14. Autor Afo Nombre de lainvestigacion Revista donde se ubica la publicacion Vﬁt’::;gy
Curacion de catéter venoso central, Uso de apésito http:{/ rewstahorl'zonte.uc.cll images/pdi/23-
.. ) - . . 1/ecilpse_curacin_de_catter_venoso_centra Volumen 23
Armijo P. 2012 impregnado de clorhexidina o apdsito estandar
(14) |.pdf Numero 1
' Chile

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio De
La Investigacion

Poblaciony  Instrumentos Aspecto Resultados Conclusiones
Muestra Eticos

Ensayo clinico

El uso de apdsito impregnado con El estudio concluydé que el

clorhexidina disminuyo el riesgo de apdsito con gluconato de

las principales infecciones clorhexidina es mas eficaz
1653 pacientes  Seguimiento Sin especificar relacionadas con el catéter en un en la disminucién de la

61% con respecto al grupo control; infeccién del torrente

ademas redujo el riesgo de la sanguineo comparacion

infeccion del torrente sanguineo en  con el apésito estandar.

un 76% con respecto al grupo

control, siendo ambos resultados

estadisticamente significativos
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http://revistahorizonte.uc.cl/images/pdf/23-1/ecilpse_curacin_de_catter_venoso_central.pdf
http://revistahorizonte.uc.cl/images/pdf/23-1/ecilpse_curacin_de_catter_venoso_central.pdf
http://revistahorizonte.uc.cl/images/pdf/23-1/ecilpse_curacin_de_catter_venoso_central.pdf

DATOS DE PUBLICACION

15. Autor ARo

Volumen y

Nombre de lainvestigacion Revista donde se ubica la publicacion ,
Numero

Timsit J., Mimoz O.

e & Apsaito adheaivo. para In orevendion do lay  NpIwY.alSjoUMals.Org/dOMUIII0.1164CC \ycy oo
P P P m.201206-10380C#.V5AGOfimKko :

Mourvillier B, 2012 . : . .
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Tabla 01: Resumen de estudios sobre la
el aposito con gluconato de clorhexidina versus aposito
estandar, en ladisminucion de infeccion, en el sitio de insercién del

catéter venoso central

Calidad de  Fuerzade )
Tipo de estudio / Titulo Conclusién evidencia  recomenda Pais
cion
Ensayo clinico controlado ElI uso de apdsitos con
aleatorio. gluconato de clorhexidina
disminuy6é  significativamente
“Clorhexidina-impregnadas las tasas de colonizacién del
Las esponjas y los cambios catéter y las infecciones del )
de aposito menos torrente sanguineo Alta fuerte Francia
frecuentes, para la relacionadas con el catéter en
prevencion de infecciones comparacion con el apoésito
relacionadas estandar rutinario.
con el catéter en adultos
gravemente enfermos Un
ensayo aleatorizado”
El andlisis muestra que el
Metanalisis. aposito impregnado con
gluconato de clorhexidina es
ClorheX|d|n§1 impregnado mas eflc.e}z en la rgducmon de Alta Fuerte Francia
de Vestir para la la infeccion sanguinea y en la
Prevencion de la asociada prevencion de la colonizacion
a catéter infecciobn del bacteriana del catéter venoso
torrente  sanguineo: Un central en comparacion con el
meta-analisis aposito normal sin medicacion.
Revision sisteméatica
o L Se concluyd que de los
E}:Eﬁg;'nd;ddo del apoigg articulos, analizadqs QI 67%
clorhexidina vs apdsito derpc_)stro su  eficacia  del
estandar, en el sitio de aposno. _con gluconato _Qe Alta Fuerte Espafia
insercion del Catéter clorheX|d|,nr_;1 €n comparacion P
Venoso Central (CVC) del _,aposno .estqnda}r, en
para disminuir _reIaC|c.)r,1 a la dlsrpanC|on de
infecciones infeccion del catéter venoso
: central.
relacionadas con el
catéter.
Revision sistematica Los cuatro articulos revisados
coinciden que el uso del apésito
Eficacia del uso de con gluconato de clorhexidina es
adhesivos con clorhexidina eficaz en comparacion con un
para catéteres venosos aposito sin  medicacion
centrales, en la prevencion (aposito estandar) en la Alta Fuerte Perd
de bacteriemia en reduccion de las infecciones

pacientes de unidades de
cuidados intensivos.

relacionadas al catéter venoso
central.
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Ensayo clinico.

Ensayo controlado
aleatorio de vestir
clorhexidina y altamente
aposito adhesivo, para la

El ensayo aleatorizado
demostr6 que los apositos
impregnados con clorhexidina-
gel disminuyé la tasa de IRC y

prevencion de las SRC en los pacientes con Alta Fuerte Francia
infecciones  relacionadas catéteres intravasculares en
con catéteres en los adultos comparacion con el apdsito
criticamente enfermos. version estandar.
Ensayo clinico
aleatorizado y controlado.
Comparacion de catéteres En este articulo no se observo
clorhexidina y esponjas diferencia significativa entre el
impregnadas con grupo esponja gluconato de
multilumen estandar clorhexidina-impregnado y el
catéteres vVenosos grupo estandar con respecto a  Moderada Fuerte Grecia
centrales para la la colonizacion del catéter y las
prevencion de la infecciones relacionadas con
colonizacion asociada e catéter venoso central.
infecciones en pacientes de
cuidados intensivos: un
estudio multicéntrico,
aleatorizado y controlado.
Ensayo clinico. Analizando el uso de ambos
tipos de apositos no se ha
Evaluacion de la efectividad evidenci_qdo difergnc_ia glguna
y satisfaccion del aposito  E" relacion a la disminucion de .
infecciones con el uso del Alta Fuerte Espafia
con Gluconato de .
Clorhexidina g™ catéter venoso central.
Tegaderm™ en el cuidado
del catéter central
tunelizado para
hemodialisis.
La presente investigacion
Ensayo clinico aleatorio. demostré que el catéter con
aposito curativo antimicrobiano
Curativo de clorhexidina y de clorhexidine} no €s efectjyo
gasa y espararapo para ©, 12 reduccion s feccicn
catéter venoso central: sanguinea, cuando <o Alta Fuerte Brasil

ensayo clinico aleatorio

comparé con curativo de gasa
y esparadrapo. No hubo
diferencia  significativa en
ambos apositos estudiados.
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Ensayo clinico aleatorio

Curacion de catéter
venoso central, ¢Uso de
aposito impregnado de
clorhexidina o apésito
estandar?

El estudio concluyo que el
apoésito con gluconato de
clorhexidina es mas eficaz en
la disminucion de la infeccion
del torrente sanguineo
comparacion con el apdsito
estandar.

Alta

Fuerte

Chile
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CAPITULO IV: DISCUSION

Segun los resultados obtenidos, la presente revision sistemética se obtuvo 9
articulos cientificos que fueron hallados en la siguiente bases de datos, Scielo,
pubmed y Cochrane Plus, todos ellos corresponden al tipo y disefio de

correlacionales y meta analisis y revision sistematica.

En una amplia blusqueda de estudios internacionales fue encontrado 1
Metanalisis (12) ,6 ensayos clinicos (9, 13, 14, 15, 16, 17) y dos revisiones
sistematica (10, 11) que compararon la eficacia del uso de apositos
impregnados con clorhexidina con el aposito estandar en la disminucion de
la infeccion relacionadas al catéter venoso central. Asimismo, donde el 67%
corresponden a paises europeos (Francia y Espafia) y el 23% restante a

paises sudamericanos.

De los articulos analizados el 67 % (6/9) (10, 11,12, 14, 15,17), se evidencia
qgue los resultados obtenidos en estas investigaciones del apésito con
gluconato de clorhexidina demuestran superioridad en comparacion con el
aposito estandar en la reduccion de la infeccion, tal como lo evidencian los
resultados de las investigaciones, entonces demuestra que el apésito con
gluconato de clorhexidina es mas eficaz que el apdsito estandar en la
reduccion de la infeccion, lo que reducen la tasa de mortalidad asi como las

complicaciones, y los costé econdmico.

Por otro lado el 11%(1/9) (13) de los articulos encontrados demuestran que

los apoésitos con gluconato de clorhexidina son menos eficaces cuando los
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comparan con aposito estandar y el otro 22% (2/9) (9, 16) no se evidencia
diferencia alguna entre ambos aposito.

Los ensayo aleatorios clinicos encontrados (13, 14, 15, 16, 17) proporcioné
resultados favorables de accién antimicrobiana del uso de apdsito con
gluconato de clorhexidina y ademas brinda al personal de salud facilidad
practica de colocacion, asegura de forma fiable los catéteres, permite la
inspeccién continua de la zona de insercion y es antialérgico. Pero en un

ensayo clinico se presentd enrojecimiento en la piel (9).

Asimismo, tres investigaciones (11, 14, 15) nos muestran otros resultados
importante como el costo econémico, es mucho menor por que evito el cambio
de apositos menos frecuentes y la exposicion de la zona de insercion del
catéter venoso central en ambientes que se encuentran colonizados por
distintas floras microbianas tanto de la piel como del ambiente; el uso del
aposito impregnado con clorhexidina resulto ser superior en comparacion con
el uso de material adhesivo sin recubrimiento de gluconato de clorhexidina

para cubrir el sitio de insercion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1Conclusion

1. Se concluye que el 67% de los estudios demuestran que el apdsito
con gluconato de clorhexidina tiene mayor eficacia frente al aposito
estandar, por tener una almohadilla de gel transparente impregnado
Gluconato de Clorhexidina al 2%, logran reducir y prevenir el
recrecimiento de la flora de la piel en el sitio de insercion (10, 11,12,
14, 15,17).

2. ElI 22% (2/9) no se evidencia diferencia alguna entre ambos apdsito
en estudio (9, 16). debido al bajo tiempo de permanencia del
catéter.

3. El 11%(1/9) de los articulos encontrados demuestran que los
apaositos con gluconato de clorhexidina son menos eficaces cuando
los comparan con ap@sito estandar (13).

4. Los estudios muestran que el apésito con gluconato de clorhexidina
es beneficio tanto para el paciente brindandole confort y una mayor
seguridad hacia la piel y para el personal de enfermeria, por tener
la capacidad de visualizar el orificio de insercion sin la necesidad

de manipulacion.
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5.2. Recomendaciones

1. Concientizar al profesional de enfermeria a elaborar guias de
procedimientos y/o protocolos de enfermeria sobre el uso del apoésito
de gluconato con clorhexidina para la prevencion y control de las
infecciones del catéter venoso central.

2. Proporcionar informacion actualizadas al personal de salud vy
administrativo, para la adquisicion de este tipo de aposito con
gluconato de clorhexidina teniendo en cuenta lo benéficos, costos y

satisfaccion.
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