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OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Castellano) 

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y la práctica 
sobre lactancia materna exclusiva en puérperas de un Centro de 
Salud Materno Infantil de la Microred, Callao 2022. 
 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Inglés) 

Determine the relationship between the level of knowledge and the 
practice on exclusive breastfeeding in puerperal women of a 
Maternal and Child Health Center of the Microred, Callao 2022. 
 

RESUMEN DEL TRABAJO 
(Máximo 200 palabras y en 

castellano) 

La lactancia materna debe de realizarse al primer contacto entre la 
madre y el bebé, a la vez, debe de ser exclusiva durante los primeros 
seis meses de vida y realizarse a libre demanda con la finalidad de 
crear las primeras defensas del bebé para prevenir enfermedades a 
futuro. Sin embargo, existen factores sobre el conocimiento que 
pueden presentarse en las puérperas y que se relacionan con la 
práctica obteniendo una inadecuada orientación sobre la lactancia 
materna exclusiva y por consiguiente no ejecutando una buena 
técnica durante el amamantamiento. El estudio a ejecutar tiene como 
objetivo determinar la relación entre el nivel conocimiento y práctica 
sobre lactancia materna exclusiva en puérperas de un Centro de 
Salud Materno Infantil de la Microred Pachacútec, Callao 2022. Será 
de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de corte 
transversal. La población estará conformada por 120 puérperas de las 
cuales se tomará una muestra de 92 a través del muestreo no 
probabilístico por conveniencia. Para la recolección de datos se 
utilizará como instrumentos un cuestionario y una ficha de 
observación, ambos validados por Chayan NR en el año 2019, el cual 
permitirá medir las dos variables del estudio. Los resultados que se 
obtendrán permitirán relacionar el conocimiento y practica sobre 
lactancia materna exclusiva en puérperas. 
 

PALABRAS CLAVES  
( Mínimo 3 y Máximo 7) 

 
Lactancia materna exclusiva, conocimiento, práctica, puérperas, 
técnica. 
 

 



 

 

FORMULARIO DE ACEPTACIÓN  

REPOSITORIO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER 

 

CÓDIGO: UPNW-GRA-FOR-022 
VERSIÓN: 02 

FECHA: 26/01/2023 
REVISIÓN: 02 

 

C) PUBLICACIÓN DE SU TRABAJO DE INVESTIGACIÓN EN EL REPOSITORIO DIGITAL RENATI DE 
LA SUNEDU 

TIPOS DE ACCESO A SU 
INVESTIGACIÓN  

(Indicar con una X) 

Acceso Abierto2 x Acceso Restringido  

Con periodo de embargo 
(incluir fecha de fin de embargo 

 Condición cerrada  

 

JUSTIFICACIÓN (En caso 
eligió la opción de 
embargo,  restringida o 
condición cerrada) 

 

 
En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley Nº 29733, Ley de Protección de Datos Personales los 
datos personales que se proporcionan serán utilizados y/o tratados por la Universidad (por sí mismo 
o a través de terceros), estricta y únicamente para actualización y data de egresados, los mismos 
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sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas. 
 
Se informa que la Universidad podría compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha 
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