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La lactancia materna debe de realizarse al primer contacto entre la
madre y el bebé, a la vez, debe de ser exclusiva durante los primeros
seis meses de vida y realizarse a libre demanda con la finalidad de
crear las primeras defensas del bebé para prevenir enfermedades a
futuro. Sin embargo, existen factores sobre el conocimiento que
pueden presentarse en las puérperas y que se relacionan con la
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permitira medir las dos variables del estudio. Los resultados que se
obtendran permitiran relacionar el conocimiento y practica sobre
lactancia materna exclusiva en puérperas.
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