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1. EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema



A partir de los afios 80 ha tenido una notable preocupacion los multiples escenarios en que
se desenvuelven la vida de los adolescentes y sus experiencias de ocio y los usos en que aprovecha
su tiempo libre, lo que contintia siendo motivo de atencion para los investigadores, familias,
docentes, etc., con el Unico objetivo de qué Aprovechen las oportunidades evitando efectos
negativos que los pondrian en situacion de riesgo como es el caso de la adiccion o uso excesivo de
tecnologia y otros; Cabe mencionar qué no se debe confundir el tiempo libre como igual a ocio, ya
que el tiempo libre podria ser tedioso por la inactividad o alguna actividad que no sea estimulante
ni del interés del adolescente, en cambio el ocio el mas complejo porque estd centrado en
actuaciones positivas y libres que van a permitir y los adolescentes tengan una forma de vivir

atractiva y de alta calidad de vida (1).

El manejo del tiempo libre y las practicas de ocio siempre fueron muy asociadas, ante el
cual el adolescente tiene una amplia gama de elecciones, actualmente la mecanizacion y
automatizaciéon en muchas areas a eso propicid que las personas no realice las fuerzas para
movilizarse cuando quieren estudiar, trabajar o desarrollar tareas en casa, lo que resulta una mayor
disponibilidad tiempo libre, el tiempo libre y el ocio se relacionan pero son de conceptos diferentes
aunque tengan muchas dualidades y similitudes; refiere que no seria el contenido el tiempo libre
seria el continente, de modo que el tiempo libre se va a convertir en ocio cuando se realiza lo que
le agrada a la adolescente, entonces el ocio es parte el tiempo libre, caracterizado por el descanso,

disfrutar de la naturaleza o recreacion (2).

En el mundo, segun la OMS, 1 de cada 7 jovenes entre 10 a 19 afos tiene cierto trastorno
su salud mental, que sumado representa el 13% de la morbilidad en ese rango de afios a nivel
mundial, entre las causas estd la depresion, ansiedad, trastornos de comportamiento, y la cuarta

causa de muerte entre los jovenes es casualmente el suicidio, que atentan contra su propia vida (3).
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Segun UNICEF, muchos nifios de condicién pobre como ricos estan experimentando enfermedades
mentales, que empiezan desde los 14 afios, mas del 20% a nivel mundial sufren trastornos mentales,
ademas el 15% te adolescentes cuyos ingresos familiares en medios y bajos han planteado la
posibilidad de suicidarse, esto es un costo social por lo que es necesario reforzar las estrategias los

servicios de asistencia psicologica (4).

En Espafia, los adolescentes en un 75% usan mas sus tiempos libres en realizar actividades
tecnologicas como chateo, navegar, sumado en un 25% a las salidas de noches y beber licores, o
discotecas, , observandose que las Tecnologias de Informacion y comunicacidon irrumpen es el
espacio de ocio de los adolescentes, la encuesta fue a 2000 adolescentes y jovenes, como resultado
se determiné que el ocio digital es mas frecuente entre los 15 y 19 afios y entre las mujeres y los
videojuegos entre los 15 y 19 afos cuando son varones, se puede decir que las actividades en el

tiempo de ocio se dedican a manejar herramientas tecnologicas (5).

En Ecuador, con fines de determinar el uso que hacen los adolescentes de 13 a 19 afios de
su tiempo libre se observd que el 7.7% presentaban adiccion a las redes sociales, 36.3% tenian
problemas por este uso, este tiempo de conectividad es alto incluso muchas horas; por lo que las
Tic, internet, mévil y los videojuegos, repercuten en cambios de animo, sentimientos culposos, y
baja de autoestima llegando al descuido personal, abstinencia, distorsiones cognitivas de negacion

y efectos que perjudican su relacion laboral, de finanzas, o académicas (6) .

En el Per, el uso del tiempo libre de los adolescentes ha influido en su nivel de aprendizaje,
por lo que es importante saber manejar los entornos y los tiempos de diversion de sano
esparcimiento, asi también el uso de los video juegos en tiempo libre, han generado cambios de

comportamientos, para el afio 2019 se evidencié 8 millones jugadores virtuales, 76% varones y 22%
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mujeres de 18 a 35 afios, lo que se va incrementan a consecuencia de la dependencia de juegos de
internet que esta causando un déficit de atencion y comportamientos hiperactivos. Asimismo, en un
estudio sobre la salud mental de poblaciones urbano-marginales en Lima, se observaron en los
adolescentes, problemas de alto nivel de estrés, ansiedad, depresion, y malestar psicosocial, de 77
adolescentes entre 12 a 18 afios, un 68% toma analgésicos y 53.3% toma alcohol; el 24.4% ha

deseado suicidarse en el Gltimo afio, y prevalencia del consumo de drogas en 14.6%. (7).

Es importante considerar que el uso del tiempo libre, se oriente hacia actividades al deporte
o actividades de esparcimiento, el tiempo es un importante recurso, el uso que le den a este tiempo
van a permitir que desarrollen sus capacidades contribuyendo a su desarrollo integral, cabe
mencionar que el adolescente relaciona tiempo libre con interaccion social ademas del deporte,
pero en los paises de bajos ingresos se presenta como limitante ya que desde nifios estan dedicados
a ejercer un trabajo remunerado (8). Al respecto las redes sociales se han convertido es una gama
de posibilidades para relacionarse con otras personas, pero el mal uso de este sistema puede causar
distraccion, tiempo perdido y pérdida de privacidad, asi también afecta el nivel de aprendizaje y

esta asociado a enfermedades psicomotoras que puede convertirse en cronicas (9)

En el centro de salud mental comunitario Uyarina Wasi del Distrito Ayna San Francisco de
la provincia La Mar en Ayacucho en el area de psiquiatria general se atiende gratuitamente todos
los dias, y se ha evidenciado el incremento de la poblacion adolescente para atenciones de salud
mental, debido a las adicciones a los videojuegos, estrés o depresion; y es la poblacion en edad
escolar la mas afectada, porque estd constantemente atraida por las distracciones y centros de
diversion, cabe mencionar que esta situacion se agrava cuando los ingresos de familia son bajos,

por lo que estan confundidos, desorientados y no hallan ni en el colegio ni en las familias las
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condiciones para desarrollarse adecuadamente. La practica del ocio les permitird autor realizarse,

estar contentos consigo mismo y desarrollar habilidades.

Actualmente las redes de apoyo social que se crearon con fines de orientar a los adolescentes
no han logrado encontrar la ayuda apropiada para estos casos, ain existe en el Peru falta de centros
la atencion a la salud mental especializados, porque la orientacién a una a una adolescente este
distinta al adulto o nifio, atn estan en pleno proceso de madurar y necesita de apoyo psicosocial
(10). Ellos necesitan ser aconsejados y reorientar sus actividades aprovechando las oportunidades

del tiempo libre y que el tiempo de ocio sea optimo.

De acuerdo con lo mencionado, el proyecto de investigacion tiene como propdsito
determinar la relacion entre el manejo del tiempo libre y las practicas de ocio saludable en los
adolescentes que son usuarios de un centro de salud mental, en razén a ello, se expresan las

siguientes interrogantes:

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre y las practicas de ocio saludable en
los adolescentes que asisten a un centro de salud mental comunitario del distrito de Ayna san

Francisco, provincia La Mar, Ayacucho, 20227

1.2.2. Problemas Especificos
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(Cudl es la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre segiin dimension actividades
recreativas y las practicas de ocio saludable en los adolescentes?

(Cuadl es la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre segin dimension las actividades
fisicas y las practicas de ocio saludable en los adolescentes?

(Cuadl es la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre segun dimension las actividades en
internet y las practicas de ocio saludable en los adolescentes?

(Cuadl es la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre segin dimension las actividades

sociales y las practicas de ocio saludable en los adolescentes?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

(Determinar cudl es la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre y las practicas de ocio
saludable en los adolescentes que asisten a un centro de salud mental comunitario del distrito de

Ayna san Francisco, provincia La Mar, Ayacucho, 20227

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre seglin las actividades
recreativas y las practicas de ocio saludable en los adolescentes.
Determinar la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre seglin las actividades

fisicas y las practicas de ocio saludable en los adolescentes.
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Determinar cual es la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre segin las
actividades en internet y las practicas de ocio saludable en los adolescentes.

Determinar cual es la relacion que existe entre el manejo del tiempo libre segin las
actividades sociales y las practicas de ocio saludable en los adolescentes.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

La investigacion tiene justificacion tedrica porque se basa en la teoria residual del tiempo
libre mencionado por Weber en el afio 1963, donde indica que las personas luego de realizar sus
obligaciones cotidianas, escoger actividades por decisiéon propia y realiza actividades que no
pudieron hacerlo porque estaba cumpliendo responsabilidades y compromisos; también Maslow a
mediados del siglo XX, plantea la teoria de las necesidades indicando que el hombre tiene un tiempo
libre donde puede desarrollar o practicar algin tipo de actividad recreativa
1.4.2. Metodologica

La investigacion tiene justificacion metodologica, ya que servira de fuente de guia para
futuras investigaciones, los resultados obtenidos seran hallados por medio de instrumentos
validados y confiables que permite relacionar ambas variables, también es una investigacion que

tiene como proposito contribuir al desarrollo cientifico de la linea de investigacion de salud mental.

1.4.3. Practica

La investigacion tiene justificacion practica porque estd orientada a determinar la relacion
entre el uso del tiempo libre de los adolescentes que asisten a un centro de salud mental, con el ocio
saludable, En este sentido, se pretende demostrar cudles son las elecciones que toma lo decente en
los tiempos libres y si esto lo conduce atn la satisfaccion o eleccion favorable que le permita seguir

desarrollandose como una persona integra y provechosa para la sociedad. En este sentido se



15
beneficia el adolescente, sus familiares porque se sentiran satisfechos del desarrollo de sus hijos,
asi como la sociedad por qué se construye un ciudadano de provecho.

1.5. Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Temporal
El estudio de investigacion se realizard durante el periodo 2022, desde el mes de julio hasta
diciembre, la recoleccion de datos se realizara en el mes de agosto el mismo afio.
1.5.2. Espacial
El estudio de investigacion se realizara en un centro de salud mental comunitario, San

Francisco, en la provincia de La Mar, del departamento de Ayacucho.

1.5.3. Recursos

Los recursos para el financiamiento de la investigacion son propios de la investigadora.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes nacionales

Fernandez (11) en el afio 2021, Peru en su investigacion denominada tuvo como objetivo
“conocer las percepciones y significados atribuidos acerca del ocio y tiempo libre sin consumo
desde la cotidianidad de los adolescentes en situacion de consumo problematico de alcohol o
drogas”. Fue un estudio cualitativo y exploratorio de disefio no experimental, se aplicé un guion de
entrevista el cual fue desarrollado en una muestra de 16 adolescentes que asiste a centros de salud
mental de 3 distritos. Se concluy6 que, cualquier enfoque para la solucion de un problema debe ser

analizado, discutido y propuesto por las personas involucradas, en este caso los adolescentes;
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sumado a ella la realidad es que hay pocas oportunidades para hacer un buen uso del ocio y del

tiempo libre tal como ellos lo manifiestan.

Porro (12) en el afio 2021, Lima, tuvo como objetivo “Determinar los intereses y el nivel de
participacion en las actividades de ocio y tiempo libre de los adolescentes de una Institucion
Educativa durante la pandemia COVID — 19, Lima 2020, cuenta con un estudio cuantitativo,
disefio observacional y corte transversal. La muestra fue realizada a 145 adolescentes y se aplicod
una entrevista. Sus resultados demuestran una amplia gama de intereses en términos de tiempo libre
y actividades de ocio, predominando los intereses de ambos sexos en realizar “actividades de
relajacion” y los intereses de la mayoria fueron del género femenino en realizar “actividades
sociales”. Las actividades destacadas para las mujeres son la lectura (52,4%), los videojuegos para
los hombres (40 %), la escucha de musica para ambos géneros (52,4 % de las mujeres y el 46,2 %
de los hombres) y la participacion en campamentos (49,7 % de mujeres y 39,3% de hombres),
cocinar u hornear (49% mujeres y 40% hombres) y danza (47,6% mujeres y 33,8% hombres). Sus
niveles de participacion en 'actividades deportivas', 'actividades al aire libre', 'actividades fisicas',
'actividades sociales' y 'actividades comunitarias o grupales' fueron muy bajos durante la pandemia
de COVID. -19. Se concluy6 que, los adolescentes tienen variedad de hobbies o tiempo libre y
actividades de ocio, en ambos sexos predomina el mayor interés por las “actividades de relajacion”.
Su nivel de participacion durante la pandemia de COVID-19 fue muy bajo para ambos sexos, a
excepcion de las "actividades de relajacion" y las "actividades de creativas", en las cuales si fueron

variadas.

Sivincha (13) en el afio 2018. En su investigacion tuvieron como objetivo “Demostrar el

efecto del programa educativo “Emprendi el Exito a mi Favor” en la Practica del Ocio y tiempo
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libre de Recreacion en los adolescentes I.E. Beethoven alto selva alegre — 2018 Arequipa”. La
investigacion fue de tipo cuantitativo y descriptivo. El instrumento que se usé fue el cuestionario
de la practica del uso del tiempo libre y ocio. Su tiempo aproximado de aplicacion es de 30 min. La
poblacioén a la que va dirigida es a los adolescentes de muestreo no probabilistico intencionado o
por conveniencia. La poblacion de estudio tuvo conformada por 20 adolescente. Como resultado se
observo que la mayor proporcion es de sexo masculino en 65 %, de 13 y 15 afios en un 80% y no
trabajan en 65% correspondiendo todos al cuarto grado de secundaria. En relacion con los datos de
la madre se obtuvo que con mayor 55 frecuencia de edad entre los 32 a 40 afios con 55%, son

casadas un 45 % y ama de casa un 45 %. En conclusion, la aplicacion del programa fue positivo.

Antecedentes internacionales:

Merino (14) en el afio 2021, Espaiia, plante6 como objetivo “identificar la importancia de
un ocio y tiempo libre alternativo y saludable en adolescentes en riesgo”; fue un estudio cualitativo,
descriptivo se eleva una propuesta de intervencion socio educativa con el fin de abordar el tema del
ocio y tiempo libre, la muestra serdn los grupos cooperativos de trabajo. Como resultado se propone
implementar acciones de formacion y ludicas que se realizaran mensualmente, donde participaran
educadores sociales y monitores especializados. En conclusion, se remarca la importancia del ocio
y el disfrutar el tiempo libre, se determina que el no practicar un ocio saludable traera problemas de

adiccidn, violencia, delincuencia, y exclusion.

Samperi (15) en el afio 2019, Argentina, tuvo como objetivo “determinar el indicador de
uso del tiempo libre, ocio, actividades culturales y deportivas”. en relacion con los adolescentes; a

ver si podemos hablar de los tiempos que marca el tiempo libre, en un estudio descriptivo y
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exploratorio, la muestra estuvo conformada por 40 personas que cursaban el segundo y quinto afio
de Bachillerato en el Colegio Carlos Vargas Gazzari; Se aplico el "Cuestionario de Tiempo Libre
para Adolescentes de la Provincia de Salamanca". Los resultados confirman la hipotesis original de
que el tiempo libre de los adolescentes es estéril y tedioso; y que las actividades que alli realizan
van encaminadas a ocupar el tiempo libre, pues no requieren ningiin compromiso ni dedicacion, y
al mismo tiempo esconden una actitud negativa y relajada. Se concluy6 que, por lo tanto, la
necesidad de educar a los adolescentes en el uso de su tiempo libre, para que este esté marcado por

un ocio serio o valioso.

Valenzuela et al (16), en el ano 2021, tuvo como objetivo “identificar las practicas de ocio
y tiempo libre de los adolescentes en Galicia: andlisis y reflexiones en clave socioeducativa”
Obligatoria (ESO), con un estudio cuantitativo aplicando un cuestionario, la muestra La muestra
real del cuestionario llega a 1890, lo que supera la muestra tedrica originalmente especificada.
Como resultados se observo que el entretenimiento digital, ver television y practicar deportes son
las actividades de las que mas se benefician los adolescentes. En cambio, la participacion en
asociaciones y voluntariado, asi como la participacion en eventos culturales, fueron las actividades
menos ejercitadas. Se concluyd que los adolescentes dedican més tiempo a sus pasatiempos los
fines de semana. En cuanto al efecto del nivel de educacion de los padres, encontramos que, a mayor
nivel de educacion, menos tiempo pasaban sus hijos en entretenimiento digital y mas tiempo en
deportes y actividades fisicas. Similares tendencias también se han observado en la lectura, aficién

que ha sido estudiada por su relacion con el capital cultural.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Manejo del Tiempo Libre
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Definiciones conceptuales de Tiempo libre:

Es el tiempo liberado de las tareas y obligaciones cotidianas, donde ya no hay ningin
compromiso para realizarlo, entonces este tiempo esté relacionado con el relajo o descanso corporal
y psicologico lo que es beneficioso para el cuerpo humano, pero que ssegun Dumazedier lo estamos
empleando para seguir trabajando y de esta manera no se libera el cuerpo de la mente; segiin Cortés
en el afio 2012 mencion6 que el tiempo libre podria ser un promotor de acciones sociales cuando
se establecen conciencias criticas en la persona considerando que este tiempo no se debe
desperdiciar pues es de gran provecho porque es necesario ocuparse de las necesidades fisiologicas

y psicologicas de las personas (17).

Teorias del tiempo libre

Teoria de Brinnitzer, en el afio 2004 aport6 junto a otros autores sobre incluir juegos de tipo
didéctico que sean individuales como crucigramas, sopa de letras y otros, también grupales como
ludogramas, y menciona que estas actividades son de gran responsabilidad cuando forman parte del
aprendizaje, ya que le exige preparacion. En su investigacion parte del concepto de que los
adolescentes tienen cambios genéticos, fisioldgicos y actitudes de independencia, conforme se
desarrollan se van apropiando de la cultura de los grupos a los que pertenece, es necesario

motivarlos hacia la actividad fisica, aunque digan que no fueron buenos para los deportes (18).

Teoria Residual de Weber

Segun la teoria residual del tiempo libre realizar por Weber en el afio 1963, hace referencia
al tiempo restante de una persona que ya cumplid con sus actividades laborales, personales,
escolares, familiares y sociales; tiempo por el cual se escogen actividades escogidos a voluntad

propia. Es el espacio de una persona que tiene para si mismo, donde puede realizar todo lo que no
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puede hacer de forma espontdnea y libre en otro momento, debido a responsabilidades y

compromisos (19).

Asi también, el psic6logo Abraham Maslow a primera mitad del siglo XX formulo la teoria
de la piramide de las necesidades, donde indica que el hombre en su tiempo libre puede desarrollar
actividades que cumplan sus necesidades basicas; por el cual la personas puede practicar algin tipo

de actividad deportiva, artistica, de diversion o recreacion, entre otros (20).

En ese sentido, se puede mencionar que la manera de utilizar el tiempo libre, lo determina
cada persona, desde su voluntad, su motivacion y satisfaccion. No obstante, en la practica todo es
mas completo, puesto que, segiin Joffre Dumazedier, pioneros de la sociologia del ocio, las personas
no tienen la educacion respectiva para tomar decisiones acertadas para escoger entre la variedad de
opciones que el tiempo libre ofrece, lo que genera que se tomen decisiones mas faciles y comunes,

sin considerar la gama de posibilidades y beneficios que pueden generar otras alternativas (21).

Teoria Funcionalista de Dumazedier

Por otro lado, la teoria funcionalista del tiempo libre es la teoria con mayor aceptacion y la
mas desarrollada, considera como la mas tradicional, donde asocia el tiempo libre con el ocio. El
Frances Joffre Dumazedier elaboro esta definicion con ayuda de la Sociologia Descriptiva,
partiendo del tiempo libre que vive la mayoria de las personas en las grandes cuidades, en su vida

cotidiana en un determinado tiempo de su evolucion (22).

Dimensiones

Tomando como referencia a Brinnitzer, que considera que el tiempo libre es para recrearse
y son inseparables al igual que la educacion, desde este concepto se dimensiona el tiempo libre en

actividades recreativas, fisicas, en internet y sociales (23).
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Las actividades recreativas, son todas aquellas actividades que son espontaneas, creativas

y de satisfaccion; donde la comunicacion, la convivencia y la voluntad son reglas principales para
un buen desenvolvimiento, donde es muy importante la participacion (24). Para Brinnitzer, no existe
una forma infalible de aplicar técnicas recreativas, pero si menciona cuatro tipos de recreacion:

Recreacion dirigida, recreacion animacion y recreacion propuesta.

Las actividades fisicas, como su mismo nombre lo dicen, son acciones fisicas que mejoran
nuestro estilo de vida, dado que numerosos estudios sostienen que la actividad fisica disminuye el
riesgo individual de hipertension, cancer de mama, cancer de colon y diabetes (25). Para Elena,
tanto la recreacion como la actividad fisica constituyen una necesidad basica del ser humano, tal

como la edad, el talento, las capacidades fisicas, etc. (26).

Las actividades en internet, una de las bondades de la era digital permite que los
adolescentes tengan la facilidad de recobrar sus habilidades para la interaccion social y la

participacion de ella (27).

Las actividades sociales, Diversas investigaciones plantean que las actividades sociales
generan muchos beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales (28), entre ellos estd la mejora de la
salud mental y fisica, mejor funcionamiento cognitivo, promueve habitos saludables, menor
morbosidad, reduccion de costos en la salud fisica y mental, aumento de la percepcion de bienestar

(29), entre otros.

2.2.2. Practicas de ocio saludable

Definiciones conceptuales
Se define al ocio como en constante variacion, en la actualidad tiene una gran relevancia en

la sociedad y se le considera una dimension transcendental en el desarrollo del individuo y es clave
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en la vida de cada uno. En la actualidad se considera al ocio como un factor que contribuye a las
necesidades basicas y psicolédgicas de la persona y se ha convertido en un derecho humano. El ocio
es una experiencia humana total, en el cual se realizan actividades muy apreciadas y libres que le
traen satisfaccion al ser humano, y favorece al desarrollo de la persona en lo educacional, laboral o

en salud, del cual nadie debe ser privado (30).

Teorias de practicas de ocio saludable
Teoria de la psicologia del ocio segin Puig y Trilla.

Segun Puig y Trilla en 1996, sobre su teoria Pedagogia del ocio, proponen es importante
educar en el tiempo libre y para el tiempo libre, de tal manera que se instruya a la persona a utilizar
su tiempo libre de obligaciones en una manera mas positiva. Entonces hay que educar por medio
del ocio y para el ocio saludable, llegaron a concluir que las personas necesita una formacion para
que puedan emplear en forma razonada el tiempo libre y llevarlo a ser un espacio gratificante y
repetitivo; también porque la adecuada utilizacion de este tiempo va a brindar armonia en la vida
de las personas y en la organizacion a la que pertenece finalmente declara qué es la educacion la

que ayuda a que la persona tome decisiones correctas en el tiempo de ocio y libre disponible (31).

Teoria de la psicologia del ocio de Berne y John Neulinger

Segun Berne en 1964, en la teoria sobre la psicologia del ocio, resalto este concepto tomando
mayor relevancia en el aspecto social, John Neulinger considerado como el padre de la psicologia
del ocio, en 1974 publica un modelo de tres factores del ocio que se basan en la libertad percibida
y motivacion intrinseca, y sirve de base para las investigaciones porque concibe al ocio como un
estado de la mente y la calidad esta ligada a la actividad que desarrolla, igualmente Williams en

1977 analiz6 los aportes de la psicologia del ocio en su obra “paradigma del ocio”, mencionando
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las dimensiones de libertad percibida y motivacion intrinseca. La psicologia social resalta el
concepto de libertad y de control, del cual se bas6 Bandura en 1977 y Maughan Ellis en 1991,
consideraron que lo mas importante es la recreacion terapéutica porque aumenta la autoeficacia en
el ocio. Ovejero en 1998, asigna una gran importancia al ocio y al turismo, planteando que, por las
caracteristicas actuales del ocio y tiempo libre, la sociedad debe desarrollar actividad de ocio
saludable, como una experiencia, estado mental y espiritual, definir espacios concretos, como parte
de su vivencia Munné en el ano 2000, trata sobre el ocio saludable y contribuye con los aportes

sobre trabajos de ocio, turismo y deportes (32).

Teoria del ocio segiin Dumazeider

Segun Dumazeider en 1971, plantea un nuevo concepto del ocio, reconocido por la mayoria
de los investigadores, y argumenta que comprende actividades que la persona puede realizar
integramente y en forma voluntaria, y le sirve para diversion, descanso, o para el desarrollo de su
formacion, luego de haberse liberado de las actividades cotidianas, menciona que las funciones son
el descanso, liberarse de la fatiga, diversion, es una realidad opuesta al de todos los dias, lo que fue
tomado por Friedman y Lefebre quienes lo clasificaron en actividades reales orientado al cambio

de ambiente y actividades ficticias basadas en actividades como el cine, peliculas, y otros (33).

De acuerdo con Puig y Trilla, en su teoria pedagogia del ocio se apoya en factores sociales,
demograficos, urbanistico, politico y econémico (34).
Factores sociales, se refiere a la influencia que tienen los adolescentes de los pares, la cultura de
los géneros, la violencia y consumo de sustancias psicoactivas, también refiere al apoyo que le
brinda las instituciones como las postas por medio de charlas motivaciones y de consejeria en el

uso del tiempo libre y ocio (35).
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Factores demograficos, corresponde a la edad, estado civil, sexo, tipo de religion, nivel de
estudios, zona de origen y situacion laboral (36). Los factores demograficos van asociados los
factores socio econémicos debido a que se halla la variable ingresos econdmicos y el tipo de familia
(37).

Factores urbanisticos, influyen en el nivel de actividad fisica, los organismos
internacionales mencionan que, para incrementar el nivel de ejercicios fisicos en la poblacion,
habria que mejorar el entorno fisico, lo que motivaria a los individuos a practicar algin deporte o
ejercicio fisico, que ayudaria a la salud y distraccion sana en tiempo de ocio (38).

Factores politicos, se refieren al modelo institucional que tienen los gobiernos, que son
condicionantes al ciudadano, estos agentes de cambio se desarrollan y causan en la sociedad
diferentes estilos de opinion publica (39). En el caso de los adolescentes, por lo general ellos no son
afectados por los cambios politicos, porque no han sido preparado para ello.

Factores econémicos, se refieren a los ingresos de las familias o ingresos personales que
les permiten adquirir bienes, de ahi surge la pregunta ;cuanto cuesta? (40). Lo que es importante
para el adolescente satisfacer sus necesidades y muchas veces cuando no lo puede hacer tiende a

tomar otros estilos negativos de comportamiento.

2.3. Formulacion de Hipdtesis

2.3.1. Hipaotesis general
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Hipotesis general: Existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo del tiempo
libre y las practicas de ocio saludable en los adolescentes que asisten a un centro de salud mental

comunitario del distrito Ayna San Francisco, provincia La Mar, Ayacucho, 2022.

Hipotesis nula: No Existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo del tiempo
libre y las practicas de ocio saludable en los adolescentes que asisten a un centro de salud mental

comunitario del distrito Ayna San Francisco, provincia La Mar, Ayacucho, 2022.

2.3.2. Hipaotesis especificas

Hipotesis especifica 1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo del
tiempo libre segun dimension actividades recreativas y las practicas de ocio saludable en los
adolescentes que asisten a un centro de salud mental comunitario del distrito Ayna San Francisco,
provincia La Mar, Ayacucho, 2022.

Hipotesis Nula: No existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo del tiempo
libre segiin dimension actividades recreativas y las practicas de ocio saludable en los adolescentes
que asisten a un centro de salud mental comunitario del distrito Ayna San Francisco, provincia La
Mar, Ayacucho, 2022.

Hipotesis especifica 2: Existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo del
tiempo libre segin dimension actividades fisicas y las practicas de ocio saludable en los
adolescentes que asisten a un centro de salud mental comunitario de Ayna San Francisco, provincia
La Mar, Ayacucho, 2022.

Hipotesis Nula : No existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo del tiempo

libre segiin dimension actividades fisicas y las practicas de ocio saludable en los adolescentes que
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asisten a un centro de salud mental comunitario del distrito Ayna San Francisco, provincia La Mar,
Ayacucho, 2022.

Hipotesis especifica 3 : Existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo
del tiempo libre segun dimension actividades en internet y las practicas de ocio saludable en los
adolescentes que asisten a un centro de salud mental comunitario del distrito Ayna San Francisco,
provincia La Mar, Ayacucho, 2022.

Hipotesis Nula: No existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo del tiempo
libre segin dimension actividades en internet y las practicas de ocio saludable en los adolescentes
que asisten a un centro de salud mental comunitario del distrito Ayna San Francisco, provincia La
Mar, Ayacucho, 2022.

Hipotesis especifica 4: Existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo del
tiempo libre segin dimension actividades sociales y las practicas de ocio saludable en los
adolescentes que asisten a un centro de salud mental comunitario del distrito Ayna San Francisco,
provincia La Mar, Ayacucho, 2022.

Hipotesis nula: No existe relacion estadisticamente significativa entre el manejo del tiempo
libre segiin dimension actividades sociales y las practicas de ocio saludable en los adolescentes que
asisten a un centro de salud mental comunitario del distrito Ayna San Francisco, provincia La Mar,

Ayacucho, 2022.

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
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Es el hipotético-deductivo debido a que se fundamenta en el andlisis, construccion de
hipoétesis con el fin de dilucidar, precisar de los efectos mas resaltantes, revision de los deducido y
confrontarlo con el campo de estudio. Esta forma impulsa al investigado meditar de manera

ecuanime y precisa en base al dilema estudiado (41).

3.2. Enfoque de la investigacion

Es de enfoque cuantitativo ya que se basa en juntar y examinar la informacion, con el fin de
dar una solucioén a los dilemas de investigacion propuestos, demostrando hipotesis con fundamento
en el célculo estadistico, para posteriormente esclarecer varios estilos de actitudes con fundamento

a los resultados (42).

3.3. Tipo de la investigacion

De tipo aplicada debido a que se fundamenta en bases tedricas, y se orienta a resolver

problemas reales y concretos de una empresa o de la sociedad (43).

3.4. Disefo de la investigacion

De diseno no experimental debido a que las variables no son modificadas, por lo que se va
a analizar los eventos en su ambito natural y por consiguiente se realiza el analisis. Ademas, es
descriptivo, debido a que su finalidad es esclarecer las partes del objeto de investigacion; asi mismo,
es correlacional ya que tiene como finalidad determinar la asociacion de las variables en un entorno

en especifico, por consiguiente, es transversal, porque se precisa en un tiempo en especifico (44).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
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Se refiere a todos los casos que cumplen las caracteristicas definidas para la investigacion,
que en su totalidad suman la cantidad de 80 adolescentes de 13 a 18 afos, que asisten al centro de

salud mental.
Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacion que, resulta ser tipo probabilistica aleatoria

simple, seglin la formula.

N*Zlp*q
n=— 3
d* *(N-1)+Z2*p*q4

N: Total de la poblacion (80)

Z: 1.96 (95% de confianza)

p: 0.5 probabilidad que ocurra el evento

q: 0.5 probabilidad que no ocurra el evento
d: error de estimacién

Por lo tanto, se tiene que la muestra es de 67 adolescentes

Muestreo

El muestreo es de tipo probabilistico aleatorio simple, debido a que su finalidad es de
examinar la asociacion de las variables, segin los datos, en consecuencia, todos los elementos
tienen la misma oportunidad (45)

Criterios de Inclusion
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Se incluye a todos los adolescentes de 12 a 18 afios, que asisten al centro de salud mental.

Se incluye a todos los adolescentes de 12 a 18 afios, que voluntariamente responde o con la
presencia de un familiar.

Se incluye a todos los adolescentes que se hallan en buen estado emocional.

Criterios de Exclusion

Se excluye a todos los adolescentes de 12 a 18 afios, que no asisten al centro de salud mental.

Se excluye a todos los adolescentes de 12 a 18 afios, que no quieren participar.

Se excluye a todos los adolescentes que se hallan en un estado emocional alterado.

Se excluye a menores de edad que no tengan un familiar cercano.

3.6. Variables y operacionalizacion
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VARIABLE MANEJO DEL TIEMPO LIBRE

Definicion Definicion operacional | Dimensiones Indicadores N° de ftems Escala de Escala
conceptual Medicion valorativa
El tiempo libre es El tiempo libre es un | Actividades recreativas e Realiza actividad (2 items)
un periodo en el periodo en cual el recreativa 1,2
cual la persona se adolescente que asiste a e Tipo de actividad
encuentra en un centro de salud
libertad solo por un | comunitario del Distrito | Actividades Fisicas e Actividad deportiva | (5 items)
periodo ya que esta | Ayna, San Francisco, e Actividad fisica 3,4,5,6,7
libertad es limitada | Distrito La Mar, colectiva )
y aparente (46). Departamento . de e Actividad fisica Optimo
Ay?tcucho, elige (ia individual (30-45)
mejor  manera e .
aprovecharlo para su : I};I;ti?glg: nadar Ordinal Media
desarrollo integral, el (15-29)
que sera medido por ; p
medio de Un | ) cividades de Internet *  Usode internet 53391tle(r)ns) Baja
instrumento que | ~eHvidades de fnterne * Programas de 7 (0-14)
contiene las Internet que usa
dimensiones de * Juegosenred
actividades recreativas,
fisicas, de internet y
sociales. (47). Realiza actividades | (5 items)

Actividades sociales

sociales

Tipo de actividades
Bebidas alcoholicas
Tipo de fiestas
Tipo de baile

11,12,13,14,15
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PRACTICA DEL OCIO SALUDABLE

El ocio saludable
son actividades
realizada en el
tiempo libre, que
sirven para
realizar las
motivaciones,
aficiones e
intereses (48)

El ocio saludable es una
accion que puede ser

individual 0
comunitaria, 'y es
motivacional y

voluntario, que puede
realizar el adolescente
que asiste a un centro de
salud comunitario del
Distrito  Ayna, San
Francisco, Distrito La
Mar, Departamento de
Ayacucho, el cual sera
medido por medio de un
instrumento que
comprenda los factores
de dimension social,
demografica u
urbanistica (49).

Dimension social

Dimension
demografica

Dimension
urbanistica

Actividades de
preferencia
Pertenece a un
grupo

Tiempo libre

Entorno
Alternativas para
ratos de ocio

Tipo de actividades
que sugieres

Lugar de
preferencia para
ratos de ocio

(3 items)
1,2,3

(5 items)
4,5,6,7,8

(4 items)
9,10,11,12

Ordinal

Optimo
(24-36)

Media
(12-23)

Baja
(0-11)
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se refiere a las diferentes formas de recoger informacion sobre un determinado tema
(50). En el presente trabajo se utiliza la encuesta para obtener los datos de las fuentes directas

que son los adolescentes encuestados

3.7.2. Descripcion de instrumentos

a) Instrumento para medir el manejo del tiempo libre

El instrumento que se va a utilizar para encuestar a los adolescentes que asisten al
centro de salud mental comunitario, es sobre el manejo del tiempo libre, y serd un
cuestionario con alternativas para marcar, cuya base teorica se encuentra en Brinnitzer que
en el afio 2004 aport6 que el tiempo libre es un tiempo que se debe usar para recreacion, y se

dimensiona el tiempo libre en actividades recreativas, fisicas, en internet y sociales (23).

El instrumento sobre el manejo del tiempo libre consta de 15 preguntas, esta dividido
en cuatro dimensiones, de actividades recreativas, actividades fisicas, actividades de internet
y actividades sociales, cada una de ellas comprende un conjunto de items: de las actividades
recreativas (2), las actividades fisicas (5), las actividades de internet (3) y las actividades
sociales comprende (5).

Se utiliza la escala de Likert para la calificacion de las respuestas, con la siguiente
escala: Siempre (3) Frecuentemente (2) Algunas veces (1) Nunca (0).

Para la categorizacion de la variable, se empleard la escala de valoracion:
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Manejo del tiempo libre 6ptimo (30-45)
Manejo del tiempo libre medio (15-29)

Manejo del tiempo libre bajo (0-14)

b) Instrumento para medir el ocio saludable

El instrumento que se va a utilizar para encuestar a los adolescentes que asisten al
centro de salud mental comunitario, es sobre la practica del ocio saludable, y serda un
cuestionario con alternativas para marcar, cuya base tedrica se encuentra en aportd Puig y
Trilla en el afio 1996, quienes mencionaron que el ocio saludable tiene factores que la
motivan a realizarlo, y ellos fueron clasificados segun la dimension social, demografica y
urbanistica (31).

El instrumento sobre la practica del ocio saludable consta de 12 preguntas, esta
dividido en tres dimensiones, de dimension social, dimension demografica y dimension
urbanistica, cada una de ellas comprende un conjunto de items. La dimension social (3), la
dimension demografica (5) y la dimension urbanistica (4).

Se utiliza la escala de Likert para la calificacion de las respuestas, con la siguiente
escala: Siempre (3) Frecuentemente (2) Algunas veces (1) Nunca (0).

Para la categorizacion de la variable, se empleard la escala de valoracion:

Practica del ocio saludable (24-36)

Practica del ocio saludable (12-23)

Practica del ocio saludable (0-11)
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3.7.3. Validacion

El cuestionario de manejo de tiempo libre fue validado en la investigacion de Noemi
Quispe Coaquira en su tesis sobre uso del tiempo libre en los estudiantes de una escuela, y
se halla en el Repositorio Institucional UNA-PUNO. Asimismo, las bases de la investigacion
para su realizacion y considerando las dimensiones, se hallan en Brinnitzer en el afio 2004
(23).

El cuestionario de la préctica del ocio saludable fue validado por medio del juicio de
expertos, y se seleccion6 a tres profesionales de la especialidad, quienes evaluaron en forma
independiente las ventajas del instrumento en términos de relevancia de items con las
variables, claridad de redaccion y la pertinencia con el tema, como resultada cada juez

declaro aplicable al instrumento (34).

3.7.4. Confiabilidad

El cuestionario de manejo de tiempo libre fue de alta confiabilidad, en la investigacion
de Noemi Quispe Coaquira en su tesis sobre uso del tiempo libre en los estudiantes de una
escuela, y se halla en el Repositorio Institucional UNA-PUNO. Asimismo, las bases de la
investigacion para su realizacion y considerando las dimensiones, se hallan en Brinnitzer en
el afo 2004 (23).Cabe mencionar el instrumento fue aplicado a una poblacion de 322
estudiantes.

El cuestionario de practicas de ocio saludable fue de alta confiabilidad, evaluado por
el estadistico Alfa de Cronbach con un valor de 0.72, para ello se aplicé una prueba piloto de

10 estudiantes adolescentes de similares caracteristicas. (34).
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3.8. Plan de Procesamiento y analisis de datos

Plan de procesamiento de datos:

Luego de que el comité de ética de 1a unidad de posgrado de la Universidad de Norbert
Wiener procede a la aprobacion del proyecto se solicita el permiso.

Autorizado el permiso, se remite una solicitud al director del Centro de Salud Mental
Comunitario Uyarina Wasi del Distrito Ayna San Francisco,

Luego se procede a agendar una cita con el encargado responsable del area hola
coordinar sobre los usuarios que se encuestaran y tener acceso al centro de salud
mental.

luego de obtenerse los datos de los adolescentes que asisten al centro de salud mental
como dietario se coordina como responsable del area para acudir en forma diaria a
recoger la informacion de los usuarios.

los consentimientos informados deben ser firmado por los participantes con
anterioridad y en el caso de los menores deben ser acompafiados por un familiar
cercano.

La duracion de cada instrumento sera de un promedio de 40 minutos

Los instrumentos seran desarrollados juntamente con la observacion el investigador
para ello se debera acudir a los servicios y en coordinacidn corresponsable se recogen
informacion.

luego de obtenida la informacion se desarrollara la tabulacion de una matriz por
medio del programa Microsoft Excel 2021, en el cual luego serdn procesadas
mediante el paquete estadistico SPSS 27.0, segun los valores logrados se elaboran las

tablas y/o figuras.



36

3.9. Aspectos éticos
La Investigacion se basa en los principios bioéticos del Codigo de ética de

enfermeria los cuales son:

El principio de la justicia: Todos los adolescentes serdn tratados de igual manera de

la mejor forma posible.

o El principio de la autonomia: se respeta la decision individual de los encuestados.

. El principio de la beneficencia: los encuestados seran informados de qué los logros
de la investigacion seran para beneficio de los usuarios del centro de salud mental
comunitario.

o El principio de la no maleficencia: investigaciéon no perjudicar la imagen del
encuetado y no se divulgara las respuestas de los encuestados, todo lo que se realice
serd con fines de investigacion académica.

. la informacion obtenida serd mantenida en estricta reserva y no se divulgara los

nombres de los usuarios.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

Identificacion del problema.

Revisién bibliografica.

Elaboracion de la situacion problematica,
formulacién del problema.

Elaboracién de los objetivos (general y
especificos).

Elaboracion de la justificacion (tedrica,
metodoldgica y practica).

Elaboracion del marco tedrico
(antecedentes, bases tedricas de las
variables).

Elaboracion de las hipétesis (general y
especificas).

Elaboracion de la metodologia (método,
enfoque, tipo y disefio de la investigacion).
Elaboracion de la poblacion, muestra y
muestreo.

Definicion conceptual y operacional de las
variables de estudio.

Elaboracion de las técnicas e instrumentos
de recoleccién de datos (validacion y
confiabilidad).

Elaboracion de los aspectos éticos.
Elaboracion de los aspectos administrativos
(cronograma y presupuesto).

Elaboracion de las referencias bibliograficas
segun normas Vancouver.

Elaboracién de los anexos.

Aprobacién del proyecto. -

Aplicacién del trabajo de campo.

Redaccién del informe final.

Leyenda: Actividades cumplidas |- Actividades por cumplir



4.2. Presupuesto detallado
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Materiales Unidad de Cantidad Valor
Medida Precio Unitario  Precio Total S/
S/
EQUIPOS
Laptop ACV Unidad 1 3800 4500
USB Unidad 1 50 50
UTILES DE ESCRITORIO
Hojas bond A4 Millar 2 20 40
Boligrafos Unidad 12 2 24
Lapices Unidad 12 1.5 18
Postines adhesivos Unidad 12 1.5 18
MATERIAL
BIBLIOGRAFICO
Textos Unidad 1 60 60
Impresiones Hojas 200 0.50 100
Fotocopias Hojas 100 0.30 30
RECURSOS HUMANOS
Asesor Hora 3 100 300
Estadistico Hora 4 200 800
Digitador Hora 5 100 500
OTROS
Transporte Pasaje 10 15 150
Alimentacion Unidad 40 10 400
Servicio de telefonia movil Llamadas 40 1 40
Internet Hora 3000 050 1500
Luz Kwh 1000 0.50 500
Imprevistos
Total 9330.00




Nro ITEMS COSTO S/.
1 Equipos 4550.00
2 Utiles de escritorio 100.00
3 Material bibliografico 190.00
4 Recursos Humanos 1600.00
5 Otros 2590.00

TOTAL DE GASTOS 9036.00
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Formulacion del problema

Objetivos

Hipadtesis

Variables

Disefio metodologico

Problema general

(Cual es la relacion que existe
entre el manejo del tiempo libre y
las practicas de ocio saludable en
los adolescentes que asisten a un
centro de salud  mental
comunitario del distrito Ayna San
Francisco, provincia La Mar,
Ayacucho, 20227

Problemas Especificos

(Cual es la relacion que existe
entre el manejo del tiempo libre
segin  dimensién  actividades
recreativas y las practicas de ocio
saludable en los adolescentes?

(Cual es la relacion que existe
entre el manejo del tiempo libre
segin dimensién las actividades
fisicas y las practicas de ocio
saludable en los adolescentes?

(Cudl es la relacion que existe
entre el manejo del tiempo libre
segin dimensién las actividades
en internet y las précticas de ocio
saludable en los adolescentes?

Objetivo general

Determinar cudl es la relacion
que existe entre el manejo del
tiempo libre y las practicas de
ocio  saludable en los
adolescentes que asisten a un
centro de salud mental
comunitario del distrito Ayna
San Francisco, provincia La
Mar, Ayacucho, 2022.

Objetivos especificos

Determinar la relacion que
existe entre el manejo del
tiempo libre segin las
actividades recreativas y las
practicas de ocio saludable en
los adolescentes.

Determinar la relacion que
existe entre el manejo del
tiempo libre segin las
actividades fisicas y las
practicas de ocio saludable en
los adolescentes.

Determinar cudl es la relacion
que existe entre el manejo del
tiempo libre segin las
actividades en internet y las

Hipadtesis general

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el manejo del
tiempo libre y las practicas de
ocio saludable en los adolescentes
que asisten a un centro de salud
mental comunitario del distrito
Ayna San Francisco, provincia La
Mar, Ayacucho, 2022.

Hipadtesis especificas

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el manejo del
tiempo libre segin dimension
actividades recreativas y las
practicas de ocio saludable en los
adolescentes que asisten a un
centro de  salud  mental
comunitario del distrito Ayna San
Francisco, provincia La Mar,
Ayacucho, 2022.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el manejo del
tiempo libre segin dimension
actividades fisicas y las practicas
de ocio saludable en los
adolescentes que asisten a un
centro de  salud  mental
comunitario del distrito Ayna San
Francisco, provincia La Mar,
Ayacucho, 2022.

Variable 1:

Manejo del tiempo libre

Actividades
recreativas
Actividades fisicas
Actividades de
internet
Actividades
sociales

Practicas de ocio saludable

Dimension social
Dimension
demografica
Dimension
urbanistica

Tipo: Aplicada

Método y disefio:
Hipotético-deductivo, no
experimental, descriptivo,
correlacional y transversal.

Poblacion y Muestra:
Poblacion: 80

adolescentes.

Muestra: 67 adolescentes.
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(Cudl es la relacion que existe
entre el manejo del tiempo libre
segun dimension las actividades
sociales y las practicas de ocio
saludable en los adolescentes?

practicas de ocio saludable en
los adolescentes.

Determinar cudl es la relacion
que existe entre el manejo del
tiempo libre segin las
actividades sociales y las
practicas de ocio saludable en
los adolescentes.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el manejo del
tiempo libre en su dimension
actividades en internet y las
practicas de ocio saludable en los
adolescentes que asisten a un
centro de  salud  mental
comunitario del distrito Ayna San
Francisco, provincia La Mar,
Ayacucho, 2022.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el manejo del
tiempo libre en su dimension
actividades  sociales y las
practicas de ocio saludable en los
adolescentes que asisten a un
centro de  salud  mental
comunitario del distrito Ayna San
Francisco, provincia La Mar,
Ayacucho, 2022.




Anexo 2. Instrumentos de Investigaciéon

Cuestionario sobre Manejo del tiempo libre (23).

Encuesta a adolescentes
Fecha: / / Sexo:
Siempre (3) Frecuentemente (2) Algunas veces (1) Nunca (0)

54

N’ | Dimension actividades recreativas 0 1
1 ¢Realizas actividades recreativas en tu tiempo libre?
2 ¢Realizas actividades recreativas como campamento, caminatas u otros
similares?
Dimension actividades fisicas 0 1
3 ¢Realiza usted actividades fisicas deportivas en su tiempo libre?
4 ¢Realizas actividades fisicas colectivas como futbol, basquetbol o
voleibol?
5 ¢Realizas actividades fisicas individuales como atletismo, natacion,

ciclismo o ajedrez?

6 ¢Practica usted natacion en su tiempo libre?
7 ¢Practicas algun estilo especial de natacion?
Dimension actividades en internet 0 1
8 ¢Realiza usted actividades académicas en internet?
9 ¢ Utiliza el internet para entrar en redes sociales?

10 | ¢Utiliza el internet para entrar en juegos en red?

Dimension actividades sociales 0 1

11 ¢Realiza usted actividades sociales en su tiempo libre?

12 ¢Realiza actividades sociales como discotecas, fiestas y bailes?

13 ¢Ingiere usted bebidas alcohdlicas?

14 Usted a ;asiste a fiestas de cumplearios, matrimonios y/o familiares?

15 A usted ;Le gustaria practicar el baile?




Siempre (3) Frecuentemente (2) Algunas veces (1) Nunca (0)

Cuestionario sobre el ocio (31)
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N’ | Dimension Social

1 ¢Practicas actividades de tu preferencia en tus ratos de ocio, como ver
television, ir al cine, ver la computadora, chatear, escuchar musica y
otros similares?

2 ¢Perteneces a algun grupo cultural, deportivo, politico?

3 Sobre tu tiempo libre ;tienes planificado lo que vas a hacer?
Dimension Demogrifica

4 ¢Los ratos de ocio los pasas en lugares cerca a tu casa o centro
educativo?

5 ¢Los ratos de ocio los pasas en el campo o al aire libre?

6 ¢Crees que la ciudad ofrece alternativas para pasar tus ratos de ocio?

7 JSugieres actividades como campos deportivos y lugares de
esparcimiento?

8 JSugieres actividades como museos, teatros, biblioteca?
Dimension Urbanistico

8 Para pasar los ratos de ocio ;Prefieres un lugar donde se ingiera licor?

9 Para pasar los ratos de ocio jPrefieres un lugar donde se practique
deporte?

10 | Para pasar los ratos de ocio ;jPrefieres un lugar donde se pueda
conversar tranquilamente?

11 Para pasar los ratos de ocio ;Prefieres un lugar donde se presenten

actividades culturales?
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Anexo 3. Consentimiento informado

Es muy grato dirigirnos hacia usted para poder invitarlo a ser participe de la
investigacion sobre”, ya que, es muy importante que el paciente pueda contar
con una buena calidad de vida y bienestar psicoldgico, con el fin de que no

pueda interferir con las actividades de su vida diaria.

Todas las respuestas brindadas en las encuestas a completar seran de

manera anonima y respetando su privacidad.

De antemano, muchas gracias por su participacion.

ACEPTO ( )



