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RESUMEN

La revision critica realizada a continuacion, tiene como titulo : “Suplementacién
con probidticos para el manejo de pacientes con sobrepeso u obesidad”, cuyo
objetivo es determinar el efecto de la suplementacién con probiodticos en el

manejo de pacientes adultos con sobrepeso u obesidad.

La investigacion se basé en la siguiente pregunta: “;Qué efecto tiene la
suplementacién con probidticos en el manejo de pacientes con sobrepeso u
obesidad?”, para ello, se utilizd la metodologia NuBE (Nutricion Basada en
Evidencia). La busqueda sistematica de informacion se realizé en las bases de
datos siguientes: PUBMED/MEDLINE, SCIELO, WOS y SCOPUS, donde se
encontraron 36 articulos relacionados al tema investigado, finalmente, se
seleccionaron 16 articulos de investigacién que respondieron directamente a la
pregunta, los cuales fueron evaluados mediante la herramienta CASPE
(herramienta para lectura critica). Para el desarrollo del comentario critico, se
selecciond una revisién sistematica y metanalisis de ensayos controlados
aleatorios titulado: “Effects of probiotics on body adiposity and cardiovascular
risk markers in individuals with overweight and obesity: A systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials”, cuyo nivel de evidencia es “All” y
tiene un grado de recomendacién “Fuerte”, en base a la experiencia del
investigador.  Adicionalmente, el comentario critico indica que Ia
suplementacion con probioticos tiene un efecto beneficioso modesto sobre el
peso corporal y la adiposidad corporal en personas con sobrepeso y obesidad,

lo que indica un posible enfoque terapéutico complementario.

A1t

Palabras clave: “sobrepeso”, “obesidad”, “probidticos”, “microbiota intestinal”



ABSTRACT

The following critical review is entitled: "Probiotic supplementation for the
management of patients with overweight or obesity", whose objective is to
determine the effect of probiotic supplementation in the management of adult

patients with overweight or obesity.

The research was based on the following question: "What effect does probiotic
supplementation have on the management of patients with overweight or
obesity?", for which the NuBE (Nutrition Based on Evidence) methodology was
used. The systematic search for information was carried out in the following
databases: PUBMED/MEDLINE, SCIELO, WOS and SCOPUS, where 36
articles related to the investigated topic were found, finally, 16 research articles
were selected that directly answered the question, which were evaluated using
the CASPE tool (tool for critical reading). For the development of the critical
commentary, a systematic review and meta-analysis of randomized controlled
trials entitled: "Effects of probiotics on body adiposity and cardiovascular risk
markers in individuals with overweight and obesity: A systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials" was selected, whose level of
evidence is "All" and has a grade of recommendation "Strong", based on the
researcher's experience. Additionally, the critical commentary indicates that
probiotic supplementation has a modest beneficial effect on body weight and
body adiposity in overweight and obese individuals, indicating a possible
complementary therapeutic approach.

" on non

Keywords: "overweight", "obesity", "probiotics", "gut microbiota".



INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad cronica multifactorial caracterizada por una
acumulacion de exceso de grasa en la region abdominal que surge como
consecuencia de la pérdida del equilibrio entre el ingreso y gasto de energia
(1). Aunque se sabe que la causa principal de la obesidad es la perdida de ese
equilibrio, también tiene una naturaleza multifacética y otros factores en las
cuales estan incluidas los factores ambientales, genéticas, neurales,
hormonales y algunos agentes infecciosos (4). Si el peso corporal supera el 20
% de peso normal, o el indice de masa corporal (IMC) es superior a 25 kg/m,
se considera sobrepeso y 30 en obesidad. (3). Ademas, la obesidad puede ser
de dos clases, la obesidad simple y la obesidad secundaria. La obesidad
simple tiene su origen principalmente en el consumo excesivo de carbohidratos
y/o grasas. Y la obesidad secundaria a otras causas no relacionadas a la

ingesta (3).

La obesidad es una epidemia mundial que casi se ha duplicado y ha afectado
tanto a paises tercermundistas como a paises ricos y desarrollados (4). A nivel
mundial, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad han aumentado en todos
los grupos de edad y seguirdn en aumento durante los proximos diez anos,
solo en el 2020, mas de 1900 millones de los adultos tenian sobrepeso, de los
cuales alrededor de 0,6 millones eran obesos (OMS, 2021) (5). Y en Peru el 62.7
% de personas de 15 afnos a mas presenta exceso de peso a nivel nacional,
siendo las mujeres quienes presentaron mayor prevalencia (65.6 %) frente a
los hombres 60% (6).

Por otro lado, investigaciones recientes han mostrado que la disbiosis se ha
convertido en un factor endégeno principal que influye en la obesidad. El
microbioma humano representa microorganismos densamente poblados que se
encuentran en el tracto gastrointestinal humano. Existen alrededor de 100
billones de microbios que colonizan el intestino y muestra esa relacién
simbidtica con el huésped. Cada persona presenta un microbioma unico
influenciado por varios factores como la edad gestacional, el tipo de parto, la

lactancia, la exposicion a antibiéticos, la dieta y el estilo de vida, ademas el



microbioma intestinal influye en la capacidad metabdlica del individuo, lo que

predispone a un individuo a la obesidad (2).

Existe cada vez mas evidencias de que la utilizacién de algunas sustancias
dietéticas, como los probidticos y los prebidticos, pueden modificar la
microbiota intestinal del huésped de manera positiva y, su importancia en el

manejo de la obesidad (1).

La revision critica a continuacion, tiene como objetivo conocer por medio de la
revision de investigaciones cientificas y el desarrollo de un comentario critico,
el efecto que tendria la suplementacién con probiéticos para generar un mejor
manejo de pacientes con sobrepeso u obesidad, y con ello establecer,
modificar o generar un analisis respecto a los criterios de intervencion

nutricional en este grupo de pacientes.

Asimismo, el desarrollo de la presente investigacion tiene como meta de
motivar a los profesionales de la salud a la investigacion y analisis respecto a

los probidticos y el manejo de los pacientes con sobrepeso u obesidad.

La presente revision critica se justifica debido a que permitira motivar a los
profesionales de nutricibn a conocer nuevas herramientas sobre las
recomendaciones relacionadas durante la orientacidon nutricional en base a
evidencia cientifica que permita establecer criterios con mejores resultados en
el manejo en el tratamiento de la obesidad. Esta investigacion orienta a los
profesionales de salud a conocer como la suplementacion de probiodticos

permitiria un mejor manejo de la obesidad.

El objetivo fue examinar criticamente la evidencia existente e identificar
vinculos directos e indirectos entre la suplementacion con probidticos en

el tratamiento de la obesidad.

Finalmente, este estudio es una referencia a nuevos estudios que benefician a

pacientes con obesidad a través de la suplementacion de probidticos.



1.1.

1.2.

CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigaciéon
El tipo de investigacion es secundaria, debido al proceso de revision de la
literatura cientifica basada en principios metodoldgicos y experimentales
que selecciona estudios clinicos cuantitativos y/o cualitativos, con la
finalidad de dar respuesta a un problema planteado, y previamente

abordado por una investigacion primaria.
Metodologia

La metodologia para la investigacién se realizara segun las 5 fases de la
Nutriciéon Basada en Evidencias (NuBe) para el desarrollo de la lectura

critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se procedié a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia
PS, donde (S) es la situacion clinica con los factores y consecuencias
relacionados, de un tipo de paciente (P) con una enfermedad establecida.
Asimismo, se desarrollé una busqueda sistematica de la literatura cientifica

vinculada con palabras clave que derivan de la pregunta clinica.

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se utilizaron como

motores de busqueda bibliografica a Google Académico, Pubmed.

Luego se procedid a realizar la busqueda sistematica utilizando como
bases de datos a PUBMED/MEDLINE, SCIELO, WOS Y SCOPUS.

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron
los criterios para la eleccidn preliminar de los articulos de acuerdo con la

situacion clinica establecida.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacién de
la herramienta para la lectura critica CASPe (Critical Apprasaisal Skills
Programme espafol) se valor6 cada uno de los articulos cientificos

seleccionados anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.
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c) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPe son evaluados considerando un

nivel de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para

cada uno de ellos.

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de Categoria Preguntas que debe contener
Evidencia obligatoriamente
Al “‘Meta-analisis o Revision sistematica.” | “Preguntas del 1 al 7”
Bl “Ensayo clinico aleatorizado” “Preguntas del 1 al 7 “
All “‘Meta-analisis o Revision sistematica” “Preguntas del 1 al 5”
Bl “‘Ensayo clinico aleatorizado o no | “Preguntas del 1 al 3 vy
aleatorizado.” pregunta6 Y 7”.
Cl “Estudios prospectivos de cohorte” “Preguntas del 1 al 8”
B Il “‘Ensayo clinico aleatorizado o no
. “Preguntas del 1 al 3y
aleatorizado” pregunta 7
‘Alll” | “Meta-analisis o Revision sistematica” “Preguntas del 1 al 4”
“CII” | “Estudios prospectivos de cohorte” “Preguntas del 1 al 6”
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Tabla 2. Grado de Recomendacion para evaluacién de los articulos

cientificos

Grado de

Recomendacion

Estudios evaluados

“Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan

consistentemente las preguntas 4y 6, o

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan
FUERTE _
consistentemente las preguntas 7y 8, o
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6 y 8.
DEBIL “Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan

consistentemente la pregunta 6, o

Ensayos clinicos aleatorizados o0 no aleatorizados que
respondan consistentemente la pregunta 7, o

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la

pregunta 8”.

d) Aplicaciéon, evaluacion y actualizacion continua: de acuerdo con la

busqueda sistematica de la literatura cientifica y selecciéon de un articulo

que responda la pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario

critico segun

la experiencia profesional sustentada con referencias

bibliograficas actuales; para su posterior aplicacién en la practica clinica, su

evaluacion y la actualizacion continua al menos cada dos afios calendarios.

1.3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Paciente-

Situacion Clinica)

Se identifico el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la

pregunta clinica, descrito en la tabla 3.
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Tabla 3. Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS

Pacientes adultos con obesidad o sobrepeso.
PACIENTE

, . Suplementacion con probidticos para el manejo de
SITUACION CLINICA pacientes con sobrepeso u obesidad

La pregunta clinica es:
- ¢Qué efecto tiene la suplementacion con probiéticos en el manejo de pacientes
con sobrepeso u obesidad?

1.4. Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable debido a que considera el estudio el efecto de
la suplementacion de probidticos en el manejo de pacientes con sobrepeso

y obesidad.

La pregunta es pertinente debido a que se dispone de diversos estudios
clinicos, evidencias cientificas desarrollados a nivel internacional, lo cual se

cuenta de una amplia base bibliografico sobre el tema.
1.5. Metodologia para la busqueda de informacion

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las
palabras clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede
a la busqueda de articulos cientificos sobre estudios clinicos que
respondan la pregunta clinica, mediante el uso de motores de busqueda

bibliografica como Google Académico.

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedié a realizar la
busqueda sistematica de articulos de manera precisa y no repetitiva

utilizando como bases de datos a Science Direct, Pubmed, Scielo.
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Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS MESH .,
PORTUGUES SIMILARES
CLAVE
“Obesity”
“Overweight”

Sobrepeso u
Obesidad

"Overweight"[Mesh]
"Obesity"[Mesh]
"Obesity,
Morbid"[Mesh]

"Sobrepeso"[Mesh]
"Obesidade"[Mesh]
"Obesidade,
morbida"[Mesh]

“Morbid Obesities”
“Severe Obesities”
“Severe Obesity”
“Morbid Obesity”
“‘Abdominal
Obesities”

“Central Obesity”
“Central Obesities”
“‘Abdominal Obesity”
“Visceral Obesity”
“Visceral Obesities”
“Body Weight”

Probiodticos

“Probiotics”[Mesh]

“Probidticos”

“Probiotics”

“Probiodticos”
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Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de
datos
consultada

Fecha de la
busqueda

Estrategia para la
busqueda

N° articulos
encontrados

N° articulos
seleccionados

PUBMED/
MEDLINE

8/10/2022

WOS

8/10/2022

Scielo

8/10/2022

SCOPUS

8/10/2022

(TS=(“Obesity”) OR
TS=("Overweight”)
OR TS=("Morbid
Obesities”) OR TS=
(“Severe Obesities”)
OR TS=(“Severe
Obesity”) OR
TS=(“Morbid
Obesity”) OR
TS=(“Abdominal
Obesities”) OR TS=
(“Central Obesity”)
OR TS=(“Central
Obesities”) OR
TS=("Abdominal
Obesity”) OR
TS=(“Visceral
Obesity”) OR
TS=(“Visceral
Obesities”) OR
TS=(“Body Weight”))
AND
(TS=(“Probiotics”) OR
TS=(“Probioticos”))

12

TOTAL

36

16

15




Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos

descritos en la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccién

bibliografica que contiene la informacién de cada articulo (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

Autor (es)

Titulo del articulo en
idioma original

Revista (aio,
volumen,
numero)

Link del articulo

Perna, S., e

al

“Is Probiotic
Supplementation Useful for
the Management of Body
Weight Other
Anthropometric Measures in
Adults Affected by
Overweight and Obesity
with  Metabolic  Related

Diseases? A Systematic

and

Review and Meta-Analysis”:

Nutrients 2021,
13, 666.

https://doi.org/10.3

390/nu13020666

H.
Borgeraas.,

et al

“Effects of probiotics on
body weight, body mass
index, fat mass and fat
percentage in subjects with
overweight or obesity: a
systematic review and meta-
analysis of randomized

controlled trials”.

obesity reviews
2017 The
Authors.
published by
John Wiley &
Sons Ltd
behalf of World

Obesity

on

Alvarez-
Arrafo, V.,

et al

“Effects of Probiotics and
Synbiotics on Weight Loss
in Subjects with Overweight
or Obesity: A Systematic

Review”

Review.
Nutrients 2021,
13, 3627.

https://doi.org/10.3
390/nu13103627

“Effects of probiotics

Journal of

https://doi.org/10.1

16




Mohammadi

fermented milk products on

Functional

016/].jff.2021.1044

et al. obesity measure among | Foods 82 (2021) | 94
adults: A systematic review | 104494
and meta-analysis of clinical
trials”
“Effects of Probiotics and file://fC:\sers/use
Synbiotics on Obesity, r/Desktop/REVISI
, . ON%Z20CRITICA/
Insulin Resistance
s _ H (o) (0]
Saez-Lara., Syndrome, Type 2 Diabetes Int. J. Mol. Sci. | Effects%200f%20
) T
et al and Non-Alcoholic Fatty 2016, 17, 928; Probiotics%20and
o i H (o)
Liver Disease: A Review of %20Synbiotics 72
o .
Human Clinical Trials”. Oon%200besity..0
df
“Effect of probiotic and
synbiotic formulations on
anthropometrics and Journal of King
: o : Saud University | https://doi.org/10.1
Shehua. | adiponectin in overweight
- ) — Science 32| 016/].iksus.2020.0
Cao et al. | and obese participants: A
: : (2020) 1738-| 1.011
systematic review and meta-
. , 1748
analysis of randomized
controlled trials”
“Probiotics have minimal
effects on appetite-related _
Teixeira . . https://doi.org/10.1
hormones in overweight or
Cabral., et e ) Clinical Nutrition | 916/
obese individuals: A
al : ,
systematic review of
randomized controlled trials”
“Impact of bacterial http://dx.doi.org/
Koutnikova | hropiotics on obesity, BMJ Open 10.1136/bmjope
H., et al 2019;9:e017995 '

diabetes and non-alcoholic

fatty liver disease related

n-2017-017995

17




variables: a systematic
review and meta-analysis of
randomised controlled

trials”.

“Effects of probiotics on

K.S.S. body adiposity and
Pontes, cardiovascular risk markers _
MR, in individuals with Clinical Nutrition | https://doi.org/10.1
Guedes, overweight and obesity: A 40 (2021) | 016/j.clnu.2021.06
. . 4915e4931 .023
M.R. Cunha | Systematic review and meta- =
et al. analysis of randomized
controlled trials”.
“The Potential Role of Evidence-Based
Probiotics in Controlling Complementary _
. . and Alternative | https://doi.org/10.1
overweight/Obesity and 155/2019/386297
Zhi-Bin Associated Metabolic Medicine 1
Wang., etal Parameters in Adults: A Volume 2019, | =
Systematic Review and Article D
Meta-Analysis”. 3862971, 14
pages
Evidence-Based
Complementary
“Probiotics as a and Alternative https://doi.org/10.1
Salman Complementary Therapy for | Medicine 155/2021/668845
Shirvani- Management of Obesity: A | volume 2021, | O
Rad., et al . o
Systematic Review Article ID
6688450, 11
pages
Lopez u e ;
M P A Probiotic Strains and Nutrients 2020, | https://doi.org/10.3
oreno A., ;
o Intervention Total Doses for 12, 1921 390/nu12071921
et al.

Modulating Obesity-Related

18




Microbiota Dysbiosis: A
Systematic Review and

Meta-analysis”

Circumference in Obese
Adults: A Randomized,

2018, 454461

Michat Wici | “Probiotics for the Treatment
‘nski, Jakub | of Overweight and Obesity | Microorganisms https://doi.org/10.3
G .ebalski., |in Humans—A Review of | 2020, 8, 1148 SS0/microorgants
ctal | Clinical Trials’. ms8081148
“Probiotics Can Further
Reduce Waist Evidence-Based
Circumference in Adults with Complementary _
Morbid Obesity after and Alternative | https:/doi.org/10.1
Yu Zhang, - _ Medicine 155/2021/554262
Bariatric Surgery: A
etal Systematic Review and Volume 2021, 0
Meta-Analysis of Article ID
Randomized Controlled 5542626, 10
Trials”. pages
“A randomised controlled
study shows
supplementation of https://doi.org/10.1
overweight and obese Scientific 038/s41598-020-
D.R. |adults with lactobacilliand | ~ePOTS 1(2020) | 59917
Michael., et | bifdobacteria reduces 10:4183
al bodyweight and improves
well-being”.
“Lactobacillus gasseri
BNR17 Supplementation JOURNAL  OF
Kim.. et al Reduces the Visceral Fat MEDICINAL https://doi.org/10.1
Accumulation and Waist FOOD 21 (5)|089/imf.2017.3937
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Double-Blind, Placebo-

Controlled Trial”.

1.6. Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la

calidad de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal
Skills Programme Espanal” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPe

Titulo del articulo de la
tabla 6

Tipo de investigacion

metodoldgica

Nivel de

evidencia

Grado de

recomendacion

“Is Probiotic
Supplementation Useful for
the Management of Body
Weight and Other
Anthropometric Measures in
Adults Affected by
Overweight and Obesity
with  Metabolic  Related
Diseases? A Systematic

Review and Meta-Analysis”

Revision sistematica vy

metaanalisis

All

Fuerte

“Effects of probiotics on
body weight, body mass
index, fat mass and fat
percentage in subjects with
overweight or obesity: a
systematic review and meta-
analysis of randomized

controlled trials”

Revision sistematica vy
metaanalisis de ensayos

clinicos aleatorios

All

Fuerte

“Effects of Probiotics and

Synbiotics on Weight Loss

Revision sistematica

All

Débil

20




in Subjects with Overweight
or Obesity: A Systematic

Review”

“Effects of probiotics
fermented milk products on
obesity measure among
adults: A systematic review
and meta-analysis of clinical

trials”

Revision sistematica vy
un metaanalisis de

ensayos clinicos

All

Fuerte

“Effects of Probiotics and
Synbiotics on  Obesity,
Insulin Resistance
Syndrome, Type 2 Diabetes
and Non-Alcoholic Fatty
Liver Disease: A Review of

Human Clinical Trials”.

Revision de ensayos

clinicos

Al

Débil

“Effect of probiotic and
synbiotic formulations on
anthropometrics and
adiponectin in overweight
and obese participants: A
systematic review and meta-
analysis of randomized

controlled trials”.

Revision sistematica vy

metaanalisis de ECA

All

Fuerte

“Probiotics have minimal
effects on appetite-related
hormones in overweight or
obese individuals: A
systematic review of
randomized controlled

trials”.

Revision sistematica

BlI

Fuerte
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“Impact of bacterial
probiotics on obesity,
diabetes and non-alcoholic
fatty liver disease related
variables: a  systematic
review and meta-analysis of
randomised controlled

trials”.

Revision sistematica vy

metanalisis

All

Fuerte

“Effects of probiotics on
body adiposity and
cardiovascular risk markers
in individuals with
overweight and obesity: A
systematic review and meta-
analysis of randomized

controlled trials”.

Revision sistematica vy

metaanalisis

All

Fuerte

“The Potential Role of
Probiotics in  Controlling
Overweight/Obesity and
Associated Metabolic
Parameters in Adults: A
Systematic Review and
Meta-Analysis”.

Revision sistematica y

metaanalisis

All

Fuerte

“Probiotics as a
Complementary Therapy for
Management of Obesity: A

Systematic Review”.

Revision sistematica

BlI

Débil

“Probiotic Strains  and
Intervention Total Doses for
Modulating Obesity-Related
Microbiota  Dysbiosis: A

Systematic Review and

Revision sistematica vy

metaanalisis

All

Fuerte
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Meta-analysis”.

“Probiotics for the Treatment

of Overweight and Obesity

Revision de ensayos

Al Fuerte

in Humans—A Review of | clinicos
Clinical Trials”.
“Probiotics Can  Further
Reduce Waist

Revision sistematica y
Circumference in Adults with Bl Fuerte

_ _ metaanalisis

Morbid Obesity after
Bariatric Surgery”.
‘A randomised controlled
study shows
supplementation of
overweight and  obese _

Ensayo clinico Al Fuerte
adults with lactobacilli and
bifdobacteria reduces
bodyweight and improves
well-being”.
“Lactobacillus gasseri
BNR17 Supplementation
Reduces the Visceral Fat
Accumulation and Waist

Ensayo clinico Al Fuerte

Circumference in Obese
Adults: A Randomized,
Double-Blind, Placebo-

Controlled Trial”.

CAPITULO IIl: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1. Articulo para revision
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Titulo: Efectos de los probidticos sobre la adiposidad corporal y los
marcadores de riesgo cardiovascular en personas con sobrepeso y
obesidad: una revision sistematica y metaanalisis de ensayos

controlados aleatorios
Revisor: Licenciado(a) Maria Julia Champa Gonzales

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru
Direccidén para correspondencia: mariajuliachampa@gmail.com
Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Karine Scanci da Silva, P. et al. (2021). “Efectos de los probiédticos
sobre la adiposidad corporal y los marcadores de riesgo cardiovascular
en personas con sobrepeso y obesidad: una revision sistematica y
metaanalisis de ensayos controlados aleatorios”. Nutricion Clinica 40
(2021) 4915 — 4931.

Resumen del articulo original:

Antecedentes y objetivos: La evidencia sugiere que la microbiota
intestinal es un factor potencial en la fisiopatologia de la obesidad y los
trastornos metabdlicos relacionados. Si bien los ensayos controlados
aleatorios (ECA) individuales han evaluado los efectos de los
probidticos sobre la adiposidad y los factores de riesgo de enfermedad
cardiovascular (ECV) en sujetos con sobrepeso y obesidad, los
resultados son inconsistentes. Por lo tanto, esta revision sistematica y
metaanalisis tuvo como objetivo evaluar los efectos de la
suplementacién con probibticos sobre el peso corporal, la adiposidad
corporal y los marcadores de riesgo de ECV en sujetos con sobrepeso

y obesos.

Métodos: Se realizd6 una busqueda sistematica de ECA publicados
hasta diciembre de 2020 en MEDLINE (a través de PubMed),
EMBASE, Scopus y LILACS. Se eligié el metanalisis con un modelo de
efectos aleatorios para analizar el impacto de los ensayos combinados.
Resultados: Veintiséis ECA (n%1720) fueron incluidos. La
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combinacion de datos mostré un efecto significativo de los probidticos
en la reduccion del peso corporal (DM: -0,70 kg; IC del 95 %: -1,04, -
0,35 kg;pag < 0,0001), masa grasa (DM:-0,71 kg; 1C95%:-1,10,-0,32
kg;PAGS"20,0004), factor de necrosis tumoral-a (DM:-0,16 pg/ml; IC
del 95 %:-0,24,-0,08 pg/ml;PAGS"40,0001), insulina (DM:-0,85 mcU/ml;
IC 95 %:-1,50,- 0,21 mcU/mI;PAGS’4 0,010), colesterol total (DM:-0,16
mmol/l; IC 95 %:-0,26,-0,05 mmol/l;PAGSY40,003) y LDL (DM: -0,09
mmol/l; IC del 95 %: -0,16, -0,03 mmol/l;PAGS40,006) en comparacién
con los grupos de control. Hubo una disminucion significativa en el
peso corporal, el IMC y la CC en los estudios que utilizaron especies de
bacterias unicas y multiples. Las disminuciones en los parametros de
adiposidad corporal solo se observaron en estudios que utilizaron una
dosis de probidtico de -10'"°CFU y durante -8 semanas de duracion.
Conclusiones: El presente metaanalisis sugiere que el consumo de
probidticos puede ser util para mejorar el peso corporal, la adiposidad
corporal y algunos marcadores de riesgo de ECV en personas con

sobrepeso y obesidad.
2.2. Comentario Critico

El articulo presenta como titulo “Efectos de los probiéticos sobre la adiposidad
corporal y los marcadores de riesgo cardiovascular en personas con sobrepeso
y obesidad: una revisidn sistematica y metaanalisis de ensayos controlados
aleatorios” directamente relacionados con el objetivo de la investigacion
aunque, no se utiliza una misma poblacion de estudio en las revisiones
realizadas lo que nos llevan a la obtencion de hallazgos distintos por la
etiopatogenia de la obesidad en las distintas poblaciones, en un estudio
realizado a jovenes se vio una relacion existente entre calidad de dieta y
obesidad mientras que en adultos jovenes su etiologia se relacionaba al
sedentarismo, la alimentacion ademas del alcohol observando consecuencias
metabdlicas, asi mismo la comida rapida se asocia a la vida de los estudiantes

jovenes y a la obesidad abdominal(8).

El tema discutido por autor no define un panorama completo de las

intervenciones nutricionales, ya que este no es el objetivo de la investigacion,
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pero hace referencia en los efectos sobre el peso corporal y la circunferencia
de cintura con la utilizacién de probidticos y el seguimiento o no de la
intervenciéon dietética produciendo solo la disminucion del IMC con una
intervencién nutricional adecuada, mientras la circunferencia de cintura y la
masa grasa no tuvieron el mismo efecto(8).Lo cual puede ser por lo ya
sustentado lineas arriba acerca de las diferentes caracteristicas de las

muestras de estudios.

En cuanto a los aspectos tedricos y antecedentes expresados en la
introduccion del articulo, muestra que la suplementacién con probiodticos
tiene un efecto beneficioso sobre el peso corporal y la acumulacion de grasa en
personas con sobrepeso y obesidad cuando se sabe que la adiposidad solo es
una parte de todo este mecanismo de complicaciones. Si observamos a la
obesidad como un factor unico vemos que es parte de la triada metabdlica de
todo este complicado mecanismo que comienza con la inflamacion, la
resistencia a la insulina y la hiperinsulinemia (9). Lo cual el metaanalisis no ha
podido demostrar que la suplementacién produzca el efecto beneficioso en

toda la triada.

Segun el método propuesto por el autor, éste describe la
intervencion dietética como un factor secundario de poca efectividad a la
pérdida de peso y a la disminucion de la adiposidad no especificando las
caracteristicas de la intervencién nutricional cuando investigaciones realizadas
en revisiones sistematicas comparando restricciones energéticas intermitentes
y continuas sobre la pérdida de peso como intervencién terapéutica,
demostraron que la pérdida de peso esta dada por el nivel de restriccion
energética ya sea de manera intermitente o continua ambos métodos se
convierten en herramienta ya sea de manera individual o combinada en la
pérdida de peso para todo grupo poblacional con sobrepeso y obesidad aun en
pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes tipo 1,
Ademas, de ser eficaz en la reduccion de la grasa corporal y la mejora de los
indicadores de riesgo de enfermedad coronaria (10) Hecho que el articulo se

refiere a una eficacia moderada.
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Segun los resultados obtenidos, el metaanalisis hace referencia que todos los
parametros de adiposidad corporal que se evaluaron presentan una
disminucién estadisticamente significativa después del consumo de probidticos.
No tomando en cuenta resultados anteriores que hacen referencia a la poca
eficacia estadistica sobre los niveles de glucosa, hemoglobina glicosilada,
HOMA ni tampoco en la reduccion de los triglicéridos sabiendo desde la
definicion que la obesidad se clasifica como una enfermedad que ocasiona
acumulacion de energia en forma de triglicéridos en el tejido adiposo corporal y
visceral, siendo este ultimo un factor importante en el desarrollo de
enfermedades crénicas no transmisibles, como la resistencia a la insulina, la
hipertension, las dislipidemias, el Sindrome Metabdlico, la diabetes mellitus tipo
2 y las enfermedades cardiovasculares (11).Por lo cual los mecanismos de la
efectividad del uso de los probidticos siguen sin estar claros y hace falta

realizar mas estudios enfocados a la descripcion de este mecanismo.

Cuando se discuten los resultados, se comparan adecuadamente con

otros estudios relevantes para los temas planteados, la disminucion
significativa en el peso corporal, entre 0.55 kg y 0,64 kg con la suplementacion
de probidticos en un periodo de 8 a 10 semanas de tratamiento lo que puede
complementarse con la efectividad en el tratamiento de la obesidad mediante
una reduccién energética de 500 a 1000 kcal de la dieta habitual que consigue
perdidas promedio de 0,5 kg a 1 kg a la semana durante los primeros 6 meses
lo que representaria una reduccion del 5 al 10 % del peso corporal solo asi
seria suficiente para disminuir el impacto de las comorbilidades asociadas a la
obesidad(12).

El autor concluye que la suplementacion con probidticos tiene un efecto
beneficioso sobre el peso y la adiposidad corporal si hablamos, como un
tratamiento individual terapéutico en el tratamiento de personas con sobrepeso
y obesidad por lo cual se le podria dar un enfoque terapéutico complementario,
junto a otras estrategias mas efectivas que demuestran eficacia en la pérdida
de peso son la restriccion energética, la actividad fisica, la cirugia bariatrica y la
medicacion. Sin embargo, se han observado efectos secundarios en la cirugia

y la medicacion, por lo que las estrategias de restriccién cal6rica y actividad
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fisica se consideran la primera opcion. La restriccion calorica es el método mas
utilizado (10).

2.3. Importancia de los resultados.

A pesar de que existen pruebas suficientes que los obesos presentan
cambios en su flora intestinal en comparacion con personas de peso
normal y que la utilizacion de probidticos puede revertir una obesidad
inducida por una dieta rica en grasas e incluso prevenirla debido a los
efectos beneficiosos sobre la salud humana al cambiar la microbiota
intestinal a través de mecanismos que inducen una serie de respuestas en
la mucosa intestinal y que terminan afectando los procesos metabdlicos

que regulan la homeostasis de los lipidos y la glucosa(3).

Su importancia radica en mantener el equilibrio de la microbiota intestinal
para que se convierta en una estrategia eficaz para revertir y controlar la
obesidad, y los probidticos pueden proporcionar un nuevo método de
tratamiento para la obesidad, pero no como un tratamiento terapéutico
individual si no como un tratamiento terapéutico complementario de otros

mas efectivos.
2.4. Nivel de evidencia y grado de recomendacion

Segun la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una
categorizacion del nivel de evidencia y grado de recomendacion,
considerando como aspectos principales que el articulo elegido es un
Metaanalisis cuya categorizacion se convierte en un pilar de evidencia alto
donde debido a su disefo de estudio cuando se encuentran bien disefiadas

y realizadas, pueden proporcionar la mejor evidencia cientifica.

El articulo seleccionado para el comentario critico resultdé con un nivel de
evidencia Al y un grado de recomendacion Fuerte debido a que la
poblacién de estudio es similar a nuestro publico objetivo. Siendo capaz de
responder la pregunta clinica cuidando los criterios de seleccion que eviten

la modificacién de la variable para una obtencion de resultados que nos
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permita hallar respuesta y encontrar estrategias que permitan evitar o tratar

situaciones clinicas parecidas.
2.5. Respuesta a la pregunta

De acuerdo a la pregunta clinica formulada ¢;Qué efecto tiene la
suplementacidn con probidticos en el manejo de pacientes con sobrepeso u

obesidad?

El metanalisis seleccionado para responder la pregunta clinica reporta que
todos los parametros de adiposidad corporal evaluados presentaron una
disminucién estadisticamente significativa después del consumo de

probidticos.

29



RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1. Difundir los resultados de la presente revision critica, de la
suplementacion con probidticos para tratar el sobre peso corporal y la
adiposidad corporal en personas con sobrepeso y obesidad, como
enfoque terapéutico complementario. siendo efectivos

independientemente de la asociacion con la restriccion energética.

2. Promover habitos alimentarios saludables, enfatizando el consumo de
alimentos y/o suplementos que contengan probidticos que favorezcan el
crecimiento de bacterias beneficiosas en el microbiota intestinal, siendo
eficaz para restaurar la heterogeneidad de la microbiota intestinal y

prevenir la obesidad y sobrepeso.

3. Desarrollar investigaciones primarias a nivel nacional sobre la tematica
abordada ya que actualmente unos 15 millones de personas mayor de
15 anos, tienen sobrepeso y obesidad en nuestra poblacion peruana,
buscando alternativas como la suplementacion con probidticos que
mejoran la disminucién del peso corporal y algunos marcadores de

riesgo de ECV en personas con sobrepeso y obesidad.

4. Desarrollar investigaciones enfocados a la descripcion de la eficacia
estadistica en los niveles de glucosa, hemoglobina glicosilada, HOMA,
reduccion de los triglicéridos sabiendo desde la definicion que la
obesidad se clasifica como una enfermedad que ocasiona acumulacion
de energia en forma de triglicéridos en el tejido adiposo corporal y
visceral, siendo este ultimo un factor importante en el desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles, como la resistencia a la
insulina, la hipertension, las dislipidemias, el Sindrome Metabdlico, la

diabetes mellitus tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares.

30



5. Promover discusiones cientificas entre los profesionales de la salud
sobre los articulos de esta revisidon, en congresos, simposios, mesas
redondas y en su defecto, promover el uso de nuevos alcances y
alternativas en la atencién integral del paciente con sobrepeso u

obesidad.
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ANEXOS

ANEXO 1 FORMULARIO DE LA PREGUNTA SEGUN ESQUEMA PS.

Pacientes adultos con obesidad o sobrepeso.
PACIENTE

, , Suplementacion con probidticos para el manejo de
SITUACION CLINICA pacientes con sobrepeso u obesidad

La pregunta clinica es:
- ¢Qué efecto tiene la suplementacion con probiéticos en el manejo de pacientes
con sobrepeso u obesidad?
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ANEXO 2

LISTA DE CHEQUEOS DE ARTICULOS SELECCIONADOS

Tabla 1. Lista de chequeo Programa de Lectura Criticas CASPe Ensayo

Clinico.

Autor (es)

D. R. Michael., et al

Kim., et al

Saez-Lara., et al

Titulo del articulo A randomised | Lactobacillus Effects of Probiotics
controlled study shows | gasseri BNR17 | and Synbiotics on
supplementation of | Supplementation Obesity, Insulin
overweight and obese | Reduces the | Resistance
adults with lactobacilli | Visceral Fat | Syndrome, Type 2
and bifdobacteria | Accumulation and | Diabetes and Non-
reduces  bodyweight | Waist Alcoholic Fatty Liver
and improves well- | Circumference in | Disease
being Obese Adults

PREGUNTAS

1 ¢Se orienta el ensayo a Sl Sl Sl

una pregunta claramente

definida?

2. ¢ Fue aleatoria la Sl Sl Sl

asignacion de los pacientes

a los tratamientos

3.i,Fueron adecuadamente Sl Sl Sl

considerados hasta el final

del estudio todos los

pacientes que entraron en

el?

4 ;Se mantuvo el

cegamiento? S S S

5 ¢Fueron similares los

SI Si NO SE

grupos al comienzo del
ensayo?
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6 (Al margen de la
intervencion en estudio los
grupos fueron tratados de
igual modo?

Si

Si

NO SE

7 ¢Es muy grande el efecto
del tratamiento?

8 ¢Cual es la precision de
este efecto?

Si

Si

Si

9 ¢ Puede aplicarse
estos resultados en tu
medio o poblacion
local?

Si

SI

Si

10 ¢Se tuvieron
en cuenta todos
los resultados de
importancia
clinica?

Si

Si

NO

11 ¢ Los beneficios a
obtener justifican los
riesgos y los costes?

Si

Si

Si

Tabla 2. Lista de chequeo de Programa

Sistematica y Metaanalisis.

de Lectura Criticas CASPe Revision

Autor (es)

Perna, S., e al

H. Borgeraas., et
al

Alvarez-Arrafio, V., et al

Titulo del articulo

Is Probiotic
Supplementation

Useful for the
Management of Body

Effects of
probiotics on
body weight,

body mass index,

Effects of Probiotics and
Synbiotics on Weight
Loss in Subjects with

Overweight or Obesity

Weight and Other
Anthropometric fat mass and fat
Measures in Adults | percentage in
Affected by | subjects with
gverwelght and | gverweight  or
besity with :

Metabolic  Related | °P&*YY
Diseases?

PREGUNTAS

1 ¢Se hizo la

revision sobre un Sl Sl Sl

tema claramente
definido?
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2 ¢ Buscaron los
autores el tipo de
articulos adecuado?

Si

Si

Si

3 ¢, Crees que estaban
incluidos los estudios
importantes y pertinentes?

Si

Sl

Si

4 ; Crees que los autores de
la revision han hecho
suficiente esfuerzo para
valorar la calidad de los
estudios incluidos?

Si

SI

SI

5 ¢ Si los resultados de los
diferentes estudios han
sido mezclados para
obtener un resultado
"combinado", ¢ era
razonable hacer eso?

Si

SI

Si

6 ¢ Cual es el resultado
global de la revisién?

Si

SI

NO

7 ¢ Cual es la precision del
resultado/s?

Si

SI

Si

8 ¢ Se pueden aplicar
los resultados en tu
medio?

Si

Sl

Si

9 iSe han
considerado todos los
resultados importantes
para tomar la decision?

Si

Sl

NO

10 ¢ Los beneficios
merecen la pena frente a
los perjuicios y costes?

Si

SI

Si

Autor (es)

H. Mohammadi et al.
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