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RESUMEN

La presente investigacion secundaria titulada como revision critica Suplementacién con
espirulina en pacientes adultos con dislipidemia, tuvo como objetivo identificar los
beneficios de la suplementacion con alga espirulina en pacientes adultos que padezcan

de dislipidemia.

La pregunta clinica fue: ¢ La suplementacion via oral mejorara la calidad nutricional los
parametros bioquimicos en paciente adultos que padecen de dislipidemia? Se utilizé la
metodologia Nutricion Basada en Evidencia (NuBE). La busqueda de informacion se
realiz6 en PUBMED, REDALYC, SCIELO, SCIENCE DIRECT, encontrando 32
articulos, siendo seleccionados 11 que han sido evaluados por la herramienta para
lectura critica CASPE, seleccionandose finalmente la Revision Sistematica titulada
como Meta-analyses A systematic review and meta-analysis of the impact of Spirulina
supplementation on plasma lipid concentrations el cual posee un nivel de evidencia All
y Grado de Recomendacién Fuerte, de acuerdo a la expertise del investigador. El
comentario critico permitié concluir que existen evidencias suficientes que afirman que
la suplementacion con espirulina ayuda a disminuir las concentraciones elevadas de

lipidos en sangre.

Palabras clave: suplementacién, espirulina, dislipidemia.



ABSTRACT

This secondary investigation titled as critical review: spirulin supplementation in adult
patients with dyslipidemia aimed to identify the the benefits of supplementation with
spirulina algae in adult patients suffering from dyslipidemia.

The clinical question was: Will oral supplementation improve nutritional quality and
biochemical parameters in adult patients suffering from dyslipidemia? The Evidence-
Based Nutrition (NuBE) methodology was used. The information search was carried out
in PUBMED, REDALYC, SCIELO, SCIENCE DIRECT, finding 32 articles, being selected
11 that have been evaluated by the tool for critical reading CASPE, finally selecting the
Systematic Review titled as Meta-analyses A systematic review and meta-analysis of
the impact of Spirulina supplementation on plasma lipid concentrations, which has a
level of evidence All and Grade of Recommendation Strong, according to the expertise
of the researcher. The critical comment allowed to conclude that there is sufficient

evidence that Spirulina supplementation helps to lower elevated blood lipid levels.

Key words: Supplementation, Spirulina, dyslipidemia.
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Las dislipidemias se caracterizan por alteraciones en las concentraciones de lipidos
sanguineos, sus causas son multifactoriales tales como ambientales, genéticas y las
enfermedades metabdlicas, esto da como resultado la elevacion de colesterol,
triglicéridos y la disminucion del HDL. (1) La dislipidemia es considerada un factor de
riesgo para la salud cardiovascular.

Para el ano 2019, el pais con mayor prevalencia fue Espafia con un porcentaje de
85.3%, seguido de Ecuador con un 82% y el porcentaje mas bajo fue el de Colombia
con un 1.3%. (2) En el caso del Peru, la prevalencia de hipercolesterolemia se presenta
casi en la quinta parte (19,6%) de la poblacion peruana mayor de 20 afios; mientras que
altos niveles de triglicéridos y LDL afectan aproximadamente al 15% y 13%

respectivamente. (3)

El principal tratamiento en pacientes con dislipidemia consiste en la modificacion del
estilo de vida, el cual se caracteriza por cambios en los patrones alimentarios basados
en recomendaciones nutricionales como la restriccion caldrica, siguiendo ejemplos
dietéticos como la dieta mediterraneay la dieta DASH, acompafadas de actividad fisica.
Por otro lado, existen estudios los cuales sugieren que el tratamiento con probidticos
contenidos en diferentes alimentos entre ellos la leche fermentada y el yogurt son
beneficiosos en la reduccion del colesterol total. Estas indicaciones tienen un impacto
positivo en la prevencion de enfermedades cardiovasculares y la disminucién de la

concentracion de lipidos totales. (4) (5) (6)

En cuanto al tratamiento farmacoldgico, las estatinas son la piedra angular en la
intervencién para la disminucién de la cantidad sérica de colesterol, este farmaco es
prescrito dentro de los distintos niveles de atencion debido a su eficacia y seguridad. Su
mecanismo de accidn se ejecuta principalmente a nivel hepatico, inhibiendo la
hidroximetil glutaril Coenzima A (HMG CoA) reductasa, la cual es indispensable para la
sintesis del acido mevalodnico, precursor del colesterol, reduciendo su produccion y
limitando la generacién de moléculas como el isoprenoide que participan en vias

metabadlicas lipidicas y no lipidicas. (7) (8)



Sin embargo, existe otro tratamiento como la suplementacion con espirulina la cual
disminuye el perfil lipidico, aunque no es de consumo frecuente, existe un gran numero

de investigaciones que mencionan y avalan sus propiedades nutricionales.

La espirulina es un alga verde azulada de agua dulce y salada, en la actualidad es
objeto de estudio para muchos investigadores debido a su composicion. (9) Es una
cianobacteria filamentosa unicelular que contiene una fuente importante de nutrientes y
antioxidantes a la que se le atribuye propiedades de proteccidén hepatica, cardiovascular
y anticancerigena. Debido a esto ha sido utilizada por siglos como suplemento
alimenticio por su actividad biologica a favor de la salud. La Espirulina tiene variedades

comerciales cuyos nombres son (maxima, platensis). (10)

Existen multiples estudios sobre los efectos hipolipemiantes de la suplementacién con
espirulina en los pacientes que padecen de dislipidemias. Los articulos consultados
mencionan que la dosis de consumo de debe tener un rango de 1 g hasta 10 g al dia
de espirulina en capsulas. La espirulina se brinda como suplemento por su beneficio en
la disminucion de los lipidos en sangre. Con respecto a la duracion de la suplementacion
con espirulina debera ser desde 30 a 60 dias, después de esto se evidencio
asociaciones significativas en las concentraciones plasmaticas de colesterol, LDL-C,
HDL-C vy triglicéridos (11)

Su mecanismo de accion se basa principalmente en reducir el estrés oxidativo, mejorar
la sintesis de ON (6xido nitrico), reduciendo la oxidaciéon de LDL. (12) Uno de los
componentes de este producto natural es el glucolipido H-b2, el cual tiene la funcion de
inhibir la actividad de la lipasa pancreatica de manera dependiente de la dosis,
mecanismo que facilita la reduccion de los niveles de triglicéridos posprandiales

disminuyendo la absorcion de las grasas en el intestino delgado. (13)

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en la busqueda de diversos estudios
clinicos y poblacionales que mencionan los beneficios de la espirulina, debido que
brindado como suplemento en pacientes con dislipidemia tiene efectos hipolipemiantes,

hepatoprotectores y antioxidantes para la salud de la poblacién.



Esta investigacion se justifica porque permite motivar a los profesionales de nutricion
conocer los resultados de la suplementacion con espirulina en pacientes con aumento
de los lipidos en sangre. Debido a que en nuestro pais aun no se populariza su consumo
y existe desconocimiento de su uso terapéutico, sumado a la poca importancia

nutricional que se le da a la espirulina.

Asimismo, esta investigacion, permitird incorporar un criterio de eleccion del mejor
articulo el cual contenga informacion detallada y precisa para futuras recomendaciones

durante la prescripcion de la suplementacién a pacientes con dislipidemias.

El objetivo fue conocer cuales son los beneficios del consumo de la espirulina en la
salud de las personas que padezcan dislipidemia y su repercusién en la salud

cardiovascular.

Esta investigacion orienta a los profesionales de salud a conocer los beneficios de la
suplementacién con espirulina, el cual nos permite a futuro saber como y cuando

recomendar el uso de este alimento con el propdsito de disminuir los lipidos en sangre.

Finalmente, este estudio se convertira en referencia para nuevos estudios en beneficio

de la suplementacion con espirulina en los pacientes que padecen de dislipidemia.

CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigaciéon
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El tipo de investigacion es secundaria, debido al proceso de revision de la literatura
cientifica basada en principios metodologicos y experimentales que selecciona
estudios clinicos cuantitativos y/o cualitativos, con la finalidad de dar respuesta a

un problema planteado, y previamente abordado por una investigacion primaria.

1.2 Metodologia

b)

d)

La metodologia para la investigacion se realizara segun las 5 fases de la Nutricion

Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se procedio a estructurar
y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS, donde (S) es
la situacién clinica con los factores y consecuencias relacionados, de un tipo de
paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se desarroll6 una
busqueda sistematica de la literatura cientifica vinculada con palabras clave que

derivan de la pregunta clinica.

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se utilizaron como motores de

busqueda bibliografica a Google Académico y BASE.

Luego se procedio a realizar la busqueda sistematica utilizando como bases de
datos a Science Direct, Pubmed, Scielo, Dialnet, Redalyc.

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacion

clinica establecida.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacion de la
herramienta para la lectura critica CASPe (Critical Apprasaisal Skills Programme
Espanol) se valor6 cada uno de los articulos cientificos seleccionados

anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.

Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos
cientificos que se evaluaron por CASPe son evaluados considerando un nivel de

evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacién (tabla 2) para cada uno de ellos.
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Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

. Preguntas del CASPe que
Nivel de . . .-
. . Tipo de Estudio Clinico debe contener
Evidencia . .
obligatoriamente
Al Ensayo clinico aleatorizado Preguntas del 1 al 11
All Ensayo clinico aleatorizado Preguntas del 1 al 8
Metaanalisis o Revisidon sistematica Preguntas del 1 al 7
BI Ensayo clinico aleatorizado o no | Preguntas del 1 al 3 vy
aleatorizado preguntas 6y 7
Bl Metaanalisis o Revisidn sistematica Preguntas del 1 al 5
B Il Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 8
Cl Ensayo clinico aleatorizado o no | Preguntas del 1 al 3 y pregunta
aleatorizado 7
cli Metaanalisis o Revisidn sistematica Preguntas del 1 al 4
cli Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 6

Tabla 2. Grado de Recomendacidén para evaluacion de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacion

Tipo de estudio clinico y preguntas CASPe relacionadas con
recomendacion nutricional

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan consistentemente
las preguntas 7y 8, O

Revisiones sistematicas o0 metaanadlisis que respondan

FUERTE consistentemente las preguntas 4y 6, O
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6y 8

DEBIL Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que respondan

consistentemente la pregunta 7, O

Revisiones sistematicas o0 metaanadlisis que respondan
consistentemente la pregunta 6, O

12



Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la pregunta
8

e) Aplicacion, evaluacion y actualizacion continua: de acuerdo con la busqueda
sistematica de la literatura cientifica y seleccion de un articulo que responda la
pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario critico segun la experiencia
profesional sustentada con referencias bibliograficas actuales; para su posterior
aplicacién en la practica clinica, su evaluacion y la actualizacion continua al menos

cada dos afos calendarios.

1.3 Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Paciente-Situacion
Clinica)

Se identifico el tipo de paciente y su situacién clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS

PACIENTE Adultos mayores de 20 afios con dislipidemia

Variacién del perfil lipidico (HDL, LDL, TG) mediante la

SITUACION CLINICA y N
suplementacion oral de espirulina

La pregunta clinica es: ¢?

- ¢La suplementacion oral con espirulina mejora el perfil lipidico de los pacientes que
padecen algun tipo de dislipidemia?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta
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La pregunta clinica es viable debido a que considera el estudio de esta alteracion
de los lipidos en sangre como la hiperlipidemia, es de interés nacional debido a que
los casos siguen en aumento en los ultimos afos. La pregunta es pertinente debido
a que se dispone de diversas fuentes de informacion y estudios clinicos
desarrollados a nivel internacional, lo cual genera una base bibliografica variada y

completa sobre el tema.
1.5 Metodologia para la busqueda de informaciéon

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras clave
(tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda de
articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta clinica,
mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google Académico y
BASE.

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedié a realizar la busqueda
sistematica de articulos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases de

datos a Science Direct, Pubmed, Scielo, Dialnet, Redalyc.

Tabla 4. Eleccién de las palabras clave

PALABRAS - - OTRO
CLAVE INGLES PORTUGUES IDIOMA SIMILARES
Suplementacién | Supplementation | Suplementagéo | x| 7z Complemento
Espirulina Spirulina Espirulina LR hE Arthrospira,
= Cyanobacteria
Dislipidemia Dyslipidemia Dislipidemia MmAgH& Hiperlipidemia

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

14



Estrategia

Base de datos | Fecha de la N° articulos N° articulos
. para la .
consultada busqueda b encontrados | seleccionados

usqueda

Scielo 13/11/2022 Busqueda 14 3
bases de

Pubmed 16/11/2022 datos 10 6
virtuales,

Science direct 17/11/2022 Internet 8 2

TOTAL 32 11

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos en

la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccidn bibliografica que

contiene la informacién de cada articulo (tabla 6).
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Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

Revista (aino,

Autor (es) Titulo del articulo volumen, Link Idioma Método
numero)
Meta-analyses A systematic review and https://www.clinicalnutriti
Servan M, | meta-analysis of the impact of Spirulina | Elsevier, 12 july | onjournal.com/article/SO nal Recoleccion
ngles
etal (11) | supplementation on plasma lipid 2015. 261-5614(15)00240- 9 de la web
concentrations X/fulltext
https://www.dovepress.c
. o om/quantifying-the-
Quantifying the effects of spirulina o
. o effects-of-spirulina- _
Huang H, et | supplementation on plasma lipid and Dovepress, _ Recoleccion
_ _ supplementation-on- Ingles
al (12) glucose concentrations, body weight, 2018. o de la web
plasma-lipid-a-peer-
and blood pressure
reviewed-fulltext-article-
DMSO
https://openheart.bmj.co
Dinicolanto m/content/7/1/e001003
] Effects of spirulina on weight loss and Open Heart, Recoleccion
nio J, et al o . Ingles
blood lipids: a review 2020 de la web

(9)
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The hypolipidaemic effects of Spirulina

Journal of the

Mazocopak _ _ _ _ https://onlinelibrary.wiley N
(Arthrospira platensis) supplementation | Science of Food _ . Recoleccion
isE,etal | . _ . .com/doi/10.1002/jsfa.62 Ingles
(1) in a Cretan population: a prospective | and Agriculture, 61 de la web
study 2013
o o ey European
Spirulina maxima improves insulin _
Review for
sensitivity, lipid profile, and total .
o _ _ _ Medical and https://www.europeanre _
Szulinska | antioxidant status in obese patients with _ . . Recoleccion
. Farmacological | view.org/article/12823 Ingles
M, et al (15) | well-treated hypertension: a . de la web
_ . Sciences, 2017,
randomized double-blind placebo-
21 (10): 2473-
controlled study
2481
The Korean
The influence of obesity on the effects | Nutrition Society
o _ . https://e- .
Hee-Jung | of spirulina supplementation in the | and the Korean . Recoleccion
_ . nrp.org/DOIx.php?id=10 Ingles
P, et al(16) | human metabolic response of Korean Society of de la web
_ .4162/nrp.2016.10.4.418
elderly Community
Nutrition. 2016
o Journal of _ .
i The effect of spirulina on type 2 . https://link.springer.com/ .
Hatami E, _ . _ Diabetes & _ Recoleccion
diabetes: a systematic review and _ article/10.1007%2Fs402 Ingles
etal (17) . Metabolic de la web
meta-analysis _ 00-021-00760-z
Disorders
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volume 20,
pages 883-892
(2021)

¢.Are There Any Beneficial Effects of

https://www.mdpi.com/1

Bobescu E, | Spirulina Supplementation for | Marine Drugs Recoleccion
. . 660-3397/18/12/651 Ingles
etal (18) | Metabolic Syndrome Components in| 2020, 18, 651 de la web
Postmenopausal Women?
Nutricion https://scielo.isciii.es/sci
i Spirulina y su efecto hipolipemiante y _ . . . -
Hernandez Hospitalaria. elo.php?script=sci_artte Recoleccion
antioxidante en humanos: una revision _ Espafiol
M, etal (10) | . 2015;32(2):494- | xt&pid=S0212- de la Web
sistematica
500 16112015000800004
Revista
] o Habanera de | http://www.revhabanera. -
Garcia R, et | Efecto hepatoprotector, antioxidante y o . Recoleccion
) ] o Ciencias sld.cu/index.php/rhab/ar | Espafol
al (19) anticancerigeno de la espirulina . . . de la Web
Médicas, Vol. | ticle/view/2960
19 N.° 6. 2020
o Revista Cubana .
Espirulina como producto natural con g http://www.revendocrino
e
Hernandez | potencialidades para su empleo en _ ] logia.sld.cu/index.php/e B Recoleccion
_ _ . Endocrinologia. _ . . . Espariol
J, et al (20) | pacientes con diabetes mellitus 2021:32(1): ndocrinologia/article/vie de la Web
Spirulina ’ C | w47
e247
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1.6 Analisis y verificacion de la lista de chequeo CASPe

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad
de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espafiol” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPe

Tipo de Lista de Ni
. . . Y ivel de Grado de
Titulo del articulo investigacion chequeo . - L.
. evidencia | recomendacién
metodolégica empleada
Meta-analyses A | Revision Sistémica CASPE All Fuerte
systematic review and
meta-analysis of the
impact of Spirulina
supplementation on
plasma lipid
concentrations
The effect of spirulina | Revision Sistémica | CASPE All Fuerte
on type 2 diabetes: a
systematic review and
meta-analysis
Efecto Revisién Sistémica | CASPE All Fuerte
hepatoprotector,
antioxidante y
anticancerigeno de la
espirulina
Espirulina como | Revision Sistémica | CASPE All Fuerte
producto natural con
potencialidades para
su empleo en
pacientes con
diabetes mellitus
Spirulina y su efecto | Revision Sistémica | CASPE All Fuerte
hipolipemiante y
antioxidante en
humanos: una
revision sistematica
(Are  There  Any | Revision Sistémica | CASPE All Fuerte
Beneficial Effects of
Spirulina
Supplementation for
Metabolic Syndrome
Components in
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Postmenopausal
Women?

Quantifying the
effects of spirulina
supplementation on
plasma lipid and
glucose

concentrations, body
weight, and blood
pressure

Revision Sistémica

CASPE

All

Fuerte

Effects of spirulina on
weight loss and blood
lipids: a review

Revision Sistémica

CASPE

Bl

DEBIL

The  hypolipidaemic
effects of Spirulina
(Arthrospira platensis)
supplementation in a
Cretan population: a
prospective study

Estudio Cualitativo

CASPE

Bl

FUERTE

The influence of
obesity on the effects
of spirulina
supplementation  in
the human metabolic
response of Korean
elderly

Estudio Cualitativo

CASPE

Bl

FUERTE

Spirulina maxima
improves insulin
sensitivity, lipid
profile, and total
antioxidant status in
obese patients with

well-treated

hypertension: a
randomized double-
blind placebo-

controlled study

Ensayo Clinico

Aleatorizado

CASPE

Al

FUERTE
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CAPITULO IIl: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision

a)

f)

Titulo: Meta-analyses A systematic review and meta-analysis of the impact

of Spirulina supplementation on plasma lipid concentrations.
Revisor: Licenciado Dilton Jenson Alcantara Castillo

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru

Direccidén para correspondencia: castillo2145@gmail.com

Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Serban M-C, Sahebkar A, Dragan S, Stoichescu-Hogea G, Ursoniu S,
Andrica F, et al. Meta-analyses A systematic review and meta-analysis of the
impact of Spirulina supplementation on plasma lipid concentrations. Clin Nutr
[Internet]. 2015

Resumen del articulo original:

Antecedentes: El impacto de la suplementacion con espirulina en las
concentraciones plasmaticas de lipidos no ha sido estudiado de manera
concluyente. Por lo tanto, el objetivo del metaanalisis fue evaluar el efecto de
la suplementacion con espirulina sobre las concentraciones plasmaticas de
lipidos. Métodos: Realizamos busquedas en PubMed y Scopus (hasta el 3
de julio de 2015) para identificar ensayos controlados aleatorios (ECA) que
investigan el efecto de la suplementacion con espirulina en las
concentraciones de lipidos en plasma. El metaanalisis y la meta regresion se
realizaron utilizando modelos de efectos aleatorios.
Resultados: El metaanalisis de efectos aleatorios de los datos de 7 ECA
mostréo un efecto significativo de la suplementacién con espirulina para

reducir las concentraciones plasmaticas de colesterol total (WMD: -46.76
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mg/dL, 95% CI: -67.31 a -26.22, p < 0.001), LDL-C (WMD: -41.32 mg/dL, 95%
Cl: -60.62 a -22.03, p < 0.001) y triglicéridos (WMD: - 44.23 mg/dL, 95% CI:
-50.22 a-38.24, p < 0.001) y elevando los de HDL-C (WMD: 6.06 mg/dL, 95%
Cl: 2.37-9.76, p = 0.001).El impacto de la espirulina en las concentraciones
plasmaticas de colesterol total (Pendiente: -1.32; 95% CI: -8.58 a 5.93; p =
0.720), LDL-C (pendiente: -1,01; IC del 95%: -8,03 a 6,02; p = 0,778),
triglicéridos (pendiente: -1,39; 95%Cl: -4,26 a 1,48; p = 0,342) y HDL-C
(pendiente: 1.79, 95% ClI: -0.48 a 4.05; p = 0.122) fue independiente de dosis
administrada, con respecto a la duracién de la suplementacién con espirulina,
se encontraron asociaciones significativas encontrando con cambios en las
concentraciones plasmaticas de colesterol total (pendiente: -1.77; 95% CI: -
3.48 a -0.07; p = 0.042), LDL-C (pendiente: -1.73; 95% ClI: -3.40 a -0.06; p =
0.042) HDL-C (pendiente: 0.91; 95% CI: 0.68 -1.14; p < 0.001) y triglicéridos
(pendiente: -1.39; 95% CI: -228 a -050; p = 0.002).
Conclusiones: Este metaanalisis mostr6 un efecto significativo de la
suplementacion con espirulina reduciendo las concentraciones plasmaticas

de colesterol total, LDL-C, triglicéridos y elevando las de HDL-C.
2.2 Comentario Critico

El articulo seleccionado tiene por nombre revision sistematica y un
metaanalisis del impacto de la suplementacion con espirulina sobre las
concentraciones plasmaticas de lipidos, el cual se relaciona directamente
con el objetivo del estudio. Esta investigacion evaluo la eficacia de diferentes
rangos de dosis de espirulina, se destaca que tuvieron un efecto positivo en
la disminucion de los lipidos en sangre en pacientes que padecen de
dislipidemia.

El tema abordado por el autor determina un amplio panorama sobre la
suplementacién con espirulina en pacientes con dislipidemia. Con relacion a
los aspectos teoricos y antecedentes expresados en la introduccion del
articulo, el planteamiento del problema muestra que los casos prevalentes
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de dislipidemia son elevados en pacientes con diabetes por tal motivo, son

candidatos directos para la suplementacion con espirulina.

La cantidad de participantes que contiene esta revision suma un total de 522,
que se dividieron en dos grupos, uno de 312 los cuales fueron suplementados
con espirulina y 210 de grupo control. El articulo menciona que se detectd
un caso de alergia al consumo de alga espirulina es por ello se sugiere la
aplicacién de una prueba de tolerancia para cada paciente al se le indique el
consumo de esta alga. Este grupo muestral es de un numero significativo lo

que da validez y confianza al resultado obtenido en esta investigacion.

Asi mismo, la suplementacion con alga espirulina no solo se deberia indicar
en personas que padecen alguna enfermedad no trasmisible, sino en todo
aquel paciente que tenga resultados elevados de lipidos en sangre. Como lo
menciona Torres P, et al (21). En un estudio realizado en el 2012 donde
menciona que el consumo de espirulina en una poblacion de personas
fisicamente activa tubo excelente resultado. Describe que los sujetos
consumieron 5g de espirulina durante 15 dias, la consumieron antes vy
después de una comida estandarizada con alto contenido en grasas (53,2%
de calorias totales). La lipemia posprandial se midi6 a las 1.5, 3 y 4.5 h
después de la comida alta en grasa. Las concentraciones plasmaticas de
triacilglicerol (TAG) en ayunas fueron mas bajas después del tratamiento con

espirulina que antes del tratamiento.

La espirulina tiene un 96% de nutrientes utiles para el ser humano. Cuenta
con una designacion reconocida por Generally Recognizet as Safe (GRAS)
y la Administracion de Medicamentos y Alimentos (FDA), por su importante
contribucion nutricional, ya que contiene aminoacidos, proteinas, vitaminas,

minerales y antioxidantes. (22)

De acuerdo con la metodologia planteada por el autor, describe la
intervencidn nutricional de la suplementacion con espirulina, enumerando los

estudios por paises mostrando las dosis de suplementacién en un rango de
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1,2, 4, 8 y 10 g al dia en forma de capsulas por un tiempo de 2 meses a 1
afio, mostrando resultados de la disminucion plasmatica de colesterol total,
LDL-C, triglicéridos y elevando las de HDL-C la cual es beneficiosa para la
salud en la prevencion de enfermedades cardiovasculares relacionadas con

la dislipidemia.

En cuanto al mecanismo accion, la espirulina contiene una proteina llamada
C-ficocianina, la cual reduce las concentraciones de lipidos mediante la
eliminacién de radicales libres, inhibiendo la peroxidacién de lipidos. Otro
componente es el acido gamma-linolénico (GLA), un acido graso omega-6 el
cual regula la sintesis de prostaglandinas y colesterol. Los autores
mencionan el gran beneficio frente a distintas enfermedades cronico-
degenerativas, aunque no todos los pacientes padecen de dislipidemia, el
consumo de esta alga formaria parte de un tratamiento natural alternativo de

bajo costo. (23)

Segun los resultados obtenidos, se denota de manera descriptiva que el
analisis estadistico se realizé mediante una meta regresion la cual perfila
adecuadamente los criterios a evaluar describiendo la heterogeneidad de los

datos encontrados en la investigacion.

En la discusion de resultados, se compara adecuadamente con otros
estudios acordes con la tematica planteada, se detalla que numerosos
estudios los cuales concluyen de manera directa que la suplementacidn con
alga espirulina es de por si un gran apoyo en la diminucién de problemas

relacionados con la presencia de una elevada cantidad de lipidos en sangre.

El autor concluye que el metaanalisis evidencio un efecto significativo de la
suplementacion con espirulina para reducir la concentracion plasmatica de
colesterol total, pero sugiere seguir investigando para encontrar la causa

clinica del por qué este efecto hipolipemiante.

23



2.3 Importancia de los resultados

La importancia de los resultados radica en que la suplementacion con alga espirulina
puede considerarse segura y potencialmente puede mejorar los resultados clinicos
referidos a disminucién de lipidos en sangre y prevenir posibles complicaciones
hospitalarias, infartos 0 enfermedades relacionadas a las dislipidemias como las

enfermedades cardiovasculares.
2.4 Nivel de evidencia y grado de recomendacion

Segun la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una
categorizacion del nivel de evidencia y grado de recomendacién, considerando
como aspectos principales considerando como aspectos principales que el nivel
de evidencia se vincule con las preguntas, 1,2,3,4, 6, 8, 9, 10 del CASPE vy el
grado de recomendacion se categorice como Fuerte o Débil.

El articulo seleccionado para el comentario critico resulté con un nivel de
evidencia alto como A Il y un grado de recomendacion Fuerte, por lo cual se
eligié para evaluar adecuadamente cada una de las partes del articulo y
relacionarlo con la respuesta que otorgaria a la pregunta clinica planteada

inicialmente.
2.5 Respuesta a la pregunta

De acuerdo con la pregunta clinica formulada ¢La suplementacion oral con
espirulina mejora el perfil lipidico de los pacientes que padecen algun tipo de

dislipidemia?

La revision sistematica seleccionada para responder la pregunta reporta que
existen pruebas suficientes para determinar el efecto beneficioso de reducir la
dislipidemia tomando en cuenta que existe una tendencia en pacientes con
comorbilidades que padecen de dislipidemias los cuales podrian suplementarse

con el alimento en estudio.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1.

La publicacién de los resultados de la presente investigacion para generar

interés en los tratamientos alternativos en pacientes con dislipidemia.

La implementacion de protocolos de suplementacién y recomendacion de
alga espirulina en pacientes que padezcan de dislipidemia en una dosis de
1000 mg a 1500mg = 2 a 3 tabletas de 500mg antes de las comidas durante
1 a 2 meses para mejorar su calidad de vida, prevenir enfermedades
cardiovasculares que pueden afectar su salud mejorando el perfil lipidico de

estos pacientes.

Demostrar que la suplementacién nutricional con productos naturales que
contengan macro y micronutrientes pueden impactar en el ambito clinico y
nuevas metodologias de abordaje de patologias frecuentes relacionadas al

aumento de lipidos en sangre.

El desarrollo de investigaciones primarias sobre la tematica abordada que
permitan en el campo profesional de nutricion de nuestra realidad peruana, y
validar estos resultados pues son escasas las investigaciones clinicas

relacionadas con el tema.
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