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Resumen

La investigacion desarrollada en una universidad privada de Lima, tuvo el objetivo de
determinar la relacidén que existe entre los “habitos de estudio” y el “estrés académico” en los
alumnos de posgrado matriculados en el ciclo impar del afio 2022. La investigacion fue de
tipo basico con nivel correlacional descriptivo, disefio no experimental de corte transversal
con enfoque cuantitativo en una poblacidn de 120 estudiantes de maestria, de la que se
sustrajo una muestra de 92 unidades de analisis a través de una ecuacion estadistica para
poblaciones finitas. La técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta, aplicada mediante
dos instrumentos de medicion: para la variable habitos de estudio se utilizé un cuestionario
adaptado del inventario de habitos de estudio CASM-85 y para la segunda variable un
cuestionario adaptado del inventario SISCO SV-21. Los resultados de la prueba descriptiva
realizada con el software estadistico SPSS-v26, da cuenta que el 95,65% de los estudiantes de
posgrado de la universidad estudiada, han desarrollado habitos de estudio en un nivel medio y
el 2,17% lo hace en niveles altos, lo que hace que una gran mayoria asimila distintas
caracteristicas de preparacion para afrontar su formacion académica; mientras que el analisis
de correlacion con el Rho de Spearman, arrojo una relacion estadisticamente significativa (r =
0,370) y una significancia bilateral de 0,000, la misma que es < 0,05 el cual se concluyo la
existencia de una relacién significativa entre los habitos de estudio con el estrés académico,
considerando ademas factores internos que inciden en el estado emocional de los estudiantes a
nivel de posgrado.

Palabras clave: Habitos de estudio, estresores académicos, estrés académico.



Abstract

The research carried out at a private university in Lima had the objective of
determining the degree of relationship between the variables "study habits" and "academic
stress” in the students of the postgraduate section enrolled in the odd cycle of the year 2022,
considering that this second element is linked to the perception and impact that individuals
have on some factors considered academic stressors, to which they may or may not respond
favorably. The study was of a basic type with a descriptive correlational level, a non-
experimental cross-sectional design with a quantitative approach in a population of 120
master’s students, from which a sample of 92 units of analysis was subtracted through a
statistical equation for finite populations. The technique used in the research was the survey,
applied through two measurement instruments: for the study habits variable, a questionnaire
adapted from the CASM-85 study habits inventory was used and, for the second variable, a
questionnaire adapted from the SISCO SV inventory. -twenty-one. The results of the
descriptive test carried out with the statistical software SPSS-V26, show that 95.65% of the
postgraduate students of the studied university have developed study habits at a medium level
and 2.17% do so. at high levels, which means that a large majority assimilates different
characteristics of preparation to face their academic training; while the correlation analysis
with Spearman's Rho, showed a statistically significant relationship (r = 0.370) and a bilateral
significance of 0.000, the same which is <0.05 from which it was concluded that there is a
significant relationship between habits of study with academic stress, also considering internal

factors that affect the emotional state of students at the postgraduate level.

Keywords: Study habits, academic stressors, academic stress.
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Introduccién

La investigacion titulada “Los hébitos de estudio y el estrés académico en el alumnado
de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022”, enfocada en relacionar sus dos
variables entendidas como factores légicos e incidentales en el proceso educativo de todos los
niveles de formacion académica, especialmente en los de maestria, donde los alumnos
afrontan situaciones emocionales provenientes de su actividad académica, sumada a las de
indole laboral, familiar, entre otras.

El informe de investigacion se ha estructurado en cuatro capitulos, cuyos contenidos
como el planteamiento y la formulacién del problema, se hallan en el primer capitulo.

En el segundo capitulo contiene la parte tedrica con los antecedentes de la y sus bases
teoricas cientificas y las hipotesis de estudio. En el tercer capitulo, el informe presenta la
metodologia aplicada en la investigacion y los aspectos éticos entre otras secciones que
prescribe el esquema oficial de la Universidad Norbert Wiener, mientras que en el cuarto
capitulo se encuentran los resultados y la discusion, producto del analisis descriptivo, asi
como la prueba de hipotesis de estudio.

Finalmente se presentan en los apartados correspondientes, las conclusiones y
recomendaciones, como un aporte del estudio realizado durante el primer semestre del afio

2022, para su digna apreciacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

En el aspecto mundial existen politicas de estado de cada gobierno de acuerdo a sus
respectivos lineamientos del sector educacion, los habitos de estudio se vienen manteniendo
vigentes a lo largo del tiempo con diversas técnicas, métodos y estrategias de acuerdo a la
realidad, con el Gnico propoésito de lograr buenos habitos de estudio en los alumnos, entre
otros factores descubrir el desempefio que demuestra cada estudiante de todo nivel en la forma
coémo adopta su estilo o su habito para estudiar y prepararse como un futuro ciudadano
competitivo. Periédicamente se viene realizando competencias estandarizadas a nivel
internacional y nacional, tal es el caso el (Programa Internacional de Evaluacién de los
Alumnos [PISA]), donde se evidencid bajo en los niveles de logro de los aprendizajes,
debiendo promoverse también las participaciones en competencias a nivel nacional como la
(Evaluacion Censal de Estudiantes — [ECE] y Evaluacion Muestral de Estudiantes — [EME]).
En ese sentido la variable habitos de estudio tiene alta relevancia en el aspecto académico
(Estrada, 2020).

Estudios mencionan que un habito positivo conlleva a una conducta efectiva, y en el
enfoque educativo, el habito de estudio genera éxito académico (Zarate-Depraect et al., 2018),
donde concluye que los alumnos que tienen buenos habitos de estudio tienen menos niveles de
estrés. Dicho de otra manera, Garcia (2019), investigd un tema relacionado a los habitos de
estudio y estrés en universitarios, la cual concluye que a menor habitos de estudio hay mas

predisposicion a que los estudiantes presenten estrés académico.



Los habitos de estudio se refieren a los comportamientos que los estudiantes establecen
y estén relacionados a la forma en los que logran sus objetivos académicos. Del mismo modo,
Sanchez y Caroll (2019), definiendo como acciones constantes que se ejecutan para afrontar
nuevos conceptos, conocerlos, entenderlos y aplicarlos, como también (Zarate-Depraect et al.,
2018) sefialando que los habitos de estudio son aquellas experiencias académicas, realizados
por los estudiantes para poder aprender, implicando procesos de gestion del tiempo,
organizacion, espacios, técnicas y métodos para estudiar , que involucran disciplina y
dedicacion. La poca practica de habitos de estudio, se evidencia cuando los alumnos no
emplean su tiempo de forma adecuada para la realizacion de sus labores académicas, no
emplean técnicas de estudio, se distraen con facilidad o estudian a dltima hora.

Con relacion al estrés académico, los estudiantes han requerido de mayor demanda
cognitiva y social, la cual necesitan consolidar sus aprendizajes y esforzarse por terminar de
forma satisfactoria sus estudios, por lo mismo, siendo comin mayor prevalencia de estrés
académico. Estrés académico es considerado proceso donde el estudiante producto de diversos
estresores pueden producir un desequilibrio sistémico, que se manifiestan mediante signos y
sintomas, donde exige al alumno afrontar estas situaciones para recuperarse del proceso (Diaz,

2019).

En un mundo cada vez mas modernizado, el estrés es una de las mayores dificultades
para las personas, siendo una de las condiciones que afectan a las personas mas prevalentes en
la poblacién mundial (Leyton, 2021). En la actualidad en época de pandemia, este contexto se
volvid mas complejo, ya que la educacion pasoé de ser presencial a virtual, lo cual se manifesto
algunas dificultades o problemas como una nueva forma de aprender, como limitaciones en la

accesibilidad y conectividad de internet, sobrecarga de trabajos y la continua exposicién a



dispositivos tecnoldgicos, estan afectando e incrementando los niveles de estrés (Estrada et al.,

2021).

Resultados de diversos estudios en Latinoamérica mencionan el aumento de estrés en
los estudiantes, que sobrepasan méas de la mitad de la poblacién que ha sido estudiada
(Escajadillo, 2019). Estudios realizados en diferentes universidades de Puerto Rico, presentan
considerables problemas de estrés académico asociados a la acumulacion de tareas (83,2%),
inadecuada gestion de material online (65,3%) e inflexibilidad docente (67,1%) (Asenjo-
Alarcon et al., 2021). En México, Universidad Auténoma de Sinaloa, estudiantes de medicina
encontraron que el 81,04% de los estudiantes les genera estrés la sobrecarga académica,
examenes, tareas, tiempos limitados y el no comprender bien los temas en clases; y solo el
36.82% tienen habitos de estudio (Zarate-Depraect et al., 2018).

En un contexto nacional, estudios realizados en una Universidad Estatal de Lima
(Perq), se analizan los habitos de estudio y la relacion con el estrés académico, donde el 77%
de los alumnos tiene un nivel moderado profundo de estrés, siendo de los alumnos solo el 13%
que tiene habitos de estudio en un nivel muy negativo y 57,6% tiene habitos de estudio en
tendencia negativa. La cual menciona que los alumnos con tendencia negativa de habitos de
estudio, tuvieron presente el estrés académico de moderado a profundo, la cual influye en su

desempefio y aprovechamiento académico (Solano et al., 2020).

Por ello, que existe la necesidad de conocer la relacién de ambas variables
mencionadas, habitos de estudio y estrés académico en el alumnado de posgrado de una

universidad privada de Lima, 2022.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Como los habitos de estudio se relacionan con el estrés académico en el alumnado de

posgrado de una universidad privada de Lima, 2022?

1.2.2 Problemas especificos
a) ¢Como se relaciona la dimension estudio y el estrés académico en el alumnado de

posgrado de una universidad privada de Lima, 2022?

b) ¢Como se relaciona la dimension tareas y el estrés académico en el alumnado de

posgrado de una universidad privada de Lima, 2022?

c) ¢Como se relaciona la dimensién examenes y el estrés academico en el alumnado de

posgrado de una universidad privada de Lima, 2022?

d) ¢Cdémo se relaciona la dimension clases y el estrés académico en el alumnado de

posgrado de una universidad privada de Lima, 2022?

e) ¢Como se relaciona la dimensiébn momentos de estudio y el estrés académico en el

alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022?

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el estrés académico en

el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.



1.3.2 Objetivos especificos
a) Determinar la relacion que existe entre la dimension estudio y el estrés académico

en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

b) Determinar la relacién que existe entre la dimension tareas y el estrés académico en

el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

c) Determinar la relacion que existe entre la dimensidén exdmenes y el estrés académico

en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

d) Determinar la relacion que existe entre la dimension clases y el estrés académico en

el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

e) Determinar la relacion que existe entre la dimension momentos de estudio y el estrés

académico en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Este estudio se realizd con el propdésito de conocer mas a fondo y aportar mayor
conocimiento sobre ambas variables, h&bitos de estudio y estrés académico en el alumnado de
posgrado, y como se relacionan entre si; contribuyendo de esta manera para investigaciones
futuras. Ademas, permitira al estudiante conocerse mas y determinar los elementos que
desencadenan el estrés y el tipo de hébito de estudio de los estudiantes, es importante como se
organiza, qué técnicas utiliza y la motivacion que cada estudiante se propone; siendo importante

para generar recomendaciones a partir de los resultados.



1.4.2 Metodoldgica

Se justifica metodolégicamente, ya que permitira dar a conocer en qué medida los
estudiantes emplean habitos de estudio, el nivel de estrés académico y la relacion que tienen las
dos variables, informacion la cual es relevante para la toma de decisiones pertinentes en la escuela
de posgrado de la universidad focalizada en la presente investigacion, siguiendo las normas
establecidas para el disefio y aplicacion de los instrumentos, cumpliendo con los criterios de
validez y confiabilidad, donde los mismos deberan servir como instrumentos validados y

adaptados para ser utilizadas en futuras investigaciones.

1.4.3 Practica

Es de mucha importancia y necesidad urgente determinar la responsabilidad de la
institucion en estudio, buscando una adecuada solucion a estos problemas de habitos de estudio y
estrés académico, cuyo proposito es beneficiar a los actores involucrados en la problemética,
entre ellos el alumnado del programa de maestria, buscando mejorar los habitos de estudio para
minimizar el estrés académico, desde lejos visto como un bien comdn, tanto en forma interna para
los estudiantes y directivos como para la poblacion externa que son los futuros usuarios, quienes

acudiran a la universidad en busca de una mejor calidad de ensefianza.

1.5  Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal
La situacion que vivimos actualmente de confinamiento por a la pandemia del COVID-19,

significo un retraso en el desarrollo de la investigacion.

1.5.2 Espacial
Ante los acontecimientos por la emergencia sanitaria mundial, tal es asi la suspension de la

presencialidad en las aulas universitarias, hubo leves dificultades para recabar consentimientos



informados de los encuestados y la aplicacion de las técnicas e instrumentos virtuales (Google
forms) planteados en la investigacion, dirigidos estrictamente al alumnado de posgrado de una

universidad privada de Lima.

1.5.3 Recursos

Se cuenta con suficientes recursos académicos e investigaciones ya realizados, inclusive se
encuentran instrumentos ya validados que son necesarios para el estudio de ambas variables,
también se cuenta con abundante informacion virtual sobre la investigacion. Los gastos
econdmicos que irrogue el presente estudio son completamente autofinanciados, no se recibe
ningun respaldo econémico por ninguna institucion, por lo cual el soporte en temas de logistica y

metodoldgicos estan enteramente bajo la responsabilidad de la autora.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Leon (2022), investigacion que tuvo como objetivo “determinar la relacion entre los
habitos de estudio y estrés académico en estudiantes de psicologia de los primeros semestres
de una Universidad de Lima Metropolitana”, investigacion tipo basica, no experimental
correlacional transversal, con una poblacion de 202 estudiantes, instrumentos que utilizaron
fue el inventario habitos de estudio y el inventario de estrés académico. Se obtuvo como
resultado, 62.37% orientados en niveles de habitos de estudio con tendencia de negativo hacia
muy negativo y 94% de estrés académico con prevalencia severo, también existe relacion
inversa significativa de intensidad débil entre habitos de estudios y estresores académicos
(Rho = -.236** p <.01); también relacidn inversa de intensidad debil entre habitos de estudios
y sintomas fisicos (Rho = - .147* p <.05); como relacion inversa de intensidad media entre los
habitos de estudios y sintomas psicologicos (Rho = -.274** p <.01); también relacion inversa
significativa de intensidad débil entre habitos de estudios y sintomas comportamentales (Rho
=-.146* p <.05); ademas relacion inversa significativa de intensidad débil entre habitos de
estudios y afrontamiento del estrés (Rho = -.185** p <.01). Concluyen determinando que
existe relacion inversa significativa de intensidad media entre los habitos de estudio y el estrés

académico (Rho =-.269** p <.01) en estudiantes de psicologia de una Universidad de Lima.



Estrada (2020). En su investigacion que tuvo como objetivo “determinar la relacion
que existe entre los habitos de estudio y estrés académico en estudiantes de quinto grado
secundaria de una institucion publica de Puerto Maldonado”. Se realizé un estudio
cuantitativo, disefio no experimental y correlacional, siendo el instrumento utilizado el
inventario SISCO de estrés académico y el CASM-85 de héabitos de estudio; cuya muestra fue
de 121 alumnos. Dichos resultados mencionan que existente relacion inversa y significativa
entre ambas variables, siendo bajo nivel de habitos de estudio a un 37,2%, la cual se interpreta
que pocos estudiantes presentan habitos de estudio y teniendo un nivel medianamente alto de
estrés academico, determina su conclusion que existe relacion inversa y significativa entre
ambas variables de habitos de estudio y estrés académico demostrado mediante el coeficiente
de correlacion rho de Spearman con -0,365 con un p-valor menor que el nivel de significancia

(p<0,05).

Escajadillo (2019) en su estudio, planteé como objetivo principal “determinar la
correlacion del estrés académico y habitos de estudio de los alumnos de la institucién
educativa 2095 Herman Busse de La Guerra”, como método de investigacion hipotético
deductivo cuantitativa, nivel correlacional, no experimental-transversal, con muestra de 149
alumnos de una poblacion de 235, con muestreo no probabilistico, utilizaron como
instrumento la aplicacion de inventario Sisco de estrés acadéemico e inventario Casm-85 de
habitos de estudio. Los resultados y conclusiones mencionan la existencia de la relacion de
estrés académico y habitos de estudio, encontrd una asociacion estadistica significativa (Rho =
0,840) y p 0,000 (<0.05); la dimensidn estresores del estrés académico tiene relacion positiva
considerable (Rho = (0,773) y significativa (p = 0,000 (<0.05) con la variable habitos de

estudio; la dimension sintomas del estrés académico guarda relacidn positiva media (Rho =
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0,596) y significativa (p valor = 0,000 (<0.05) con la variable; la dimension estrategias de
afrontamiento tiene relacion positiva considerable (Rho = 0,744) y significativa (p = 0,000

(<0.05) con la variable habitos de estudio.

Asenjo et al. (2021), estudio que tiene como objetivo “estimar el nivel de estrés
académico en estudiantes de enfermeria de la universidad nacional Autdnoma de Chota, en
Perd, en tiempos de pandemia COVID-19. Investigacion observacional y transversal; se
empleo el instrumento SISCO de estrés acadéemico con una muestra de 122 alumnos de la
facultad de enfermeria. Cuyos resultados mencionan, (64,4%) severo en mujeres y (77,2%)
varones en la dimension de estresores, (42,5%) severo en mujeres y (48,6%) leve en varones
en dimension de sintomas, y en estrategias de afrontamiento de estrés académico fue (62,1%)
severo en mujeres y (60%) varones. Concluye que el estrés académico general fue severo

tanto en varones (48,6%) como en mujeres (51,7%).

Ascue y Loa (2021), en su investigacion, la cual tuvo como objetivo “determinar el
nivel de estrés académico en los estudiantes de las universidades pablicas de la Region
Apurimac en tiempos de pandemia Covid-19”. Investigacion de enfoque cuantitativo y de
alcance descriptivo. Se utiliz6 una encuesta de estrés acadéemico que consta de 18 preguntas, y
esta dividido en tres dimensiones, sobrecarga de tarea, evaluaciones periodicas y tiempo
limitado. Se encontré que hubo un incremento de estrés académico en los estudiantes durante
el confinamiento por COVID-19, siendo los niveles de estrés académico en sobre-carga de
tarea regular 52% y alto 44%, regular en evaluaciones periddicas 54% Yy alto 44%, tiempo
limitado 54% (regular) y 44 (alto), concluye que los estudiantes encontraron buenas préacticas
de estudio orientados por expertos con una buena planificacidn en sus actividades académicas

por lo que disminuira el estrés académico frente al confinamiento por el Covid 19.
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Diaz (2019) en su tesis, cuyo objetivo fue “determinar la relacion entre el estrés
académico y la somnolencia diurna en estudiantes de terapia fisica de la universidad Norbert
Wiener, Lima 2018”. Estudio transversal, descriptivo, correlacional y prospectivo. Tuvo como
muestra 100 alumnos del octavo ciclo de Terapia Fisica y Rehabilitacion, se emple6 el
inventario SISCO de estrés académico y el cuestionario de Epworth para somnolencia diurna.
Se determind que 71% de alumnos presentan moderado estrés académico, 21% leve estrés
académico y 8% de tipo profundo; 62% de los estudiantes presentaron somnolencia diurna
ligera y el 15% moderada. Existe una correlacion positiva baja en relacion al estrés académico

y somnolencia diurna.

Cardenas et al. (2018), en su estudio que tuvo como objetivo analizar habitos de
estudio en alumnos de una universidad publica de Per0. El estudio es descriptivo, transversal y
prospectivo. Se realizé la aplicacion del Inventario de Pozar de Habitos de Estudio, en 393
estudiantes como muestra, de primer afio de universidad. Determinaron que hay un bajo
porcentaje que alcanzan un nivel alto de habitos de estudio en los alumnos de psicologia del

primer afo de la Universidad Nacional de San Agustin.

Jurado (2018), en su tesis cuyo objetivo fue “determinar la relacion entre habitos de
estudio y rendimiento academico en alumnos de medicina humana de la Universidad San
Pedro”. Investigacion descriptiva, no experimental y correlacional. Se tuvo como muestra 123
estudiantes de primer ciclo. Tuvo como instrumentos el CASM-85 de habitos de estudio 2014
y registro de notas de los alumnos. Tuvo como resultado en el nivel de tendencia positiva el
32,5% y en rendimiento académico en nivel regular 47,2%, se demuestra la relacion existente

significativa en ambas variables de habitos de estudio y estrés académico.
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Chilca (2017), realizd un estudio cuyo objetivo fue “determinar la relacion entre
autoestima y los habitos de estudio con rendimiento académico en estudiantes universitarios”.
Investigacion descriptiva observacional, multivariada o factorial de corte transversal; con
muestra de 86 estudiantes de la UTP de la facultad de ingenieria. Se empled el inventario de
autoestima de Coopersmith, el Inventario de habitos CASM-85 y el reporte de promedios de
las calificaciones de los estudiantes. Se determind que el 14% tienen habitos de estudio
adecuados (positivo) que le favorecen en el aprendizaje académico. Tienen habito de estudio
negativo el 3,5%. Se evidencio como resultado la no existencia de influencia significativa de
las variables autoestima y el rendimiento academico, pero si entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, teniendo como conclusion que si los estudiantes mejoran sus habitos

de estudio hay incremento de su rendimiento académico.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Rodriguez et al. (2020), investigacion cuyo objeto fue “evaluar el estrés académico
auto percibido en alumnos ingresantes a la Carrera de Odontologia de la Universidad Nacional
de Cordoba, Argentina”. Estudio descriptivo, con una muestra de 291 estudiantes. Se utilizd
como instrumento el inventario SISCO de estrés académico. Como resultado se tiene que el
98,3% de los alumnos presento estrés académico, con 88,1% de los estudiantes inclinandose
por intensidades mas altas de estrés académico. Ademas, hay una significativa correlacion
entre las dimensiones estresores y reacciones, entre estresores y estrategias de estrés
académico.

Brito et al. (2019), realiz6 una investigacidn cuyo objetivo, demostrar la confiabilidad
y validez de constructo de la Escala de Estrés percibido de Cohen, Kamarak y Mermelstein.

Estudio descriptivo, correlacional, no experimental y transversal, muestra de 537 estudiantes
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de enfermeria, psicologia y odontologia en Baja California, México. El instrumento es la
version en espafiol de la escala de estrés percibido de Cohen, Kamarak, y Mermelstein.
Puntajes de escala de estrés percibido tiene validez y confiabilidad en la muestra estudiada. Se
concluye que el PSS reune los suficientes requisitos de consistencia interna y validez de

constructo como para ser empleado en la estimacion del estrés psicologico.

Zérate-Depraect et al. (2018), en su estudio, que tiene como objetivo el “analisis de
habitos de estudio y la relacidn con estrés académico en los alumnos del area de la salud”. Se
realiz6 un estudio de tipo cuantitativo, correlacional-transversal; se utilizé dos inventarios
como instrumentos; el CASM-85 de habitos de estudio y el inventario SISCO de estres
académico, con una muestra de 741 alumnos de primer afio de medicina. Se encontrd6 como
resultado relacion en la falta de habitos de estudio y respuestas psicologicas y fisioldgicas que
estan relacionadas al estrés académico: menor habitos de estudio hay mas predisposicion al
estrés académico. Presentan habitos de estudio un 36,82% de los estudiantes y 81,04% de
alumnos tienen estrés por el hecho de competir con los comparieros, caracter del profesor,
sobrecarga de tareas, exdmenes, limitado tiempo para realizar las tareas y el no entender temas

en clase.

Castillo et al. (2018), en su investigacion que tuvo como objetivo “describir el estrés
académico de los alumnos de enfermeria de la ciudad de Cartagena”. Estudio descriptivo
transversal, se emple6 el inventario SISCO y una encuesta sociodemografica como
instrumentos de medicion. El estudio tuvo una muestra de 587 alumnos en el programa de
enfermeria; se obtuvo como resultado el 90,8% de los participantes tuvieron momentos de
nerviosismo y preocupacion en el transcurso del semestre; de los cuales presentd nivel medio

de estrés 42%, cuya principal causa la sobrecarga académica, y el 11,4% un nivel alto. Los
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estudiantes de enfermeria de Cartagena, tiene niveles heterogéneos de estrés, referente a lo
académico, se sienten preocupados, por la sobrecarga académica, que repercuten en la salud

fisica y mental del estudiante.

Liébana et al. (2018), realizaron un estudio, que tuvo como objetivo “describir el nivel
de burnout (agotamiento, cinismo y eficacia académica) y compromiso académico a través de
la variable engagement (absorcién, dedicacion y vigor)”. La investigacion es un tipo de
estudio descriptivo, transversal, donde se estudié a 1009 estudiantes de enfermeria en Espafia
pertenecientes a cuatro Universidades: Univ. de Le6n, Univ. de Burgos, Univ. de Valladolid y
Univ. de Salamanca. Los estudiantes cuando presentan altas puntuaciones de agotamiento
tienen mayores niveles de burnout, al igual que cuando tiene altas puntuacién de cinismo y
bajas puntuaciones de eficacia académica; también presentan altos valores de engagement
indicando alto compromiso en los estudios. Se muestran bajan puntuaciones en cinismo, altas
puntuaciones de eficacia académica, dedicacion y absorcion. El fomento de engagement se
puede determinar como oportunidad para superar tareas académicas y enfrentarse al medio

laboral con més probabilidad de éxito.

Quito et al. (2018) en su estudio, cuyo objetivo fue “caracterizar el estrés académico”.
Investigacion descriptiva, observacional-transversal, donde tuvo participacién 60 alumnos de
3ro de bachillerato. Se utilizd6 como instrumento Inventario SISCO de estrés académico, que
evidencio que el 90% de la muestra aproximadamente presentaba estrés; por lo tanto, se
identific6 como estresores la personalidad, evaluacién del docente y competencia entre

comparieros.
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Pineda y Alcantara (2018) el estudio tiene como objetivo “determinar la relacion que
existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de algebra de
una institucion universitaria privada de San Pedro Sula”. Estudio cuantitativo, descriptivo-
correlacional de disefio transversal; tiene como muestra 238 alumnos y el instrumento a
utilizar fue habitos de estudio de Mena, Golbach y Veliz (2009). Los resultados demostraron
la existencia de una relacion estadisticamente significativa, la cual nos indica que los habitos

de estudio estan relacionados con rendimiento académico.

Capdevila y Bellmunt (2016) en su trabajo investigacion tiene como objetivo “analizar
los habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico, y hallar las diferencias por
género, con una muestra de 203 adolescentes de 2 ciclo de ESO de centros publicos de
Castellon de la Plana”. Se utilizdé Cuestionario de Habitos de Estudio y Técnicas de Estudio, y
las calificaciones de los estudiantes. Se obtuvo como resultado que, el rendimiento académico
esta relacionado de forma positiva con los habitos de estudio en general, y con respecto a las
diferencias en género, se determind que las mujeres tienen una nota media superior a los

hombres.

Acevedo et al. (2015), realizaron una investigacion donde su objetivo fue “analizar
habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje”. Estudio descriptivo, no experimental de
corte transversal; se empled el cuestionario de habitos de estudio y motivacion para el
aprendizaje (H.E.M.A), con muestra de 54 estudiantes de primero a quinto semestre de la
carrera de ingenieria en sistemas de la Universidad de Cartagena. Se determiné que los
estudiantes tienen pocos habitos de estudio y motivacidn para aprendizaje, las cuales
presentan algunos problemas de concentracion, emociones, organizar tiempo, inadecuada

busqueda de informacidn, ausencia de planificacion y métodos de estudios e.
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Jerez y Oyarzo (2015) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue “identificar la
prevalencia de estrés en los alumnos de la Universidad de Los Lagos, Osorno, Chile”. Estudio
descriptivo de corte transversal, con una muestra de 314 estudiantes de la carrera de nutricion,
enfermeria, kinesiologia y fonoaudiologia, se utilizo el inventario de estrés académico SISCO.
Se determind un 98% de los alumnos presentaron estrés académico, indicando mayor estrés en
mujeres (96,24%) que en hombres (88,57%), concluyendo que hay una prevalencia alta de

estrés en los alumnos del area de salud.

Barraza et al. (2015), realizaron una investigacion, cuyo objetivo fue “establecer la
relacion de las dimensiones de personalidad, con la ansiedad, depresion y estrés en estudiantes
de primer afio de medicina y enfermeria”. Estudio no experimental, transeccional-
correlacional, donde se utilizo el inventario de organizacion de personalidad de Kernbergy la
escala de depresion, ansiedad y estrés. Presenté una muestra de 110 alumnos de ler afio de
enfermeria y medicina, de 3 universidades de La Serena y Coquimbo. Se obtuvo como
resultado relacion entre dimensiones de organizacion de personalidad, depresion, ansiedad y
estrés; ansiedad 47%, depresion 28% vy estres 44%, donde a mas integracion de personalidad,

menor es el nivel de ansiedad, estrés y depresion.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Variable 1: Habitos de estudio

2.2.1.1 Concepciones y caracteristicas de los habitos de estudio
Los habitos de estudio son las actividades realizadas por una persona, conductas
constantes, la accion de estudiar de forma rutinaria, perseverancia y organizacion de los

estudiantes al realizar el proceso de estudio, para lograr el objetivo propuesto. Los habitos de
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estudio comprenden asimismo maneras de cOmo se organiza, como realiza el control de
tiempo que distribuye para los estudios y adecua el &rea en donde desempefia esta actividad,
con técnicas y procesos adecuados. Por lo tanto, requiere una serie de acciones, no solo de
memoria, sino también de analisis, concentrarse, sintetizar contenidos, poder expresarlos y

relacionarlos con otros temas (Paredes, 2018).

Técnicas de estudio que el estudiante utiliza para aprender y solucionar problemas y
exigencias académicas. Incluye orientaciones practicas para sistematizar y optimizar el
proceso de aprendizaje. Se expresa como un método, que el alumno esta acostumbrado a
utilizar para la asimilacion de unidades de aprendizaje, la aptitud que adopta para evitar
distraerse, la atencion al material que esta estudiando y el esfuerzo que hace en todo el

proceso a traves de la practica en la elaboracion de tareas (Jiménez y Molina, 2019).

Son consideradas practicas académicas, de forma cotidiana que realiza el estudiante
para poder aprender, donde involucra disciplina y dedicacién, considerando acciones de
organizacion de tiempo y espacio, métodos y técnicas para el estudio. Sin habitos de estudio
los estudiantes pueden manifestar estrés y no llegar a los aprendizajes esperados, pueden tener
incomodidad fisca, psiquica o comportamental por causa del estrés y no poder afrontar de

manera asertiva (Zarate-Depraect et al., 2018).

2.2.1.2 Teorias que sustentan los habitos de estudio

(i) Teoria cognoscitiva de Jean Piaget

Teoria basada en la propuesta del psiclogo Jean Piaget, a mediados del siglo XIX la
cual se basa a partir de observaciones de los nifios, incluyendo a sus hijos. El estudiante es

considerado sujeto central y activo en el proceso académico. Dicha teoria resulta provechosa



18

porque refiere al aprendizaje como fruto de la actividad, quiere decir que se debe aprender
para planificar, utilizar diferentes estrategias o recursos la cual lleven al aprendizaje. Es
importante ampliar ciertas operaciones cognitivas, considerando el estudio un proceso activo
que tiene una serie de actividades como técnicas y métodos; por consiguiente, los habitos de

estudio hacen posible que se desarrolle el aprendizaje de manera activa (Matencio, 2019).

(ii) Teoria del procesamiento de la informacion

Teoria con influencia en dos corrientes, conductista y cognoscitiva, una conducta
orientada a procesar, abordar y afrontar la informacion. Dicha teoria resulta beneficiosa ya que
relaciona la mente de una persona con la computadora, ya que esta adquiere informacion,
almacenando contenido, hace operaciones para el cambio de contenido y forma, generando
respuestas; por ello dicho estudio debe ser activo, como, por ejemplo, analizar, sintetizar, leer,
graficar, etc.; como proceso mas efectivo por medio de andlisis y sintesis que se van
adquiriendo con los habitos de estudio. En el aspecto académico, al comprender algunos
temas, leer, estudiar, etc., se procesa informacion, cuyo procesamiento es mas beneficioso si
se realiza a través de métodos, analisis, técnicas o sintesis que son adquiridos con buenos

habitos de estudio (Matencio, 2019).

2.2.1.3. Dimensiones de habitos de estudio.
Para Vicufia 1998, los habitos de estudio son considerados como un conjunto de conductas
rutinarias, que son utilizadas en el ambito académico, dentro de ello se mencionan 5
componentes: a) la forma de organizarse para estudiar, hace relacién de como se prepara el
estudiante ante el estudio, que técnicas utiliza, como, por ejemplo: tomar apuntes en clase,
repasos de lecturas o subrayados de palabras, elaborar preguntas y responderse a si mismo,

relacionados con el tema de estudio; b) las estrategias usadas para el desarrollo de tareas, esto



19

hace referencia a saber como estudiantes se comportan frente a tareas que tienen que realizar,
por ejemplo: buscar libros o materiales de ayuda, buscar significados de palabras
desconocidas o procurar hacer las tareas en tiempo determinado; c) forma de preparacion para
un examen, hace referencia al tiempo que aplica para poder estudiar y de cémo el alumno se
prepara para el examen; d) la forma en cdmo el alumno presta atencion a la clase, hace
referencia a como el estudiante se comporta en el momento de una clase, por ejemplo: estar
muy atento, se distrae facilmente en clases, ver si realiza apuntes o pregunta al profesor sus
dudas; €) la manera cémo estudia el alumno, son los actos que realiza durante el tiempo que
estudia en casa, ejemplo, reducir los elementos distractores durante el estudio como los
dispositivos celulares, la musica, llamadas e interrupciones familiares, estudiar con

tranquilidad y en silencio (Figueroa et al., 2019).

2.2.1.4. Importancia de los habitos de estudio

En campo académico, los habitos de estudio asumen técnicas apropiadas que
interviene en la mejora del rendimiento en los alumnos. Por ello los estudiosos de la
pedagogia, lo caracterizan en 2 paradigmas, la conductista y cognitivista En el primero hace
referencia al conjunto de acciones que determinan tener claro el trabajo a realizar, eleccion del
contenido de estudio, materiales, lecturas, etc.; las cuales ayudan a conocer los antecedentes
en la conducta de estudio, para poder mejorar, reforzar o implementar nuevas estrategias o
habitos para poder llegar a una satisfaccion educativa. EI segundo es el paradigma cognitivo,
que hace referencia al aprendizaje de contenidos, como memorizar contenidos, conocer la
estructura y proceso cognitivo; que permite que el estudiante emplee técnicas de preparacion,

prestar atencion y ordenamiento de contenidos (Paredes, 2018).
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Es importante reforzar diariamente los hébitos de estudio, como por ejemplo, la
adecuada programacion para poder estudiar, descansar, planificar y realizar las tareas (leer,
hacer sintesis de textos, resimenes, organizadores graficos o tomar notas), las cuales son
habitos que pueden ayudar a un mejor desempefio académico y prevenir situaciones de estrés

(Zérate-Depraect et al., 2018).

2.2.2 Variable 11: Estrés Académico

2.2.2.1 Concepciones y caracteristicas del estrés

En el &mbito y la sociedad moderna en que vivimos y nos desarrollamos de manera
acelerada, enfrentandonos a las fuertes demandas impuestas por el medio sociodemogréafico,
los cuales provienen de corrientes como la globalizacion y el consumismo, la que conllevan a
las personas cambiar un ritmo de vida, generando una serie de reacciones y tensos estados
emocionales, la cual impiden realizar las tareas especificas que puedan resumirse en una corta

palabra: estrés.

El término estrés es muy constante en los Gltimos afios, especialmente en la actualidad
las condiciones han cambiado con respecto a la situacion que nos encontramos a consecuencia
de la pandemia COVID-19. El estrés en una persona es la respuesta fisiologica o emocional al
intentar adaptarse a presiones internas o externas (Estrada et al., 2021). Estrés se refiere a
aquellas experiencias, nerviosismo, como el miedo, inquietud, entre otras. El describir
diferentes situaciones que generan diversas emociones, como, por ejemplo, el rendir
examenes, perdida de trabajo, enfermedad, etc. (Quito et al., 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud OMS, lo refiere como el conjunto de reacciones
fisiologicas que preparan el organismo para la accion. Se refiere a que el organismo reacciona

y produce un conjunto de procesos fisioldgicos y psicolégicos que ponen alerta, preparan para
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actuar y responder a dichas demandas, ante cualquier cambio o circunstancia diferente que se
presente (Garcia-Moran y Gil-Lacruz, 2019).

El estrés es considerado como una respuesta psicoldgica, fisiolégica o emocional de la
persona que se intenta adaptar a presiones externas o internas; inclusive generan estrés
situaciones positivas que son de exigencia de cambios o implican procesos de adaptacion
mental o fisica. Cuando estas situaciones ya sean negativas o positivas, surgen en el &mbito
académico, es comun referirse a ellas como estrés académico. La educacion superior es
representada como el punto mayor con respecto al estrés académico ya sea por multiples
razones, que van desde la adaptacion, grandes cargas de trabajos, alteraciones en el aspecto
social, familiar o laboral; se puede referir en su conjunto un aspecto mas vulnerable de los

alumnos a sufrir periodos frecuentes de estrés (Castillo et al. 2018).

Actualmente las condiciones han cambiado, debido a la pandemia del COVID-19, la
cual la educacion se ha virtualizado en todos los aspectos, tanto educacion superior
universitaria y no universitario. Los estudiantes se estan enfrentando a un escenario nuevo, de
cambios y adaptaciones (Estrada et al., 2021).

Estrés académico es considerado proceso donde el estudiante producto de diversos
estresores pueden producir un desequilibrio sistémico, que se puede manifestar mediante
signos y sintomas, donde exige al alumno a afrontar estar situaciones para recuperarse del

proceso (Diaz, 2019).

2.2.2.2 Tipos de estrés
El estrés no es del todo negativo, en cierto nivel permite superar limites y obtener

desempefios superiores; si la persona siente que estas exigencias son mayores a los recursos
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que pueden afrontar, experimenta estrés, desarrolla inquietudes, emociones y pensamientos
negativos, donde repercute en su esfuerzo y productividad (Quito et al., 2018).

Eutrés: tipo de estrés positivo, la persona reacciona ante diferentes situaciones de
manera eficaz, manteniendo su confianza y desenvolvimiento, superando limites y
permitiendo emociones y pensamientos mas positivos.

Distrés: Se denomina al efecto negativo del estrés sobre la salud mental y fisica que

experimenta la persona ante una situacion (Selye, 1956).

2.2.2.3 Teorias que sustentan el estrés académico

(i) Teoria del estrés como respuesta

El estrés se concibe como una respuesta fisioldgica o psicologica que se manifiesta en
una persona ante estresores por las demandas que se le hacen, la cual puede ser un evento
extremo 0 una situacion interna, ambos afectan a la persona de forma dafiina; siendo la
respuesta del organismo, como un desequilibrio al que se debe hacer frente (Chacon et al.,
2018).

(ii) Teoria del estrés como estimulo

Hace referencia a los estimulos como conjunto de fuerzas extremas, las cuales causan
estrés en el funcionamiento del organismo de la persona. Los estimulos que causan estrés son
estimulos dafiinos y nocivos, sin embargo, depende mucho de la persona, ya que cominmente
puede responder diferente ante un mismo estimulo, la cual puede tener un efecto transitorio o

permanente sobre la persona (Diaz, 2019).

2.2.2.4. Dimensiones del estrés académico
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El estrés académico se puede presentar en 3 momentos; el primer momento es cuando
el estudiante esté siendo sometido a un conjunto de demandas y exigencias las cuales son
consideradas como estresores. En el segundo momento, los estudiantes se encuentran en una
situacion estresante, por lo que el cuerpo se manifiesta y se presentan varios sintomas o
reacciones, como por ejemplo fisicas (dolor de cabeza o dolor abdominal, falta de suefio,
fatiga, somnolencia, etc.), psicolégicas (ansiedad, angustia, depresion, irritabilidad, etc.) y
comportamentales (aislamiento, conflictividad, desgano, etc.). En el tercer momento es
cuando el alumno ejecuta estrategias de afrontamiento para a recuperacion el equilibrio
sistémico. Cada persona puede ejecutar su propio estilo de afrontamiento, ya sea por

descubrimiento o porque aprendio (Estrada et al., 2021).

Chacon et al. (2018); el estrés académico se divide en tres dimensiones:

0] Estresores: Se entiende por Estresores Académicos a los factores o estimulos
del ambito académico que producen sobrecarga a los alumnos. Aspectos del
sistema educativo que afectan a la salud mental de los estudiantes, como, por
ejemplo: métodos de ensefianza, evaluaciones constantes, sobrecarga de
informacion, falta de tiempo para realizar las actividades académicas
propuestas, etc.

(i)  Sintomas: La exposicion continua al estrés, genera reacciones que pueden
afectar a la persona. Se identifica tres tipos de sintomas o reacciones al estrés:
Fisicas, psicologicas y comportamentales. Reacciones fisicas, es decir,
aquellas reacciones propias del cuerpo, por ejemplo, dolor de cabeza,
cansancio, aumento de presion arterial, dificultad en el suefio, problemas de

columna, peso inestable, irritabilidad o enfado con otras personas y descuidan
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sus objetivos; Reacciones psicolégicas, los sintomas psicolégicos que tienen
que ver con las funciones cognoscitivas o emocionales de la persona; como por
ejemplo, ansiedad, susceptibilidad, irritabilidad, tristeza, decaimiento,
sentimientos de depresidn, angustia, ansiedad o desesperacion, etc. Reacciones
comportamentales, son comportamientos que involucran la conducta de la
persona. Aislamiento, tendencia a discutir, conflictos, aislamiento con los demas,
desgano al realizar las tareas académicas, deseo de comer o falta de apetito,

apariencia fisica descuidada.

(iii) Estrategias de afrontamiento: Son los esfuerzos de pensamientos y
conductas que permiten a la persona manejar las demandas que se presenta, las
cuales pueden ser externas o internas. Habilidades que hacen frente al estrés,
que posibilitan afrontar las exigencias del medio. Ejemplo, habilidad asertiva,
elogios, asimismo, realizacion de objetivos y funciones, elaboracion de un plan

de ejecucion, busqueda de informacion.

2.3 Formulacion de hipdtesis

2.3.1 Hipdtesis general
Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés académico en el

alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

2.3.2 Hipdtesis especificas
a) Existe relacion significativa entre el estudio y el estrés académico en el alumnado de

posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.
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b) Existe relacion significativa entre las tareas y el estrés académico en el alumnado de

posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

c) Existe relacion significativa entre los examenes y el estrés académico en el

alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

d) Existe relacion significativa entre las clases y el estrés académico en el alumnado de

posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

e) Existe relacion significativa entre los momentos de estudio y el estrés académico en

el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1  Método de investigacion
El método es el hipotético deductivo, consistente en generar una hipotesis a partir de
las premisas generales para poder llegar a las conclusiones de investigacion. Las hipdtesis nos

serviran para corroborar su veracidad (Sanchez, 2019).

3.2  Enfoque de investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativo por el tipo de acopio de datos, que permitieron
contrastar las hipotesis para el analisis estadistico y la medicion numérica de la informacion
obtenida y sistematizada por los instrumentos aplicados (Sanchez Carlessi et al., 2018). Los

fendmenos que se pueden medir con el uso de las estadisticas para el analisis de datos e
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interpretacion de resultados, emplea técnicas e instrumentos de medicion numérica y analisis

estadistico (Hernandez et al., 2014).

3.3 Tipo de investigacion
Es de tipo bésica, ya que su propdsito es generar conocimiento y teorias. Nivel o
alcance correlacional, al tratarse de un estudio que tiene como finalidad conocer la relacion o

asociacion entre dos o mas variables (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.4  Disefio de la investigacion

Disefio no experimental, de corte transversal, debido a que las variables no se
manipularon deliberadamente, se observaron tal como se dieron en su entorno y luego fueron
analizadas. Puesto que el nivel es correlacional se busco conocer la relacion existente entre
ambas variables mediante el uso de coeficientes (Hernandez-Sampieri et al., 2014),
determinandose la relacion entre los habitos de estudio y el estrés academico en los alumnos

de posgrado de una universidad de Lima, 2022.

V1

M = muestra A
V1 = habitos de estudio
V2 = estrés académico M r
r = relacién que existe
entre laViylaV  /

V2

3.5  Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacién
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La poblacion constituida por 120 estudiantes de posgrado de una universidad privada de

Lima, matriculados en el afio 2022 pertenecientes al programa de estudios de maestria.

3.5.2 Muestra

Segun Hernandez et al. (2014), la muestra es una parte de la poblacion, es un subgrupo
del cual recolectan datos que deben ser representativos, donde se considerara a los estudiantes
de posgrado matriculados en el programa de maestria durante el afio 2022, habiéndose
determinado una muestra de 92 unidades de analisis, por lo que siendo las variables

cuantitativas se emple6 la formula estadistica siguiente para datos finitos:

o Z*PON
E°(N-1D+Z°PQ

Donde:
Z=19 ; P=50; Q=50 ; E=5; N=120

Luego calculando:

~ (1.96)2(50)(50)(120)
~ (5)%(120 —1) + (1.96)2(50)(50)

=

Como la poblacion es de 120, se trabajara con una muestra conformada por 92

estudiantes de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

Criterios de inclusion:
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- Estudiantes matriculados en la escuela de posgrado de maestria de una
universidad privada de Lima, durante el afio 2022.

- Estudiantes que accedieron de forma voluntaria mediante su consentimiento
informado para participar en el estudio de investigacion.

- Estudiantes de ambos sexos, integrantes de la maestria.

Criterios de exclusion:

- Se excluyd a los estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado y
no desearon participar en el estudio de investigacion.

- No se consideraron en el estudio a los alumnos que no estuvieron matriculados

en la escuela de posgrado de maestria durante el afio 2022.

3.5.3 Muestreo
La presente investigacion empleo el muestreo probabilistico donde todos los elementos
que conforman parte de la poblacion, tuvieron igual probabilidad de ser elegidos mediante una

seleccion aleatoria de las unidades de andlisis.

3.6  Variablesy operacionalizacion

3.6.1 Variable 1: Habitos de estudio
Definicidn conceptual:

Los habitos de estudio, son patrones conductuales que se van adiestrando en la persona
de manera rutinaria, donde la persona ya no piensa o decide sobre como va actuar ante una
determinada circunstancia, desde esta perspectiva el habito de estudio se da en un lugar
especifico en donde la persona responderéa a través de actitudes y conductas, las cuales tendran
como consecuencia la interaccion de los alumnos con los profesores, quienes con su
ensefianza y evaluacion refuerzan y/o moderan algunas conductas, del mismo modo se plantea

a los habitos de estudio como la técnica, la organizacion, el tiempo y la distractibilidad.
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Definicion operacional:

Conocer la forma, el tiempo y el interés que tiene el estudiante para el estudio y sus
repercusiones en la vida académica. El instrumento de evaluacion ha sido adaptado del inventario
de habitos de estudio CASM-85, con 20 items y cinco dimensiones a) estudio; b) tareas; c)
examenes; d) clases y €) momentos de estudio (cada dimension con 4 items), se aplica la escala de
actitud de Likert: nunca (1), casi nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4), siempre (5), como

también la escala de valoracion de nivel y rango: bajo, medio y alto.

3.6.2 Variable 2: Estrés académico

Definicion conceptual:

El estrés académico es un proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente
psicolégico que se hace presente cuando la persona se ve sometido con respecto a los estudios a
una serie de demandas, bajo la valoracion del estudiante son considerados estresores, cuando los
estresores ocasionan desequilibrios sistémicos que son manifestados por una serie de sintomas y
cuando este desequilibrio sistémico obliga al individuo a tomar acciones de afrontamiento para
restaurar dicho equilibrio (Barraza, 2006).

Definicién Operacional:

Proceso sistémico, psicolégico y adaptativo, se hace presente cuando el estudiante se
somete a una serie de demandas, que son considerados como estresores. Respuesta que puede
causar reacciones fisicas, psicoldgicas y conductuales, ante una situacion estresante durante el
proceso académico, esta variable se evaluard con un cuestionario adaptado del inventario SISCO
SV-21 del estrés académico con 20 items y tres dimensiones: estresores (6 items), sintomas (7

items), estrategias de afrontamiento (7 items), con escala de actitud de Likert: nunca (1), casi



nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4), siempre (5), ademas con una escala de valoracion

de nivel y rango: leve, moderado y severo.
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3.6.3 Matriz de operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Matriz operacional de la variable Habitos de estudio
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Dimensiones

Definicién conceptual

Definicion operacional

Indicadores

Escala de medicién

Escala valorativa
niveles o rango

Estudio

Tareas

Examenes

Clases

Momentos de

Los habitos de estudio
son estrategias y
métodos que son
utilizados por el alumno
para asimilar
conocimientos, evitar
distracciones, mayor
atencién alo estudiadoy
al esfuerzo que realiza
en todo su proceso de
aprendizaje

Cuestionario adaptado del
inventario de habitos de
estudio CASM-85, con 20 items
y cinco dimensiones a) estudio;
b) tareas; c) examenes; d)
clases y e) momentos de
estudio (cada una con 4 items),
escala de actitud de Likert:
nunca (1), casi nunca (2),
algunas veces (3), casi siempre
(4), siempre (5), y escala de

= 1,23,4

56,7,8

9,10, 11, 12

13,14, 15, 16

Ordinal

Escala de actitud:

Likert

1) Nunca

2) Casi nunca

= Bajo
=  Medio
= Alto

eetudio (zl\élf;drago'n etal., \k/)al.oracio'cr;. de I:ivel y rango: - 17,18, 19, 20 3) Aveces
). aJo, medio y alto. 4) Casi siempre
5) Siempre
Tabla 2

Matriz operacional de la variable Habitos de estudio

Escala valorativa

Dimensiones Definicidn conceptual Definicion operacional Indicadores Escala de medicion )
niveles o rango
El estrés es un Cuestionario adaptado del Ordinal
Estresores fendbmeno adaptativo inventario de SISCO-SV-21, ™ 1,2,3,4,5,6 " Leve

de los seres humanos

estrés académico con 20 items




Sintomas

Estrategias de
afrontamiento

que contribuye, en
buena medida, a su
supervivencia, a un
adecuado rendimiento
en sus actividades y a
un desempefio eficaz en
muchas esferas de Ia
vida (Peird, 2008).

y tres dimensiones a)
estresores; b) sintomas y c)
estrategias de afrontamiento
con los items respectivos,
escala de actitud de Likert:
nunca (1), casi nunca (2),
algunas veces (3), casi siempre
(4), siempre (5), y escala de
valoracion de nivel y rango:
leve, moderado y severo.

= 7,809, 10, 11, 12,

13

" 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20
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Escala de actitud: =  Moderado
Likert = Severo
1) Nunca

2) Casinunca
3) Aveces
4) Casisiempre

5) Siempre
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica a utilizar para este estudio fue la encuesta mediante dos instrumentos de

medicion; en la variable habitos de estudio se utiliz6 un cuestionario adaptado del

inventario de habitos de estudio CASM-85 y un cuestionario adaptado del inventario

SISCO SV-21 para la medicién de la variable estrés académico. Seguin Sanchez, Reyes y

Mejia (2018), se refieren que las técnicas de investigacion son procedimientos que se

emplean para la obtencion de datos, recopilan informacion en una investigacion.

3.7.2 Descripcion

Los instrumentos a utilizar son dos cuestionarios, para el proceso de recoleccion de

datos. Los cuales estan descritos en las siguientes fichas técnicas:

Tabla 3

Ficha técnica del Instrumento que mide la variable 1: Habitos de estudio.

Nombre del instrumento

Inventario de habitos de estudio CASM-85.

Autor

Aiio original
Revision
Versién
Aplicacién
Duracion
Estructura

Campo de aplicacién

Area que evalia

Adaptado del inventario CASM-85 de (Luis Vicufia Peri)

1985

1995, 2005 y 2014 por el mismo autor

Original en idioma espafol

Individual y colectivo

15 a 20 minutos aproximadamente

El instrumento de evaluacion ha sido adaptado del inventario de habitos de
estudio CASM-85, con 20 items y cinco dimensiones a) estudio; b) tareas; c)
examenes; d) clases y e) momentos de estudio (cada dimensidn con 4 items),
se aplica la escala de actitud de Likert: nunca (1), casi nunca (2), algunas veces
(3), casi siempre (4), siempre (5), como también la escala de valoracién de
nivel y rango: bajo, medio y alto.

Estudiantes de posgrado de una universidad de Lima, 2022.

Medicién y diagndstico de los Habitos de Estudio en los alumnos de posgrado
de una universidad privada de Lima, 2022.
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Tabla 4
Ficha técnica del Instrumento que mide la variable 2: Estrés Académico.

Nombre del instrumento Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico

Autor Adaptado del inventario SISCO de (Barraza Macias, 2006)

Aiio original 2006

Revision Segunda versién 2018.

Versién Original en idioma espanol

Aplicacién Individual y colectivo

Duracién Su aplicaciéon dura 15 aprox.

Estructura Cuestionario adaptado del inventario de SISCO-SV-21, estrés académico con

20 items y tres dimensiones a) estresores (6 items); b) sintomas (7 items) y c)
estrategias de afrontamiento (7 items) respectivamente, escala de actitud de
Likert: nunca (1), casi nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4), siempre
(5), y escala de valoracién de nivel y rango: leve, moderado y severo.

Campo de aplicacién Estudiantes de posgrado de una universidad de Lima, 2022.

Area que evalua Caracteristicas de estrés académico que acompafian a los alumnos de
posgrado de una universidad de Lima, 2022.

3.7.3 Validacion

Los instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos, por lo que se
selecciond a 5 jueces expertos en la investigacion, a quienes se les entreg6 un formato con
la informacion y documentos necesarios para la validacion de los instrumentos, emitiendo
su juicio en los certificados de validez de contenido las cuales se anexan, habiendo

obteniendo un total de 0.9428 de grado de concordancia significativa.

Tabla s

Validacion por juicios de expertos

Habitos de Estrés L
Expertos ] . Aplicabilidad
estudio académico
Dr. Del Carpio Dulanto, Edgard Emilio 100% 100% Aplicable
Mg. José David Ramos Rico 71% 71% Aplicable
Mg. Lara Silva Marco 100% 100% Aplicable

Mg. Jorge armando Pefialoza Dextre 100% 100% Aplicable
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Mg. Rosario Milagros Fernandez Tello 100% 100% Aplicable

Promedio de valoracion 94% 94% Aplicable

Nota: Informe opinion de expertos
3.7.4 Confiabilidad

Se obtuvo confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos, a través de la
prueba tomada a la muestra de los participantes, para dicha confiabilidad se emple0 el
coeficiente estadistico Alfa de Cronbach, cuyo método se basa en promediar los items y
correlacionarlos entre si, para lo cual esta investigacion se baso en la escala de valores de

los criterios que determina la confiabilidad, los cuales se detallan a continuacion:

Tabla 6

Valores de niveles de confiabilidad

VALORACION INTERPRETACION
0.81-1.00 muy alto - altamente confiable
0.61-0.80 alto - confiable y aceptable
0.41-0.60 moderado - poco confiable
0.21-0.40 bajo - requiere mejoras
0.00-0.20 muy bajo - redisefiar el instrumento

Nota: Ruiz (2013).

Nivel de confiabilidad del instrumento que mide los habitos de estudio.

Procesamiento de casos
N° %
Casos Valido 92 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 92 100,0




3.8

preparacion sistematizada. Después de obtener el resultado en los instrumentos de

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

,950 20

Nivel de confiabilidad del instrumento que mide el estrés académico.

Procesamiento de casos

N° %
Casos  Valido 92 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 92 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,951 20

Procesamiento y analisis de datos

3.8.1 Procesamiento de datos:

Preparacion de datos: Segun la naturaleza de las preguntas, se empleara la

evaluacion, en relacién entre ambas variables en estudio.

36

Técnica estadistica: Con el fin de cumplir con los objetivos, se emplearon las técnicas del

estadigrafo de medidas y correlacion de Rho de Spearman.

Tipo de analisis: En el presente estudio se empleara analisis cuantitativo, la data obtenida

se presentara por medio tablas distributivas del porcentaje y figuras.
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3.8.2 Analisis de datos:

Este proceso se ejecutard mediante el analisis de datos cuantitativos, que se
ordenaran y procesaran utilizando el programa estadistico SPSS v26, se empleara
estadistica descriptiva efectudndose un analisis para las medidas de tendencia tanto de
dispersion como central: desviacion estandar, frecuencia, porcentaje, etc.; con el uso de la
estadistica inferencial se podra responder al objetivo y comprobar las hip6tesis, ademas de
la prueba paramétrica correlacional en base a Rho de Spearman para establecer el nivel de

asociacion para ambas variables en estudio.

3.9. Aspectos éticos

Durante el desarrollo del trabajo de investigacion se ha respetado y honrado la ética
profesional, se informo con la verdad y de manera transparente a los involucrados en esta
investigacion, garantizando de antemano la confidencialidad y la proteccion de sus datos e
informes personales. Se realizo el informe final respetando los lineamientos de las normas
APA 7ma. edicidn, establecido en las respectivas publicaciones. Segun las caracteristicas
de la investigacion, se realizo el procedimiento metodolégico que mejor se adapte al
estudio, también como el uso de los instrumentos para la recoleccién de los datos, validados
y con confiabilidad suficiente para cumplir los objetivos. Durante el desarrollo de la
investigacion se tuvo en cuenta los principios de ética, competencia profesional y cientifica,
justicia y respecto a las unidades de analisis y al derecho de propiedad intelectual.

(Espinoza y Calva, 2020).



CAPITULO IV

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1  Resultados descriptivos de la investigacion

4.1.1Descripcion de los resultados de la variable X: habitos de estudio

Tabla 7

Distribucidon de frecuencias y porcentajes de alumnos segun variable habitos de estudio.

VX: Habitos de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 2 2,2 2,2 2,2
Medio 88 95,7 95,7 97,8
Alto 2 2,2 2,2 100,0
Total 92 100,0 100,0

38



39

Figura 1

Distribucidon de porcentajes de los alumnos segun variable hdbitos de estudio.

VX: Habitos de estudio

Porcentaje

Medio
VX: Habitos de estudio

Nota. Como resultado se pueden inferir que el 95,65% de los alumnos de posgrado de la
universidad estudiada, han desarrollado habitos de estudio en un nivel medio y el 2,17% lo
hace en niveles altos lo que hace que una gran mayoria asimila distintas caracteristicas de
preparacion para afrontar su formacion académica. Aun se tiene que el 2,17% de la
poblacion no obedece a ciertos habitos que estén relacionados con sus estudios a nivel de

posgrado.
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Tabla 8

Distribucién de frecuencias y porcentajes de alumnos segun la dimension estudio.

Dimension Estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 8 8,7 8,7 8,7
Medio 65 70,7 70,7 79,3
Alto 19 20,7 20,7 100,0
Total 92 100,0 100,0

Figura 2

Distribucién de porcentajes de estudiantes segun la dimension estudio

Dimension Estudio

V4
30 |

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel de Calificacion

Nota. Tomando en cuenta el “estudio” como una dimension relacionada a estrés académico
en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima 2022, el resultado de la
prueba descriptiva realizada con el software estadistico SPSS-V26, da cuenta la relacién de
las variables estudio y estrés académico, situandose en el nivel medio con un 70,7% de las
respuestas de los sujetos que participaron en la investigacion frente a 20,65% de nivel alto y
el 8,70% que denota un nivel inferior, por lo que se ha determinado que el estudio tiene una
incidencia media en el estrés académico que presentan los estudiantes de una universidad

privada.
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Tabla 9

Distribucién de frecuencias y porcentajes de alumnos segun la dimension tareas.

Dimensidén tareas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 30 32,6 32,6 32,6
Medio 61 66,3 66,3 98,9
Alto 1 1,1 1,1 100,0
Total 92 100,0 100,0

Figura 3

Distribucion de porcentajes de alumnos segtin dimension tareas.

Dimensidén Tareas

80 [0

2
[
5
g 66,30%
o
1,09%
Eajo Medio AYiis]

Nivel de Calificacion

Nota. Sobre la asociacion entre las variables “tareas” y el estrés académico, el resultado
permite colegir que dicha relacion es significativa, debido a que el 1,09% de los
encuestados refiere que tiene una incidencia alta, sumada al 66,30% que respondié que
tiene una relacion media, permite inferir que las tareas tienen una relacion significativa con
el estrés académico, frente al 32,61% que denota una baja incidencia en tal relacion, por lo

que las tareas académicas si generan estados emocionales vinculados al estrés.
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Tabla 10

Distribucién de frecuencias y porcentajes de alumnos segun la dimension examenes.

Dimensidén examenes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 26 28,3 28,3 28,3
Medio 62 67,4 67,4 95,7
Alto 4 4,3 4,3 100,0
Total 92 100,0 100,0

Figura 4

Distribucion de porcentajes de alumnos segun la dimension examenes.

Dimension Examenes

&0

2
=
£ ol
[ 1]
g 67,39%
o
4,35%
Bajo Medio Alto

Nivel de Calificaciéon
Nota. De igual comportamiento anterior. El estudio relacionado entre la dimension
“examenes” y el estrés académico en los alumnos sometidos a la investigacion, ha resultado
que el 4,35% de ellos presenta una asociacion alta; un 28,26% tiene una relacion baja y el
67,39% presenta una relacion significativa media, de lo que se infiere que mas de las dos
terceras partes de los estudiantes, presentan un estrés académico debido a los examenes

programados, en ejecucion o desarrollados.



Tabla 11

Distribucién frecuencias y porcentajes de alumnos segun la dimension clases

Dimensioén clases

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 17 18,5 18,5 18,5
Medio 74 80,4 80,4 98,9
Alto 1 1,1 11 100,0
Total 92 100,0 100,0

Figura 5

Distribucion de porcentajes de estudiantes segun dimension clases.

Dimension Clases

Porcentaje

Bajo Medio

Nivel de Calificacion

Nota. Sobre la dimension “clases” y la relacion con estrés académico en los alumnos de
posgrado de una universidad limefia, se ha determinado que tiene una relacion media con

un 80,43% de nivel porcentual y 1,09% de nivel alto, frente al 18,48% que se ubica en un
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nivel bajo, de lo que se infiere que una mayoria de ellos presenta estrés emocional frente a

las clases que desarrollan sus docentes en las distintas asignaturas.
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Tabla 12

Distribucién de frecuencias y porcentajes de alumnos segun la dimension momentos de
estudio.

Dimension momentos de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 18 19,6 19,6 19,6
Medio 70 76,1 76,1 95,7
Alto 4 4,3 4,3 100,0
Total 92 100,0 100,0

Figura 6

Distribucion de porcentajes de alumnos segtn la dimension momentos de estudio.

Dimension Momentos de estudio

50 |

60 |8

40 8 76,09%

Porcentaje

4.35%
Bajo Medio Alto

Nivel de Calificacién

Nota. La dimension “momentos de estudio” y el estrés académico relacionados a los
alumnos de la universidad limefia, el 4,35% refirié que esta relacion es alta y el 76,09%
aseguro que es media, por lo que se ha determinado que los momentos de estudio tienen
una incidencia significativa con el estrés académico que presentan los estudiantes de

posgrado intervinientes en la investigacion.
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4.1.2 Descripcion de los resultados de la variable Y: estrés académico

Tabla 13
Distribucién de frecuencias y porcentajes de alumnos segun la variable y estrés
académico.
VY: Estrés académico
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 6 6,5 6,5 6,5
Moderado 83 90,2 90,2 96,7
Severo 3 3,3 3,3 100,0
Total 92 100,0 100,0
Figura 7

Distribucion de porcentajes de estudiantes segun la variable Y estrés académico.

VY: Estrés académico

Porcentaje

Leve Moderado

VY: Estrés académico

Severo

Nota. Resultados del analisis estadistico muestran que el 3,26% de los estudiantes sujetos al

estudio refirieron estar afectados por el estrés académico en un nivel severo; el 6,53% dijo

presentar un nivel leve de afectacion y una mayoria del 90,22 sufre de estrés en nivel

moderado. Estos resultados que no tienen respuestas en contra, sefialan que todos los

estudiantes sin excepcion, sufren de estrés académico en distintos niveles, debido a las

diversas exigencias y demandas como las clases, los examenes y otros factores a los que se

enfrentan en la universidad.



Tabla 14

Distribucién de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun la dimension estresores.

Dimensidn estresores

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 12 13,0 13,0 13,0
Moderado 66 71,7 71,7 84,8
Severo 14 15,2 15,2 100,0
Total 92 100,0 100,0

Figura 8

Distribucién de porcentajes de alumnos segun la dimensidn estresores.

Dimension Estresores

v

60 |f

Porcentaje

Leve

Woderado

Nivel de Calificacion

Severo
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Nota. De la poblacion sujeta a la investigacion, el 13,04% presenta una incidencia leve de

estrés académico en sus estudios de posgrado; el 15,22% acusa una prevalencia severa y el

71,74% denota una tasa moderada de estrés, debido a ciertos factores incidentales que se

presentan durante el desarrollo de las actividades académicas en el nivel de posgrado de la

universidad donde se focalizé la investigacion. De este resultado se deduce que una gran

mayoria de estudiantes se ve afectado por el estrés, provocado por causas que el estudio las

presenta en sus conclusiones.



Tabla 15

Distribucién de frecuencias y porcentajes de alumnos segun la dimension sintomas.

Dimensién sintomas
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 42 45,7 45,7 45,7
Moderado 48 52,2 52,2 97,8
Severo 2 2,2 2,2 100,0
Total 92 100,0 100,0

Figura 9

Distribucién de porcentajes de alumnos segun la dimensién sintomas.

Dimensién Sintomas

a0 [

Porcentaje

Leve

Moderado

Nivel de Calificacion

Severo

Nota. Se ha determinado que el 2,17% de los estudiantes de la universidad materia de

estudio, presenta severos sintomas de estrés durante sus labores académicas de posgrado. El

45,65% de ellos acusa un nivel leve y el 52,17%, de nivel moderado sin que haya

informacion adversa, lo que permite concluir que los alumnos sin excepcion han

desarrollado sintomas de estrés en sus distintos niveles como consecuencia de actividades

lectivas, lo que debe ser tomado en cuenta para generar programas preventivos en salud

mental u otros que les ayude a afrontar favorablemente sus trabajos académicos.
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Tabla 16

Distribucién de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun la dimensidn estrategias de
afrontamiento.

Dimensidn estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 5 5,4 5,4 5,4
Moderado 58 63,0 63,0 68,5
Severo 29 31,5 31,5 100,0
Total 92 100,0 100,0

Figura 10

Distribucion de porcentajes de alumnos segun la dimension estrategias de afrontamiento.

Estrategias de afrontamiento

Porcentaje

Leve WModerado Severo

Nivel de Calificacion

Nota. Sobre las estrategias desarrolladas por los alumnos de posgrado para afrontar el estrés
académico, se debe considerar que el 5,43% las ha desplegado de manera débil (leve); el
31,52% la hizo de manera agresiva (severa) y el 63,04% la asumi6 de forma moderada. Se
infiere que en la mayoria de veces, los estudiantes son conscientes del problema que

afrontan y por lo mismo, asumen ciertas estrategias que les permita afrontar favorablemente
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el estrés frente al trajin académico, el que probablemente es alternado con actividades
domésticas y laborales naturales de su grupo etario.

4.1.3 Andlisis inferencial

4.1.3.1 Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Tabla 17

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov variables habitos de estudio y estrés
académico.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

VX: Habitos de VY: Estrés

estudio académico
N 92 92
Parametros normales?® Media 2,00 1,97
Desv. Desviacion ,210 ,313
Maximas diferencias extremas Absoluto 478 476
Positivo 478 ,426
Negativo -,478 -, 476
Estadistico de prueba 478 476
Sig. asintotica(bilateral) ,000¢ ,000°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Nota. De acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad se tiene una significancia
bilateral de 0,000 para ambas variables, lo que indica que no presentan normalidad y
por lo tanto, para la prueba de hipétesis se elige una prueba no paramétrica, en este
caso el Rho de Spearman, a lo que se suma que las variables se convierten en

cualitativas por el hecho de presentar niveles de cualificacion.



Prueba de hipdtesis general

Se formula la hipotesis de investigacion

Ha:

Ho:

Tabla 18

Prueba de hipotesis general

Correlaciones
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Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés académico
en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.
No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés

académico en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima,
2022.

VX: Habitos VY: Estrés
de estudio  académico

Rho de VX: Habitos de Coeficiente de 1,000 ,370™
Spearman estudio correlacién

Sig. bilateral : ,000

N 92 92

VY: Estrés Coeficiente de ,370™ 1,000
académico correlacion

Sig. bilateral ,000 :

N 92 92

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. De acuerdo al analisis inferencial obtenido en la Tabla 18, se tiene un nivel de

significancia de 0.000, la misma que es < 0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis de investigacion, por lo que se infiere que existe relacion significativa

entre los habitos de estudio y el estrés académico en el alumnado de posgrado de una

universidad privada de Lima, 2022, dentro de los parametros del 95% de nivel de confianza

y un margen de error del 5%. Con una correlacion de Rho de Spearman de (r = 0,370), el

cual indica que la relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en el alumnado
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de posgrado de una universidad privada de lima 2022 es baja, dado que la correlacién entre

ambas variables es menor a 0.800.

Hipdtesis especifica 1

HE1a: Existe relacion significativa entre la dimension estudio y el estrés académico

en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

HE1o: No existe relacion significativa entre la dimension estudio y el estrés
académico en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima,
2022.

Tabla 19

Prueba de hipotesis especifica 1

Correlaciones

D1: VY: Estrés
Estudio académico
Rho de Spearman D1: Estudio Coeficiente de 1,000 -,204
correlacion
Sig. bilateral : ,051
N 92 92
VY: Estrés Coeficiente de -,204 1,000
académico correlacion
Sig. bilateral ,051 :
N 92 92

Nota. De acuerdo al analisis inferencial obtenido en la Tabla 19, se tiene un nivel de
significancia de 0.051, la misma que es > 0,05 por lo que se acepta la primera hipotesis
especifica nula y se rechaza la hipotesis alterna, con lo que se demuestra que no existe
relacion significativa entre la dimension estudio y el estrés académico en el alumnado de

posgrado de una universidad privada de Lima 2022. Donde ademas se observa una
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correlacion negativa media r = -,204, lo cual indica que existe una relacion inversa entre

ambas variables en estudio: Estudio y estrés académico.

Hipétesis especifica 2

HE2a: Existe relacion significativa entre la dimension tareas y el estrés académico en

el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

HE2o: No existe relacion significativa entre la dimension tareas y el estrés académico

en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

Tabla 20

Prueba de hipotesis especifica 2

Correlaciones

VY': Estrés
D2: Tareas académico
Rho de Spearman D2: Tareas Coeficiente de 1,000 336"
correlacion
Sig. bilateral : ,001
N 92 92
VY: Estrés Coeficiente de 336" 1,000
académico correlacion
Sig. bilateral ,001 :
N 92 92

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. De acuerdo al analisis inferencial obtenido en la Tabla 20, se tiene un nivel de
significancia de 0.001, la misma que es < 0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipétesis de investigacion, por lo que se infiere que existe relacion significativa
entre las tareas y el estrés académico en el alumnado de posgrado de una universidad

privada de Lima, 2022, dentro de los parametros del 95% de nivel de confianza y un



53

margen de error del 5%. Con una correlacién de Rho de Spearman de (r = 0,336), el cual
indica que la relacion entre las tareas y el estrés académico en el alumnado de posgrado de
una universidad privada de lima 2022 es baja, dado que la correlacién entre ambas

variables es menor a 0.800.

Hipotesis especifica 3

HE3a: Existe relacion significativa entre la dimension examenes y el estrés
académico en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima,
2022.

HE30: No existe relacion significativa entre la dimension examenes y el estrés
académico en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima,
2022.

Tabla 21

Prueba de hipotesis especifica 3

Correlaciones

D3: VY Estrés
Examenes académico
Rho de Spearman D3: Examenes Coeficiente de 1,000 313"
correlacion
Sig. bilateral : ,002
N 92 92
VY: Estrés Coeficiente de 313" 1,000
académico correlacion
Sig. bilateral ,002 :
N 92 92

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. De acuerdo al analisis inferencial obtenido en la Tabla 21, se tiene un nivel de
significancia de 0.002, la misma que es < 0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipétesis de investigacion, por lo que se infiere que existe relacion significativa
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entre los exdmenes y el estrés académico en el alumnado de posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022, dentro de los parametros del 95% de nivel de confianza y un
margen de error del 5%. Con una correlacién de Rho de Spearman de (r = 0,313), el cual
indica que la relacion entre los exdmenes y el estrés académico en el alumnado de posgrado
de una universidad privada de lima 2022 es baja, dado que la correlacion entre ambas

variables es menor a 0.800.

Hipdtesis especifica 4

HE4a: Existe relacion significativa entre la dimension clases y el estrés académico

en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

HE4o: No existe relacion significativa entre la dimension clases y el estrés académico

en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022.

Tabla 22

Prueba de hipotesis especifica 4

Correlaciones

VY: Estrés
D4: Clases académico
Rho de D4: Clases Coeficiente de 1,000 ,185
Spearman correlacién
Sig. bilateral : ,077
N 92 92
VY: Estrés Coeficiente de ,185 1,000
académico correlacion
Sig. bilateral ,077 :
N 92 92

Nota. De acuerdo al analisis inferencial obtenido en la Tabla 22, se tiene un nivel de

significancia de 0.077, la misma que es > 0,05 por lo que se acepta la hipétesis nula y se
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rechaza la hipétesis de investigacion, por lo que se infiere que no existe relacion
significativa entre las clases y el estrés académico en el alumnado de posgrado de una
universidad privada de Lima, 2022, dentro de los pardmetros del 95% de nivel de confianza
y un margen de error del 5%. Con una correlacion de Rho de Spearman débil de (r =
0,185), el cual indica que la relacion entre las clases y el estrés académico en el alumnado
de posgrado de una universidad privada de lima 2022 es débil, dado que la correlacién entre

ambas variables es menor a 0.800, e incluso menor a 0.2.

Hipotesis especifica 5
HES5a: Existe relacion significativa entre la dimension momentos de estudio y el
estrés académico en el alumnado de posgrado de una universidad privada de
Lima, 2022.

HES50: No existe relacion significativa entre la dimension momentos de estudio y el
estrés académico en el alumnado de posgrado de una universidad privada de
Lima, 2022.

Tabla 23
Prueba de hipotesis especifica 5

Correlaciones
D5: Momentos VY: Estrés
de estudio académico

Rho de D5: Momentos de Coeficiente de 1,000 245"
Spearman estudio correlacién
Sig. bilateral : ,019
N 92 92
VY: Estrés Coeficiente de 245" 1,000
académico correlacion
Sig. bilateral ,019

N 92 92
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*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. De acuerdo al andlisis inferencial obtenido en la Tabla 23, se tiene un nivel de
significancia de 0.019, la misma que es < 0,05 por lo que se rechaza la hipotesis nula 'y se
acepta la hipétesis de investigacion, por lo que se infiere que existe relacion significativa
entre los momentos de estudio y el estrés académico en el alumnado de posgrado de una
universidad privada de Lima, 2022, dentro de los pardmetros del 95% de nivel de confianza
y un margen de error del 5%. Con una correlacion de Rho de Spearman de (r = 0,245), el
cual indica que la relacion entre los momentos de estudio y el estrés académico en el
alumnado de posgrado de una universidad privada de lima 2022 es baja, dado que la

correlacion entre ambas variables es menor a 0.800.

4.1.4 Discusion de resultados

Considerando que el objetivo general del estudio fue determinar el grado de relacion
que existe entre los habitos de estudio y el estrés académico en el alumnado de posgrado de
una universidad privada de Lima, 2022 y teniendo en cuenta el modelo teérico compilado
por Matencio (2019) en que “los habitos de estudio hacen posible que se desarrolle el
aprendizaje de manera activa”, se tiene que los habitos confluyen inevitablemente las
costumbres adosadas al estudio, pudiendo convertirse en habitos adoptados por educandos
y educadores cuya finalidad ulterior es el aprendizaje. Motivo por el cual, el analisis
inferencial del estudio, da cuenta que existe una relacion estadisticamente significativa
porque el nivel de significancia es menor a 0.05, sin embargo con una relacion baja de (r =

0,370) entre los habitos de estudio y el estrés académico de los alumnos materia de la
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investigacion, significando que las dimensiones estudio, tareas, exdmenes, clases y

momentos de estudio.

Es asi que de los estudios desarrollados con variables similares, se desprende que
Ledn (2022) ha demostrado la existencia de una “relacion inversa significativa de
intensidad media entre los habitos de estudio y el estrés académico” sustentado por el Rho
= -.269** p <.01 en estudiantes de psicologia de una universidad limefia, lo que permite
inferir que ambas variables estan asociadas significativamente, coincidiendo plenamente
con los resultados de la investigacion desarrollada, sin embargo su relacion es inversa por
ser negativa, tienen similitud con los resultados de la investigacion desarrollada por Zarate-
Depraect et al. (2018), quienes, a través de una correlacion — transversal empleando como
instrumentos el inventario CASM-85 de habitos de estudio y el inventario SISCO de estrés
académico en una muestra de 741 alumnos de medicina, lograron establecer que a menos
habitos de estudio existe mayor predisposicion al estrés académico, fundamentados en que
aproximadamente la tercera parte del alumnado igual al 36,82%, desarrollan ciertos habitos
de estudio, mientras que el 81,04% de los mismos, presentan problemas de estrés, por el
solo hecho de competir con sus comparieros o de afrontar el caracter del profesor, siendo
algunos indicadores estresantes, la sobrecarga de tareas, los exdmenes o el limitado tiempo
que se les asigna para realizar sus trabajos académicos y la falta de concentracién para un
buen entendimiento de sus clases; caracteristicas similares al resultado de la las
dimensiones: tareas, exdmenes y clases consideradas en este estudio y que a la vez, son
similares a la investigacion realizada por Los resultados de estos estudios coinciden con los

hallados y no se contradicen entre si.
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El primer objetivo especifico plante6 demostrar si existe relacion entre la dimension
estudio y el estrés académico en el alumnado materia del estudio y de acuerdo a la tabla
cruzada se determind la existencia de una correlacion negativa media igual a r = -,204 y una
significancia bilateral de 0,51, la misma que es mayor de 0,05 (>0,05), se acept6 la primera
hipotesis especifica nula, demostrandose que no existe relacion significativa entre la
dimension estudio y el estrés académico en el alumnado de posgrado. El segundo objetivo
especifico ha determinado la relacion existente entre la dimension tareas y el estrés
académico de los sujetos de estudio. El resultado inferencial da cuenta que se tiene una
correlacion positiva media igual a r = ,336 con significancia bilateral de 0,001 y, siendo
menor que 0,05 (<0,05), se ha rechazado la hipdtesis nula, aceptandose la existencia

significativa entre la dimension tareas y el estrés académico.

Respecto al tercer objetivo especifico que se propuso inferir la relacion existente
entre la dimension examenes y el estrés académico en el alumnado de posgrado de tal
universidad, se hallé que si existe una relacion moderada de r = 0,313 y una significancia
bilateral de 0,002, aceptandose la tercera hipétesis especifica alterna, con lo que se infiere

dicha asociacion entre la dimension exdmenes y la variable estrés académico.

Se plante6 como cuarto objetivo especifico: Determinar la relacion que existe entre
la dimension clases y el estrés académico en el alumnado de posgrado del centro de
estudios, a lo que mediante la estadistica inferencial se determino la existencia de una
relacion débil de r = -0,185 con una significancia bilateral de 0,77 y, siendo mayor a 0,05
(>0,05) se infiere que no existe relacion significativa entre la dimension clases y el estrés
académico, aceptandose la cuarta hipétesis especifica nula y rechazandose la hipétesis

alterna.
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De la misma forma, se plante6 como quinto objetivo, determinar la relacion entre la
dimension momentos de estudio y el estrés académico en el alumnado sometido a la
investigacion. Con los resultados obtenidos se pudo demostrar la existencia de una relacion
moderada de r = 0,245 y una significancia bilateral de 0,019, y siendo menor del valor de
significancia se ha rechazado la hipétesis nula, aceptandose la quinta hipotesis especifica
alterna, de lo que se ha demostrado que si existe una relacion significativa entre la

dimension momentos de estudio y el estrés académico en el alumnado de posgrado.

No debe perderse de vista el estudio realizado por Estrada (2020) en Puerto
Maldonado y publicada en la revista Socialium, donde presenta los resultados que
determinaron que existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés
académico en el alumnado de una institucion publica de Puerto Maldonado, que, si bien es
cierto corresponde a otro grupo etario, deben valorarse las caracteristicas relacionales que
se asimilan a los resultados de esta investigacion, por lo que de manera conjunta deben
tomarse en consideracion, para la determinacion y busqueda de soluciones al problema
generacional que afecta a estudiantes de distintos niveles y modalidades educativas, como
factores determinantes en la salud mental de adolescentes y jovenes estudiantes. En ambos
casos y atendiendo lo planteado por Barraza (2008), quien define que el estrés académico
esta relacionado a estresores que son “estimulos o exigencias del &mbito educativo, que
presionan y sobrecargan al estudiante”, debemos valorar los desafios dificiles a los que se
enfrentan los estudiantes pero en situaciones normales, lo contrario significaria que tales
situaciones generen en el estudiante, reacciones estresantes ante la carencia de tiempo para
sus momentos de estudio, las tareas asignadas incumplidas, los exdmenes programados y

pendientes o las mismas clases donde ademas confluyen otros estresores como el caracter
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de los docentes, los trabajos en grupo (donde hay divergencias entre unos y otros); el
entorno inadecuado de estudio que pone en riesgo el desempefio y aprendizaje, dificultad
para el entendimiento de sus clases o por las diferencias o conflictos que se dan con algunos

docentes, coordinadores o delegados de las diferentes asignaturas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

51 Conclusiones

Primera:, Se determind que la variable habitos de estudio; asimilados por los
estudiantes de la poblacion investigada; tiene una relacién significativa con la variable
estrés académico, sustentada con un nivel de significancia menor a 0.05; sin embargo con
correlacion Rho de Spearman baja con r = 0,370; por lo que se concluye que los habitos que
adoptan los estudiantes, tienen una relacién significativa baja con el estrés que afrontan los
estudiantes por lo que no todos aplican los mismos habitos de estudio, y mas bien
necesitarian mejoras en el proceso de aprendizaje para asi ir disminuyendo los efectos
estresantes al que necesariamente estan sometidos los estudiantes y encontrar mayor

correlaciéon entre ambas variables.

Segunda: Se determind que la dimension “estudio”, tiene una débil relacion con el
estrés academico de los estudiantes de posgrado de un centro de estudios superior, con un
nivel r = -,204 y una significancia bilateral de 0,51 > a 0,05, con el que se demuestra que
los estudios, como actividad diaria y normal al que se someten los alumnos, no tiene
implicancias significativas que pudieran poner en riesgo su salud mental. Se concluye que
siendo el estudio un “ejercicio o esfuerzo del entendimiento o la inteligencia para

comprender o aprender algo”, es parte de su vida diaria y de su naturaleza.

Tercera: Se ha determinado que existe una relacion moderada entre las tareas que
asumen los estudiantes con el estrés académico, de acuerdo a los resultados estadisticos que
se sitlan en el nivel: r =,336 y una significancia bilateral de 0,001 y, siendo menor de 0,05
(<0,05) se deduce gue existe una asociacion moderada entre las tareas que tienden a
desarrollar los estudiantes, como factor estresante de su actividad académica. Por lo tanto,
las tareas asignadas a los alumnos, sin que éstas sean recargadas, contribuyen a la
formacidn de habitos saludables en la medida que sean resueltas en situaciones normales y

no dificiles.
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Cuarta: Se concluye en que los examenes a los que se hallan sometidos los
alumnos tienen una relacion directa y moderada con el estrés académico que presentan en la
universidad limefia. En efecto, sin ser dafiinas para la salud mental, se infiere que debido a
la relacion estadistica moderada de r = 0,313 y una significancia bilateral de 0,002, siendo
menor del valor de significancia 0,05 (<0,05), ambas variables tienen una asociacion
mddica, determinada por la aceptacion a los examenes que los estudiantes saben que

tendrén que afrontar durante su permanencia en la universidad.

Quinta: Se ha aceptado la cuarta hipétesis especifica nula con los resultados del
estudio. Por lo tanto, de acuerdo al r = -0,185 y a la significancia bilateral de 0,77, que es
mayor de 0,05 (>0,05), se concluye que no existe una relacion significativa entre la
dimension clases y el estrés académico en los estudiantes de posgrado de la universidad
limefia. Es decir, las clases que son la actividad principal a las que esta inmerso el
estudiante, no tienen efectos negativos en los estudiantes y son asumidas con normalidad y
habitualidad.

Sexta: Se concluye que los momentos de estudio se relacionan significativamente
con el estrés academico de los investigados, en funcién al analisis de tabla cruzada que
arrojo un nivel moderado de r = 0,245 y una significancia bilateral de 0,019. Siendo menor
del valor de significancia 0,05 (<0,05), se determiné que los estudiantes deben contar con
amplios momentos de estudio como habitos saludables y evitar la fatiga relacionada con el
estrés por carga académica. Los momentos dedicados al estudio, sin injerencia de carga
laboral, familiar u otras ocupaciones, brindan mayor sosiego al estudiante para obtener

mejores resultados en su actividad académica.
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5.2 Recomendaciones

1) La Universidad debe tomar en consideracion los resultados de la investigacion,
para desarrollar programas o proyectos de bienestar universitario a través del area de
psicopedagogia, con la finalidad de orientar adecuadamente la asimilacion de habitos
saludables de estudio, para evitar consecuencias severas de estrés académico en los

estudiantes de la escuela de posgrado en sus distintas menciones.

2) Toda actividad académica del estudiante, en forma diaria y rutinaria, esta
relacionada a su estudio y aprendizaje, son muchas las materias que conllevan a su
desarrollo y formacion profesional, por lo que se sensibiliza a los sefiores docentes, eviten
sobrecargar actividades que bien lo pueden desarrollar durante las clases virtuales o
presenciales en la universidad. El estudio esta relacionado al repaso y lectura de sus

materias en espacios incluso fuera del campus universitario.

3) Que los docentes asignen temas de investigacion a sus alumnos con un
determinado tiempo de anticipacion, no es necesario la sobrecarga de tareas, por lo que se
corre el riesgo de generar apatia hacia sus trabajos académicos con las consecuencias de

afrontar situaciones de estrés y riesgos en su salud mental.

4) Considerando gue en la universidad no es conveniente someter a los alumnos a
situaciones dramaticas en la programacion acumulativa de exdmenes, se recomienda que
éstas sean sostenidas de acuerdo a las caracteristicas educativas por competencias,
asumiendo los docentes sus roles de evaluadores mediante los procesos conceptuales,

procedimentales y actitudinales.

5) La metodologia que debe desarrollar el docente durante sus clases en las aulas,
debe ser activa y desarrollarla a través de estrategias que integren a los estudiantes,

haciéndoles sentirse importantes y proactivos permanentemente.

6) Se recomienda que los estudiantes deben dosificar sus momentos de estudio con
el cumplimiento de sus actividades cotidianas. El trabajo de sustento, los asuntos familiares
y otros factores que inciden en contra, deben ser manejados de la mejor manera para evitar

situaciones conflictivas por la falta de tiempo dedicado a sus actividades académicas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Los habitos de estudio y el estrés académico en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima, 2022

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoléaico
Problema general Objetivo general Hipdtesis general g
¢Como los habitos de estudio se Determinar el grado de relacion  Existe relacion significativa Metodologia:
relacionan con el estrés que existe entre los habitos de entre los habitos de estudio y el Variable X La metodologia de estudio es cuantitativo, de nivel

académico en el alumnado de
posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022?

estudio y el estrés académico en
el alumnado de posgrado de una
universidad privada de Lima,
2022

estrés académico en el alumnado
de posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022.

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipotesis especificas

a) ¢(Como se relaciona la
dimension estudio y el estrés
académico en el alumnado de
posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022?

b) ¢Como se relaciona la
dimension tareas y el estrés
académico en el alumnado de
posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022?

c) ¢Como se relaciona Ila
dimension exdmenes y el
estrés académico en el
alumnado de posgrado de una
universidad privada de Lima,
20227

d) ¢Como se relaciona la
dimension clases y el estrés
académico en el alumnado de
posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022?

e) ¢Como se relaciona la
dimension  momentos de
estudio y el estrés académico
en el alumnado de posgrado
de una universidad privada
de Lima, 20227

a) Determinar la relacién que
existe entre la dimension
estudio y el estrés académico
en el alumnado de posgrado
de una universidad de Lima,
2022.

b) Determinar la relacion que
existe entre la dimension
tareas y el estrés académico
en el alumnado de posgrado
de una universidad privada de
Lima, 2022.

c) Determinar la relacion que
existe entre la dimension
examenes 'y el  estrés
académico en el alumnado de
posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022.

d) Determinar la relacion que
existe entre la dimension
clases y el estrés académico
en el alumnado de posgrado
de una universidad privada de
Lima, 2022.

e) Determinar la relacién que
existe entre la dimension
momentos de estudio y el
estrés académico en el
alumnado de posgrado de una
universidad de Lima, 2022.

a) Existe relacion significativa
entre el estudio y el estrés
académico en el alumnado de
posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022.

b) Existe relacion significativa
entre las tareas y el estrés
académico en el alumnado de
posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022.

c) Existe relacion significativa
entre los exdmenes y el estrés
académico en el alumnado de
posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022.

d) Existe relacién significativa
entre las clases y el estrés
académico en el alumnado de
posgrado de una universidad
privada de Lima, 2022.

e) Existe relacion significativa
entre los momentos de estudio
y el estrés académico en el
alumnado de posgrado de una
universidad privada de Lima,
2022.

Habitos de estudio
Dimensiones:

Estudio

Tareas

Examenes

Clases

Momentos de estudio

Variable Y
Estrés académico

Dimensiones:

Estresores
Sintomas

Estrategias de
afrontamiento

basico y tipo descriptivo, el disefio de
investigacion es no experimental, descriptivo
correlacional.

X

Tipo: Y

Es de tipo basico descriptivo
Enfoque:

Investigacion de enfoque cuantitativo

Poblacion:
El universo poblacional es de 120 estudiantes de
posgrado.

Muestra:
La muestra de estudio es de 92 unidades de
analisis segln la siguiente férmula para
poblaciones finitas.
Z2PQN
"TE(N-1) +22PQ

Técnica de recoleccion de datos:

Como técnica se realizard una encuesta y como
instrumento un cuestionario para cada variable,
con 20 items cada uno, con escala de Likert.

Técnica de procesamiento de datos:

Una vez preparado los datos se emple6 el
estadigrafo Rho de Sperman, mediante una
correlacion Bivariada, procesado con el software
SPSS v26, logrando los resultados estadisticos de
nivel descriptivo e inferencial.




Anexo 2: Instrumentos

ENCUESTA SOBRE HABITOS DE ESTUDIO
Estimado graduando:
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La presente encuesta se realiza con fines de investigacién y con el objetivo de conocer los
habitos de estudio en la escuela de posgrado de nuestra universidad, ruego se tome unos

minutos para atender este cuestionario.

Instrucciones: Marca con un aspa (X) en la columna que mas se adecua a su respuesta. Esta
encuesta es andnima y se valorard con un gradiente de 1 a 5 por lo que clasifique su nivel de

satisfaccién de acuerdo a las siguientes afirmaciones.

1 2 3 4 5
WVALORACION
- ITEMS 1| 2[3]|a]s
A | ESTUDIO
01 | éLee usted todo lo que tiene que estudiar subrayando los puntos mas importantes?
02 | éSe hace preguntas v se responde en su propio lenguaje lo gue he comprendido?
02 | éTrata de memorizaro todo lo que estudia?
04 | iTrata de relacicnar el tema gue esta estudiando con otros temas ya estudiades?
B | TAREAS
éLe da mas impertancia al orden v presentacion del trabajo que a la comprension
05 | del tema?
05 ¢En su casa le falta tiempo para terminar con sus tareas, luego las completa en clases
preguntando a sus colegas?
o7 iDeja para el dlitime momento la ejecucion de sus tareas, por eso no las concluye
dentro del tiempao fijado?
£5i tiene usted varias tareas empieza por la mas dificil ¥ luego continua con las mas
08 | ficiles?
€ | EXAMENES
0% | éEspera que se fije fecha de un examen para ponerse a estudiar?
10 | {Repasza sus temas momentos antes del examen?
iSe presenta a rendir sus exameneas sin haber concluide con el estudio de todo el
1 tema?
12 | éDurante el examen se le confunden los temas y se olvida de lo que ha estudiado?
O | CLASES
13 | éSolo toma apuntes de las cosas mas importantes?
é5i el docente utiliza alguna palabra que no conoce, levanta la mano vy pide su
14 significado o nueva explicacion?
15 | é%e cansa répidamente y se pone a hacer otras cosas en la clase?
16 | éDurante las clases atiende usted las llamadas o mensajes de su celular?
E | MOMENTOS DE ESTUDIO
17 | éReguiere escuchar musica de la radic o glgin equipo para estudiar?
18 | éRequiere de tranguilidad v silencio para poder estudiar?
1% | éReguiere de algln alimento para comer o beber mientras estudia?
20 | éLe gusta estar conectado, con su celular por las redes sociales u otro medio?
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Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
ENCUESTA SOBRE ESTRES ACADEMICO

Estimado graduando:

La presente encuesta se realiza con fines de investigacién y con el objetivo de conocer el estrés
académico en la escuela de posgrado de nuestra universidad, luego se tome unos minutos para
atender este cuestionario.

Instrucciones: Marca con un aspa (X) en la columna que mas se adecua a su respuesta. Esta
encuesta es andnima y se valorard con un gradiente de 1 a 5 por lo que clasifique su nivel de
satisfaccién de acuerdo a las siguientes afirmaciones.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
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Anexo 3: Validez del instrumento

FICHA DE VALIDEZ POR JUECES EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION

Estimado (a): Del Carpio Dulanto Edgar Emilio

Teniendo en cuenta los puntos presentados en el recuadro, se solicita brindar su opinién del instrumento
que se adjunta.

- VALORAGION

o TS T2 [ 45
A | ESTRESORES

01 i Le desagrada la sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tiene que realizar

todos los dias?

02

iEs estresante para usted la forma de evaluacidn de sus docentes?

03

iEs demasiado el nivel de exigencia de sus docentes?

04

iEs estresante para usted el tipo de trabajo gue le exigen los docentes?

05

iTiene usted el tiempo limitado para desarrollar los trabajos gue le encargan los
docentes?

0e

ile incomoda la poca claridad gue tienen los docentes sobre los trabajos que
guieren que se desarrolle?

B | SINTOMAS

07 | éHa tenido usted alguna vez fatiga cronica o cansancio emocional?

0 | éTiene usted sentimientos de culpa, depresion y tristeza?

02 | éllega usted a tener ansiedad, angustia o desesperacicn en algin momento?

10 | éHa notado usted si tiene problemas de concentracion?

11 | éDemostro alguna vez sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad?

12 | éllega facilmente a tener conflictos o tendencia a polemizar o discutir?

13 | éLe invade el desgano para realizar sus labores académicas?

C | ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

14 | éReflexiona y recapacita para concentrarse y resolver la situacion que le preoccupa?

15 iReacciona estableciendo soluciones concretas para resolver situaciones gue le
preocupar

: éfnaliza usted lo positivo v negative de las soluciones pensadas para resolver las
situaciones que le preocupa?

17 ¢ Piensa usted mantener el control sobre sus emociones para gue no le afecte los
problemas que |e estresa?

- i¢Recuerda situaciones similares ocurridas anteriormente y piensa en como las
soluciong?

1o iHa pensado usted en la elaboracion de un plan para enfrentar lo gue |le estresa y

= | ejecutar con tranguilidad sus tareas?

o iIntentd usted fijar o tratar de obtener energias positivas para contrarrestar los

problemas que le preocupa?




Escribir una X en el recuadro de Si 0 No, en cada uno de los criterios segun su opinion.
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CRITERIOS Si No Obsgervaciones
1. Elmstrumento presentado recauda informacion la
cual responde al problema de investigacion. X
2. El instrumento permite responder los objetivos de
mnvestigacion. X
3. La forma estructural del instrumento es adecuada.
X
4. Los items que presenta el instrumento responden a
la operacionalizacion de las variables. X
5. La secuencia que se presenta facilita el desarrollo de
los instrumentos. X
6. Ttems claros v entendibles.
X
7. En el instrumento presentado, para su aplicacion
tiene el nimero de items adecuado. X
Opinion de aplicacion:
Aplicable [X] Aplicable con correcciones [ ] No aplicable [ ]

Sugerencias: No

Juez Validador, Apellidos y nombres: Magister Del Carpio Dulanto Edgard Emilio.

DNI: 09857548, Especialidad: metoddlogo [ ]temético [ X ] estadistico[ ]

Firma dgl Experto Informante.

FICHA DE VALIDEZ POR JUECES EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION

Estimado: Ramos Rico José David

27 de 07 del 2022

Teniendo en cuenta los puntos presentados en el recuadro, se solicita brindar su opinién del instrumento

que se adjunta.
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Escribir una X en el recuadro de Si 0 No, en cada uno de los criterios segun su opinion.

CRITERIOS 81 No Observaciones
1. El instrumento presentado recauda informacion la El problema planteado no
cual responde al problema de investigacion. X recoge el contexto actual

(pandemia), va que el
estudio se esta realizando

en el 2020,
2. El instrumento permite responder los objetivos de Los objetivos deben ser
investigacion. X replanteados en base al

problema v su contexto.

3. La forma estructural del instrumento es adecuada.

X
4. Los items que presenta el instrumento responden a
la operacionalizacion de las variables. X
5. La secuencia que se presenta facilita el desarrollo de
los instrumentos. X
6. TItems claros y entendibles.
X
7. En el mstrumento presentado, para su aplicacion
tiene el nimero de items adecuado. X
Opinion de aplicacion:
Es aplicable ( ) Aplicable con correcciones ( x) No aplicable ( )

Sugerencias: La poblacién a quien sera aplicada, tiene otros factores asociados al contexto de la
pandemia como; el propio estrés del impacto de la Covid-19 a nivel de académico, modalidades
del estudio y otras vinculadas. Por tanto, el cuestionario debe ser revisada y adaptada de ser
necesario.

Juez Validador, Apellidos y nombres: Magister José David Ramos Rico

DNI: 42984724, Especialidad: metod6logo ( ) temaético (x) estadistico ( )

Lima 07 de agosto de 2022

Firma del Experto Informante




FICHA DE VALIDEZ POR JUECES EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION

Estimado: Lara Silva Marco Antonio

Teniendo en cuenta los puntos presentados en el recuadro, se solicita brindar su opinién del instrumento

que se adjunta.

Escribir una X en el recuadro de Si 0 No, en cada uno de los criterios segun su opinion.

CRITERIOS Si No Observaciones
1. Elinstrumento presentado recauda informacion la
cual responde al problema de investigacion. X
2. El instrumento permite responder los objetivos de
investigacion. X
3. Laforma estructural del instrumento es adecuada.
X
4. Los items que presenta el instrumento responden a
la operacionalizacion de las variables. X
5. La secuencia que se presenta facilita el desarrollo de
los nstrumentos. X
6. [tems claros y entendibles.
X
7. En el instrumento presentado, para su aplicacion
tiene el nimero de items adecuado. X

Opiniodn de aplicacion:

Aplicable [ x ]

Sugerencias: hinguna

Aplicable con correcciones [ ]

Juez Validador, Apellidos y nombres: Magister Marco Lara Silva

DNI: 07969482 Especialidad: metoddlogo [ ]

S A

temaético [ x ]

Marco Antonio Lara Silva
Mg Salud Ocupacional

CMP 30002 RNE AO 1800
NIOSH 153 CAOHC 496819

Firma del Experto Informante

No aplicable [ ]

estadistico[ ]

...27...de...08...del 2022...
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FICHA DE VALIDEZ POR JUECES EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION

Estimado: Pefialoza Dextre Jorge Armando

Teniendo en cuenta los puntos presentados en el recuadro, se solicita brindar su opinién del instrumento
que se adjunta.

Escribir una X en el recuadro de Si 0 No, en cada uno de los criterios segun su opinion.

CRITERIOS S1 No Obsgervaciones
1. Elinstrumento presentado recauda informacion la
cual responde al problema de investigacion. X
2. El instrumento permite responder los objetivos de
mnvestigacion. X
3. La forma estructural del instrumento es adecuada.
X
4. Los items que presenta el instrumento responden a
la operacionalizacién de las variables. X
5. La secuencia que se presenta facilita el desarrollo de
los instrumentos. X
6. Items claros y entendibles.
X
7. En el instrumento presentado, para su aplicacién
tiene ¢l nimero de items adecuado. X

Opiniodn de aplicacion:

Aplicable [ x ]

Sugerencias: NoO

Aplicable con correcciones [ ]

No aplicable [ ]

Juez Validador, Apellidos y nombres: Magister Jorge Pefialoza Dextre

DNI: 45324889,

Especialidad: metod6logo () temaético (x)

estadistico ( )
28 de 08 del 2022
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FICHA DE VALIDEZ POR JUECES EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION

Estimado: Fernandez Tello Rosario

Teniendo en cuenta los puntos presentados en el recuadro, se solicita brindar su opinién del instrumento
que se adjunta.

Escribir una X en el recuadro de Si 0 No, en cada uno de los criterios segun su opinion.

CRITERIOS S1 No Observaciones

1. Elinstrumento presentado recauda informacion la
cual responde al problema de investigacion. X

5]

El instrumento permite responder los objetivos de
mnvestigacion. X

3. La forma estructural del instrumento es adecuada.

X
4. Los items que presenta el instrumento responden a
la operacionalizacion de las variables. X
5. La secuencia que se presenta facilita el desarrollo de
los instrumentos. X
6. Ttems claros v entendibles.
X
7. En el instrumento presentado, para su aplicacion
tiene el nimero de items adecuado. X
Opiniodn de aplicacion:
Aplicable [ x ] Aplicable con correcciones [ ] No aplicable [ ]

Sugerencias: Ninguna

Juez Validador, Apellidos y Nombres: Magister José David Ramos Rico

DNI: 03492 Especialidad: metod6logo [ ] tematico [ x ] estadistico [ ]

29 de Agosto del 2022

AT

Firma del Experto Informante



JUICIO DE EXPERTOS

Datos de calificacion:
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investigacion.

1. El instrumento presentado recauda informacion la cual responde al problema de

2. Instrumento permite responder los objetivos de investigacion.

3. La forma estructural del instrumento es adecuada.

variables.

4. Los items que presenta el instrumento responden a la operacionalizacion de las

5. La secuencia que se presenta facilita el desarrollo de los instrumentos.

6. Items claros y entendibles.

CRITERIOS JUECES VALOEP
J1l 12 I3 J4 I5
1 1 0 1 1 1 4
2 1 0 1 1 1 4
3 1 1 1 1 1 5
4 1 1 1 1 1 5
3 1 1 1 1 1 5
6 1 1 1 1 1 5
7 1 1 1 1 1 5
TOTAL Ji 3 7 7 7 33
1: de acuerdo 0: desacuerdo
Prueba de Concordancia entre los Jueces
PROCESAMIENTO
Ta: N° Total de acuerdo de jueces
Td: N° Total de desacuerdo de jueces . Ia ‘% 100
- Ta+ Td
b: grado de concordancia significativa
0,53 a menos | Validez nula
b: 33 x100 = O ' 9428 0,54 a 0,59 Validez baja
- 0,60 a 0,65 Valida
33 +2 0,66 a 0,71 Muy valida
Seguin Herrera 0,72 a 0,99 Excelente validez
Confiabilidad del instrumento: 1.0 Validez perfecta

EXCELENTE VALIDEZ
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

_| Archivo

Editar Wer Datos

ﬂ'ﬁ *ALFA DE CRONBACH AMBAS VARIABLES SANDRA CAROLINA.spv [Dacumental] - IBM SPSS Statistics Visor

Transformar  Insertar Formato Analizar  Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

B {E] Resultade

- {E] Fiabilidad

- {E] Escala ALL VARIX
& {E] Fiabilidad

E--{E] Escala: ALL VARIZ
+ (] Titulo

L& Resumen de
L& Estadisticas
& {E] Fiabilidad

-] Escala: ALL VARI
- {E] Fiabilidad

B {E] Escala: ALL VARI#
s [ Titulo

L& Resumen de
L& Estadisticas

"+Escala: VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 92 100,0
Excluido?® 0 o
Total 92 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

------ @ Reqgistro
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de M de
Cronhach elementos
950 20
Escala: VARIABLE ESTRES ACADEMICO
Resumen de procesamiento de
casos
M %
Casos  Valido 92 100,0
Excluido® 0 0
Total 92 100,0
a. La eliminacion por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de M de
Cronhach elementos
981 20
SAVE OUTFILE="C:\Users\ROLANDO CHARRI A\Desktop\ARCHIVO WIENER SAENDRA CRROLINAE\E
' JURN\ALFA DE CRCNBACH VY ESTRES ACADEMICO.sav'
/COMPRESSED.
[ — [¥]

o 1ina dnhla nulsarcidan nara aditar Tituln

AL Escribe aqui para buscar
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

ANEXO N°2: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

“LOS HABITOS DE ESTUDIO Y EL ESTRES ACADEMICO EN EL ALUMNADO
DE POSGRADO DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA, 2022.”

Mi nombre es Sandra Obregdn Mauricio, estudiante de la Universidad Norbert Wiener escuela
de posgrado del programa de maestria en Docencia Universitaria, donde estoy realizando un
estudio de investigacion, el cual tiene como objetivo: Relacionar los habitos de estudio y estrés
académico en el alumnado de posgrado de una universidad de Lima, 2022,

Para la participacion del estudio, tendra que responder las preguntas de dos cuestionarios: El
primer cuestionario consta de 20 preguntas sobre habitos de estudio y el segundo cuestionario

de 20 preguntas sobre estrés academico.

Su participacion en este estudio es libre y voluntaria, es pertinente que tenga conocimiento que
la informacion que nos brindard se realizard en un ambiente de respeto, responsabilidad y
confidencialidad, la cual se protegera su identidad, por lo que no se conocera su nombre ni las
respuestas brindadas, que se utilizaran de forma academica. De igual forma puede retirarse de

la participacion del estudio de investigacion en cualquier momento, sin consecuencia alguna.

El estudio mencionado no hay ningun riesgo en su participacion, no recibe algin beneficio ni
compensacion econdmica a su participacion. Si tiene alguna consulta o duda del este estudio de
investigacion, puede realizar las consultas necesarias en cualquier momento de su participacion.
Si hay otras dudas posteriormente a su participacion sobre la investigacion, se puede comunicar

al correo electrénico sandra.c1406@gmail.com, asi mismo usted recibird una copia de este

consentimiento informado.


mailto:sandra.c1406@gmail.com
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Teniendo claro lo expuesto en este documMENto, YO.......o.ovviiiiiniiiiiiiiiiiiiiiieannannnn. con
DNIL........oooeene. declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, doy mi

consentimiento para realizar el cuestionario solicitado.

Firma del investigador Firma del participante
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

FECHA DE ENCUESTA: ....ccccceee evvvinnenencec e




Anexo 6: Informe del asesor de Turnitin
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Anexo 7

*ALFA DE CRONBACH VX HABITOS DE ESTUDIC.sav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

™

Ayuda
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*ALFA DE CRONBACH VX HABITOS DE ESTUDIO.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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taALFA DE CRONBACHWESTRESACADEM\CO.SEV[CanjuntuDatos}l] - |BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRaNcx BLEE 4 BE {96

\ Visible: 20 de 20 variables

|% VAREUUUHe) VARZUUUU“% VARSUUUUH% VAF?UUUH% VARSUUUU“% VAR;UUUH% VAR;JUUU“% VARSUUUUH% VAR;]UUU“% VARUUUM“% VAR;]UUWH% VARZUU[H“% VARSUUMH% VAF?W“% VARSUUMH% VAR;]UMH% VAR?UUU1“% VAR;UMH% VAR:um“% VARUU[]UZH .

1 200 2,00 100 3,00 5,00 300 3,00 300 3,00 1,00 1,00 3,00 300 3,00 200 2,00 300 3,00 3,00 300 <

2 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 2,00 1,00 200 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 200 2,00 2,00

3 300 3,00 200 200 3,00 300 3,00 200 2,00 2,00 3,00 3,00 300 3,00 300 3,00 3,00 2,00 3,00 300

4 300 3,00 300 3,00 4,00 300 2,00 2,00 3,00 2,00 200 3,00 300 400 300 3,00 300 3,00 3,00 2,00

5 200 1,00 200 3,00 3,00 300 3,00 300 2,00 3,00 200 3,00 300 3,00 300 2,00 400 400 3,00 400

6 200 1,00 100 3,00 400 300 2,00 300 3,00 3,00 200 3,00 300 3,00 200 2,00 300 400 3,00 300

7 100 1,00 100 200 1,00 200 1,00 100 2,00 1,00 200 2,00 100 2,00 200 2,00 2.00 1,00 3,00 200

8 100 1,00 100 200 300 100 2,00 100 1,00 2,00 1,00 2,00 200 2,00 100 1,00 2,00 200 3,00 100

9 200 1,00 1,00 3,00 200 200 1,00 200 3,00 3,00 3,00 3,00 300 3,00 300 3,00 2,00 200 400 300

10 3,00 400 2,00 40 400 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 400 400 3,00 400 400 5,00 5,00 400 3,00

11 1,00 2,00 300 400 2,00 300 3,00 2,00 4,00 2,00 200 3,00 300 3,00 300 3,00 400 400 3,00 300

12 300 3,00 400 3,00 4,00 400 3,00 500 5,00 400 5,00 5,00 400 400 400 400 5,00 3,00 3,00 300

13 400 400 400 400 4,00 400 400 400 400 5,00 5,00 4.00 400 3,00 400 400 400 400 400 400

1 500 3,00 300 3,00 100 300 4,00 100 3,00 3,00 3,00 3,00 500 1,00 200 3,00 400 400 3,00 300

15 2,00 1,00 100 1,00 3,00 2,00 1,00 100 3,00 1,00 1,00 2,00 100 1,00 100 1,00 100 400 1,00 100

16 300 2,00 300 3,00 300 200 3,00 200 3,00 2,00 200 400 300 2,00 300 3,00 2,00 200 3,00 300

17 1,00 1,00 1,00 3,00 300 300 1,00 300 5,00 1,00 200 400 300 3,00 200 2,00 400 400 3,00 300

18 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 200 3,00 2,00 2,00 400 400 400 400 3,00 3,00

19 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 3,00

2 300 3,00 2,00 400 300 300 2,00 300 2,00 3,00 3,00 3,00 300 3,00 400 3,00 400 3,00 3,00 300

7 200 1,00 100 3,00 4,00 200 400 200 3,00 3,00 3,00 4.00 200 2,00 300 2,00 400 400 3,00 100

» 500 5,00 200 400 500 400 2,00 400 4,00 400 200 4.00 200 5,00 400 4,00 400 400 4,00 400

23 300 2,00 100 200 3,00 300 1,00 300 2,00 3,00 200 4.00 100 5,00 300 3,00 2,00 200 3,00 300

% 400 3,00 500 3,00 £.00 500 3,00 300 2,00 400 3,00 400 400 3,00 300 400 400 400 5,00 300

2 400 3,00 400 400 5,00 400 3,00 500 3,00 3,00 3,00 400 400 400 400 400 300 3,00 400 400

% 2,00 2,00 1,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00

7 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 2,00 1,00 200 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00

2 300 3,00 200 200 300 300 3,00 200 2,00 2.00 3,00 3,00 300 3,00 300 3,00 300 3,00 3,00 300

2 300 3,00 300 3,00 4,00 300 2,00 200 3,00 2,00 200 3,00 300 400 300 3,00 300 3,00 3,00 200

30 200 1,00 200 3,00 3,00 300 3,00 300 2,00 3,00 200 3,00 300 3,00 300 2,00 400 400 3,00 400

3 2,00 1,00 100 3,00 400 300 2,00 300 3,00 3,00 200 3,00 300 3,00 2,00 2,00 3,00 400 3,00 300

N 100 1,00 100 200 100 200 1,00 100 2,00 1,00 200 2,00 100 2,00 200 2,00 2,00 1,00 3,00 200

3 100 1,00 100 200 300 100 2,00 100 1,00 2,00 1,00 2,00 200 2,00 100 1,00 2,00 200 3,00 100

u 2,00 1,00 1,00 3,00 200 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 200 400 3,00

3 3,00 4,00 2,00 400 400 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 400 3,00 400 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00

% 1,00 2,00 300 40 2,00 300 3,00 200 400 2.00 200 3,00 300 3,00 300 3,00 400 400 3,00 300 L
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@ ALFA DE CRONBACH VY ESTRES ACADEMICO.sav [ConjuntoDates2] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= O : &
BB EEE T XN EWEn
\ Visible: 20 de 20 variables
|%VAI2100[]DH£VARZDD[]DH%VAR}UD[]DH%VARAUDUDH%VARSUD[][]H%VARE[']DU[]H&)VARFUDU[]H%VAR‘E[]DD[]H%VAR;]DD[]H%VAR'U[]DDWH%\.’AR:]DDWH%VARZUUDWH%VARE)[JDDW“&)VARf[]m“&)VAREU[]DW“%VAR;[]M“%VARFDUM“%VARSDUM“%VARBDUM“%VARUDUUZ“ H .
H 2,00 1,00 1,00 3,00 200 200 1,00 200 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 400 3,00 ]
% 3,00 400 200 40 40 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 400 400 3,00 400 400 5,00 5,00 400 3,00
% 1,00 200 3,00 40 200 3,00 3,00 2,00 40 200 200 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 400 400 300 3,00
37 3,00 3,00 4.00 3,00 400 400 3,00 5,00 5,00 400 5,00 5,00 400 400 400 400 5,00 300 300 3,00
38 400 400 400 40 400 400 400 400 400 5,00 5,00 400 400 3,00 400 400 400 400 400 400
£ 5,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 400 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 1,00 2,00 3,00 400 400 3,00 3,00
40 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 200 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 1,00 1,00
] 3,00 200 3,00 3,00 3,00 200 3,00 2,00 3,00 200 200 40 3,00 200 3,00 3,00 2,00 2,00 300 3,00
2 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 5,00 100 200 400 3,00 3,00 2,00 2,00 400 400 300 3,00
43 200 200 200 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 200 200 3,00 200 200 400 400 400 400 3,00 3,00
i 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 3,00
45 3,00 3,00 2,00 40 3,00 3,00 200 3,00 200 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 400 3,00 400 300 300 3,00
46 200 1,00 1,00 3,00 400 200 400 200 3,00 3,00 3,00 40 200 200 1,00 2,00 400 400 300 1,00
a7 5,00 5,00 200 40 5,00 400 200 400 400 400 200 400 200 5,00 400 400 400 400 400 400
48 3,00 200 1,00 200 3,00 3,00 1,00 3,00 200 3,00 200 400 1,00 5,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00
49 400 3,00 5,00 3,00 5,00 5,00 3,00 3,00 200 400 3,00 400 400 3,00 3,00 400 400 400 500 3,00
50 400 3,00 4.00 40 5,00 400 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 400 400 400 400 400 3,00 3,00 400 400
51 200 200 1,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 300 3,00
5 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 200 100 200 3,00 1,00 3,00 200 200 200 200 200 200
51 3,00 3,00 200 200 3,00 3,00 3,00 200 200 200 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 300 3,00
5 3,00 3,00 3,00 3,00 400 3,00 200 200 3,00 200 200 3,00 3,00 400 3,00 3,00 300 300 300 200
55 200 1,00 200 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 200 3,00 200 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 400 400 3,00 400
56 200 1,00 1,00 3,00 40 3,00 200 3,00 3,00 3,00 200 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 300 400 300 3,00
57 1,00 1,00 1,00 200 1,00 200 100 100 200 100 200 200 100 200 200 200 200 100 300 200
58 1,00 1,00 100 200 3,00 100 200 1,00 100 200 100 200 200 200 1,00 1,00 2,00 2,00 300 1,00
59 200 1,00 1,00 3,00 200 200 1,00 200 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 200 200 400 3,00
60 3,00 4,00 2,00 40 40 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 400 400 3,00 400 400 5,00 5,00 400 3,00
61 1,00 2,00 3,00 40 200 3,00 3,00 200 40 200 200 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 400 400 300 3,00
62 3,00 3,00 4,00 3,00 400 400 3,00 5,00 5,00 400 5,00 5,00 400 400 400 400 5,00 300 300 3,00
6 400 4,00 4.00 400 400 400 400 400 400 5,00 5,00 400 400 3,00 400 400 400 400 400 400
64 5,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 400 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 1,00 200 3,00 400 400 300 3,00
6 200 1,00 1,00 1,00 3,00 200 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 1,00 1,00
66 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 200 3,00 200 3,00 200 200 400 3,00 200 1,00 1,00 2,00 2,00 300 3,00
&7 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 5,00 1,00 200 400 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 400 300 3,00
68 200 200 200 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 200 200 3,00 200 200 400 400 400 400 300 3,00
69 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 3,00 L
5
N - . . |
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@ ALFA DE CRONBACH VY ESTRES ACADEMICO.sav [ConjuntaDatos2] - IBM SPSS Statistics Editar de datos - X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= [ i (&l
S~ BHEEAR B BE {06
| |Vi5\b\e'20 de 20 variables
&VAF:UUUU“%VARZUUUUH&VARfuuu“%VArfuuu“&VARSUUUU“%VARSUUUH&VARTUUUU“%VAF?UUUH&VARguuu“%VAFi[Juuu1“&VAF:UUM“%VARzuumH&VARBUUM“%VAquumH%VARSUUM“%VARsuumH%VARTUUM“%VAREuumH&VARguuw“%VAFi[Juuuz“ - “ -
a7 1.00 1,00 1.00 3.00 3.00 3.00 1.00 1.00 5.00 1,00 2.00 4,00 3.00 3.00 2.00 2,00 4.00 4.00 3.00 300 =
68 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00 4.00 4,00 4.00 4,00 3.00 3.00
69 1.00 1,00 1.00 1,00 2.00 1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 200 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 300
70 3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2.00 3,00 2.00 3,00 3.00 3.00 3.00 3.00 4,00 3.00 4,00 3.00 3.00 3.00
7 2.00 1,00 1.00 3.00 4.00 200 4.00 200 3.00 3.00 3.00 4,00 2.00 200 3.00 200 4.00 4.00 3.00 1.00
72 5,00 5.00 2,00 1,00 5,00 1,00 2.00 1,00 4.00 1,00 2,00 4,00 2,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
73 3.00 200 1,00 200 3.00 3,00 1,00 3,00 2.00 3,00 2,00 4,00 1.00 5,00 3.00 3,00 2,00 200 3.00 3,00
7 4.00 3,00 5,00 3,00 5,00 5.00 3,00 3,00 2.00 1,00 3.00 4,00 4.00 3.00 3.00 4,00 4,00 4,00 500 3.00
75 400 3,00 400 1,00 5.00 1,00 3.00 5.00 3.00 3,00 3.00 4,00 4.00 4,00 4.00 4,00 3.00 3,00 4.00 4,00
76 2,00 2,00 1,00 3,00 500 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 3,00 3.00 3,00 2,00 2,00 3.00 3.00 3.00 3.00
7 1,00 1,00 1,00 3,00 3.00 3,00 3.00 1,00 2.00 1,00 2,00 3,00 1.00 3,00 2,00 2,00 2,00 200 2,00 200
78 3.00 3.00 2,00 2,00 3.00 3.00 3.00 200 2.00 200 3.00 3,00 3.00 3,00 3.00 3,00 3.00 3.00 3.00 3.00
79 3.00 3,00 3.00 3,00 4.00 3,00 2.00 2,00 3.00 2,00 2,00 3,00 3.00 4,00 3.00 3,00 3.00 3,00 3.00 200
80 2,00 1,00 2,00 3.00 3.00 3.00 3.00 .00 2.00 .00 2,00 3,00 3.00 3,00 3.00 2,00 4.00 4,00 3.00 4,00
81 2,00 1,00 1,00 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2,00 3,00 3.00 3,00 2,00 2,00 3.00 4,00 3.00 3.00
a2 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1.00 2.00 1.00 2.00 200 1.00 200 2,00 200 2,00 1,00 3.00 200
83 1,00 1,00 1,00 2,00 3.00 1,00 2.00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 200 3.00 1,00
8 2.00 1.00 1.00 3.00 2.00 200 1.00 200 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 200 4.00 3.00
85 3.00 1,00 2,00 1,00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4,00 4.00 3.00 4,00 4,00 500 500 4,00 3.00
86 1.00 200 3.00 400 2.00 3.00 3.00 200 4.00 200 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00
87 3,00 3,00 4.00 3,00 4.00 4,00 3,00 500 5,00 4,00 5.00 5,00 4.00 4,00 4.00 4,00 500 3.00 3.00 3.00
88 400 400 400 400 4.00 400 4.00 400 4.00 5.00 5.00 4,00 4.00 3.00 4.00 4,00 4.00 4.00 4.00 4.00
89 5,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 4.00 1,00 3,00 3,00 3.00 3.00 5.00 1,00 2,00 3.00 4.00 4,00 3.00 3.00
9 2.00 1,00 1.00 1,00 3.00 200 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00 200 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 1.00 1.00
a1 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2.00 2,00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
92 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 2.00 200 3.00 200 2.00 3.00 3.00 4,00 3.00 3.00 3.00 300 3.00 200
93
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96
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98
99
100
101
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GJ RESULTADOS PRINCIPALES, RANGOS., ALFA Y CORRELACIOM.sav [ConjuntoDatos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo

Editar  Ver Datos

Transformar  Analizar

Graficos Utilidades Ampliaciones

Ventana  Ayuda

SHEHe @ =

Nombre

25
26
27
28
29
30
3
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
a4
45
46
A7
48
49
50
51
52
53
54
55
56
a7
58
59
60
61
62
R2

P05

PG

PO7

PO8

P09

PO10

PO11

PO12

PO13

PO14

PO16

P016

PO17

PO18

PO19

P020

X1 _TOTAL
X2 TOTAL
X3 _TOTAL
X4 TOTAL
X6 _TOTAL
VX_TOTALES
Y1_TOTAL
Y2 TOTAL
Y3 TOTAL

Tipo
Mumérico
Mumérico
MNumérico
Mumérico
Mumérico
MNumérico
Mumérico
Mumérico
MNumérico
Mumérico
Mumérico
MNumérico
Mumérico
Mumérico
MNumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
MNumérico
Mumérico
Mumérico
MNumérico

VY _TOTALES Mumérico

X1_NIVEL
X2_NIVEL
X3_NIVEL
X4_NIVEL
X5_NIVEL
Y4_NIVEL
Y2_NIVEL
¥3_NIVEL
VX_NIVELES
VY_NIVELES

Mumérico
MNumérico
Mumérico
Mumérico
MNumérico
Mumérico
Mumérico
MNumérico
Mumérico
Mumérico
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Etiqueta

D1: Estudio

D2: Tareas

D3: Examenes

D4: Clases

D5: Momentos de estudio
VX Habitos de estudio

VY- Estrés académico
Estudio

Tareas

Examenes

Clases

Momentos de estudio
Estresores

Sintomas

Estrategias de afrontamiento
VX Habitos de estudio
\Y: Estrés académico

Valores
Minguna
Ninguna
Ninguna
Minguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Minguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Minguna
Ninguna
Minguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Minguna
Ninguna
Ninguna
Minguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
{1, Bajo}...
{1, Bajo}...
{1, Bajo}...
{1. Bajo}...
{1. Bajo}...
{1, Leve}...
{1, Leve}...
{1, Leve}...
{1, Bajo}...
{1. Leve}...

Perdidos
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Ninguna
Ninguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
MNinguna
Ninguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
MNinguna
Ninguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Ninguna
Ninguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
MNinguna
Ninguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
MNinguna

Columnas

2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

Alineacion
= Derecha

= Derecha

= Derecha

Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Derecha
Derecha

Derecha
Derecha
= Derecha

Medida
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&5 Nominal
&5 Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&5 Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&5 Mominal
&5 Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
& Escala
&5 Nominal
&5 Nominal
@& Escala
& Escala
&> Nominal
&> Nominal
&5 Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&5 Nominal
&5 Mominal

Rol
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“w Entrada
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